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ོང ༣༠6 





༡ 


༠༠། །ཤཏས་ཧསོ་ཀྲ་པདཏཔར་ ཏཾ བོད་གྐད་དུ་། ཤེས་རབ་ཀྱི 
་རོམདཏུ་ཛྭནེད་པུ་སང ལག་བྱ་པ་། དུན་བུ་ཐོག་ ་། བམ་པོ་དཔོ་། 
ཿ བ་ལོམད་ཏུ་ལཱནེད་པ་སོང ལག་བྱ་རཔ་།། དུས་བུ་བོག་འ ྦ 
` ་་འངི་ དབྲནག་གས་བའ་ ཧུད་གཅུགན་། བཅོས་ ° ལཱན་འདྭསྣ་ཆལ་པོའ་བབ་ ཛི 


:འ 2 ་ ལི ˆ ལི ཆོ བྲབ ཟེས ་ 
_ ཀྱིར བརྐཾདའ་ཡསཏུ་ལཾ། དེག་སེབ་་ས་ལྭ་སི་ད ན་ཅུན་པོ་ད། འབང་ 


སོལ་༣་། བལ་འ་འ་ འ་ལེོམ་པ་། བ་བར དབ་་་ 
གཅིག་ཧེ་ ། ཐུམས་ཧདྱཱ་ཁང་དགུ་བཅོམ་པ་ ། བབུ་པ་ཟདཔ་ །ཉེནམོལ་ལྱ་ འཔ་། ་ ཀ་ 

བད སམསཱ་ཤིན དྲུང །ནུམ་པར་གཡབ་། ཤེ སུ་འབ་ཤིནེདྱའུན ཧོ 

ལོ་བ །ཅདགྲེས་བླ། ཟྲགང་པོན་པོ་། བུ་བབུས་པ་ དང་ངེས་ལ་ 

ཟེ བཏརང་གི་དེན་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ ད སེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྩེར་བ་ ད ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། བཀའ་ཡ་ | ྦ 


ཚེ 


༠༠༠ །པསྣ་སྔ་མས་ཤནེད་ཏུ་ ནཱ་པར་གོལ་བ་ ། སམས་ཀ་དབང་ཐམས་ཅུད་ལ་ ། ཕཾ་ ད 
ཟ་ལེདདཏུ་བིད་པའི་ས་ཡག་བབོ་པ།སུང་ག། གུང་ཟག་གཙུགམ་གཏོགས་པ་ན་། འདི་ཉར་སེབཔ་། 
༡ ཧར ༩ ས སེ ༨ 5 2 53 . ༤༦ ཏའ ། 

༥ ནད་ཏུ་ཞུགས་པཿཌདཔ་ལཱན་ ༡ པ་དགའ་བའོ། །དག་སཱེངམ། ས་ ི་ 

` ཧཱི་དགུའ་བདག༔ ཆནམོ་ལས་སེགས་པ་ལྭ་བྱ་ཆཙམ་དུང་ ། དག་བསྒེན་ཕ་དང་ ། དགེ་བསྙན་མངཞེད་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མཐེང་བ་ཤ་སྟག་དང་ དྲ ཤོང་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མུད་ ལེ. 










2 གངས་ཆད་པ་ཐམས་ཧད་ཀང་ ། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ ! ཏིང་པའཛིནད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ ། སཱོང་པ་དེད་ཀྱིས་༧་ འབ ོ 
དོ ། མཚན་མ་ཆེད་པའི་སིད་ཨཁཅུན་ ། ཧེག་པྲ་མད་པའི་སླཉོད་ལམ་དུབ་ཕུན་པ ། ཆོས་ ༨ 
_༼ཐནས་ཅད་ལ་མཚུམ་པ་ཏདྲི་ཌོ་ བཟོད་པའབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ ། ཐོགས་  པ་མེད་པའི་སོུབས་པ་དུཔ་ཝུན 
་པ་དས་པ་་འཅམདིོ་པའི་ ། ུལ་ལོརདྲམ ཆན་པ 

ཤུ ཆེན་པ ནམ་པའ་བྱ་ཆ་བ་ དན མངོན་པར་ཤས་པ་ཤཤེནད་ཏུམ་༢མས་པ་ ། མཉན་པར་འོས་པའ་ཆག་པ་ 





།ལྡན་པ་། ཟབ་ ཡུས་དང་སེག་ལྷ་ཚཱཾ་ཏཱ་བ་། ཚུལ་འཆོས་བྱར པ་སྱེད་པ་ ། 
༼ཁ་གང 0 གགས་པ་དང་ །ཁཱ་དང་ ། ཀུགིཞ་མས་སེད་་ །ཟང་བསད་པ་འོརས་སྣོནད་པྲ། ཆོས་ བ་མའི + 
བཟེད་པ་དམ་པ་ཏྟེགས་པར་ཁོང་ ༨ ནབ་ ། ་། ཉེ་འཇྲིགས་པ་ཐེབ་པ་། ཨི རེ = དཡོངས་སྲུ་ལུས་བྱསེདཔ་། ། བདུད་ཀྱི་ལས 
ནན་ཅ དོ་ར པབ ད་ཀ སེབ་བུ་ ན་རད་པ་། ` ངོ ལས་དང་ ། ཉན་མངས་པ་དང་། པར་མ 

མ་པ་ ། པ་ཚལད་པའྲེ་དོལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐིལ་གིས། ཧོ་ནིན་པ་།། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ | 
་པར་དཀའ་བས། །ཆོས་རབ་ཏུ་ཏོགས་པས་། རྣམ་ ར་གེ་ཞིབབན་ནདཔ་ལ་ས་ཁས་པ་། སྒལ་པ་གངས་མྱེད་པ་ནས་ ། སྟོན ནི 






བུ་་ེད་ཅ་སས་པ་ བཞིན་བཅ་བདུང་་ཁ་ །ལོག་མར་སླབ་། །ྲོ་གཉར་མེད་པ་།སྙན་ཅིང་འཛམ་པའིཚིག་དཔ་ཚུན་པ་ ། 
ཡོ ལེམད་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་ །རཱོཊས་པ་སཾ་ཆུད་པུ་ ། འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིཌེདྱ་ཀིས་གནོན་པའིས་ དཾ 
འཇོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ། རྒལ་པཿ བྲ་པ་བམ་ཐུའ་ཡས་པར་བསྣནད་པའི་ཡ་ ་ཤེསྱ་ཀྱས་འྱབུང་དམཁྲས་པ་། ཅུ 
་ཐམས་ཧདྱ་སཱམ་དང་། སྦྱིག་སྱུདང རླ་ཟོདང་། སིལམ་དང་།སྨ་རུན་ད ༦༤ རྐག་ཡོར་དང་། ནུམ་མཁའ་དང་། དབད 
་གོར་ཁེཿདང་། སཱུལ་པ་དོང་། གུཟུགས་བརྐན་ཏ་བུཿ་ཁདྲུ་དུ་་། སམས་ཡོངས་སུ་ཞུཊ་པྲ་མངཔ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༥ 
༼ཅྱུདདང་། ཤེས་པ་ལཕ་བ་དང་། སོད་པ་དང ། མས་པ་ཁོངདྲུ་དུད་པར་ཏུ་བ་ལ་མཁས་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བ་མེད་དྲི་ 


༤ 


༦ གསེ་མས་དང་ལན་པ་ ། བཟོད་པྲ་རབས་པེནིདང་ལྡུན་པ་།། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པནོད་ རྟོགས་པར་བ་བའི་ཡཤེས་ལ་མཁས་། 
£ ༢ ོི་བས་ཆེ། དབ་བ ། བད་བར ། རང་གུ་སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤིནད་འུབུབ་བལས་ 
ཐཾ དངེ ནམངོས་བ་དང་། ། , ཏྟ་བའ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་། ཏནད་པ་ོགས་པར་བས་ནད་་ལ་མཁས་པ་ ། རྟནད་ཅིང་འབུལ་པར་ ། 
་ུས་བདྱས་ཤས་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཏུ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉམ་བུ་དང་། ཀུནནས་ལྔ ༈ ཐཡུས་ཅད་དེ་བ་། ཀྲུང་ 
བུ་མས་ཅད་སཱངས་པ་ ། ལས་དངཉནམ ངས་པ་ཐམས་ཉད་རབྱ་ཏུཞི་བརྡ་ཤྲབ་ལ་མཁས་ པཱ བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཏགས་པར་བ་བའི་ཡ་ 
སས་བ རོས་བས་ཅད་ས་བརུན་དཔའདབར་ཉུགཏུུནིུའཇད་པརམོས་པ་ ། ཆོས་ཀི་ཤུལ་བས་ནད་པ་ པའའྲ་གས་ 
= བྱ་སེད་པ་། གདག་ཉད་ང་ལཱ་བ་བཞན་དྲུ་དུད་པར་ཧ་བ་ལ་མཁས་པ་ ། སངྦྦ་ཧྭསྭ་ཀིཞིང་སྤའ་ཡས་ པརྨ་ནམ་པར་དགོད་པའེ་སྨན་ལམ་གྱིས་ 


༤༨ ༤ ངང = ་ ལེ ཟེ 

ད ༠འག་བ་ཡངས་སུ་ཟིནད་པ་འཇིག་ཏྟན་གེ་ཁམས་ ་གངས་མྱེདྲ་པ་ན་བཞུགས་པའིས་ཁས་རྒྱས་རྔེས་སུ་དྲན་པའེ་ཏོངེང་ འྔིནད་ཏག་ཁྱུ་དུནྭ་སཱཾ་འཆད་པརམོ 

 དྱུ་གུརད་པ་ ། སངསྦ་རྒས་འབྱུང་བྲ་ཐམས་ཅད་དབཱརའྲགོ་བ་ལ་མཁས་པ་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུསྱདཱ་པ་ལ་གསོལ་བ་གུདང་བརྩམ་ཁུས་པ་ ། 

| མས་ཅནྷ་ཧཱ་ཚེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀོསི་ཡེངས་སུ་ བསྐྱེད་པའིཤེན་མངས་པ་ཞི་བར་བ་བ་ལ་མཁས་པ་་ ཿ ཏིངེང་བིནད་བྱ་རྭསངོམངོན་པར་བསླྲབ་པ་ 
ལྷ་ནམ་པར་བྱར་པའི་ཡི་ཤེས་རྟོགས་པར་ཧ པལ་མཁས་པ་། ཡེན་ཏན་བཏོད་པ་སཱལ་བ་ མཐའ་ཡས་པོར་བད་པཱ་དབཝན་པ་ །ཤ 

- སཱགུ་དང་ཐབས་གཅོག་སྟ་ ། འདིད ངནུབ་སམུས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་རན་པོ་བཟབ་སུང་དང་། ཧྲང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་བའ་རུད་ 
ནཾནཆན་འབྱུང་གནས་དང་། ཤང་ བསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རནེ་ཆན་སྭངེ་པོ་དང་ ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནནི་ཆེན་ 


ཅིན་འདང་། ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེད་དེཔན་དམ་པ་དང་ ། ཁང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་བུས་ཉིན་དང | 


` 


༄༅། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣོ ྦ 

སེམ་  མོ་་་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་སོབ་གླད་དང་ ། བྲྲ་རབ་དེ ུ 

= ས་དཔའ་ ་པོ་དབང་པས་བྲིན་དང་ ༧ རམ ི ནང་ ། བངྡ་དུབ་སམས་ རརར ར་རོ 

ླ སྣན དད | ཧངཡུཐ་སམས་དྷ་ འཕོ་བ་དང དཔའ་ཆེ་ནུ་ཕྲོརུ་བདག་ལེ་དང་། བདྡ་དབ་སེམས་དཔའ་ 

རཱ དཔའསམས་དཔའ་ེན་པྲོ་་གེསོམཐ་སྣས་ས་ ང་ལ གཾས་དང་ ། བང་ནུབ་སེམས་ ཆི | བངའཡའི་ །དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱའོ་གོས་དམ་ 

ཆེན་པོ་ྤྲིམད་བློ་གོས་དང་ ། བང = གང་དུང་སམས་དཔའ་སོསསདཔའ་ཆན་པའརོན་སོ བང་དང བ་རས ཐུམས 

༣ ལོ་བདྐགནོབ་དང། གདུངུབ་སས ཞས སསདཔ འ་པའབྭ་འཞུགས་པ་དང་། གབྲ་རུབསེམས་དམ་མས་ང་ ངཱ 

° རྭ ཧྱུཿ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ཡོས དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྲགས་མབའ་ཨུས་པ་དང་ ། ར་བསམ་པ 
དོ་གབཞོས་འིསངབའོལ། བདུད་མམ་།་རི་ས་། ་ ༤ སུས་སྐུ་འ་ས་བདང་། ཁོ ཡེ་དཔའ་སམས་དཔ་རྟན་རགོང་པ་ 
¦ སངི་པ་དང་ ། ཤྲ་ཆུབ་སམསྟ་དཔའ་སམས་ ངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་མེ་གཏོང་བརིན་པ་དང་ ། ཧང་རུབ་ས = 
ཾ སྟདཔ་འནས་དཔའོནེི་ཚབའི་གོ་པ་དང་། ཉནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། རད དད་མས་དཔའ་སས་ 

ལཿ ང་། རུངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྲ་དི་གས་བ་སུང་བ་དང་། 


་དུང་ ། བྭ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔ་ 


རེ 


ཧོ བ་སཨས་དཔུཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅ ལས་གཟིགས་ཀེ་དབང་པོ་དང་། བངྡ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པ་དང་ ། བཏྲ་རུཊ་སེམས་དཔའ་ ། 
ུམས་དཔའཆེགཔ་འྲབས་དཔའ་དན་ག་ས་གབག། ཁོ་གི ོད་པ གས་དང་བ ། ཙུ རསེམས་དབའ་ 
སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྡོརྦབ་གས། རན བངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལག་ན་རིན་ཆེན་ཝགྲ་གདང་ ། ཤངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་པྩོ་ཡུག་བཏུང 
དོ ་འས་སེམགདབའ་ཆོན་ སངི་ ཇཆན་སེམས་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ༠ དཔའ་ཆན་པྱོ་རན་ཆན་པོ་དང་ ། བངྲ་རུབ་སམས་ 
ད་ ནོམ་པར་བཀེད་པའྱ་རུལ་ ༡  པ་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ མའརཾ་ ན་པ་རཾབའ་ཟོམ་དང་ ། བང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་སས་ 
ད་བ་ས དང །་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ོ་དདུག་དུང ། གཞན་ཡང་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་རྭསོདྲ་མ་དང་༔ ཅི ཐབས་གཙུག་ཏུ་བཤུགས་སོ་། ། 
| ཧ ླུ་ནུས་ཉདྱ་ཡས་གདན་ ྲིེཾེིྲཾཉྲིྲྲ །།དགོངས་པ་མངོནུ་བཞག་ནས་སྦལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏ་བཤུགས་སེ། ། 


དར་བཞུགས་ཞས་ཏིང་བལཇིནད་གང་དུ་ཏིང་ང་འཛིནད་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་ ངིས་སུ་རུད་པ་དང་ ། རྔིས་སུ་འབང་བ་དང་ ། སིད་རའཛིང རཱ 


¬ 


༥ འའ་ཁག་ པར་མཁཱནད་པས་ ། བར ནེད་ད་དག་ལས་ 
བཅུས ། དའེ་ཞབས་ ཀྱེ་མབེལ 


ཀལཔོ་ཞིས་བུ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ག། །རནས་བཅེནོ། 
ས་ཀཞང་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་སོ་། ། | ཏུ་ག་བསནས་སྒུ་ཐམས་ཅདནས་འོད་ 
བཅུ་བུང་ངོ།། །ཞབས་ཀྱི་སེརྦ་སཾ་ བཅུ་ལྭསྭ་ཀུང་འོད་ཟུར་ཐྭ་ 


ཅཅ 

¬ བཞེངས་ཏུ་ ༈ འཕུལ་ཤོཌསྙནྱ་གསེ་གངས་༔ 

ཟོབ ¿ གཉིས་ཀྱི འཁར གི ་ལྡན་ ས་མ ་ལས་ ཀྱང་འོད་བཾར་ཧེ་བཀྲ གུ ཁག་ཁཱགིེ་ བ་ས ོག་ བུ་དུག་ 

¡ ་ ུ་བུག་བྱ་བུང་ངོ།། ༽ཞབས་ར ་འདོ་བ གཉས ལསང འདོ་ཟཾརཾཤེ་བ བུག་ཏེཀ་ཿ་བཅུ་དུག་ བཅུ་བུང་ངོ། །ཞེབས་པེ སཱ་བེན་པ་གཞིས་ 

 ཁས་ཀུང་འེད་བོཿ་ཤབ་དགྲལི་ བསྐུས ༥ བཅུ་དུག་ ཤཧུ་དུག་བྱུ་བུང་ང་། །ཞབས་པུས་མ་ཊ ་ཀཉཾ ` ས་ལས ཀྱངའདི་ཟར་བུ་བ བག ག་བ བཾ ཧསང་དུག་ 

ཞས :: ཿ བར་བྲ་ཁག། འག་ བྱ་རང་ ནངབུག་ བུའུ་དུག་ བླུ་མང། ། ། སྤ་སྭ་བུར་གཉེས་ལས ་ཀང་འོད་བརཔ་བ་ 

ཀྲབ་འིད་ཟར་བ་བ་ཁག་འིག་བྱ་མསང་དུ་ ་བཅུ་བུང་ངོ། །སྤུ་རིབས་ལགས་ 
ལྱ་གི་ཕིའུ་ལས་ཀཔའིདི་ཟར་ཐ་བ་ ཁུག་ 


བཅད རེ པྲ བརག 
ཌྲག་ལོགཾ བྱ་ཧྟ། དབུག ཅུ་བྱུང་ང་། ་བའི་དཀྱིལ་ འཁེའ་ལས་ 
གཡི ལས་དེའི ཟར ཁྲམ བུ་དུག་བྱ་བྱུང་ངོ། །ཐུགས་ ཀའྱ་ཧེཾས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེ 


བསི ོྣོརོརོོཾ་ 


5 ཟེ ལྕམ པི ༣ ཟོ ་བོའ་འིལ་ བྲ་ཀྱོ་བ་འོར་རའོ་ 
ོག་་རོུག་བྱླ་གུང་པོ། །ཅག་གིསེར་མེབྱས་ལས་ཀུཔབོདཟརེ་བྲཁག་ཁགབྱ་ང་བགབྱའ་བུག་བྱ་བུང་ངོ། །ཕུག་ལག་ངང་གཞས་ལས་ ི་ོ 
བཟག་བག་བར་སེདག་བྱའ་དུག་བྱའ་ཐུང་པོ། སས མང་བས ག་འ ང་བ་བ བངོ། །མུ་གུརནསྭ་ཀུང་འོད་ཟིརབེ བ་ 
བག་ཁཱགེ་བ ངཱ ་བྭ། ངངོ། །ཚམས་མཆབ་བཞི་ལས༔ ཀཏ་འོད་འརྭ་བྲ་ཁུག་ཁྲག་བྱ་།དྲངག་བཅད་བུག་བུ་བང་ངོ། 
ཟ༠བག་འགི་བྱོརང་རུག་བ བུག་བཅྱུཚུཌ་ བོ། །སྙན་གིས་ལས་ཀྱངལོ། 
ཁས་ལུང་འོད་ཟར་བཾ་བཱ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་དསང་དུག་བཅུ་ 
ཅུ 


། ༥ པེ ། ཚམས་བཞེ་བྱཧཱ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
སྣན རཾ ས་ ཧྱ ་བ ངོ་། མཱུ ་བ་ཁྲག་ཁཿ དུ 
"་བད་བང་ང་ དོ ས་ཀ བས་གཞི་ / 


བླ་དྭསངྦ་པོག་བླདྲུ་ངུཊ།བཅུ་ ཱའོ། །ཧཱན་གཞིས་ 
རྒྱང་བུ སིབ་ས ཚག 
་བུསཁིག་ བ་་སམས་དགུ་ད་བུང 
ཁིག་པྱེཧས་ག་ 


པི །སབསོསྲི་མག་ཞས་ཀངབོདཟེརབ་བ་ གུ་ཁིག་པྱ་ 
ྦ ལགབྱ་སསཔདུག་བཅུ་དདག་། བིརདདངག་ཁིབ་ བ་དན བ་བྱུང དད ་ 
་ འོ ཇིགཏེན་གཁམས་འདི་མས་ཅདསངབ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་བས་ཏ ། ཤར་ཝེགས་ 


ཉེན་པེས་། སྭ་ཁབ་པརྡ་ཐཱས་སོ་། །ནུབ་ཕེགས་སུ་འཾ བ་ཀ མས་ག ཀྲུངགི་བེ་མ་ སིད་སཱང་བཆན་པོས་ཁུབ་ བའོ་ཡས་ན། བང ོགས་དུ་ ན་གིས 
གའི་ཀུང་ག་ཧེ དང་བཅས ཤུབ པར་ཤས་སོ་། །བང་ཤར་ཕགས་མཆོམས་སུ་འཇིག་ གཏུན་གི་ཁམས་གུང་གོ་གང་གི་ཧི་མ རྲཐ་ ་ གོ 

༢ ཉས་སོ་། །ཤོ་ལུའ་ཝེགིས་མཚམས་སུ་འཇིག་ ¬ ོ་འསས་ གང་གུའི་ཀུང་གིཡིལ་ཧུད་སང་བུ་ ནཔོས།ུབ་བརུ་བས་རེ། །འེ་ནོང་ ཟོག་ 
 ་ ་གང་གའྱི་ཀུང་ གོ་པ་མ་སྭད་སྣང་བཅེན་པས་ཁུབ་ ཐར་ཤས་སེ་ ནུ་བངག་ུགས་མཚམས་སུུ་ སུ་འཛགཏནག་ཁ ཅེ 
ུ་ཤང་གའྲི་རང་ག ཧ་མ དྲ་སང་བ་ཆེནཔས་། །བ་པར་ པར་ཐས་སྭ། ། འོག་ག 1 ་ ཤེནདྱ་གི་ ཁམས་ གང་གུའྭ་ཀུང་གྲ་པ་མ་ ་ ཆེན་པོས །ཤྱབ་ པཔ རྩ 

ངུ་གེ་ལེགས་ ་སུ་འཇཱིག་ རྟན་གྱི། ་ཉེ་ཁམས ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བ་མ་སྐད་སྣང་ བཱ་ཆེན་པོས། ཁཐ་པར་ ་བས་སོ་། །སྔམས་ཅན་གངགས་པ དཔུམཐོང་ རར ས་གང 
 ལེགཔར་ གྱུརད་པ ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀང ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རེགས་ པའྲ་ཤང་ནུབ་ ཏུངས་པར་གྱུརད་ཏོ་། །ར་ནས་ ཡཿཅམ། གག འཁུ་ 


ཟོལ ྲ འཛིས ེདང་བཅན་པསོ།ཁབ་བརཐས་སོ། །ལྷ་བོས་་ག་ཏན་ཤི་བམས་གང་གའི་ུ་གི་བ་འོ་་་ 


| སྣེ་ཐམས་ཧུད་ནུས་འོད་ཟཾར་རབ་ཏུ་བཀྲེ་བ་མཛུད་དེ་[། འོདདེས་ཀྱང་སེང་གསུམ་གྱི་སྡེངཆེན་ཕོའུ་འཇྲིག་རྟནད་གྲི་ཁམས་འདེ་སྣང་བ་ཆན་པཱེས་ཁུབ་པརུ་བྲས་ས་། །ཤར་ 
ཤོགས་སུ་འཇིག་ བའྲི ་ག་ ༥ ཕྕཤགས་སུ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམིས་ག གསྱི་གག་འྲ་མདྲསང་བཅེན་པས 
བྲ་བརྡུ་ཐས་སོ་། །ནུབ་ལེགས་སུ་འཇིགཏནད་གི་ཁམས་གང་གའྭོ་འུང་གྲི་བ་མ་སད་སྣང་བཅན་པས་ཁུབ་པར་བས་ས་། བཛོགས་སུ་འབི་ཏནཧ སུས་གཏུ། 
ལུང་གེ་པམ་སཱད་སུང་བཆེན་པོས་ཁབ་པའ་ཤས་ས།། བང་ཤརཀྱ་ཕོགས་མཛུལས་སུ་འཛིག་ཏུདདྲ་སོ་ཁམས གང་གཟི་ཀངག་ཏུ་མེགེང་སྣང་བཅན་པོས་ཁུབ་པར་བསེ་ 
རླཝ་ཡུགས་མཚམས་སུ་འཇིག་ཏན་གཁམས་ གད་གའོ་ཀུང་གི་ཧྲས་ནུདསང་ཆེན་པས་ཁུབ་བར་ ༥ བས་ས། །ལྷུའུ་ཀི་ལུགས་མཚམས་སྲ་འཛིག་ཏུན 
རབསས་གངགསེའུང་གི་ཤམ་སུད་སུང་བརེན་པོས་ཁབ་པར་ཐས་སོ་། ཟུབ་ཐུང་གི་ཤུགས་སུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཉི་ཁམས་གང་གའློཀངགི་བྲམ་ ནད་སུང་བཅན་པོས་ཁུད་པར་ཐས་སོ་ 
ལེགུ་གི་ཡུགས་སུ་འཇག་ཏུནདྱེ་ཁམས་གང་གའི་ཀུངགི་ཡོམ་སྭད་སཱང་བཅེན་པས་ཁོབ་པརཏོས་སོ་། །ཧང་གི་ལགས་ནུ་འཇིག་ཉན་གེ་ཁམས་གང་གའླགུངག་གྲེམ་ནད་སུང་ 
 བཆེན་པོས་ཁབ་པར་བས་ས་། །སེམས་ཅན་གངགོས་འོད་དམྲའང་བ་དང་ ། འདེདས་གང་ལ་རག་བར་་གྱུ་རད་པ་ དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། བླན་སྱེད་པ་ཡངང་ རོགས་པའི 





ལ་བ་ཞི གས་པའིང་བཞིན་ དྲ་ཀེས་སྭ། ང་གསུསྱ་ཀིཾསང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་རྐང་གི་ 
འཕུདམཛོ། དས ་་བིས་ དད ་ བོ་འབུབ་བསས་ར།་ ། སྭ་སུ་འཇིག་ཧག 

„ གྱི་ཁུམས་ ་ ་ ང་བར བྱ་ཅན་པས། སྭ་ཏུབ་ ས་དེ ད ཞུབ་ཐེགས་སུ་འཇིག་ གྱ་ཁམས་གང་གའྱི་ཀུང་གབ་མ་སད་སྣང་བ་ཆེན་པུས །ཁབ་པརྡ་མཛེདདོ་། ། 
ཐགས་སུ་འཇག་ཏི ནུད་གི་ཁམས་ ་ གོཐེ མ་སད་ སཱང་བཆན་པས་། ས་ཁབ་པར་མཛད་དོ། ། ཤང་ཡོགས་མཚཾམསུས་སུ་འཇིག་ཏོན་ྱི་ཁམས་ ཡོ 
ཅོ ་ ཤ་ལུ ལེགས་སཚུསསུ གས་འ པི ོོ་ང་ནཁབབར་ཞ 
་ ཀང་གའ་ེ་ི་་་ོདསུངབུ་ཆནཐས་ཁབ་ པར་མཛུད་དྲོ། པོ བ་བང་ ཡེགས་མཚམས་སུ་འཇིག་ཉེན་གེའ། བས་གང་གའེ 
ཀླང་གོ་ཧེམོ་ ཧད་སྣང་བཆ ན་པོས་། སཏབ་ པར་མུཛད་དོ་། །འེག་གི་ཤེགས་སུ་འཇིགི་ '་ གངགའོ་ཀངགོསལྭ་། ཙི ནབས པར་མཛད་དོ ༣ 
སཱེཾ་འཇྲིག་རྟནད་ག7 ཁམས་༔ གང་གའི་ ཀླུང་གཿ ཡ་མ་ ནས ཁུབ་ ་ | །སམས་ཅན་གང་གིསེ་འོདའམཐོང་བ་དང་ ། དང་ ། འོདདས་ གངལ་ལེག་པརྱ་ཆུ་ གྱུརང་པེ་དངག་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང ། ཟླན་མྱད་པ་ ཿང་དག་པར་ཇོགས པའ ཡཁུངས་ པརྨ་གུརང་ཏོ་། །དནས་ ་བཅོས་ ན་འདས་ཀྱས་ཞ་ཁྲ་ཧེ་ སྭ་ལཱགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀམ་སྟེ་ རེ རོའ 
གསུམ་གྱི་སྙང་ཆེན་པོ པའ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ ་གྱེ་ཁམས་ ` ་ ལོ་བ ་པར་མཛད་ནས་ ། ཀལ ་འཛུམ་པ་ ཤུ །ཌཱགས ཀུ་དབང་པོ་ད་ལས་ ༡ཀཏང་འོད་ཟེར་ 
་‹  ཁ་དེག་སྣ་ངགས་ཤ་བ་ཞག་ཁགེ་བྱ་རསྟེངདུ་མ་འཐེན་ཏ ། ཆའེ་བུུས། ཅད་ལ་ པརི་པ་བཚོགས་ཀྱི་ཆུལས་བུངབ་ ། གསར་ཧྱེ་མདོག་ཧུན་དྲཱ་སང་ 
ཐ་འདབ་མ་སྭང་དང་ལྔན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ ཧཱ་ན་ སྡུག་པ དུ དུ་འོང་བྲ་ ། 0 དེཞེམ་པ་འཇོམ་པླ་ ། ། ཀ་ངོ ི ༣ 
པཾ ་རུར་པ་།ཏཿ དུན་དནུ་གྒནཊན་པ་རའབུན་ < ། པད་མེ་ མེད་དག་ལ་འབུད་བཞིན་ ༨ ཤེགས་ང པའི ༧སཱ་མང་པ་བྱཞུགས་ཤང་ ། ། འེལ ། 
 ཏུ་ཏིནདོ་བ་དུག་ད་ བཅོས་དང པོ གོ་ས དདག ཤར་ཤོགས་ག་ཏན་གི་འམས་གངས ི་ དིབགི་ཁེུ་ཧདད་ག་ ཤུགས་ཤ། ག་ཅ 
ུ་བནནས་འདོ་ལྟེ་སྐ་ ། ཕཱ་ ད་དཔ དང་ཝན་པའི་ཚུས་བས ནདཔ་འདེདྱ་ས་ཆས་སྟ སེནད་ཏེ་། ག་འ ཉན་ས ་གང་གའྭ་ཀུངགེ་བམ་ 
གཞགས ། དདག་ཏུ་ཊནོནས་འད་སྟ་ ། ྲ་ བསནད་པ་དཏིདྱ་ཀུས་ །དདག་ུཊ་ཝུགས་་འཛིག་ 


བར ༡གགི་ཁམས་གང་གའྲི་གང་གིགེལ་སུདདག ཤེགས་ཤིང་ ། དདག་དུ་བོནནས་འདི་ྷ་མ་ པ་རོཡད་ཏུ་པནད་པ་དུག་དང་ལྔན་པའི་ཆེསྣ་མུནད་པ་། 
| ་ ། གོགས གོགས ། བགྱ་འནས་ཉྟ དྲ 

ྲ ༅ད་བཟུག་དུང་ལན་པའིཆིས་སྟེནད་པ་འདིཏདཀོསི་ཆེས་སྟེནད་ཏེ་། །ད་དགུ་བངཤརྦཾཧྲིའཇེག་ ན་ག་ཁུམས་གང་གའེ་ཀྲུང་གི་ཊུ་མ་སྒད་དུ་ག ཤེགས་དདེ་ རེ དག་ཏུ་བེ་ 

དས ང་བསད་ཆུ་ཞད་པ་བུག་དང་ལྡན་ཅ་འགས་ཆིས་བསྟོད་ཏོ། ད་གལ་རལ་ཉིགས་ ཚམས་ཀེ་འཇིག་ཏནདྲ་ཧུ་ཁམས་གང་གའི་ 
ཀོགས ས་འཇིགཏ་ག་ཁམ། པ་གོང་གའིཏ་ ཤམཧེདདག་གོ་ ཤོག་ག བ་ས 
ད་ཤ ོས་བསུནད་པ་འདི།ི་ེས་སྟནད་ཏོ། །ད་དག་ནབ་ཤུང་གོ་ས་མཆནས་ཀི་འཇིག་ ནུད་གི་འམས་གུང་གའི་ཀུང་གབྲེ་མ་སེད་དུ་གཤིགས་ཤིང་། 
_ ཉུ ཤོནས་འྭ་ཏིཏ་། པ་ལོལད་ཏུ་ཡིནདཔ་དུག་དངལྡནཔའི་རེས་བསནད་པ་འདཉེ་ཀོས་ཆེས་སྟེནད་ཏོ། །ད་དག་གི་ཡིགས་ཀེ་འཛག་ཉནྱ་སེ་ཁམས་གང་ 








( །གོ་སྟེ་གནས་དང་ ། །གྡེ་རི་ཇིགཉནད་དང་ིལེོ་ པ་དང་ ། ང་སོང་དང་།། ངན་འགོ་དང་  ལེག་པར་ལུང་བ་གང་ཇིསྭད་ཡེད་པདདག་ཐམས་ཅད་་རུན་ཆད་པར་ྱུར་ 
3 ཅོ ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀངཚྭ་དེང་ལྷར་སྒལ་བ་མཉམ་ པརསས་ པར་ ྱུརད་ཏེ་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་འོགེས་ ཏ་དང ། སུམ་བཅུུར་གསུམ་དང་ ། མཚམ་དང་ ། དགྲ 
ལྡན་དང་ ། འབུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འབྱུལ་དབང་ཧད་ཀྱཿ ལཱ་དང་སྙ་ཁ་ བན༡མ་ པར་རྩུས་ པརྱ་གུརདཏོ། །དནས་ལཱ་ དགང ། བང རདེདག་དགའ་བ་དང་། མེས་པ་དང་ ། ཞསས་བདབ ་བརཉིདི་ ུ 
རྨ ས་བོ རབས་རས་སུདན་པར་ུ་ཏ་ ཅས ཨུ་དནནསྭ་ཀང་དགའ་བ་དང་། མེས་ པ་དུང་ ། ཉམས་ ༼ བད་བ་ཐོབ་པར་་གུརད་བདདག་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངུན་ 
གོ་ས ། བཅོམ་ཡུན་འདུས་ལ་ཤག་ འཚལ་བར་གུརད་ཏོ། །དནས་དའིེ ། སྐད་ཅིག་༽ ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་། ཤར་ཡེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནད་གི་ 
ཁམས་གང་གའུཀླུང་གེུམ་ཧ ཀྱི་སེམས་ཅན་དཆྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧྱལ་སང་གོ་སྐྱ་ སྭུ་ཤནཱས་ཅདདྷ་། གཤིནྡ་ངའིའཇི་ འཇིག་༈ ནུད་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་ཆུནཆུད་ ། ཆོཾ་ མེ་ཁེམ་པ་ཐས 
ཤུ ཅདྱ་ཀང་ནུབ་བརྩ་བུའད་ཏེ་ ། ཟབ ད་ཀ མི་དང་ལྟར་སྣོལ་བ་མ༡མ་བར་སྨས་སོ་། །དནས་རྱེ་དེ་དག་དང་ ། ལྷ་ད་དག་དགའ་བ་དུང་༽ ། ཆོས་པྲད་ །ཉམས་ 
ཏཱཾ གས ཚོརབས་རྫས་ཨུ་དྲན་པར་རྱུརད་ཏ་ ] རི་དགའ ། མེས་ , ༨བ་དང་ ། ཉམས་བད་བདིདེ་ཐབ་བརྲ་གུརད་པ་དདག་རང་ཕང་གི་སངས་རྒྱས་་ ; 


ི་དགན་ ། དེ་བཞིན་ག ཤེ བར་གོ་བྱིའིརོ་རོ་ ༦ ར 2 བ་ ཧྲ རྩོ ཱུ ཅ རབ 
` ༼ཧཱཤེ ཊག ཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའི་སངསྨ་ཆས་གང་བཤུགས་པ་དེ་དག་གླི་དུང་ད་དཔཞངེབོཞུད་ནས་ ། ཞབས་ལ་འགོ་བས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་ ། དབུ 
གྲ ་ཡང་དགུ་པར་རོགས་པའི་སངསྤ་ཧས་དེ་དག་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱེརཤང་འདུད་པར་ྱརད་ཏེ། ེགས་དོརརེ་སད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཐང་ཅིགལ ། ཁོག 

རྣ ག་ཀྱང བྷ་མ་སཱདྱ་ཏི་ཁ་ཨཞངོ་སམས་ཅན་ད ལ་བ་ ་བམས་ཉད་དང་། ཐལ་སེང་གིས་གནས་ཐན་ས་ཧད་དང་ ཤི་ཇོའི་འཇིག་། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། 
ཆ་ཁམ་པ་ ་ཤུན་དྭ་ཏ་ རང རེ རྤ ནྐད་ ། ཐཾ ག་སྐྱ་གན ཏ་ ཟྲཿ་ ངག་ཏུནད་ཐམ དྱ 
ཆོག་པ་དང་ ། ཅཅ ། སེམས ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཾ་དང་ལཱར་སྣལ་བམ༡མ་ ངཱ པར་སྙེས་ས།་ )ི སི 
ཐེབ་པའ་འ་ [ཚུསས་བདབ་དཏདིིས་སན་གྲོའེ་ རླུ /འབསྔ་ཇེས་སུ་དན་བརྦ་རུརད་ཏེ་  › 
་ྲུས། ས།།འ་གོ་སེངས་ོས་ིཞིངདོ་ན་ བཞན 

8 ཞགས་ལ་ཤག་ཁཚལ་ཏ་ ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེ 

ཨུད་ཅམ་ཐང་ཅོག་ལ་་། ཤུ 


དོ 
ངཱ ། ནས་མེད 
རྗས་སུ་དན་ནས་ ཀྱང་དགའ་བ་དང་ །མེས་པ་དུང་། ཉུམས་བད་བ་ད་ 
གཤགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡངདགུ་པ་རྡུ་ཁོགས་པའི་སངསྤ་ གང་བཞུགས་པ་དདག་གྲི་བུང་དུདོསཞིང 

| ར་འ མ་པ་ཡངུ་དག་པརྡ་ཇིགས་པའུསངས་རྒས་དེདག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་འདུད་པར་གྱུ་རདུཏོ །ངནས་ངའི་ 
'ཕིགས་ 2 འཇག་ཏནད་གཁམས་གང་གའྭ་ཀུང་གབ་མ་སྙེདྱ་གྲསམ་ ས་ཅན་དམལ་བཐམས་ཅད་དང་། ཤོལ་སེངེ་གོ༔ 


སཱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ 


འུ །ག ཤོན་ངའི་འཇིག་ཏནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་རུན་ཆད་ ། ཆེ་ཁྲུམ་ ཡོ་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནབ་ པུར་གྱུརད་ཏ ། སམས་ཅན་དུ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀང་མི་དང་ལཱར་སྣལ་བམཉ། 
།ད་ནས་ཨྱེ་ང དདགུ་དགའ་བ་དང་མོས་པ་དང་ ། ༡མས་བདེ་བ་ ཏདྱ་ཉིས་སྦེན་གི་ཚུ་རབས་༈ ་རེས་སུ་དྲན་པར་གླུརད་ཏ་ ། རྫས་སུ་དནནས་ཀུང་དགོའ་བ་དང་། མསོ་ མས་པ་ 

དང་ཉམས་ བད་བྲ་ཐེབ་༢ ༈ བ་པ་དདག་བ་འང་གིསས་རས་འུ་ཞིངདདགན་ ། དེ་བཤིན་གཤགས་པ པ་དྭག་བཅམ་ ཨོ པར་རྡུགས་པའི་ ་ གང་བཤུགས་པང པ་དཔག་ 
£ གི་བུད་དུདབཞངཧོནད་ནས་ ། ཤུབས་ལ་ཤུག་འཚལ་ཏ་ ༣ དེ་བཞིན་གཤགས་ ་ བཅོམ་པ་ཡུང་དགུ་པརྡ་པོ ༤ གས་པའིསཔས་རྒས༔ དག་ལ་བ བཞིབ 
༣ སྐད་ཅིག ཨུདཙམ་ ཅཅ ། བང་ཝེགས་ཀི་འཇིག་རནད་གི་ཁམ་  ་ ཀྲུང་གེ་མ་སྭད་ཀྱི་ས མས་ཅན་དམལ་ 

རད ད ཅེབ་སང་ སེང་གྷ་ཏཱ་གནས་ ཐཿའཅང་རཆུ་ © ག་ཤིནྡ་ོའཇགཉནད་ཐམས་ཤདྱ་ཀ་ཆན་ནད ཧོ མ་ཁེམ་ པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱངུནུབ་ པར་གུ་རད་ཏེ་ ། སམས་ 
ཅན་ པས་བ ཀང ག་བསཏམ་ པར་སྐེ ས་སཾ་། །ད་ནས་ཨྱོད་དག་དང་ ། ལྷདེ་དག་དགའ་པ་དང་ ། མེས་ ་པ་དང་ ། ཉམས་ ༨ ཟཔ 
རྗེས་སུ་དན་བར་རྒུརད་ཏེ་ ། ྗས་སུ་ཞས་ཞས་ཁང་དགའ་བདང་། སངང་། ཉམས་བད་བ་༨ ཐེསབར་གུལད་པདདགངརཔགི་སངས་ཅས་ཏི་ཞིའ་གས ༣ རེ་གཞིན་ག་ སཱ 


] པར་སྐེས་སཾ། 


༡པ་དུག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་གངུ་བཞུགས་པ་ད་ གི་དུང་དུ་ བནྱི་ཤིིད་ནས་ཞབས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ཏྲ་ ། བགཞིན་གཤིགས་བདུག་བཅོམ་བ།ཡ་བདག་པ་རྔོགསུ་ 
རྫེ ་ དྲྲི ཤུང་ ༨ཤརགེ་ཐེགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏནང་གེ་ཁམས་གཏང་གའི་ཀུང་གི་ 
འྭཀང་གྲ་བེམ་སྐདྱ་ཀྱི་སམས་ཅན་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ཧེལ་སེང་ག་སྙེ་ ཱུ ནྣ་ངའི་འཛིག་ཏནད་ཐམས་ཅད་ཚུན་ཆད་ ། མྱི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱངུབ་པར་གྱུརད་ 
མཱཉཾ་པརྩསས་སེ། །དནས་ཆེདེ་པག་པང་། གག་དདག་དགུའ་་དང་། མེས་པ་དང་། ཤུམས 
སེནྱ་ཧྱ་ཚཾརབས་རྗེས་སུ་དན་པར་རྱུརད་ཏེ མད དང ཤམས་བད་བ་ཐེབ་པརྦ་རུརད་པ་དདག་རང་རང་ག། | 
ར་« ་ར་ཨང་དག་པརྨ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཤུགས་པ་དོདག་གྲ་ད་དུ་དོཔཞངེ་ཧོནདནས་ ། ཞབས་ལ་ཝུག། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་སངས་རུས་དདག་ལ་ཐལ་མོབཞངའདུད་བརྱ་གརདཏོ། གདགས་པའར་མདའིག་ུད་ཅམ་ཐང་ཅིག་པ ། གང 
ལྷེའི་ཁེགས་མ་ཚམས་ཀི་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་གང་གེའི་ཀླུངགི་ཉེ་མ་སྒདཀྱི་སམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧེལ་སེང་གི་སྭཾ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཤིན་འི་འཛིག་ 


@‹¬ 


` ༦༠ །ཉེནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་རུན་ཆད་ ། ཉི་ཁེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནབ་པར་གྱུར་ ཌ ། སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོ་དང་ལཱར་སྒལ་བ་མཉམ་པར་སྙེས་སོ། 
ཤགས་ཞིའི་དགུདང་། ལྷའ་དགུ་དགའ་བའ། མེས་ རེང ེབི་འསག་ | 
༩ ཤུམས་བད་བ་ཐེབ་པར་རྱུརད་པ་ད་དག་རང་རང་གེ་སབསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་དག་ན | དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ་དདག་གི་བུང་དུ: 
ཤད ནཱ་གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བ འཾསཔྒྱ་ཧུས་དུ་དག་ལྭ་ཐལ་མོ་སྦྲར་ཞིང་འདུད་པརྨ་གུཿདཏོ་ 
གནས་དབའུ་སྐད་ཅག་ཡུད་ཅན་ཐང་ཙགེ་ལ་། ལྕེུ་ནུང་ ཀྱ་ཝེགས་མཚམས་ཀོ་འཇིགཏནདྱ་གོ་ཁམས་གང་ག _ ཀཀླུང་གི་ ་ཧད་ིསཡསཅའི་རམལ་བཟམས་ དང 
༡ ངང འིཏནད་བས་ཅདཀུུདཆད་ །ི་ཁོམ་པྲ་འཕས་ཅདཀབབཔརླ་གརདཏ། སམས་ཅན་དདག་བམས་ཅད་བལོདཔ་ལ་ 
སྐལ་བནཏམ་པར་སྐྱེས་སོ་། །དེཉ་ས་ མ་ད་དགུ་དྲང་། ལྷད་དག་དྭགའ་གརང་། ནོས་པ་དང་ ། ཉམསུ་བདབ་བདཉོདྱ་ཧིས་སཱན་ཧིཚརབས་རེས་སུ་དན་པར་གྱུརད་ཏ་ ། རྔས་སུ་དནནས་ཀྱང་ 
༢ སཧ་ལོབ་བཿྱཱྙར་བདདག་བརྟང་པོ སངསྤ་ཧས་ཀྱ་ཞོངི་ད་དགན་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ 


རྒྱས་གང་བཞུགས་པ་ དེ་དག་ག དདུང་དུ་དད་ཤངེ་ཛོ་ནོད་ནས་ །ཿཤཐྲསཧྱུཛྲུ 'བཚལ་ཏ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ །དྭག་བཙམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཛགས་ པའི་སངསྤྱ་རས་ང ཀོ ལ་ཐལ་མོ། 
་ དམརྱ་གུརད་ཏོ། །བྲ་ནས་དབ་ཆོ་སྐད་གེ་ཡུཿ ་ཡུད་ཅམྲ་བདུཿ་གེ་ལ་ ནུབ་ ་བང་གེ་ཕེགས་མཚམས་ཀ་འཛོགྐེ་ ནད་གིཁམས་གང་གབི་ཀྲང་གི་བ ་པ་མ་ དྲ་ཀི་སེམས་ཅན་ དམལ་ 
ཙ་སངགྷཾསེ་གནས་ བླསས་ཅད་དང་ གཤན་ བབ འཇོག་ཏུནད་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྒུནད་ཆད་ ། མྱི་ཁམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུའི་པརྩུགརཏ ཆཏ་ ། སེམས་ཅན་ད་ 
མ་པར་སྩེས་ སོ །དནས་མི་དེ་དག་དང་ ། ལཱ་ད་དུགེ་དགུབ་བ་དང་། །མོས་པ་དུང་། ར་དམར འབུས་ 
རྫཾས་སུ་དན་བརྩ་གུརད་ཏ་ ། ཀག ཧེབ ། མོས་པ་དང་ ། ཉམས་བདུབ་བ་བོབ་པར། སྱུརད་པ་ །ད་དག་རང་རང་གི་ གི་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞེང་ད་དག་ན་། 
དབཞིན་གཤགས་པ་ད པ་དག་པ་ ཅམ་ ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ ˆ པའ་སངསྤྱ་ཆས་ རཏ འགལ པ་དདག་གི་ངུང་དུ་དང་ཞངེ་པོནད་ནས་ཞབས་ལ་ང ཕུག་འཚལ་ཏ་ ། ད་བཞོན་གཤིགས་པ་དག་ | 
བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་པབ་སངསྐ་ཧས་ད་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞང་འདུད་པརྦ་ཇུ་རདུ་ཏོ། །དནས་དབེཚི་སདཙོག་སུདཙམ་ཐངཅིག་ལ་ ། ཐག་གི་ཕེགས་ཀྱ་འཇིག་དནད་གི 
ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གཾཐེ་མ་སྭ སྙད་གོསམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་ ། ཤེབ་སོང་གྲོ་གུ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཤན་རའ་འཛོག་རནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ ། །མི་ 


བོ་ཐམས་ཅད་དོང་ །ཤ་ 
` དག་ཐམས་ཅད ངམ མིདེང་ལྕར་བསྐལ་ པམ 


༣  །བེམ་པྭ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནུབ་པརྦ་གུརདཏ་ ། སམས་ཅན་ ་ང་དག་ ཐམས་ཅད་ཀུང་མོ་དང་ལར་ བྷས་ བམམ་ ཊ་པར་སྙེས་ས་། ། །ཿ དནས་མི་ མི་ད་པག་དང་ ། ལྷུད ད་དག" 
= དགའ་བ་དང་། ། ལོ་ལོ དོང། ཟས བད་བ་ དྷེདྱཱ་གཱས་སཱན་ གྱིཚརབས་རྡས་སུ་དན་པར་གྒུརད་ཏ་ ། རྫས་སུ སུུ་དནས་ ཀྱང་དྭགའ་བ་དང་ ། ཨོས་པ་ ངང་ མས བད་བ་ཐོབ་ 
¿ ཌཅ་སུཀུད་པ་ ཊད་དག་རང་རང་གོ་ གོ་ས ང་ར ཀུ་ཞངེ་ད་ དགན་ ། ཞིག གཤགས་པ་དག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ་ པར་ ཚགས་ པའི་སངས་ རྒྱསུ་ གང་བཞུགས་ པ་དདག་གངུང་དུ་དོང་ 
ཉུ ། ཞབས་ལ་ཕ༔ ཕག་འཚལ་ ཏཾ ། བཞུན་གཤུ གས་པ་དག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པརྡ་ཛགས་ པ་ ཞིསྭཁྲས་རུས་ ་དུ་དག་ལ་ ཐུ་ཐལམོ་སྦྱར་ཞང་འདད་པར་ུརད་ 
ཏོ་ ། དནས་ དབརི་སྐུད་ཧེ ཐབ ཡུད་ཅན་ ་ཐངཅ་གེ་ ` /སྟང་གྭ་ ་ཕགས་ཀ་བཛག་དནདབམ་སཅད་གང་གཟི ཀྲུང་གོ ག་ཤེམ་སཱད་ཀྱ ཀྱོ་སུམས་ཅན་དམལ་བཐམས་ཅད་ 


7 ཅོལ སོང་གི་སེས་ གནས་ཐམསཅད་དང་ ། གཤན་ཇྔའི་འཇོག་དནད་ཐམས་ཅད་ཀང་རུནཆད་ ། མུཿ ཊིཁམ་པ་ཐམས་དྲདྲེ་གརྱའབཔརྦ་གརདད་ ། །སེམསཅ ཅན་ད་ དག་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཀྱ་སོ་དུང་ལཱར་སྣལ་བམཉམ་པར་ ས་ས་། །དནས་མ་དེ་དག་ དང་ ། ལྷུད་དག་ དགའ་བ་དང་། ཆུ མོས་པ་དང་། ༩༡ བར 
ར་ཏོ ། རྔེས་སུ་དནནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། སོས་པ་དང་། ཉམས་ ་བད་བ་ ཐོབ་པར་གུརད་པ་ད་དག་རང་རང་ག་སངས་རས་ཀྱ་ཞོང་ད་དག་ ན་ །ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 


| །དག་བཅེམ་པ་ཨང་དུག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་རྒས་གང་བཞུགས་པ་དེ་དག་གེ་རུང་དུ་དོང་ཞང་ོནད་ནས་ ། ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ་། ངུ་བཞིན་གཤེགྲས་ 

རྨ དགུ་བཅས་པ་ཨང་དག་པར་རུགས་པའི་སངསྨ་རྒས་ད་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྣེར་ཞོང་འདུད་བར་གྱུཌད་ཏེ་། །དནས་དའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟེངརན་པོའ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁུམས་འདི་ 
 ནཱ་སེམས་ཅན་དམུས་ལཛཛ་ནེད་གེ་ཡད་པ་ད་དག་ཐམས་ཞུད་་ཀང་སིག་གསེ་གཟུགས་མཐོང་བར་རྱུརདུ་ཏོ། །འོན་པྲ་ནམས་ཀང་དནྡ་ན་བས་སྣཱ་ཐོས་པར་རྒྱུརད་ཏོ། ། 
ཧཱབྷནམས་ཀད་དན་པ་ཐེབ་པན་ཚུནད་ཏོ། །༼ སེམས་འ གསུ་པྷ་རམས་ཀུང་འབུག་པ་མད་པའཾས་ མས་ཐའོ་བར་རྱུརདུ་ཏོ་ །གེསསུད་པྲ་རྣམས 
ཀང་གེས་ཐེབ་པར་རྱུ་རད་ཏོ་། །དཔུལ་པོན ༦ སསྭ་ཀང་ ར་ཐབ་པར་་གུརད་ཏེ་། །བཀས་པ་ ' རྣམས་ཀྱང་ཟྲསཾ་ཐེབ་པར་ ནད་ཏ་། །སྒུམ་པ་ 

མྷ་ནུམས་ང་བཏུང་བ་ཐེབ་པར་གུ་རད་ཏོ། །ནདྲ་ཀིས་བཏབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་ནད་ཧུད་པར་གྱུརད་ཏོ་། །ཡུས་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བྷ་ནམས་ཀྱང་ལུས་དུང་ 

¡ །ས་ མངའུས་པར་སུརདཏོ། །ངལ་བླ་ནམས་ཀུང་པལ་སས་པརྨ་ཆུ་དཏོ། །ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡོད་ཀུལས་ཀི་མཐའ་དང་། འཆོ་བྱི་དགེ་ 

_ ༧༅ཨ་སྣངམ་པྷ་ནམས་ ཅཀུང་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ཡད་ཀས་ལས་ཀྱ་མཐའ་དང་ ། འཚོབ་མྱྱ་དེག་བ་སཱངས་པར་གྱུརད་ཏ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་ 


རླ་ 


ལ་ཁ 0 ྲདེིེིངྲི་ སིང་མོ་དང་། མཛའ་བེ་དང་ ། ག ཆི 
: རོ པཏད་དུ་གླུརད་ཏེ་། །༨ནས་ བཨས་བད་དག་བ་བཅུའ་ལུས་ཀེ་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ ། གཅང་བ་དང་ ། ཉས་པའི་དཱཾང་བ་སྐེད་ད་ ། ི་ལི་ཉག་བོམ། 
 ཧུད་དངུ་བལ་བར་སུ་ད་ཏེ་། །དེའི་ཚིསམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བདེ་ ངཿ པུར་ཞུགས་ 
༡ བེགས ག་པར གཏོ རག ྷྣྣྣཌོྲ་ ྐཚུར་ 


དེའོ ར། སོངས་པར་སུད་པ་སེད་པཞི་དགེ་བདོ། །གེགོ་ཆགས་སྲུ་ུརདཔ་ཐམས་ཅོད་ལི་འཚ་བཞིདྲ་ ཞས་ཐུ་བར་ཤེས་པར་གྱརད་ཏོ་ ། 
ཟ་༔ བཅེསོ་ཝན་འདས་གདན་ས་གའེ་འུཉིད་ལ་གོུགས་པས་ | འཏ་ཱ་པརན་ཉིམའ་བླམབས་པྲ་སེད་པནམ་མཁའི་བཤངེས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ལོ་འཇུག་པ་བམ་ ། ཟ་བ་ཉཾལེ་ 


འཐི རལ་འཁིར་ལྟར་སྟང་གསུམ་ཧ་སང་ཆན་པའ་འཇིག་རནད་གི་མས་རིའབ་དུང་བཅས་པ་ ། ཁེར་ཡུག་དང་བཅས་པ་། ལྕའ་གནས་དང་བཅས་པ་ ། 17 ལལ ། དབང་ 


པད་དང་བཅས་པ་ ། ངྭ་ལ་མ་ཨཱཊ ་ཧྱེ་རེས་ ང་བཅས་པ་ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ ། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་འདྲི་བཡདྱ་ཤིས་མནནད་ཏེ་བཞུགས་ན་ ། ' ན་དག 
རོ ྣ མདག་དང་ ། ་ པོག དུ ལྷནན་ ། ལྷང་པེའོ་། །ཇི་ལྟར་བུཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སྟང་གསུམ་ྱི་སྟེངཆེན་པོའ་འཛིག་།ནད་གི་ཁུམས་ འི 

ཟིམེདྱ་ཀིས་མནནད་ཏོ་ ། འདོདང་། སྒུ་མདོག་དང་ ། གཟི་བརདང་། དཔལ་གོས་མཛེས་ང་ ། ལྕམ་མ་ ། ལཱནན་ ། ལྷང་ངར་བཞུགས་པ་དེ་བཤན་ངུ་ ཤ་ཡགོས་ཀ་འཇིག་། དའོ བྷཱ 
ཁུསསུ་གངགའྲཀངགིཾ་ནེད་བསད་ཅིས་མཚཧ། །ཏ་། བདོད སུ་མདོག་དང་། གཟི་བྲ་རི་དང་། དཔལ ཐིས་མཇེས་ཤིང་ འུས ། ཤུན པ་པ 
དིྱས་སས་ཀིལ་གཤིནསའྲས། པ་གང མ་དེད་ིསཅིས་མགན། ། ལོ། བོད་།སྒུམདནརང། བཔལ་ིརམཛས་ ངེ ལུ 
མ་ལྷནན་ ། ལྡུང་ངོར་བཞུགས་ས། །དེ་བཞིནདུནེབོ་ལོས་ཀི་ཇིག་ཏན་གིཁམས་གང་གའྲིཀུང་གི་བམ་སད་ཟིལ་ཧོས་མནན།་། འོདདུང་།སྒུ་མདོག་དང་ ། གཟི་བྔ་དི་དང་། 
| དཔལྱ་ཧེས་མཛེསདཤིང་ལས་ཨེ་ ལྷནནི་ ། ལྕང་ད་བཤུགས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཝེགས་ཀ་འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་ཧེམ་སྒདའོལེ་གྱས་མནནད་ཏ་། འོདུང་ 
 སྤུ་མདོག་དང་ ། གཟི་འབརྗིད་དང་ ། དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ལྟམ་མ་ ། ལྷན་ནེ་ ། ལྕང་ངར་བཞུགས་སཾ། །ད་བཞེན་དུ་བྱངཾཤར་གཾ་ཕེགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རནདགི་ 






:ཾ ;' 


༄༠། །ལའམས་གང་གའི་ཀླང་གི་གེམསེདཟིལདྱ་ཀིས་མནན་ཏེ་ ། འོདདང་། སཱུ་མདོག་དང། གཟི་བརིད་དང་ དཔལ་གིས་མཛེས་ཤིང་། ལྷམ་མ་། ལྷན་ནཱ་། ལྷུང་ངར་ ཀའ 
 བཞུགས་སོ། །་བཞིན་དུ་ཤར་ལའ་ཡོགས་མཚམས་ཀྱ་འཇིགཏན་གིའསས་གང་གིའི་ཀླངགི་ཉམསདཟིལད་ཀུའི་མནན་ཏ་ ། འདདང་། སྐུ་མདུག་དང་། གཟི་བརིད་དང་། 
7 མ་སེམས  ལུསམེ་།ལནའ་ ལྱུང་ངང་བཞུགས་སེ་། །དེ་ ༣་བཞིན་ུ་བུབཧ་ཡིགས་མཚནས་ཀེ་འཇིག་ཉནད་གེ་ཁམས་གངལ་བོ་གང་ག་བེམསདཟེད་ཀིས་ ད 

༩ མནདུཏེ་། འོདང་། སྒུམདག་དང་ ། གཟིའ་བངུད ༠ དང་ ། དཔལ་གྲིས་མཛེས་ཤིང་ ། ཆུམ་མ་ །ལཱནན་ ༽ལབརེར་བཞུགས་སེ། །འེ་བཞོན་དུ་བཤང་ཞི་ལོགས་ 

མུཚམསྭ་ཀྭའཟཾག་ཏནད་ག་ཁམས་གང་གའྭུཀུངགེ་ འུ ཧི་ན།སཱད་ཟིལ་གས་མནནད་ཏ་ ། འེད་དང་། སྐུམདུག། ༡ དང་། གཟི་བྲ་ངུད་དང་ ། དཔལ་གྱིས་མཛཾས་ཤིང་། ལྕམ་ 

¡ [5 ལྟང་འབུཤུགས་སོ། ཞིནདུ་ཡོག་གི་ཏགས་ཀིའཇིགཉནད་གེ་ཁམས་གང་གའིཀུངག་ཉམ་ནེད་ཟལདཀེས་མནུནད་ | འོདདང་ ། སཱུ་མདོག་དང་ ། གཟིའ་ 

དད དཔལ་ི་ངས་ི་ ། ཐུམ་མ་། དན །ལུང་ངའ་བཞུགས་ས། །དྲེཞིནཞསསཞེས་དུ་དང་ལགས་པུ་འཇིག་ཉད་གིམས་གཟ འི་ཀུངགེལེ་མ་དད 

_བབདཀུ་ཨཞན་) ། 'དདང་། སྒྱུ་མདག་དང་ །གཟི་བརྔེད་ད་ ། དཔལ་གྱིས་མཛེས་པཊིང | ལྷམ་མ་།། ལྕན་ན་ [ ལྟང་ངང་བཞུགས་ས། །བདིལྟ་སྣེ་དབན་། ཟིབི་ྱལ་ 


/ 


འཕྭལ་དབད་བེད་དང་ ) ཾོ རྩོ རང བར་བར = 22 = ངོ ཏེ 
¡® དབངདུ་ཧད་དང་ ། འབུལ་དགའ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། མཚོམ་ དང་ ། སུམ་བཧུ་ཅྩ་གསུཨ་དང་ ། རྐྱལ་ཆན་པཞ་འཚས ཀྱ་ལྷ་གང་ཇིསཱད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཟོ 


༼བརིབ་ནིའ་ེགཔ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལདྲ་ཉས་གནོན་པར་གནས་པནིམཛེས་ཤིང་ལྷམ་མུ་ ། ལྟནནེ་ | ལྷངབསོའཞུགཡ་སེ། ༽འཛི་ལྟ་སྟ་] དབུརན་ ། ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐར་ཀེ 

མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཟལེད་ཀསྭ་གཞོན་པར་གནས་བནོ་མཛེས་ཤིང་ ། ལྕམ་མེ་། ལྷནན་ | ལྟང་ངཾ་འ་འོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན་ །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ 

ཟལདྲ་ཀས་གཞོན་པར་གནས་པ་ནོ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མ་ ། ལྷན་ནེ་ | ལྕང་ངཔའོ་] _ །དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝེགས་བ ་འ་འཇིག་རྐནད་ལྕ་དང་བཅས་པ་ ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ 

7 འས་སུ་དོ་་པོ། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་ ། ཟིལེད་ཀྱིས་གནོན་པར་བ གསུ་པཡང་ ། འདོ་དང་ ། སྤ་མ... དོགོ་དང་ ། གཟྲི་བྫདི་དང་ ། དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ །ལྷུམ་' 
ལི ལུང་པཅོ། །དནས་ཡངབ་ཅམ་ལན་འ ཨ་ཤེ གསུམ་གིནོ་ཆནཔས་འཇིགདནད་པེ། ཁནས་འད་བཅོ་ན་ཁས་རབབཞན་བི་ག་ཁད 

ད་བཞིནངུ་མད་ཏོ། །དནས་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ཚན་པོའ་འཇག་ཏནད་གིཁམ་ས་འདི་ ། གཙང་མའི་གནས་ཏོ་འོའ་རས་དང་ །ཀུནསྣང་དངབ་དང་ | ཚངས་རིས་དང་ བཞན 







པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་བདན་༧སང་གགོིའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོངནས་ ། དགའ་ཞིངེ་ བ་དང ཡིད་དདེ་ཞིངརབ་ཏུ་དགའ་བཤམས་བདེ་བ་དྭང ཊི 


༦་ །བད་བ་སྐེས་ནས་ ། ྟ་རགཀྱི་མ་ཏོག་དང་ ། ལྟ་རྫས་ཀྱེཿ ་ཡེང་བ་དང་ །  ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྭོས་ ༈་ ལྟ་རྫསཀྱི་བྱུག་པ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཧྱ་མ་ དཏ། ལྔུངསཀྱི་བུག་ {° 
¬ ཧཱོས་དང་ ། ལཱ་རྫས་ཀྱསུདཔ་ལ་དང་ ། པད་མེདད་ །ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པུན་ཏ་ིཀ་དང་ ། ན་ཡི་ནདང་ ། སེའུ་གན་དི་དང་ ། ལྷ་རྫས ཀིམཏོག་ཀེ་ས་ར་དང་། ཏམ་ལའེ་ལམ་དང་ ། ལཱ་ 
༩ རྫུསཱ་ཀིན་བཟའ་དང་[ ལྟ་རྫས་ཀྱིརྒྱན་དང་ | ལྟུ་རྫས་ཀོ་གཏུགས་དང་ ལྷ་རྫས་ཀྱིརྐྱལ་ 


མཚན་དང་ ། ཌཱ་རྫས་ཀྱ་བ་དན་མང་པོ་ །ཐོགསུ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་གངན་བ་ད་དྲོང་ 

ོ ས་། མ་ཏོག་དུང་ “ | ཕེང་བ་དང་ སོ་དང གུ་ཁདང་། ཉི་མ་དང་། བུ ཤུག་སོས་དང་ ། མུད་པ་ལ་དང་ - ¬ པདམ་དང་། །ཀུ་མཱ་ཏ་དང་། ཕུན་ཏརིཀ་དང་། ཞོལ་ 
་ན་དང་། སའུ ཅུགན་ཙིདོང ། མི་ཏོག་ཀོ་ས་ར་དང་ ། ཏམ་ལའ ལ་མ་དང | ན་བཟའུ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གདུགས་དང་ (0 རྒྱན་མཚན་དངེ་ ། ལྷུཉཾབ་དན་དཀུ་གིས་ བཅོམ་ 

ཤ་ཤས་ལ་གཏོར་ཏཾ། །མངོན་པར་གཏེརཏོ། །རབྱ་འགཏོརཏོ་། སོང་གསུམ་བྱིསྟེངཆན་བའདྲིགཏེནད་གིཁམས་འདིན་ འདུལ་བ་དཔསྟོད་དྲུདུརདཔའིཉོ་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད 

།མ་ཏོགཆུ་ལས་ཧྷ རྒྱས་པ ནད ཐང་ལས་སྐྱེས་ པམངཔ་ཁུབནས ། བཅོམ་ལྕན་འས་གངན་བ་དད་དོང་སྣ་ཧེནད་ཅིང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་ལ་མཆོད་པ་ ཤུདཐར་གུརདཏོ་།། 

- ཏག ༣ ཕང་བ་དང་། སྭོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང་.། ཡོམ་ལ་སྙེགས་པ་དང་ ། ན་བཟའ་དང ། རྒྱན་དང་ ། གཏུགས་ ཿ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་འི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུངདོས་ཐག་ཏུ་ 


བས་ལས བཅོམ་ལག་འསཀི་ུཉེགམམཁའ་ལ་མེཏོག་ལ་མགོགས་སུགས་པ་ི་ཡངཔབྱ་གསཔསྟང་གྱུ་ནངཆན་པའིའ གིན 
ག་ག །བ་བྱུགུས་བདདག་ལས་འདྷ་ོབ་ཉིས་གོདང་། ལ་བ་འ གྲོ གོ་འ 
རབ་ཏུ་འཕང་བརྡ་བུརད་ཏོ་། ས་ཀ །རྟ་ི་ལ་དདག་གིས་སྒོང་གསུམ་གིསེངཚན་པའ་འཇིག་ཏ་གི་ཁམས་འི་ཞེདའུ་མཛེས་པར་སུཿཏ། 0 
ིའསངབ་གས་ྱ་ཁ་དོགལྟ་བུངས་ཀང་ཤཞིད་འ ༼ ༽སངས་ཤིང་། ལུས་མ་ ། ལྷུན ། ལང་ངར་གུཌད། །ེ། །ེངགཡུམ་སྱསངཆན་པོ་འའཇིག་ཏུད 
གོ་ཁམས་འདིར་ཛིག་པ་བཞིན་དུ་ ། ཤར་ཧོགས་ཏེ་འཇིག ༧རྟན་བི་ཁམས་གང་གའི་ཀུངག་ཐ་མ་སཱདྱ་ཀུང་བཅོམ་ ལྡུན་འདུས་ འེདྷ་སང་བྱ དངེས་ཁ་ཅ་ཀུ་ 
། ལོགས་ཀི་འཛིག་རན་གུཁམས་གང་གི་ཀླུངགིཉིམ་སད་ཀང་བཅིམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་འོད་སང་བ་དེས་ཁུབ་ཅིང་གས ་བར་རུརད་ཏོ། །ཅུཊ་ཅགས་ཁུ་ 
ི་ཀངགིམསྟེད་ཀུང་བཅོམ་ལྡའ་འདས་ཀྱིའད་སུངབདེས་ཁབ་ཅིང་གསལ་པར་གུརད་ཏོ། །བང་ཁེགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་གམས་གང་ 
ི་འཇིག་རན་གོ་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གིཉེམ་སེད་ 


ཀླག ད 
ཁྲམས་འཇིག་ཏནད་གཏེམས་གང་གའོ་ཀུང་གིབམ་སྙེད་ཀྱང་བཙཾམ 
གའླིཀུ་ིཉེ་མ་སདྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིའོད་སང་བདེས་ཁུབཅིང་གསལ་བརྩ་གུཌདཏི། །ཧངཤར་གི་ཐེགས་མཚམས 


ཟ་ 


། རག ། ཀྱང་བཅོམ་ལྔ་ ་ཝཱན་ཁདས་ ་ཀ་འད་ ེ་འེད་སྣང་བ་ དས་། །ཧབ་ཅིང་གས་ལ་ བོར ་པརྭ་གུདཏི་ ཚོ འཀུར་ལཱའི་ རི་ཝེེགས་ ་མཚམས་ ཀླུ ཀེ་འཇེག་ །རེན་གི་ཁ །བམས་ གང་གའི་ཀླང་གི་བ་མ་སཱད་ཀང་བཅོམ 
འོ ལྗན་འདས་ ཀེ འོད་སྣུང་བ ལེས་ཁྱབ ཅོང ག སལ་ བྲ ་བར་ཀྱུརད་ཏོ། ལྷེ་ནུབ་ ཀཿ ཤོགས མཚམས་ཀི་ ཀུ འཇིག གགཏུནད་གུ་ གལམས་ གུང་གའི་ཀླུང ཀྲང་གྲ གི་ཕཱ་མ་ཧྭ ཧཉཏདད་ཀྱངཱ བཅོམ་ ཆན བོ་ག 
[།ཀུབ་ཅངེ་གསལ་བ བར་ གུརད་ཏྲོ། །ནུབ་ ་ང་གི་ ་ལེགས་ཨ སྨུ་ ཀེ་འཛིག་ ན་ག ཁོམས་ གང་གའི་ཀུང་གེ་ ་བཱ་མ་ སདྱཀངབཅས་ལྡན་འདས ཀ་ཞོད་སྣང་བདྡཊ དས ་ཏབ་ཅེང་གསལ་ བར་ཧྱུརདཾ། 

ླ ཤོག ིགསཀྱ་འཛོ། ཧེན་གམས་ གངགོུ་ཀུངགིཧི མ་ཧཱད་སྣ་ཝཿཿཞཁ་ཀཁསང་བུཉེམ་ལན་འདུས ་ཀྱི་འོད་ ་ ཡདས་ཁུབ་ཅིང་གསལ་ བར་ུརད་ཏོ་། སྙེངགི་ 
ཐེགས་ཀྱ་འཇིག་རུན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླངགི་བུམ་ སྭད་ཀྱ ཟི ང་བཅུམ་ལྡན་འདུས་ ཧི་འད་སྣང་བདུས་ཁུ ཁབ་ཉིང་གསལ་ ༼བརླ་རུརད་ཏོ། །དལ་ འཛམ་ངང ཞངིསིནམས་ 

ཤོསེ་དེ་བཞིན་ གཤུགས་པའི་སཱུ་བྷལ བྲལ་བས་ཆོག གསགས པཱ་མཐོང་ནས་ ། འདཱི་སྒམ ་དུ་སེམས་པཿ པར་ ྒྱུད་ཏ་ ད་བཞན་གཤགས་པ་ ་ ག་ གིམདན་ན་བཞུགས་ ཤིང ཆས་སནད་ཏོགས་ 
 ་བའ་ཀང་གིེ་ཨདམེ་ནསཇི་ལར་སམས་བདེ་བཞིན་ཅུ །ུབ་གི་འན་ུངསད་ཀི་ནུས་ཀས་དབཞིན་གཤེགས་པའིགུ་བ་བས་ཆོག་སི་ཤེས་ ་ 
ཧུསམས་པར་་གུརད་ཏ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་བདག་ཅག་གི་མཧཱན་བཞུགས་ཡིང་ཆོས་དེཞོད་ཏེ་སམ་མེ་། ། ཀར་་ི་ལཱས་འཕགས་ ལམས ` 


| པའྱ་སུ་བ་བས་ཆོག་མོ་ཤས་་པ་མཐོང་ནས་ ། འདྲ་སཱམ་དུ་སེམས་པར་རྒུརདཏ་། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མུ་དུན་ན་ བཞུགས་ཤིངེཆོས་སྟེན་ཏོསྭུམ་མེ་། ལཾ །ཧགྲི་ཱིཧཱུན་ རར 

ཅིནམེས་ཀཱས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྲིསུ་བྭལ་བས་ཆོག་ཉོརཤེས་བ་མཐེངནས་ དསྟམ་དུསངས་ཐཿ་ཛུནུན་ | ད་བཞེན་གཤགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པཤེང་ ་སནད་ 
མ་མི་། །རྱལ་ཆེན་བཞིའ་རིསེ་ཀི་ལཱེ་ཆུམས་ཀྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པའློསུ་བྟཝ་བས་ཆེག་མོ་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་ ། /འདིསྭམ་དུསེམས་པར་རྱུརད་ཏ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུག་ 

_ ཤག་གྲ་མདུནན་བྱའུགས་ཤགིངཆོས་སྟེནད་ཏོསམ་མེ་།། །སུམ་༡ དབྱཧཿ་གསུ་ཀི་ལྷ་ནམསཀྱིས་ད་བཞིན་ག་ཤིགས་པའི་སུ་བ་ _ ཁྟུ་བས་ཆོག་སི་ཤེས་པ་མཐེངནས་ ། འདཧམ་ངུསེམས་ 


༈ བརྱ་སུརདཏ་ ། དབ་ཞནི་གཤེགས་པ་བདག་ཤི་མདུནན་བྲུ གས་དཞིངཆོས་སྟནད་ཏ་སཱམ་མོ་། །མཚམའི་ལཱ་ནཡ་ སྭ་ཀེས་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ ་བལྟ་བས་ཆོགུ་ཚོ” ། 
]་པ་བོས། ། འདི་སམ་དུ་སེམས་པརྱ་ཚུརད་ཏ་ ། དེ་བཞའེ་གཤེགས་བ་བདག་ཅག་གིམདུནན་བཞུགས་དགིང་ཆོས་ས་ ནད་ཏོ་ནོམ་མ། །དགའ་ལཱནྱ་བེ་ལོ་ནམས་ཀིས་ད 


ད་ ཞིན་གཤགས་པའི་སུ་བྷལུ་བས་ཆོག་མོངཤེས་པ་མཐངནས་ ། འདྲིསམ་དུ་སམས་པར་་རུརད་ཏ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྣནོད་ཏོ་སཱམ་མེ་། །འཕུལ 
_  གའིལ་ན་སཀས་ད་ཞེནགཤེགསཔའེ་མུ་ྟབསཆག་ཆོཤས་པ་ཆ་ཐངནས་ །འབོསམདུསས་པར་ུ་རཏད་བཞན་གཤེགས་བ་བབག་ཅགགི་ཞནན་བཞུགས་ཤིང་ཆས་དན 


༼ །༨༡༠། བོ .ཏོ་སམ་མོ་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཐད་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་རྱ་ཤེས་པ་མཐེངནས་ ། འསམ་དསེམས་བར་བུར་ དགཞིན་གིཁིབ་ ། 
ཟོ པུ་བདག་ཅག་གཆུདུནན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོནད་ཏོ་སྟམ་མོ་། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷུ་རམས་ཀོིས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྣུ་བཞུ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ནས་ ། རི་སུམ་དུ་སེམས་པར་རྱུར 
,¿ ཏ3ད་བཞན་གྲ གས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་དཞིང་ཆས་སྟེནད་ཏེ་སྒམ་མོ་ ། ཚངས་ལཱ་ཏ་ཕན་གི་ལཱུ་རམས་ཀེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་བལྟ་བས་ཆོག་མྱི་ཤེསས་ཕ་མཛྲོང་ནས་ ། 
༩ འདཾམ་ཏུ་སམུས་པར་སུརད་ཏ་ ། དེ་བཤིན་གཤུགས་པ་ ༤ བདག་ཅག་གི་མདུན་བཞུགས་ཤིངེ་ཆོས་སུནད་ཏོ་སམ་  མོ་། །ཚངས་པ་ཀུན་འ་ཁོརྫཏལ་ནམས་ཀྱིས་དབཞེན་ 
ག་ལ ། མུས་ངདསཏ།ཞིནག་ཞེ། ས་པ་ལ་བ ཤིང་ག 
ཱམ་མ་། །ཆོས་ཆུནྷ་ཧི་ལྷ་ནུམས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུ་བལྟ་བས་ཆེག་རྱོ་ཤེས་པ་མུ་ཐོང་ནས་ ། འདི་སྒམ་དུ་ མས་པར་རྒྱུརད་ཏ་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདག་ཅག་བླི་ ། 
 མ་ཧ་བཞུགས་ཤིང་ཆས་སད་ཏོསམ་ཡོ་། །སུང་བའྱི་ལནམས་ཉོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའླེས་པྭལ་བས་ཆོག་ཚུ་ཤས་པ་མཐོངནས་ ། འདིསམ་དུ་སེམས་པརྨ་གུ་ད་། ད་བཞིན 
| གཡགས་ཕ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་འའི་ཆོས་སྟོནད་ཏེ་སྣམ་མེ། །ནུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མྱི་ཤས་པ་མཐོངནས་ ] འདི་སཱམ་དུ་ 


ལཾ ༩ ཀི བའའ་བ་འལས་་ལ 2:22 
མས་བརྱ་སཏ་ བཞིན་ག ཤགསཔ་བདག་གགི་ཅནན་གཞགས་ ཤིངས །ཚ་ཆད་ས་ཁི་ྣ་ནམས་ིམ་འཞན་གཤེགསཔའ་ུབབ་ཡག་ཤས་ 
པ་མཐོང་ནས་ ། འདི་སྐམ་ཏུ་ས 





གཤགས་པའིསྐ་བྷལ་བས་ཆོག་ཚོརཤེས་པ་མའོ་།ས། འདི་སྐམ་དུ་སམས་པར་རྱུརད་ཏ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༽ ་བདག་ཅག་གི་མུདུནན་བཞུགས་ཤིངེ་ཆོས་སྟེནང་ཏོནམ་མོ་ ངུ 
ཆིུ་ག་སིས་པམཐངས་ གར་བ ལམ་འུསམས་ _༼པར་གྱུརད་ཏེ་ ]: དེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ 

| ཞབཞུགས་ཤངི་ཆེས་སྟོནད་ཏོ་སྒམ་མོ་། །ཚད་ དད འི་ལམས་ོསདཞི་གཞགས་པ་འི་སུ་བུཁསརོགཆི་ཤས་པ་མཐོང་ན འདྷ་སྐམ་ཏུཿ མས་པར་གྱུམད་ཏེ་། ར་བཞིན་ 
ས་ག ས་ན་བཙགས་ེཆསགོདཏ་ཞམ་མ་། །དགའ ས་ཀི་ལྷ་འམསཀོས་དཞིས ཤགསཔའྲབ་བས་ཆོག པ་སང་ས 

| སམས་བར་་རུནད་ཏ་ | ད་བཞིནེ་གཤིགས་པ་བདགག་གི་མདུཊ་ན་བཞུགས་ཤཞིང་ཚེས་སྟནད་ཏོམ་མོ་ ཆ་བའི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱས་དབཞིན་གཤེགས་པའོ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་སྱི་ཤིས་པ་མཉིངོ་ ། 





© །ཞསཱ་ ། འདི་སཱམ་དུ་སེམས་པར་རྒུརད་ཏ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གུཾ་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟནད་ ° ཀོསྐམུ་མོ་། _ །ཆུང་ཆེའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བཞིན་གཤེག 

¬ ཕའི་སྐུ་བྟྟ་བས་ཆེག་ཀྱ་ཤེས་པ་མཐོངནས་ | འདི་སྐམ་དུ་སེམས་པར་རྒུརད་ཏ་ ། རཱ་བཞིན་གཤགས་པ་བདགཅག་གོི་མདུནན་བཞུགས་ཤངཆོས་སྙེནད་ཏོསམ་མེ་། །ཚད་མཱད་ཆ་བའི་ལཱ་རྣས་ 

ཿ ཀྱས་དགིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་བལུ་བས་ཆོག་ཧོ་ཤེས་པ་མཐོངནས་ ་། འདོསྐུས་དུ་སམས་པར་གྱུརདཏ་། དགཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྙོནད་ཏོསྐམ་མོ་། ཚོ 
འདས་བུཌ་བའྤ་ལུ་རམསྭ་ཀིས་དབཞེན་གཤགས་པའི་སྐུ ⁄ ` ཕལྟ་བས་ཆེག་རྱི་ཤཾས་པ་མཐོང་ནས་ ། འདི་སྐམ་དུས་  ༽ མས་པར་གུརང་ཏ་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདག་ཅག་གམུ 
ན་བཞུགས་ཤཾངེ་ཆེས་སྟནད་ཏོ་སྙམ་མོ་། མྨཆ་བའི £= རྣམས་ཀིས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ །བྭལྟ་བས་ཚེག་ = སྱི་ཤེས་པ་མཐོ་ནས་ ། འདི་སྭམ་དུ་སམས་པར་རྱུརད། 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཏུག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟནད་ཏོ་སྟམ་མོ་། ། མི་གདུང་ཐའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་བལྟ་བས་ཆོག་མྱི་ཤེས་ཐ་མཐོང་ནས་ ། འདྭཧམ་དུ་ 


ཟཉས་བདྱ་གུ་ད། ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་བདགཅག་གིདུནན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སོད་ཏོཧམ་སོ། །འཞིད་ཅུམ་ཐངབའྲ་ལ་ནམས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུ་བ་བས་ཆོག་ཉྱི་གས་པ། 


_ མཐོངོནས་ ། འདི་སྐམ་དུ་སམས་པར་གླུརད་ཏེ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདག་ཉག་གྤི་མདུན་ན་བཤུགས་ཤིང་ཆེས་སྟོནད་ཏོ་སྐམ་མོ་། ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ ། 


| 


།བྷལུ་བུས་ཆུག་མོགས་པ་མཐེངནས་ ། འདེ་སམ་དུ་སེམས་བར་ྱུརད་ཏེ་ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུགཅག་གི་མུདུན་ན་བཞུགས་ཤིངཆོས་སྟནད་ཏོ་སུམ་མེ། །ཁོག་མིན་ཙི་ལཱ་ནམས་ཀིས་ ༢ 
ཟོ ས་བཟིུ་བྟལ་བསཚགྲ་སིར བརྡསས། འདིསེས་དུ་སེམས་པརྱ་རྱུརད་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བདག་ཅག་གམདུནན་བཞུགས་ཤུང་ཆོས་སྟེནད་ཏོ་སྒུམ་མ་། ད །དེ་བཞིན་ ླྱ 
རྷ་སང་གི་འཇིབ །ཁེམསྭ་ཀྱི་ཧྲཱ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆགརྒྱ་ཤེས་པ་མཐེང་ནས་ ། འུ མ་དུ་སེམས་པར་རྱུརདུ་ད་ ། དེ་བཞིན་གཤེག ་ཱ 
གེང ་ །སྙང་གཉེས་པའི་ཐངག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ མས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱསེ་ད་བཞིན་གཤགུས་ ' 
ཇུང སྒུ་བལྟ་བས་ཆེགུ་ཚོདེས་པ་མཐང་ནས་ ། འདི་ སཱམ་དུ་ མས་པར་རྱུརད་ཏ་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་ ཟཀ་ པ་བུདག་ཅགུ་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོནད་ཏོ་སྐམ་མོ་ ཤློ 
ྣངབུམཤི་སྙང་ར་ པའའིཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆཱ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྕ་ཐམསུ་ཅད་ཀྱེས་དབཞིན་གཤུགས་པའི་སྐུ་ཐོགྟ་བས་ཆོགུ་སྱོེས་པ་མཐང་ནས་ ། འདསེམ་དུ་སམས་པར་ 
རུན ། དབཞེན་གུཤུགས་པ་བདག་་གུནདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆེས་སྟནད་ཏོ སུམ་མོ་། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདུ་ཉིས་གདུན་སངགའྲི་ད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དབོབབ་འུབཀིའ་ 

། ཤར་ཧོགས་ཀྱི་འཇིག་རནད་གི་ཁམས་གངགའི་ཀླུངགི་ཉྱིམ་སཱདཱཀྱང་རབ ” 


_ ༥་གོད་། ཡང་འདོ་ད་སང་གསུམ་གིསྟང་ཝནཔའ་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་འདི་བབྱཅུ་སང་བརྡགུརད་ཏོ། 
ཿེ 


།༄༡། །ཏཉཱ་སང་བརྡ་གུའད་ཏོ། །ལྷེ་ཝིགས་ཀྱི་འཇྲིག་ཏྭནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་ཧེ་མ་སྒད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སཱང་བར་གྱུརད་ཏོ། །ནུབ་ཕེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀང་གི་ 
¬ ཉིམ་སྙད་ཀྱང་རབཏུ་སྣང་བར་རྒྱུནད་ཏེ་། ། རང་བ དར 
= ་གཾཁནས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ མོ་སདྱ་ཀང་རབ་ཏཱུ་སང་བརྩ་གུརད་ཏོ་། ། ཤར་ལྕེའི་ཕེགས་མཚམས་ྱ་འཇིག་རནད་གི་ཁམས་གང་གའོ་ཀླང་གི་ ་མཾ་ ད་ཀང་རབ་ཏུ་སུང་བརྦ་གུརང་ཏོ་ ལཱ 
= ཤུབཿ གི་ཤེགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏནད་གི་ཁུམས = རོ གབྲི་ཀུང་གི་ཐི་མ་སཱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུརད་ཏོ་། ། ནུབ་ཐང་གི་ཕེགས་མཚནས་ཀྱི་འཇིག་རུན་གི་ཁུམས་གུང་གའི 
ྲ ཀྐུང་གྲི་པ (སུད་ཀང་རབ་ཏྭ་སྣང་བརྩ་གུརད་ཏོ། །འ ༽ག་གེ་ཝགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་ ( གོ་ཐ་མ་སྙེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣུང་བར་རྒུརད་ཏོ། །སྣེང་ག་པོགས་ 
ི་མསའ་ཇཏན་ིསས་གད་གླི་ངགཡིམད་ངོར་ཏ་མངརྱ་གརདཏོ། །བདདས་སངགསམས་སེ་ནཔོའངོགེངགི་ཁམས་པ ནགྲམ་སཅནགརང་གས་པད 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ ། ཤུར་ཐེགས་འེཇིག་རེནདྱ་གི་ཁནས་གང་གའི་ཀླང་གཤ་སྙད་ཀྱི་ད་བཤེན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ སུ་ཞན་ཐེས་ཀྱི་དག་ 
ནན ་བ་མས་གོས་འགཡར་དང་བཅས། མང་བ་མཐོངརྱ་་། ོགས་ཀིཇིགན་ནི་ཁམས་གང་ནློ་བིབེ་མསེད་དཔག་ན་ པས 


༼ོན་གང་ངི་གེགམ་ཁེད་པ་ད་དགུ་གིས་ཀང་སྟང་གསུམ་བྱི་སྟངཆེནུ་པའི་བཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་བདིན་ ] བཆོས་ལུན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའིས གོ 
ེཉོལཟཀཕབ་པ་དགྱི་སང་གིདགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་ ། ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་འ་ཁོར་དང་ཐབས་གཅོག་ཅུ་བཞུགས་བྱ་ཐེང་བརྩ་ུརད་ཏོ་། །ཧཱ་ལེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང 
གིེ་མ་སྟད་པོ་དཾ་དག་ན་ ། ། སེམས་ཅན་གང་ཇིསད་འཁོདཔ་དདག་གིས་ཀུང་། ཧོ སྟོང་གསུམ ྱ་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟནད་གྱི་ཁམས་འདི་ འདན་ ། བཅོམ་ 'ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྭག་བཅ། 
བ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་བའ་སསྱ་ཆས་ཤགྱུ་ཀྲ་བུབ་ རེ པདགེ་སྤང་གཾ་དག དག།འདུན་ར © ། ཧྭ ངོ )བ་སེམས་དུཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་ཅུ་བཞུགས་བ་་ པེ 
ཡོ་བིང་བའ་བུའད་ཏོ་། ]ནཾབ་ ནུབ་ཐེགས་ཀྱི་འ ཇིག་རྟན་གི་ ༼ཁམས་གངུགའི་ཀླུད་གོ་ཧ་མ་ཧད་པ་དོ་དགན་ ། སམས ཅན་གང་ཇི་སླད་འཁེད་ ད་བ་ད་དག་གྲས་ཀང་ ། ཧོང །སྩོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་གསུམ་ཆན་པའོ་བིག་ཉེན་་ཁོ་ཁུམས་འདིན་ ། བཅོམ་ལན་བདས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བདག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དུག་པརྔ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཤག་ཀུ་བུའ་བ་དག་སེངགོ་དགའབུན་ལུན་བདང་ 
བཅག་བ།བདུ་ཆུབ་སུ་མ་ས་དཔའ་བཁར་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། མ་ཐོང་བརྱ་གུརད་ཏོ། ། ཤུགས ིུགཏདདགི་ཁམས་གངག་ ལ་ཡ ལི སེམས་ 
༈ ཅོན་གང་ཇི་སད་བཁེད་བ་ད་དག་གིས་ཀྱང་ ། སྣེང སྟེང་གསུམ་གྱེ་སྙོང་ཆན་པེའི་འཇྲིག་ཏྟེནད་ཁམས་འའོ་ནོ་ ། བཅེསོ་ལྷནོཚང། ཤོན / 


-2- 


འམ 


= ¬> £ ¬ རོ ཐེ `× = = ངོ་བ 
༽༠༠9། །བའ་སངསྤ་ཆུས་ཤུགཀ་བུབ་པ་དགྲ་དང་ག་དག ་འདུན་དང་བཅས་བ་ ། བང་ཆུབ དརས་ དཔའ་འ།ཁར་དང་ཐབས་གཅག་ཅུ་བཞུགས་པ་མཐང་བར་ ཧཿ ར༥རའ་ཀ 


=$ ` ངེ = རེ ༢ རརར 
ཟ ༡༦ ཧགས མཚམས་ཀྱེ་འཇོག་ཏནད་གི་ཁམས་གང་གཟི་ཀླུང་གི་ངེ་མ་སྙད་པོ་ད་དག་ན་ རྨ སམས་ཅན་གང་ཇི་སྟད་འཁོད་པ་ད་དགུ་གིས་ ཀྱང ། སྙང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པའི་འཛུག་ 


ཕྲ 


.- ཏེན་ག་ཁུམས་འདོནེ་་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རས་ཤགྲ་ཀཐུབ་པ་དབེ་སྤོང་ག་དག་འདྲུན་དང་བཅུས་པ་ ། བང་ནུབ་སོས་ 
ཟོ ནཱ་ཿཤིབ་ཁོར་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་ - ༽ རྒུརད་ཏོ་། །ཤར་ལྕེའ་ཤྲོགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇིག་ ༼ ན་གི་ཁམས་གང་གའོཀུང་གི་བུ་མ་ཧེད་པདདགན་ ོི ཅི ། 
> དར = =: =)  -ོ ཤུ ད ཆར ༨༨ ༽ ཅེ £ =. ལོ ་- ཉི ° ༨ 
° =དགང་ངོཧད་འ།ཁད་པ་དདག་གསེ་ ཤ)ང་ ། ཧུ སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་རྟན་གཁམས འདྲ ༡ན་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞེན་གཤུགས་པ དག་བཅམ་ 


བ་ཡང་ད་པར་ཇོགས་པའངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་དང་བ ཆས་པ་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་འ། རོ་དང་ཐབས་གཅིགྱང་ ། བཞུགས་པ་མཐོང་བར་གུརད་ཏོ། ཟི ། 


༤ 


ཏྭ 


_ འངྲག་ཏནད་ག།ཁམས་འདན་ ། བཅེམ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཅམ་པ་ཡང་དག་ཐར་ཛྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སྤང་གི་དགེ་འདུ་ སྒཐས་ལ། 


ཏྫོ ངོ ༡ ༽ -¬༽ > = ˆ ཏྲིར ༨ རིརོ་ར་ ཙོ རཱ 
ཚྷོཧུཊ་ཏི་ཧོགས་མཚམསྭ་ཀི་འཇིག་ཉུནད་གི་ཁནས་གང་གའུཀླུང་གེ་མ་སུད་པ་དེ་དགན་ ། སེམས་ཅན་གང་ཇི་སད་འཁད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། སང་གསུམ་གྱི་སེང ན་་ ] 


པཔ 


།བང་ཆུབ་ས་ས་དཔའེ་འཁར་དང་ཐབས་གཅིག་ཅུ་བཞུགས་པ་མ་ཐོང་བ རད་ཏོ་། །ཆུབ་བང་གི་ གཱ་ཤེགས་མཚམས་ཏྱི་འཇྲག་ཧེན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གྲི་བེམ་སདཔོ་དེ་དག་། སེ སེམས་, 
ཅན་གང་ཇི་སད་བཁེད་པ་དུ་དག་གས་ ་ཀྱང་སང་གསུམ་ རེག་བ ནགེ་ཁམས་ བམ་ས་འདེན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་༥ པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་གས་ སུ་བའི་སངས་རྒས་ 
ཤག་ཀུ་བུབ་པ་དགེ་སུང་གི་དགེ་འདུན་ ་ དངྲ་དངས་པ་ ། ཧང་ཆུཊ་སས་དཔའ་འེ་དང་ཐབས་གཙོགྱ་བཞུགས་བ་མཁོང་བརྩ་སུརདཏོ། །ལོག་གྲི་ལེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཧཱཊཾམས་གངགའི་ 
གོུ་པ་དགགན་། སེམས་ཅུན་ཇི་སད་འཁེད་པ ད་གག་གེས་ཀུང་ ། སྣོང་གསུམ་གྱཾསྟུངཿ པའོ་འཇིག་ ༨ རྟན་གིཁམས་འདིན་ ། ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབཞིནག་ཤེགས 
ཅསུངམད་ཡུང་དྭག་བརྡངོགས་པའི་སངརསུ་ ད་ ཿ ཤགྭ་ཀཱ་ཐུབ་པ་ ། ། དགུ་མངགི་དགུ་འདུན་དང་བཅུས་པ་ 22 ཧྭ ་སྔམས་དཔའི་འུཁེར་དང་ཐབས་གཅིག་ཅུ་བཞུགས་ | 
མྨུ་ས་ཐོང་བརྩ་གུརད་ཏོ་། སྟེང་གིང་ཊ ི་ོ ་གང་གའི་ ཤཀང་གི་བ་མ་སཱང་ ་པེར་དགན་ ཟོ སེམས་ཅན་གངངི་སཱད་འཁེད་བ་ བང སྣང་གསུམ་གྱི་སཱོངཌ 
ལའི་བབཏེན་ག། ཁམས་བདིན་ བཅས་ཡན་དབཞིག་གངས ོད བརྡ་ངོགས་ལའིསངས་རམ་གགཀུདབ་པ་ ། དགེ་སྲེང་གོ་དེག་ འདུན་བང་བཅས་པ་ ། རི 
ུབ་སམས་དཔའ་བཁར་དང་ཐབས་གཅོགྱ་ཅུ་བཞུགས་པ་ཨ་ོང་བརྒ་གུརད་ཏོ། །དནས་འར་ཤགས་ ལེགས་སུ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གང་གའོ་ཀླུང་གི་ཤམ་སྙད་འདས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཕ་རལ་ བདོན་ 


༤༤ 
ཛྲ ---~~ 


༩ ཚོ ༤༨༠༨ 
ངྒོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངསྐ་ས་ན་པན་ལས་བྲ་བའོ་ ` \ 
3 དོཧཉརང་ གོན་ད་གནས་ས = རིིིཾེཾེཾིྲ བླ་ཟའོ་། ། རོ? ་འི་དོ་ུུནཐས 
ཆི = ཆེ་བ ཟཁླུཾསྲ་ཇི་@ སཱབན་དུ་ག ] བཅོས་ཝཱན་འདས་དྭ་ཏ་མ་ལགས་སེ༽ །བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་བོཀཁྱས་བད་བ་ ། བཀའ་དྲི བུ་ཛི་ཧཱས་དྲུ་ 


ནས་ | ངགུན་ཐཱས་དང་འང་ས་ངས་རསྐ་རུམས་བདྲི་ཧཱན་དུ་ ། བདག་ཅག་ཤིཿེ ༽ ཤེ རེ ཟི 
།ནུ་མས་འདུ་ཧམ་རུ་ ག་གིསྭ་དན་མྭད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ བ་ས 
ཅང་པོ་མ་ཁུས་བཟཧ་བན་ལས་དདས་བབོ་ས་སུ་ཡོངཅ ༽སུ་ཨ་ངནལས་ དལ ཅང 


ཟི 
དུ ཧཾ་། ྦ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབངས་སུ་ཡངས་ ཨུམྱ་ངན་ལས་བད་ མ་དུ་སེམས་སམ་ ། བཱ།ཿཁྭད་ ོང ཆིས་སེ༽ 
བཅན་། གིས་ཀྱང ` དི་ཝར་ཏན་ཐེས་དང་རང་སཔ་ ༡ 
། གོ་ག་གཞོའྱམགད་པ་  དྷ་ཁུབ་ཤ་ད ༨ ཏིའི་ྲ་ནམ་གངས་འདིས་ཀངད་སར་ཁངདུཆུད་བར་བ་ར་༽ ༔ གང་ འདྲི་ལར་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམ 
སཱ  ག་ད་ས་ར ི་ོ ་ ཟུངུན་། གློ་བ གས་འ གས 
རོ ¬ ༽ ༤ ༄༅་ ཁེ = ་ྱ ༤༽ 5: རེ དེ  ! ལོ 
ཆ་འགོ་། །ཧབ་སངོ་གཆར་ཡང་ཉབརྒ་རི་འགེའོ་། ། ཤཾ་བ་བྱ་ཧགག་སྟོང་གེཆར་ཡང་ ། ། སྲི ཤེ་བོ་ཁག་ཁྲི་ གི 


་ ཟེ ཅི ཆེ་བགའོ་། །ག་བ་ཁུག་ ཁྲིག་བྱ་ཧ་ཤབ སེང་གྲ་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྒ་མི་འགེའོ་ ། གངས་སུ་ཡངཉ་བརྷ་ཉི་བགོའོ་ ཆར་ཡངཤེ་བར་མི་འགོའོ་ ། བགང་བར་ཡང་ཉེ་བརྡ་ཤི་བགོརོ་།།་ །བཔར་ཡུང་ 
' གི་ག ཆར་ཡང མས་ ། ཛིག་ཤུན་ཐོས་དུང་རངསངསྲུ་ཅག་ཐམ་ས་ཅད་འདི་གས་ཅུ་བདག་གིས་ཕ་རོ་བོད་ད་ཏནད་བྲ་དགོལ་སུད་དེ་།། བམས་ 
རཾ ས་ཁ་ ། སངས་རཆུགྭ་ཀི་ཞོང་ཡེངས་སུ་དག་པར་ཐས་ཏེ་ གསེས བེསོ་བྱ་ལངས་སུ་ངོགས པརྩགས་པ་ [ཅ ཀཿ བེ་དུ་། ཐེོ་ཁྐ་དྲུག་པ 
| གིག་པ་བཞི་དང བམས་བཆེན་པེ་དང་ ། ཧྡ་ ེན་པེདོ ང་། སངསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཆེས་མུ་འཛུས་བ་བཙོ་བྱཧད་ཡེངས་ < )སཱ་ཛོགོས་བར་ཐས་ཏེ་ བླན ད་པ་ཡང་དག་པཱརྡ་ངོགས 

 བའི་བངུཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་ཇོགས་པར་སཔསྦ་རྒས་ཞས་ ། ཅུ སམས་ཅན་ཚད་མུད་གངས་ བ་གམ བཟླ་ལོ་། ` ཨཿ གླམ ལདྭགྭཱ། བཙོམ་ལཱན་ 

སུས་ེ་བསམས་པ་མ་ཨཆོས་སེ། །བཅ་ལཱན་འབ་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་ ཤར་་ནྱུ་བའཆུཁ་བམས་དཔའམག་དཔའ ཆན་པ ཐའམ་དུ་བདགགིས་ཕ་འཕད་ཅཧོམ་པ་ 
པྲ་དུག་ལྭ་ཅདད་། གཅས ད་མ ུ་ཧིནད་བར་བས་ལ་ ། སུངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོངེ་ཡེངས་སུ་དག་བརྡ་ྭ་ཧ་། དབཞིན་གུཤགས་བའི་སབས་བཅུ་ཡེངས་དྲུ་ཚོགས་བས་ལ་ ། མེ་འཇགས་པ་ 

/ བཞ་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་བར་རགེ་པ་བཞི་ང་། ཧམས་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཧིང་ཇཆེན་པ་དང་ ། སབས་རྒབ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་རད་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་གས་ཏ་། བླན་སེད་བ་ཡང་དག་ 


$ །འཇགཏེན་གི་ཁམསརན་ཆན་ཡོད་པ་ཞུསཧ་བ་ཡོདད་ ། དེན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས། རྒྱས་རིན་ན་འྱ་ཐུང་གནས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ ། 
+ །ིང་འཚོ་སྐྱང་སྟ་། 1 ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྤ་དམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀིཕ་ལོད་ཅིད་པ་འདྲེཡདག་པརསནངཔ་མཚད་ད། །དནས་འཇིག་ཉནདྱ་གི་ཁམས་དན་བང་ནུབ་སོས 
2 །ཡབ་སུ་མས་དཔའཆནུ་པའིད་ཟར་ཀུ་ན་ནས་འབུང་བ་ཞས་ག་བའབུག་འདུག་སས། ཧྣང་བ་ཆན་པོ་དདང་ ། སཱ་ཆར་གཡོས་པ་ད་དང་། དབཞན་གཤེགས་པའི་སུ་བལནཆོག་མི་ཤེས་པ་དམ་ཝ་ 
ཌཾ ནས་བཅོན་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགེ་བཅོམ་པ་ བི ཡང་དུག་པར་རགས་པའི་སཇས་རྒས་རིན་ཆན་འབུང་ གུནས་གུང་ན་བ་དར་སོང་ས་ ། ོནེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས 
མཞཞོག གསུ་པ་དྲག་བཅེནོ་པ་ཡུང་དག་པར་རོག ངུ ས་པའི་སངསྱ་རུས་འིནེ་ཆེན་འབུང་གནས་དལ་འདི་ དྲ ཅས་གསོལད་ཏ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་འོད་ཆན་པོ་ 
འུ་བུ་འགཏནད་དྲུབུངབདང་ ། དག་ས་འདི་ལར་ཆར་གཡོས་པ་དང་། དབནེ་ག ཤགས་པའྙསུ་འད་ཉ་བ་གདའབ་དྱཧུའ་ཧནད་། དགདབེས་གསོལད་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
£ ཞཞི་ག ཤུགས་བདག་བཅེམ་པ་ཡུང་དགཔ་རྔ་རགས་པའི་སངས་རས་རྡེན་ ན་འབུང་གནས་ཀསེ་ ། བངུ་རུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་པར་ཀུན་ནས་འབུང་བལ 
. འ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ཏེ་། །བགེས་ཀྱ་དུའདིནོནུབ་ གས་ལགས་སུ་འཇིག་ནད་གི།ཁམས་གད་གའི་ཀུངགི་མ་སྐད་འདས་པ་ན་ ། འཇིག་ཉནད་གི་ཁམསྤ་མོཾམ་དཅས་བ་བ་ 


` རཾ ངེ 
ཙབང་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཡདོང་། ལིག ཤགས་པདག་བཅྱ་པཡང་དག་བརྡ་འགསབའིྣ་རས་་རབཞས་་བ་བཞུགས་ གིངོ ཏང 
ཆེན་པ མས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོམདྷ་ཏཱ་ཕིནེ་ བསེནང་ཏི་ ། བདི་ནྲོ་མའི་མོཔ།ཡེན་ཏར་འདའ་། །ད་ནས།བང་ བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆའ་པོ་འོད་ཟར་ཀྱུན་ནས་འུང་བས ། 
དཱ སིི བ་གེདངེ་ །བདྲིདོཞིམ་བ་སནོཏད་འདུའ་། །དེནས་བངྒ་ན་་ཡིའིེིགིོལོ། །བཅོམ་ཁཱན་འས་བངགྱི་ཀང་འཇིག་ 


བ་མ་དགཞིན་ག ཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཐའིསཔསྦ་ཆས་འནི་ན་འྱུ་གཡོ་ ྐཨ་སསང་༽ 
། ©= དག་པར་ཛོགས་ པའི་སངས་རས་ཤག་ཀྲ་ཐུབ་པ་ད་བྷཝ་བ་དང་ ། རལ་ 


རནད་གི་ཁུམས་མི་མཇད་དར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དབ ཞེན་གཤགས་པ་དྲ་གབཅྲོམ་པ་ཡང་ 
ཤག་བྱ་གིཌ་ཞིང་བསྟན་བཀུར་བ་དང་ ། གམས གསད ེྡ་བའོ་དག་ཀུན་ཀུང་ཕལ་ཅར་  གུཞོན་ནུར་རུ་རད་པ་ ། གཟུངས་དྲང། སེ་སོ་ཡང་གུ་ 
ཟོབ་པ་དདག་བྭ་བའིསུད་དུ་མཆོའོ་ །བཅོམ་ལཱན་འབ་དབུཞིན་གེའུ་ ° 


པར་རིག་པ་བ ཿཔ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་ ། ཏེང་པའྤནེད་དངྲ་ ། སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབ་ཏུ། རྲི འི་ག 
 པ་རིན་ཆེན་འྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། དན ་ འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་རྱེ་མཛད་དང་སང་ཤིག་ ། དམས་འབིག་ པ་འི 
| པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རྒས་རནེཆན་འབྱུང་གནས་ཀྱོས་ ། བ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོའོད་ཟར་ཀྱུཉནས་ཁྱ་ཆུང་བལ་ | ད་ལ་འ ལཱཚོགས་རུང་འ། 


ཀཀ རྲེ་ལློང། གསེ་རྩ་གི་མདོག་ཅན་སྟོང་སྐུར་  ། ཤིསྭ་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྨ་རས་གྲ་ཀྭ་ཐུབ་པད་ཀ་ 

3 མད་མུཁདདེག་གོས་གཏརད་ཙོགེ་ ། ཌགྲེས་ཀྱ་བུ་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་བག་ཡོད་པར་སྙེད་ཅིག་ ༈ དེཅིའི་པོར་ེ་ན་། འཇིག་རནད་གིུ་ཁམས་དར་སྙེས་པའི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ 
ཏྲ ཆན་པརེ་དག་ནོམ་གུ་པར་དཀའ་བ་ཡནེ་ཀྱིས་ ། དེར་ཉམས་པར་རྒུརད་ཏ་རེ་ ། དནསུ་ཤ་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འོད་ཟུར་ཀུནནས་འབྱུང་བས་། བཅོས་ལྔན་འདས་ ཙོ 

བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ངྲི པའིས་ངསྭ་ཆས་རནོ་ཚན་འབྱུང་གནས་ད་ལས་ ། བད་མེ་ གསུརིལ་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སེང་དང་ལཱན་པ་དདག་བངུས 
- །ུང་ནུབ་ན་མས་དཔའ་ཁོམེ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཟུང་བ་ དང་།། ཁེ་འུ་དང་། བླའིག་ཐུགས་སུ་འདུག་པ་དེ་བག་ །ཁག་བྱ་དསུང་དུམ་དཔའགུབས་ཏ་། བངས་རྒས་ཀྱི་ 

 ཊིནསྭ་ཆ་སྣང་བར་གྱུདནས་ ། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་གང་ཇོ། ད་བཤུགས་༥ཤིངེའཚོ་སྦང་བ་ད་དག་ཐུམས་ཅད་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། སེཾས་དང་ ། གངུག་སེས་དང་ 
ཕེང་བ་དང་། ཐུག་པ་དེང་ ། ཧཾ་མ་དང་ ། ན་བཟུའུ་དང་ ། རྒྱན་དང ། གདུགས་དང་ ། ཆུལ་མཆིནདང་ །བ་དུན་དག་གིས་རོམ་གེར་བབ་དང་། བཀུན་ནུར་བ་བ་དང་། ཡུ་དྲུདདྲུ་བ་་ ། 
དང་།མཆོད་པ་ཧོད་ཅིང་ ། རྱད་ཆུབ་སམས་དཔའིཛཱ་འཕྲུལ་ཚན་པོ་དང་ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའེ་མཐུ་ཆན་པས་ ། ཅོ ༡ ཨེགཧ་ཁ་གྲུག་སང་གོག་ 


བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ ས་ཤག་ཀ་ཐབ་པ་བངན་པ་ རསང་ ་ཕིནད་ནས་ ། བཅོམ་ ན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ མུཁོས་ཁུག་འཚ་ཁཏེ ། རོ བོ 

ཧུ་འཁེདནས་ ། ྱ་ས་་ུ་པ་གཡནབདརབོ ཚི ་ ས་སི ས་ངོ $ ༤༨ བའ འདྐད་ ཱ 
་ 009་ ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རུགས་པའེ་གཝ་ཚུབ་སངས་རྒྱས་འན་ (འབྱུང་གནས་ ། ་བཅོམ་ $¥ ཕྱི་ཡ ། གཞོད་བ་མ་ སཱུ 
མཆོས་སམ་ ། ཟེ་བདག་བད་འམ་ ། སཱཱ་ཞམས་དུང་ ༅ ལྔན་ནམ་། བད་བ་དང་དེགས་པར་གདམ་ཞེས་འདིད་ དད ་ 
ག་ཀ ད ་ ཞིག ཤིག ས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ཆུ་ ཆེ ས་རིནེ་ཆེན་འྷབུང་གནས་ཀྱིས་ ༈ བཅམ་ལན་འངས་ ་ 

ར÷  ་ །དེནས་བཅོས་ལུན་འདས་དབཞིན་ གཤུགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས་གག་ཀྱབུལ་པུས་ ། པད་ དག་བཞེས་ནས་ 
དྲ ་ འི ་ སད་པོ་ར་དག་གི་ ར་བཞིན་ ཨས ལ་དག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཡོགས་པའི་སངས་ཆུས་དངག་གངན་བདཔ་གཏོར་ེ་།། 
བོ རག  ་ ས་དྱ་ཆཱས་པར་ཁུབ་བརྒ་གུརད་ཏ་ ། པང་མོ་ང་ །ལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྭུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤང་ ། འདེ་ལཱར་ཝ་རོཔད་ 





རོ 
།ཏུ་ཧོནད་པྲ་དུག་པ། ་འགི་ཅམས་ཏཆེས་ སྡ །ཆེས་བ་ནད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐེས་། པརྦ་གུརད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མཱད་པ་ ཡང་དག་པར་ཛེགས་ ། 
ངོག ོ་། བུབས ནས་ ནུ མས་ ་དཔའ་ཆན་པ་ཁིཿ །ཉམ་པ་ དང་ འོ ཟབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ ནུ ། ཁྱི་འུ་དང ། བུ་མེའི་གཟུགས་སུ་ ས་ྲཿ ག་པ་ད་དག་གིཿ གསྱ་ཀུང་ ཉིབ 
སླ འང་གོ་དགེ་ ་ བཅོམ་ ཟ ཏིག་ཐ་་ པ་དག་བཅོམ་པ་ ་འཇོུདག་ ་པུའ་རྔོགས་ ༈ཁ་ ཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་རིམ་ གིརོ་གས ་གས་སེ་། །ཀུར་སྟེར་བྲས་སེ་། སྟ 
ཀྭ ཙུད་དུ་ཧུས་ས་། རེ ཆེད་པ་ཐས་ས་། བམ་པོ་གཞིས་པ་ 
་ ས་ལགས་སུ་འཇག་ཏེན་གམས་གང་གཟྲི་ཀང་གིཉི མ་གད་འབུམཔ་ཀུན་ཀིཕ་མས་ན ཇིགཉུན་གིཁས་ 
ཅོོ ཡ་ཧ་བ་ ཡདོཔ་ ། དན་དེ་བཞོན་ ད་ །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དྭགུ་པརྡ་རོགས་པའེསབས་རྒྱོས་ མ་ངནྭ་སེད་པའི་དཔལ་། ་ཞེས་ཤ་བུ་བཞུགས་ཤིང་འ ས་། ། དེ་དང 
། ཆུབ་སེནས་དཔའ་རྒམས ་དཔའ་མན་པྱེ་མས་། ལ་ཤས་ འབ 'ཀྱེ་ཕ་ཧེལོཿ ་ཝེལོད་ཏུ་ིནཱད་པ། ནི དྲསུང་དྲག་པརྙསུནོད་པ་མཛད་དོ། །དནས་། འཇིག་ཏནདྱ་བ་ཁ །བམས་ །དན་བུང་ནུབ་ མས་དཔའ་སས་ 
ཀཾ ་གཞས་ཧ སཊཧུག་པུས་། སྣང་བཅིན་བདང་། སཆར་གཡས་བ་དདང་ ། དཔིནགཤོགས་འའི་ པའི་སྭཱ་བྷཝ་བས་ཆག་སི་ཤས་པ་ད་མཐང་ནས་ ། བཅོས་ལཱན་བདས་ད 


བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཡངུདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རུས་ཨ་ངན་སད་པའི་དཔལ་གངན་པ་དེརསོངདུ། ལིནདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞོན་གཤུགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་། 
་བརྡ་ཛོགས་པའི་ས་བྱ་རས་ས་ངན་ཆུད་བའི་དཔལ་དེ་ལ་འདྲི་གདཔས་གསུལད་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འོདཆེན་པོ་འདི་ལ་བ་འཇིག་ཉན་དྲུ་བུང་བ་དང་ ། དོག་ས་འདི་ཉར་ཆར་གཡོས་པ་ 
་བ་དང། ད་བཞིན་གཤགས་བདྲོ་སུ་འདྲ་ཆུབུ་གདའ་བ་འད་ཅློ་ར །བིའ་རེནད་ དུ ཡེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་ག གསྭ་བ་དག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པར་ཛོུགས་ 
[ཅུང ` ༢༥ སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་སུ་ངནུ་སུད་པ་ལ་ བཱ འདྲི་སད་འུས་བཀའ་སྩམད་ཏོ་ ། ༨།རགེས་ཀྱབ་འདེནི་ 

ང་ཤིག འཇིག་འནདཔབམས་གག ༢རྲོ་བའ་ག་ཡམ་སེབབཅམ་བ་ན། འ ི་ཀ་ཙི་ཁུམ བས་མངདུས་བབསདོད། དནབཞིན་པ གས 

ྲ་ ཧ་པ་ཡངདུག་པར་ཛེགས་པའུསངས་རྒྱས་ཤུག་ཀྭ་ཐུབ་བ་ཞུས་བ་བ་བཞུགས་ཤེངེ་འཚོོ་སྐིང་ང་། །དཱ་བུང་ཆུཊ་ མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ལི་ བཱུ 
2འ དའུ ནིད་པ་སྟེོདཌ ། འདིན་དའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་ད་འད་འ། །དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོེ་མ་དན་མུད་པའིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞོན་གཤུགས་ ་ 
:- ལྦ པ་ཨང་དག་པར་ཛེགས་པའི་ཁསངསྨ་རས་མ་ངན་མད་པའ་དཔལ་ལ་འདྲོ་སད་ཅས་གསེབད་ཏོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏེནྱ་ཀོ་ཁམས་མྱི་མཇང་ འོ 





༨ ལྷག འུདས་དེགཞིན་གུ ཤེགས་པ་དག་བཅོོ་པ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཤག་ླ་ཐབ་བད་བ་བ་དང་ །ད་ལུག་བྱ་ཀ་ཞིངབསནདབཀུར་བ་དང་ 
¬ ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་ད་དག་ཀུན་ཀུང་པལ་ཆར་གཞོན་ནུརྩ་གུརད་པ་ ། གཟུངས་དང་ ། ས་སཾ་ཡང་དག་བུར་རགི་པ་སྤྲབ་བརབ་ཏུ་ཐོབ་བ་། སངངེ་ཁིཛན་ ། 
% དངུ་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐབ་བད་དག་བྭལ་བའི་སླད་དུ་མིརའོ། རུ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ངོན་མྱད་པའེ་དབལ་གྱེས་བཀའ་སྩལ 
རཆ ་་ ཨུད་ཁུར་དབིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན་ ༼ § ༽ འཇྲིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རྱི་མཇད་དར་སྲེང་ཤིག་ ། ད་ནས ༽ང་བཞནེ་གཤགས་པ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ 
| ཏུགས་པའས་ྭ་ཧུས་ཧྱོ ནྷོ་སྡོད་པའ་དཔལ་ཧྲིས་ ༩ ཐང་རུབ་སེེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ས་ངན་མྙད་ ༧ པའི་དཔལ་ལ་བད་མེ་རནི་པ་ཆ་ ཱ་ཚོགས་ཀྱེ་སུསས་ 
དུ ཆུང་བ་གསར་ི་མདགོ་ཅནཱ་སཾངཾས ] } ཤགེསུ་ཀིུ་བཅོམ་ལོན་ལེས་དབཞིན་གཤེགས་བ་སྲང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལ་པད་མུ་འདི་དག་གས་ 
ལཾ འགས ཀབུ་སཿསྤཱ་ཧུས་ཀྱ་ཞིང་དར་བག་ཡོད་བར་སྤད་ཙགེ་ ། དཅིའི་པོར་ཞེན་ ། འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་དེར་སེས་པའི་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
¡ བ་དདག་ཞོ་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡནྱ་གིསི། ། དར་ཉམས་པར་རྱུརད་ཏཾ་ ། ད་ནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ས་ངོན་སྱད་བས་ ། བཅོས་ལཱན་བངས་ཁ་ཨ་ཆོད་བའི་ 


¦ 


དུ་བཞིན་གད༽ ་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་ཆས་མ་ངན་སྱད་པའི་དཔལ་ད་ལས་ ། པད་མ་གསར་་ཧི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྣོང་དང་ཁྡཱན་པ་དུ་དག་བླངས་ཏེ་ ། ཧུ རྱ 
རག་པ ་ག་་ག་ོགོ་སུཔ་འ་་་མོ་དགོགས་ཏ ངཔས་་ཞ་ནས ལ་མང་བ 
ནས་། ལཱེ་ཧགས་ཀི་སངསྦ་རས་པཅེོ་ལྡན་འདས་གངི་སདཅིག་བཞགས་ཤིངའཆེ་སང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་  མ་ཏེག་དང་། ོས་དང་། བདུག་སྤེས་དང་། བང་བ་དང་། ཐུག་ 
/ ཐ་དུང་  ཾམ་དུང་། ན་བཟའ་དང་ །རྒན་དང་།ག ༩ ༽ དུགས་དུང་ ། རྒྱལ་མཆོན་དུང་། བ་དན་དགུ་གིས་རིམ་ གསོར་་བ་དང་། བཀུར་ནརི་བ་བ་དུང་། ཁུ་དདད་ཤ 
བ་དུང་མཚོད་པ་སད་ཧང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ར་ ཧཾཿ འལ་ཆན་པ་དང་། ཤངདབ་སམས་ད ར་ཡང ་ གད 
བཅེས་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་པའིསངས་རས་ཤེགྱ་ཀ་ཐུབ་པ་གངན་བ་དར་དོང་ས་ཧོནད་ནས་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉས་ལ་སྭ།བོས་ཤག་འཚུལ་ཏ་ ། ཐུགས་ཅག་ 
དགི ་ོ་ླཤླླླྐྒྐས་ ར་འ པས ་ །བཅ་མོ་ལྡན་ | 





ཅུག་གེདདོ ། ཤགུས་གཅིག་ཏུ་བ་ཁེདཞས་ ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པ་ས་ངན་སེད་པའི་དབལ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སང་ ར་ 
¦ འས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྱ་དན་རྱད་པའོ་དཔལ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སུན་མྱེ་མངའ་འམ་ ། གནད་པ་མ་མཆིས་སེམ 


-ཟ ཨ་ག ུ་ཉ་ས་དབ་ལ་ནམ་བདེབ་དང་དྭས་པར་སུདས་ཞེས་ དེན ཅའོ 
ནྙུ་དཱ་ དཾ 'བརོས་པོ་།སྔ་པ་དྲག་པར ེ །ཞས་འདྲ་ས་ = དེིཾེཾ་ རོ་ རོ ཙོ 
།ྲ།གིྫིྫིྣ}ྣནྨ་ྣ་་ར 
= ཧམ་སྙད་པ་ད་དག་གི” བཞིན་གཤུགས་པ་དག་བཅེམ་ཐ་ཡང་ ཤཱ ཤགོ་ཀུ་ཐུབ་པས་། པད་མའ་དག་བཞེས་ནས་ ། ལ་ལོགས་ཀིའླརིགའྱེལི །དནས་བཅོམ་ལྕུན་ 
ཀྱི དག་པར་རྫེགས་པའི་སངསྦ་ཧས་ད་དག་གང་ན་བ་༣ར་གཏའ ། ལྟེ་ཕོགས་ཀ་འཛིག་ཏནྩཾ་ཧཱི་ཁྲམས་གང་གའི་ཀུང་གེ་ 
ཅཉདྲ་རས་པ་རྦ་གརད་།་ ། པདྨ་མོ་ལ་རྲག་ལ་༥ྨ ༨༢༢༨ ཧུ དག་གང་ན་བ་དར་ ° དྡོནས་པད་མ་། ཁསས་འངགང་ 
བྱམ ུ་མ་རབག་པ་ དོགས་པའི ས་པ་དག 
གག ་་ས་གིགེ་འོ་པང་པ། དེའི་མ ང་བ་གང དར 
བཅམལྡནའདས་པབཞིན ཤགས་པ་ད འདད ལོ ེ་ུདུ་མེིགས་ུ་འུགཔ་དདག་གས་ང་ ས་ 
་པ"་ ་བ མ་པ་།མང་ ་པར་ „¬ རུ ༦ ཁྲིང རེ ུ །བའུཅ་ཐཱ་ 
།ྲ དག་པར་ཛོགས་བའི་སྲངསྦྱཆས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་བྲ་རམི་གེདཧོས་ས་། །བཀུར་སརེས་ས་། ཕུ་དུད་དུ་བུས་སེ་། ། 
། 


£. ` 


མཚོད་པ་ཤས་ས་། །དནས་ནུབ་ཐེགས་ལེགས་སུ་འཛི་ ཁམས་གང་གིའྭ་ཀང་གྲྭ་བྷ་མ་སད་འདས་པ་ ནྲ་གྱི་ཕ་མོཔད་ན་ ། ཆ་ལ 
དསས >» ཧིག ་ཡུང་དུག་ འཇག་ག ་སངས་། ུ་ི ལ་ང རཿ གཞུགས ཤ་འཚོ། བུ ། དྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་ང་ 
 རམས་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཤནེད་པུའདི་ཉིདེ་ཡང་དག་ པར་སྙནད་པ་ མཛད་ངོ་། ད་ནས་ འཇིག་ཏདད་གི། །བམས་ 'དུན་ ། ། 5 བུབ་ ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་སོད་པའི་བློ་གོས ་ 
ཞེས་ཤ་བ ཅུག་ འདུག་པས་ ། སྣང་བ: ཆན་པོ་ངཾ་དང་ ། ལོ སཿ 1 ར་བཞེན་ ཤགས་པའི་སྣུ་ = ཟོ ཤུན་ཆོག་མིངཤེས་པ་ ་ད་མཐང་ནས་ ་ 
རཿ  ལུནུངདསཾ ་ད་བཞེན་གཤགས་ པ་དག་བཅེམ་པ་ ་ཡང་དྭག་ ` པཱར་ཛོགས་ ཕའ་སངས་ སརིན་རུན་ དའཕེ་གངན་བ་ འུ ར་སངྭསྭ་ཝཱན་ནས་ ། [བོ ལག་བ དབཞིན་ 
ཧྱ གཤོ ྲག་ པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་བརྡ་རཱོགས་པའི་རགསལའི་སངས་རྱས་ འིན ད་ལ ད་ལ་འདྲི་སང་ཅུས་བ གསེལད་ཏོ། །བཅེམ་། ཁུན་ལ འད་ཆེནཔོ་འདི་ལུ་བུ་ ྦ 
| ་ དད་བུངབ་ དང་ ། དོག་ས གཅེ ང་ དང་ ། དེ་བཞེན་ གཤགས་པ པའི འདི་ྲག་གདའ་བའའིའི། །ཅེའི་ཧནད་ ། ། སླང་ས་ བུ། །སོལད་བ་ རཾ ་ 
/ ཞིན་གཤགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས འིན ། ཤདྱ་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་པ་སུད་པའི་བློ་གྲོས་ ལ་འདིི་སད་ སས 


ཅཱ. ¬ ངུ རེ ༨ ཆེ རེ དི ང་རང 

༄༦། །།བཀའ་སཱམདཔ་། ཟིགས་ཀྱ་དའདན་ཤར་ལུགས་ལེགས་སུ་འཇིགནད་གིཁམས་གར་གའི་ུ་གིཏུ་མ་སེདའས་པན་ ། འཇིག་ཧནདགི་ཁམས་ཉི་མདུཅས་གབ་ཡདཔོི 
རེ དྷན་དེ་བཞིནི་གཤུགས་པ་དག་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སས་རྒྱས་ཤོག་ཀྱ་ཐུབ་བཞིས་ཐ་བ་བཞུགས་པདོང་འ སྒེང་ངོ་། །ད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོནམས་ལ་ ། 

„ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འཡད་ཏུ་ཧིནེད་པ་སྟེནད་ཏེ་། འདེ་ནོ་དེའི་མཐུ་ཡོན་ཏ་ད་འདའ་། །དནས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སདཔའླེ་བགོས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་གཞིན ་ 
གཞགས་པ་དག་བཅུམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་བའིས། པྦ་རས་རིན་ཆན་འདའ་ཐོ་ལ་འདྲིགདཅས་གསལད་ཏོ་ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏའ་གཡམས་ཨེ་མཇང་ 
དར་བཅེ་ཝན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བུ་དག་བཅོས་ ཐ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀ་ཐུལ་ པ་དཔ་ཚུབ་བང་། ད་་ཤག་བཅིཞངབཏ་བཀུ་པོབ་དང་ 
ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པད་དགོ་ཀུན་ཀུང་ཕལ་ཆེ་གཞོནནུར་རྱུ་རད་པ་ ། གཟུངས་དང་། ས་སོ་ཨང་དག་བར་རག་པ་སྲུབཔ་རའ་ཏུ་ཐོབ་བ་། ཏང་འཛིནད་དུང་  སོམས་པར་ 
འཧག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱུ་ཐོབ་པ་དདག་བྟལ་བའི་སྐད་དུམཆིས།། བཅོམ་ལྡན་འས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆན་འོད་འེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུད་པར་དའི་བྲས་ 
==_  འ་བར་ཤས་ན་ ། འཇྲགརྟན་གིས་ཉོ་མཇེད་དང་སང་ཤོག་ ། ནས་དབཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྱ་རས་རིན་ན་བདའཕེས་༽ བ་ས 


།དབབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཧོད་པའྱ་བ་གོསལ་ ། བདམོརིཔོ་ེ་ནགས་ཀྱི་བུས་ སས ། གསེགི་མགོཔུ 7 དྲད ་ ` ་ 
བ་ཡད་དག་པརྡ་ངགས་བའེམངུས་ས་ཤགྱ་ཀ་ཐབཔདལ་བདུ་མ དིམགྲུརན་མདག་གསགཏོར་ཅིག་ རའོ བདད་ཏར་ དམས བང བ་བསམ 


 ་འཇིག་ཏན་གི། ཁྲམས་དར་༤་ ས་པའྲི་ཤང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་ དག་ནི ཟི ་ུ ཱ 
རི བཞིན་གཤུགས་ བྲག བཅོས་པ་ ༥ བགཔར་ཚོགས་ སོ མོའི་གྲཟགས་སླུ་འདྲུག་ འདུག་པ་ཧ་བ་འག་འགྱུ་ཅ་ 


བཟི་གས་ཙིས་ ད་ རེ བ་ཐིམ་བ་དང་ ། ༢བྱ་ཏ་བུང་བ་དང་ ཧ་འྲུ་དང ཿ ཧོང་འཚོ་ ཨྲཝ༡༦་ 

¦ དེག་ཅན་འདབ་མ་སྣོང་དང་ལན་ བྲངས་ཏཾ། < £: རླ ༣ (ཀྱེ་སངས་ ས་བཅོས་ལན་འ་ -ངས་གང་ཛིཧད་བྱའུགས་ཤ། འང ར་ཧྲབ་ | 
གས་ཀྱ རྒྱ གས་ དྲ སུན རཿ 
རྒ ཉིས །ང་བར་ གྱུནད་ནས་ ། $ ན་དང་ ། གདུ དུ ཆུལ་མཆུན་པ། ཅཱ ± ་ 


བྒོ རོད དང་འགོགས་ཏ་ ། ི་ོ ངོ 
ང་ཐ་དང་ ཛཐ་ ་མ་དང་། ན་པ 'ངང་ །ཆྱ 
གོ རི རཡ་་ བཱ ལྷ་དང  ་ འོང ། ཤངརུཊ་སེམས་དཔའི་མཐུ་རེན་བོས་ 


དགུ་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུག་ཀྱ་བབ་པ་གངན་བརེ་བབུནུ་ །ཧིནདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཧྩི་ 





༦༡ ༠༨ ༨ ཟོ 
ར་#་ ། ཅུཐ་ཝིགས་ཀྱི་འཇིག་ནན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཡུ་མ་སེད་ 
ངི དོད། ངའ་འ་ང་་་ ༤༣ ༤༨ དུ 
དག་པར་ཛྔགས་པའ་སངས་ རྒྱས་ད་དག་གངན་ བདེར་གཏོར་ཏེ། །དནས་པད་མོ་དདགགིས་འཇིག་ ནྱ་ཤི་ཁ མསད་དག་ཐམས་ཅདྱ་རུས་པར་ 


ངུ = ་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ ་པྭོ་ཁཱམ་ 
སམས་ཅན་གང་གིས་ཐེས་པར་ འད་པ་ད་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། བླཱན་མྐད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའ་ཤང་ བ་ཏུ་ངས་པརྨ་གུརདཏ་ ། ༡༦" 6 ཐཆོར་ 
 ཅ་་ £ ། མོགསས་དོའོ ། བཅོས་ཝན་འདུས་ད་བཞའེག་ཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ལངོཔ། ངུ 
རྫོགས་པའི་སཱངས་རྒྱས་དཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རམེ་གེར་ཐས་སཾ་། །བཀུ་དགུརི་ཧས་སོ་ །ཨུད་ཅུགས་ས་། ཐམ འའ ` ་ ཱ 
གང་གཟྱི་ཀུང་གྱི་ཧཱ་མ་སད་འདས་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕ་རོལད་ན་། ༽ འྔརིསྣ།མདག་ཁམས་རྒྱལ་བཞེས་བ་བ་ཡུདད་ ་ ནད་བཞིནགཤགས་བ་དག་བཅོས་པ་ཡང་པག་པར་ཡུག་ | 
ཛྷ སྷ་ ར་བའི་འ གས་ཤིང ༧ འཚོ་སང ཊུ ། དྲབྲད་དུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ ཆན་པྷ་ནམས་ལཤེས་རབ་ཀ་པ་རོལདྱ་ངྷ་པཱནད་པ་འདུ་ཏད་ 
་ ཡཾ རོ བུ་བྲ་པས་དཔའསམས་དཔའ་ཆུན་པྱ་ར་བུས་ཉིན་ཞོས་བུ་བུ་འདུག་འྱུག་པས་ ། སྣུང་བཆེནཱཔོ་ད་པང་ ། ས་ཆར་ 
ྲ་ ྲ མང གོགས ར་ ' བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིནེ་ གཾ ཤི གས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་བགུ་བརྡ་ངོགས་པའ་སངསྤ་ཆུས་ཆུལ་བའ་ 
༢ འེ་དབང་པར་ལ་འབྲིས་དཅེས་གསོལད་ཏོ་ 


བོ་མ སྲང སུ | ཙིནེད་ནས་ ། ྱརམོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རྒྱཌ་ 


ཚི 


སྲ བཱུ བཅསོ་ཡུནའདས་འདཆན་པ་འདི་ཚ་བུ་འཇིག་ཉནདདུ་ཐུང་བ་དང་། དོག་སུ་འདི་ལར་ཆར་གཡེས་པ་དང་ ། འབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བུ་འདིའི་རྒྱ་། 
= ཅུཧྷཏནང་ ། ངྭ་སྣ་ 


དཅས་ག 
ལེ 


# སམས་དཔའ་ཆན་པྱ་རུལ་བས་བིན་ལུ་འདྷིསདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནོ་ལེ་ཐེགས་ལགས་སུ་འཇིག་ེནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་ཧུད་འདས་པ་ན་ །འཛིག 
ཕྱི རྟནད་གི་ཁམས་མྱཾ་མངོད་ཅས་བ་བ་ཡད་་ ། ད་ན་དེ་བ བེ ཞིན་གཤུགས་བ་དུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པ སུངས་རྒྱས་༨ུག་ཀུ་ཐུབ་པ་ཞེསུ་ཐ་བ་བཞུགས་ཤེང་ 
| འཚོ་སྙང་ཛ་། དད་བད་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔ = ི ཡི ཅེའི 
ཧངུ་ནཱབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་རྒལ་བས་ཤིན་གྱིས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅུམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའིསབསྤ་རྒྱས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལ་ | 


འཾ་སྐན་ཙས་གསལད་ཏོ་། 


བར་འ བརོ་རར་པ་རི་བའི་ རེདབོ་བའར་ར་བ་་བརརོའོར་ རརིང་ བལ ལ་ལ་བ ངས་ད ། 
ལུད་པ་དང་ ། བཅེན་ལྡན་ དས་ར་བཞིན་ གཤིགས་ ཐཱ་གཱ་བཅུདུ་ཐཱ་ཡང་དྲུག་པརྫགས་པའ་དྲ་སུུ་ཧས་རྱོལ་ཐའ་དུང་བདྲས་ ཅར སེམས་ དཔའ་ 


་ ༤ = £ ༨ ེབ ༣ 
་སམས་དཔའ་ ཚཆིན་པོ་ནྣམས་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྱ་ངཱ་ིནད་པ་སོནད༽ ༧ ཏ་། བདིནི་དའི་མཐུ་ཡནེ་ཏེ་དབདང་། །དེ་ནས 


<` 





།བཅསུ་ཝཱན་འདས་བདག་ཀུང་འཇག་ཏནད་གིཁམས་ཉྱ་ཇད་དར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞུན་ག གས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རོགས་པའི་སངས 


¡ རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ད་བལྟ་བ་དང་ | དེ་ལ་ཐག་བཀྱི་ཞིངེ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་པྲ་རོཊགཙུ་ལེནདཔ་ཆར་གཞོན་ནུར་གུརད་པ་། 


འརིག་པ་བསུབ་བུརབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ ། ཏིང་ང་འ་ཛིནེད་དང་།  སྟཾམས་བརུ་འཐུ་ 5 33བ"9525ཱབ ང་བས་བ ཆོ 


< 


ལ་བོའི་དབད་པོས་ { ༤ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་བྱོ་རལ་བསྐུ་ཧོན་ལ་བདམོ་རོན་ 


༈ 


། 


། 


རབ་ད བོ ཟླ་བ་གས་པ་བཅ། འགེསྱ་ཀི་བུའི་ལརདའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ ། བའང བ་ར 
རོག་བཟོ་ཁོཔ་ཡང་ ག་པར་ 
། ཱ 


ཌཱི ར་ཇོགས་བབ་སེངས་ཆུས་རྒ༔ 
ལས་བ གསའ་བོམདེག ན་སོངབཅ་། །བགེས་ 
་ཟུབ་བུད་ལ་བདུ་མེ་བདི་ ྒེ 





༠། ཌཱ །རྒྱས་ཀཞངེ་དནས་རོ་སྣང་བར་གྒུརད་ནས་ ། ཤང་ཝེགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྐེད་ཅིག་བཞུགས་ཤེང་འཚོ་སྐྱང་བད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ ། མེ་ཏོག་དང་། ། 
_ ¬ སཱོས་དང་། དདུག་སཱེསོ་དུང།| གུང་བ་དང་ ཐུག་པ་དང་ ། ཧཾ་མ་དང་། ཐ་ས བགན བ་དན་དགུ་གིས་རོིམ་གོར་ཧ་བུ་དང་། བཀུར་སྙེར་བ་བ་དང 
¿ ཨུ་ཧུདཱ་ཧ་་དང་། མཆེད་པ་ཉེད་ཙངེ་ ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའི་རུ་འཕུལ་ཆན་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མྭ་བུ་ཉན་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་ 
ག་བསྫཛགས་པའ་སས་རུས་ཤག་ཀུ་ཐུབ་པ་གཏན་ ༼ ༽ བ་དེར་སེབཧ་ཕིནད་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞུབ༼ སུ་གཞིསི་ལུ་སཱ་བས་ཤག་འཚལ་ཏ་། ཝུགས་གཅིག་ 

| ཏུའུ་ཁད་ད། - །ཤགས་གཅག་ཏུ་འཁད་ནས་ ། ཐང་ཆུ ༼བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ རྐྱལ་བས་ཐཾནེ་ ` ཧྱོས་། བཅེམ་ཝཱན་འདོས་ལ་འཕྲེདཅས་གསལད་ཏོ་ 
བཅེམ་ཁུན་འདས་དབཞནེ་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་གུྟདབང་པོ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སུནམུ་མེ་པ་འམ་ ། གནོད་པ་མ་མཆས་སམ་ ། ཟོ་ 
བདེག་བད་འམ་ ། སྐུ་ཉམས་དང་ལཱནནམ་ ། བད་པ་དང་བགེས་པར་སྤད་དསྐ་ཞུས་འདྲིས་ ། བདུགས ཅི མྤ།ཉན་འད་མ་ད་ངཅན་པ་འདི་གྲུ་ུང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་ 

འྗ་ གཤགས་པ་དག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒས་རྱལ་བའི་དབང་ཕེས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ དཔའི་སླད་ངུ་སྐུར་རོ་ ། །དྲནས་བཅོམ་ལཱན་འཔས་ད་བཞེན་གཤེགས 


པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་ས་ངས་ཆས་ཤག་ཀ་ཤབ་བས་ པད་མེ་ད་དག་བཞེས་ནས་ ། བང་ཝོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གིཁམས་གད་གའི་ཀུང་གི་ངེ་མ་སད་པ་ད་དག་ 

གྷི གགཔར་ཚོགས་པསི་སངས་རྱ གའུཀ་ུག་བས་། བད དབ་བ བོ ཤཾས་བདམ་ར་དག་གསེ་འཇིག་ཏེནངག་ཁིམང་པ་ངག་ཐམས་ 

ཅད་ལས དངི དག་ལ་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའོ་སྒུ་མང་པ་བཞུགས་ཤུང་ ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལད་ཏུ་ཁྱིནང་པ་དུག་པོ་འདིཉད་བཅུམས་ཏེ་ཆོས་གྣེནད་ཏོག༢། 
[ཆེས་བོསུནུད་བ་ད་སམསུ་ཅན་གང་གྲས་ཐས་པར་གུརད་ པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་་ཀངུ ཟླ་ནྱ་ཧུད་པ་ཡང་པག་པ  ད་ཇོགས་པའི་ཤོང་ཆུབ་ཏུངས་ཁར་གུཌད་ཏུ། ། 
ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཁམེ་བདང་ ་ / བབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ། ཁཱཾ་འུ་དང་ ། བུ་མེཁ་གཟུགས་ སྐུ་འདྲུག་པ་དདག་གོསེ་ཀུང་། £ ` 
ཅུ་བསུཾ་ ། བཅེན་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རོམོ་གེར་ཧེས་ས། །བཀུར་སྙིར་ཐས་སེ་། །བུ་དུད་དུ་ 
ཙུསག་། མཆོད་པ་ཐས་སཾ། །དནས་གང་རྫ་ཧ་ཤུགས་མཚམས་ཀྱ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གངོགའྱི་ཀུང་གོ་ངོ་མ་སྟདའུངས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཕ་རོཔདན་ ། འཇོག་ཏུནད་གི་ཁམས་ཏེང་ 
༧ འཟིནྱ་ཉིས་བྱ་དནད་པ་ཤེས་ཤ་བ་འདག དནད་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བར་རོགས་པའི་དངས་རྱས་ཏངེང་འཛིནད་ཙིཀ་རབོ་དུས་བའི་དབལ་ཞསཀ་བདཞུགས་ 






ཏའ །འཚོ་སྒོང་སུ་། ད་ ངཿ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའཉེན་པ་ནམས་ལརཤས་རབ་ཀི་ཕ་ལལད་ཏྲ་འི༔ གགས ་ ཆེ 

~¬ ༈དད་གམས་དེན་བང་ཚ བ་ར ཡ་ཡ ཀཀ ི་ ི་ གུ ས་ཚ དོ །དནས་འཇིག 
- ག་ཤགས་ གྱི་ས་བདེ་མོཞས་ ། བཅེམ་ལན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཏེང་ང་འཛིནད་ཀྱི་གྲང་ པེདམ (པའི་ 
 ་་ བཅེམ་ཝུན་ ༽འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ་ངོགས་པའི་སངས་རུས་ཏངང་འཇནདྱ་ི་གང་ཕོདམ་ 

_ མདིདེཔལ་དལ་བཛགད ས་གསེལཏུ།། །བསེ མྲ་ལྔགུ་བདསའོད་ཆ་པ་འིག་ད་འཇིགཏན་དུ་ཚུང་བ། དང ། བགོབས་འདི་ཉཆན་གཡོས་པང ར་བཞིན་ 
གཤགས་པའྨུ་འདིལ་བུ་གདའབ་འདཅེརོལ།།ཅིའིཏད་ །རིསད་ཅས་གསུལད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་རབཞིན་ག ཤགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའེ་སངས་ཆུས 
རྒྱས་ཏིངཔའཛིནད་ཀྱི་གྲང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ཀྱོས་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ ན་པྷེ་རམ་པརྦཾ་ཧ་བསྡུ་རམ་པར་གནོན་པ་ལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སལད་ཏོ་ ། །རིགས་ཀྱ་ 

ྲུ ཅུ་རྷི་ྷི་ནུབྱཀ་ཉེགས་མཚམས་ལགས་སུ་འཇིག་ཏིན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུངགི་ཉེ་མ་སྙད་འདས་པ་ན་ ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མི་མཇད་ཅེས་ཐ་ཐ་ཡདེད་ ། ཕུན་ད་བཞེ། ན་ག ཤེགས་པ་ | 


-ཤིང་འཚོ་སོངངོ། །དེ་ཧང་ཆུབ་སེམས་ ཡའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པྭ་ནམས་ལཤུས་རབ་ཀི་ཕ་རོདཏཱ་ སྐ 
།དནས་ཤང་ ་ དང སོ་པ ། བཅོམ་ལུན་འངུས་དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་དག་ 
གོསས་མ་གད་བཛོགས་དྲ་སས་མ་ཉིངརབཛན་ྱི་ོ་བོམ་པའིདཔལ་ལ་འདག་ས་གསེལ་་ཀོ །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་ཀའཇིག་ཏན་ཁི་ཁུམས་ཆི་མངད་ད་། 
ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་ པརྡ་པོགས་པའིསཔས་རྱས་ཤག་ཀུཐབ་པ་ད་བྟལ་བ་དང་ ། ་དལ་ཡུག་བྱའི་ཞིངསེན་བཀརའ་ད་། རྫ 
སམས་དཔའ་ཆན་པའེ་དག་ཀུན་ཀུང་ཕལ་ཆེར་གཞོད་ ཤུརྤ་རུརད་པ་ ། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡུང་དག་པརརི ཤ་པྱ་མཔ་པ་་ོ་ ཏད་པའདནོད་དང་། སོམས 
པར་འཇུག་པ་ཐུམས་ཅུད་ལ་དབང་རབ་ཅུ་ཐ་པ་ ། དེ་དག་བྭལ་བའི་སླད་དུ་མརིའོ། ེས་ལཱན་ཐངས་དུ་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་ཏིང་ང་འཇོནིངྱ་གྱི་གང་པོ་དམ་པའ་དཔལ་ཀུམ་བཀའ་ལུ་ 
བརིགས་ཀུབུད་ལར་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ ། འཇིག་ཧནད་གི་ཁམསྦ་ཨི་མཇད་དར་སང་ཤགི་ ། དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཛོགས་པའ་སངས་རུ།། 
ཏིང་ང་འཛིནད་འི་གང་པོ་དམེ་པའི་དཔལ་ཅིས་ ། ཤང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོནམ་པར་རྐལ་བསྡ་རམ་པར་གནོནཔ་ལ་ ། པད་མེ་རན་པ་ཆྭས་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུལས་ཀྱང་བ་། 


 ཟག་བཅོམ་པ་ཡང་དགག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཤག་ཀུ་ཐབ་པ་ཞེས་གུབ་བཞུགས། 
ཙནད་པ་སྟེནདཏ་ ། འདུན་དི་མཐུ་ཡེན་ཏ་ད་འདུང་། ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ 


; རེ གསརགི་དག་ཅན རོ ༽ རེར རོ ་བདས་ད་པྭ་ཤི གཤེ ས་པ་ད་ །བཅོམ་པ་ཡངང་ 'པར་ངོགས་པའི་སངས༔ ཤག་ཐབ་པ་། ༥ཡ་པངམོ་ 
5 ་འདདག་གས་གཏེའོད་ཅིགེ་ ། ནང་ས ྱཞརདར་བག་དང་པར་ས ། ཅོོ" ། ཀཀ ་ 
= དཾ་དག་ནོ་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡོནི་ཀྱོས་ ། དརུ་ཉམས་པར་རུནད་ཏ་ར་ ། དེནས་ཤོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་རོམ་པར་རྒྱལ་བསྡུ་མ་པར་གཞོན་པས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ད་བཞིན 
ཾ གཤེགས་པ་དགུ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརུ་རྫོགས་པའི་ས་ ངས་ཆས་ཏ་ང་འཇྲིནདྱ་གི་གྲང་པ་དམྲ་བོའ་དཔལ་དལས་ ༽ པད་མེ་གསེརྦ་ཧི་མོག་ཅན་འདབ་མ་སུང་དང་ལན་པ་ད་ 
དགྲ་བངས་ཏ་། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་བ་དང་། བར་ཏྭ་ཐང་བ་དང་ ། ཞེ་འུ་དང་ ། བུ་མོའི་གཟུགས་སྲུ་འདད ག་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱ་ཆསོང་དུ་མ་བུང་འགོགས་ཏི་ 
སསྦ་ཧུས་༡།།ངེད་ནས་ཆོ་སྣང་བནྡ་གུརདནས་ ། བང་ ཤརྭ་ཀྭ་ཤིགས་མཚམས་ཏྱི་སངག་རྐྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་གང་ཇིསེད་བཞུགས་ཤིང་འོ་སྐྱང་བ་དངག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སོོས་ 
དངབདག་གས་དང་  ཕངཔ་ད་།ཐུག་པ་དང་། ཧོ་མ་དང་། ནོ་བཟའ་དང་ ། རྱནདང་ ། གདུགས་དང་། རྱལ་མཛུན་དང་།པ་དན་དག་གིས་འཕ་གོར་ག་བ་དང་། བཀུརགེར་ག་བ་དང་། 
_ ཧུཉུ་ཧུ་ཧུ་བ་དང་ ། མཆོད་བ་ཧེད་ཅིང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔར་ར་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་མཐུ་ཆེན་པས་ ། འཐོ ་འི་གྲིུ་ཤགས་འདྲོན་བོས་ ཨིན 


® 

 འའརརགེིྲསཨསིསིྣཾིཾྲ་ཾེོ སྱ་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཧྩཾ་བས་ཕྭག་འཚལ་ཏ་ ། ཤུགས་གཅིག་ཅུ་ལུ་ཁོད་དོ་། ་ཉོགས་གཅེག 
ཀྭ གས་ཟི་སངས་རུས་བཏག་ཀ་བ་པགངན་དབོ། ལིན བ་ཡི བཅེམ་ལཱན་འས་ལ་འདྲི་གདུངས་གྲད་ཏོ། བཅོས་ལས བཞའ 
གགགས་བ་དག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ པའི་སངས་རྒས་ཏིང་ང་འཛིནྱ་བ་གང་པོ་དུམ་པའི་དབལ་བཅུམ་ཁུན་འདས་ལ་སན་ ཁངའ་འུམ་། གཞོད་ངས་མངས་སང་ 
བདེ་འམ་། ཧུ་ཉམས་དང་ལཱན་ནམ་ ། ཐད་བ་དང་དགེས་ ༽ པར་སྣདདམ་ཞེས་འདྲིས་ ། རྲི ༨ ་ལ་ས་ལ བོ སུ 
དས་དུ་བཞེན་གེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུང་དྲག་ ༧ པརྡ་ངོགས་པྭའྱི་རྱས་ཏིང་དདད་་གྱི་གུང་པི་དུམ་པའ་ དཔུལ་ཆེས་ །ཐུཅམ་ཝནཁངས་ལ་མཆད་པའྨ་དདང་ 
ཞགགས་པ་དང་བཅོམ་པ་བངད། རོའི གས་པའི སབསྨ་རས་ཤུག་ཀླ་བུ་བས་བད་མེ་དེ་དུག་བཞིས་ནས་ ། རུབ ཅཙུ་ 
_ ཤེ་འཇོགི་ཏནད་གེ་ཁམས་གང་གའོ་ཀྲུང་གི་བེ་མ་སད་པ་དེ་དག་གི་ ༣ ཞན་ག ནས་པརག་བཅས་པ་མངདག བརྡ་ངགསཔའས་ས་རསདག་ཏ་བ ང་པ ཁྱས 
 བད་མོ་དདག་གསེ་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་དདག་ཐམས་ཅད་རས་བར་ཏྱབ་པརྦ་གུརད་ཏ་ ། ཏུམ | ཤ་ ་ 





༠༠༡༠ ༤༤ །བུག་པོབདཏི་བཅམས་ཏ་ཆོས་སེཞོད་ཏོ། །ཆོས་བསྟུནདཔ་དེ་སམས་ཅན་གང་ཤིས་ཐོས་པརྨ་གུརད་པ་ད་དག་ཐམས་བདྲ་ཀང་། ཐུ་ཨད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོག་ 
ཧོ བའྲི་ཤྲད་ནུབ་ཏུངས་པརྦ་གུརད་ཏོ། ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཁིམ་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་༽ ཁེ་འུ་དང་ ] བུ་མི་གཟུགས་སུ་འདུག་བར་དག་གིས་ཀུང་། 
༨ འངའངགི་དག་བའྱི་ར་བས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་བཅིམ་གོར་གུས་སེ་ ། །བཀུརསེར་བས་སེ་། ཤྱ 
= ཁུདཱ་དུ་བྱས་སཾཀ་ མཆོད་པ་ཤས་སོ་། །དནས་ ༼་ ཤརྭཝཱཾའི་ཕེགས་མཚམས་སུ་འཇིགཏན་གི་ཁམས་ ༼ དདགང་གུའི་ཀང་གི ་ཧྲུང་ལས་བཀུ་ བའོ ཱ 
འཇིག་ཅནད་གི་བམས་གངཔ་ཤང་ནུབ་ཀྱི་ཧན་ཤིན ཤེད་ུ་ཡདབུའབཞས་བུ་བ་ཡདོད་ ། དན་དབཞིན་ གཤེ་གས་ངབ་དགོ་བཅས་བ་ཡངདག་བསྡ་ཚོགས་པའི 
སུངསྱ་རུསཔད་མ་དམ་པའི་དཔ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ཤིང་ཚོ་སང་ས་ ད་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྨ་རམོས་ལ་ཤེས་བ་ཀིབོད་་ཤད་པ་འབ་ིདི་ཨངདག་པ་ 
སྣཊོ་དེ། །རནས་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་དེན་ཧེང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལག་ན་བད་ཆ ཞེས་བུ་བ་འདུག་འཐུག་པས་ ། སུང་བ་ེན་པོད་དང་། ས་རེར་གཡས་ 
པ་དདང་། ད་བཞནི་གཤེགས་པའི་སུབྟཝ་ནཆོག་ཉྱ་ཤས་པ་དམཐོང་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བྱཞེན་ག་ཤགས་པ་དིག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ོགས་པའེསཔས་རྒྱས་ 


༤༨ 


` 


དུས་དམཔའི་དཔལགུན་པདའ་ཇོ། ཡིནདནས་ །བཅས་ལན་འདསད་བཞིནག ཤགས་པ་ཡང་དགཔརྫོགསཔའིསངས་ཆས་བད་ན་པ་ད་ལ་འདིངས་གསུདཏེ། །། 
ཟླ སིྲགེཾེཾིྲིཾིྲཾྲཾྣཾྭེིཾཾིླི་ རཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དླུ་བུ་གདང་བ་འདི་འིོཆུ། ། ཅིའིི་ཞུད་ད་གདཅས་ 
གསེལད་བ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདས་འབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བད་མེ་ངམ་པའི་དེཔལ་གེས་ ། ཤང་ནུབ་བམས ངསར་བུང་ 
ཆེན་པོ་མགན་པད་མལ་བདྲི་གདཅེས་ཀསུད་ཏེ།། བགས་ཀྱ་བུ་བདིནིནུབ་གང་གེ་ལོགས་མཚསས་ལགས་ སུ་འཇིགཏནད་གོ་ཁམེས་གང་གའི་ཀུང་གི་ཧིམ་སེད་ 
དདསུ་པན་ ། འཇིགཏནད་གཁེམས་ཧེ་མངདཅ སྲ་ཤ་བ་ཡདོ་ད་། དནང་བཞིནོ་གཤགས་པ་དག་བཅོ ༧མ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་པའསཇས་རུས་ཤག་ཀུ བུབ་ 
དྲ ས་ཤ་བ་བཞུགས་ཤངེ་འཚྭ་སངཛ། །ད་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱ་ནམས་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོཁོད་ཏུ་འནིད་པ་སྙནད་ཏ་ ། འདིནི་དའི་མཐུ་ཡན་ཏད་འདང་། ། 
དནས་གད་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགོན་བད་མས་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་དབཞིནི་གཤིགས་བ་དག་བཅོམ་པ་།ང་དགུ་པར་ཇོགས་པའ་སངས་ཆུས་བདུ་དཔ ཡ་ག 
ལ་འ དཅས་གསལད་ ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ཀུང་འཇིག་ཏན་གིཁམས་ཆོ་མཇད་དར་ ། བ མ་ལྗན་འཇས་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ | 


-- 


ཟབ ཙུགས ཅྱས་ངུ། སུ་སོ་ཨང་དག་པརརིག་པ་སྦྲབ་པ་རབཏུད་ཐོབ་པ་ ། ཏིང་ང་འིཇིནད་དང་ ། སོམས་པར་འ། ག་པ་ཐམསུ་ཧད་ལ་དབང་རབུ་ཏུ་ཐེབ་པེང་དག་བལ་བའྲིསད་དྲུ་མཆེའ་།། 
༼  ག་ུག་བས་དགཞིནག་ཤགས་པ་བདལ་དམཔའི ཡ་ཀས་པཀའསུདཔ་།ཟིགསཤིབདཔའིདས་་ས་ ི་ཁ་ིདག། 
ཤོས་དཔཞནི་གཤུགས་པ་དག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པར་༼ རྫོགས་པའ་སེངསྤ་ཧས་པད་མོ་དམ་པའ་དེཔལྱ་ཧེས་།། ༽ ཤུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལག་ན་པད་ 
༔ཿ དརུ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱོ་རྒྱུལས་བུང་བ་ ། ཅུ _ གསུར་ི་མདག་ཅན་སྙེང་བ ར་ཏ་ ། འིགས་ཀྱི་བུ་ཐ ཏུ ཅེམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གྲུ་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
མང་དག་པརྡ་ཛུགས་པའ་སངསྤ་ཧུས་ཤགྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ད་ལ་པདུམོ་འདདེག་གོས་གཏར་ཉིག་ །རེགེས་ཀི་བུ་སངས་རས་ཀི་ཞོང་དར་བག་ཡོད་པར་སདཙགེ་ ། རྱ་ཉིའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ འཇིག་ནན 
བཁསམས་དར་ཉེསབདི་གྲང་ཆུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འདག་ནི་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡི་ དད ་ 


དེ གུརགས་། གླ་བ ་རས་བཤག་ཀུ་ཐུབ་བད་ུ་བདང་། དལཤག་བཅི་ཞིང་བསན་བཀུར་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དོ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་རེར་གཞོན་ནུར་ 


ངོ ཅོ ཧུཾསེ་ ། དཱརཉམས་པར་གྱུམདཏ་རེ་། དཿ དོཔའ་སྲམཿ 
ཆེན་པ་ལགན་པོད་མས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའསངས་རྒྱས་པེད་མ་དམ་པའི་དཔལ་དུ་ལས་། པད་མེ་གསར་ཧྱེ་མདོག་ཅ 


འདབ་མ་སྟང་དང་ལུན་བ་ད་དགྱུ་བངས་ཏ་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་ ། ཟུབ་ཏུ་ཟུང་བ་དང་ ། ཁི་འུ་ངང་ ། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འཇུག་པ་བ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བྱ་དསྟང་དཱ་མ་དང་འགོཁ སུ 
'སངས་ཆས་ཀཿཤངི་དནས་རོཾ་སྣང་བར་གྱུནད་ནས་ ། ཤར་ལཱའ་ཐོགས་མཚམས་ཀི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ཇ ད་ཙགེ་བཞུགས་ཤངེའཚོ་སྦྱང་བད་དག་ཐོམས་ཅུད་ལ་མ་ དང 
སོས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕཾང་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཡེ་མ་དང་། ན་བཟའ་ངང་ ། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དག་གིས་རིམ་གར་བ་དང་། བཀུར་སཱེར་བ་བ་དུང་། 
ཡུ་དུདདུ་བཐ་དང་ ། མཆེད་པ་ཧེད་ངེ་ །ཆུབ་ལམས་ད པའ་སེམམ་ར་འཕུལ་ཆེན་པོ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔ ་ བཅླམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེག 
དག་བཅེམ་པ་ཨང་དག་པར་ེགས་པའེ་ སངས་རྒྱས ། ག་ཀྭ་ཐུབ་པ་གངན་ བ་དར་པང་ ་ཤནེད་ནས་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལེ་ཧཱབས་ཕུག་འཚལ་ ། 
གིགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་དོ། །ཐེགས་གཅིག་ཏུའཁོདནས་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ལགན་པད་མོས་ ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ག་ ཁོད་ཏོ། །བུ་ 
ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ལོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་དཔལ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སུན་མི་མངང་བའམ་ ། གནད་བ་མ་མཆིས་ས་།ཟོ་ 
ད་འ རྨུ 88་ད་ཧུ་ན་ ། བད་བ་དང་དགས་པར་སྭདདམ་ཞས་འདིག་ ། པད་མ་གསརྦ་ི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྔན་པ་འདི་དགྲ་ཀུང་ ། བཅོམ་ལྔན་འས་ད་ ཏཱ 


༄༦། །བཞནེ་ག་ཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་རུས་བད་མ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་མཆོད་པའི་སྨད་དུ་བསུརད་ཏོ།། 
¬ དཱནས་བཅོས་ཝཱན་འདུས་དགཞིན་གཤེགས་པུ་དགུ་བཅམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་བའོ་སངསྨ་རས་ཤགཀྭ་ཐུབ་པསཔད་མོ་དདུག་བཞེས་ནས་ ། ཤར་ལྷོ་ཕེགས་མཚམས་ཀུ་ 
„ འཇུག ་གི་ཁམས་གང་གའེ་ཀུང་གི་ཐ་མ་སྙད་པ་འོ་དག་གི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་དདག་གང་བ་དང་གཏོརད་ཏྲོ། ཊི 
. ༧ ནས་བད་མོ་དདག་གསེ་འཇིག་ཏུཌ་གཁམས་བདག་ ༽ ཐམས་བདྱ་རཱས་པར་གྒུརད་ཏ་ ། པདམེ་དུ་དག་ལུ་ད་ བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུ་མང་པ་བཞུགས་ཤང་། འདི་ 
ལྟར་ཐ་རེཁུད་ཏུ་ཙནེད་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉེད་བརྩམས་ ཏཆོས་སྣེནད་ཏ་ ཀཀ ཅན་གད་གིས་ཐོས་བརྩེ་རུརད་པ་དེ་དེག་ཐམས་ཅད་ 
ཙན ད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའོ་ཐང་ནུབྱ་ཏུ་ངས་པརྨ་གརད་ཏ་། །ཐང་ བ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཁམེ་པ་དང་ རབ་ཏུ་བུང་བ་པང་ ། ཁཱེ་ཁྲུ་དང་ ། 
ཤུམོའ་གཟུགས་སུུ་བྟུག་པད་དག་གིས་ཀྱོང་ ། རངརངགི་དག་བཟྲིའ་བས་ ། བཅོམ་ལུན་གདས་དབཞིན་གུཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངས་རྒས་ཤག་ 
. £ཐུཔཱབྲ་ལ་ནཱར་ གེར་ཧས་སེ་། །བཀུར་སྙེར་བས་སཾ། ཕུ་དུད་དུ་གུས་སེ། །མཆོད་ཐ་ཏས་སེ་། །དནས་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཝེགས་མཚམས་སྲུ་འཇིགཏནད་གམས་གང་གའི་ 


ཀུང་གིེ འང ་་་གི་ང་ རུ རིང ལྭ་ ཧི་ཚོ།ཉེསསྟེ་སདའ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ ཡ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་སངས 
ཚླ་ཀླུག། ༢ བ་བ འཇིགས འ་འ ཤེ་ལ" 
ུགཔར་ེན་པ་མཛད་དོ། །དནས་འཇིགཉནགི མས ན་ངག བ་ད དགཔའ་སམ་སཞས་ི་ེན་ལཉིམའི་རས་ུཐང་བཞེནག་དག་འབུག པས །སང་བཆེན་པོ 
བས སཁིར་གཡོས་པ་དདང་། དེ་བཞེན་གཤེག ༽ ས་པལྷེ་བྟ་ན་ཆེག་ཨི་ཤུས་པ་དེ་མཐོངནས་བཅེམ་ལ ཞ་འདས་དབུཞིན་གདེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡ་ངག་ 
བརྡ་ཚེགས་པའི་སུངསྨ་རས་ཏི་མའེ་དྲ་ཀིལ་བཁར་སུང ༼བདམ་པའི་དེཡལ་གངན་པདེར་སངད ཡིནདནས་བཅོམ ༣༥ ལུུན་འདུས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་ 
་་ོས།པའི་སས་ས་ཉིམདཉིལབཁརསང་ཐ་དམ་བའ་དཔ་དལ་འདྲ་ུདཡས་གསུལ་ །བཅེམ་ལན་འདུས་འད་ཆན་པོ་འདི་ལ་བུ་འཇིག་ེ་དུ་འྱ་བུད་བ་དང་ ། 

ག་ས་བདིཆར་ཆར་གཡེས་པ་དང་ ། དེ་བཞནེ་ག། པའྨ་་འདཱུབུ་གདའ་བའདིྱི་དུ ། ྱ་སནད་ །ངི་སུདཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ག་ 
¡ ༤༦ས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཏིམའི་དཀྱིལ་འི།ཁེར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ཆིས་ ། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་མའ་རབྱཏྲ་སང་བའ་དལ་འདྲི་སད་ 


༨༦༠ །ཅས་བཀའ་སྣུལད་ཏེ་། །རགེསྭ་ཀྱི་ཊདེནི་བང་ཤརྦ་ཧི་ཝེཿ ས་མཚམས་ལེགས་སུ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བེ་མ་སཱེད་འདས་པ་ན་ ། འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་ 
བཱ ༡༨ ི་མདེས་བ་སྐ་ ། ད་འ ཏགམ རི ལས་ 
ཌོ དབབ་སེས་དཔབ་ཆེན་ཕྲ་རུམས་ལ་ཤས་རབ་ཀི་ལ་བལོད་ཏུ་དནེད་པ་ནནོད་ཏ འདིན་དདྲི་སྤབ་ཨིན།ཏ་དབདཔ་། །ད་ནས་ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆུན་པ་ཤིམ་རབྱཅུ་ ངཱ 
ཿ ས་གོ པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སེ་བགྱ་རས་ཉིམ་རབ་ཏུ་ ༼ ༽སྣུང་བའི་དུམ་པའི་དཔལ་ལ་འདྲིས་དཅས་གསོལ་ད་། 
ཅོ་ལ་འདསབདག་ུའཇིགཏནགིཁམས་ ནི་མ །བཅོས་ལན་འདུས་མིདག་གགས 
ཅ་པ་དགཆ་བ་དང ། དལ་ཕག་བ གྱིཞེང་བསྙན་བཀུར་བ་དང་ ༽ 


. པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས 

་ བ།པཔ་དང་ །ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དདག་མགུམའདཀའ་ཀུན་ཀང་པལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱ་རད་པ་ 
གུ་དང་། །་ཡང་དག་པར་འགི་པསབ་པརབྱ་དྲ་ིཔ་ །ཏིངང་བཛདདད་། སོས་པར 

ལྐ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པཉི་མའི་དེཉིལ་ཁཁརྭསང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ཏེས་འཀ། 


འདུག་པ་ཐམས་ཧད་ལ་དབང་རུབ་ཏུ་ཐེབ་བ་དདག་བསྟ་བའྱི་སུད་དུསཅིའོ། ། 
ཁྭསུལད་པ་ ། འགེས་ཀྱི་བུ་དམར་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་ 


ཟི་མཇདདེབསོང་ཤིག་ ། དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བུཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སུངས་རྒས་ཉེམའི་ཀིལ་ཁཁོར་སཱང་བ་དམ་པའི་དཔུལ་གིས་༽ གུང་རབ་སེམས་དཔའ་ 
ར་ག གསད་པ ནབ ཟགས་ིབུ་བཅམ་ཁུནབདསདཞན་གཤེགས་ 
 པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངུས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་དལ་པདམ་འདི་དགེ་གཏོར་ཅོག་ ། རིགས་ཀྱ་བྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་དརབུག་ཡོད་བར་སུང་ག་། དཅིའི་ཧོར། ཤུན | 
འཇིག་ཏནད་ཙོ།ཁམས་དར་སྐྱེས་པའུ་ཤེང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ད་དགན་མགུུ་བརུ་དཀའ་པ་ཡ ནྱགིས་། དརཿསས་བརྡུ་དཏ ཅེ ནས་བ 
སྤེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཏོམ་རུབྱའུ་སྐང་ བས་ ། བཅོམ་ཁྔན་འདས་དེ་བཞཞེ་གཤིགས་པ་དག བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའསངསྨ་ཆུབ་ཤལ 
བདུཀིལ་འཁེར་ ང་བའ་དམ་པའ་དཔལ་དེ་ལས་བད་མོ་གསར་ཧྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ཁཱུན་པ་དེ་དགྲུ་བངས་ཏ་ ། ཅངནཱུཿ་ཨམྦུས་དཔུའ་ཉིམ་བ་དོ། བ་ཅན །ཁེ་འུ་དང་ 
ཅུ་མེའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་ཐ་བྲ་ འག་ཁིག་བྱ་རསོང་དུ་མ་དང་འགོགས་ཏ་ ། སངས་རས ཞིང་དནས་ཨི་སྣང་བརྡ་གུཌདནས་ ། ཁྷུནུབ་ཀུ་ཤོགས་མཚམས་ཀྱི་སངསྨ་ཆས་བཅམ་ལན་ 
དས་ང་ཇི་སྭད་ཅེག་བཞུགས་ཤང་འཚོ་སྐང་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏགདང་ ། སས་དང་ ། བདུག་སོས་དང་ ། གེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་ ། ཧཱཾ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང ། 








7 འ་ 


༄༠། །གདུགས་དང་ ། རྐྱལ་མ་ཚན་དང་ ། ཐ་དན་ད་ ་གིས་རིམ་གོར་ཐ་བ་དང་ ། བཀྲར་སར་ཐ་བ་དང་ ། ཡུ་དྲུང་དྲ་བུ་བ་དང་ མཚོད་པ་པད་ཅིང་ ། བྭངྲ་ སྔམས་ངཔའ་ 
གྗ༽ོིོིིིཾིཾ། ད་མ །ཀ་ཏ་དང་།ུ་་ད་ཅབ་ང་ ་ོ་ུ་།ཧངསེམཔ་འི་ 
7 ེར་དེི་་ཧོནདནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་གུས་ཁག་འཚལ་ཏ་ ། ལེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དོ། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདནས་ ། བངྲུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོས 
ཤན = - གསེལ་ཏོ་། །བཅམ་ལན་འཕས་ད་ །བཞིནེ་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཛྭྲག 
སབས་རྒྱས་ཉི་མོའེདཀྱིལ་འཁར་སྣང་བ་དམ་ཕའེ  ( དཔལ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་སྐུན་སཱཾ་མངའ་འམ་། གཞོད་པ་མ་མཆིས་སམ་ ། ཟ་མདུག་བང་འམ་ ། 
སྩཱཉམས་དང་ལྡནནམ་ ། བད་བ་དང་དགེས་པར་སྙོད་དམ་ཞེས་འདིས་ ། པད་མ་གསར་་ཧི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྣེའདང་ལཱན་པ་འདི་དགྲ་ཀུང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞེན་གཤེགས 
པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཏི་མའི་དྱ་ཀལི་འཁར་སྣང་བ་དམ་པའེ་བལ་གྱེས་ ། བཅམ་ལན་འངས་ལ་མཆཾད་པའི་སང་དུ་བ ར་རོ། །དྲ་ནས་བཅོས་ 
ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུཊ་པས་ ། པད་མོ་ད་དག་བཞེས་ནས་ ། ལྷེ་ནུབ་གྱི་ཐེགེས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟན་ 


གི་ཁམས་གདང་གཟྲི་གངགི་ེ་མསེད་པེ་ད་དག་གན་བཞིན་གཤེགསེ་པ་དག་བཅོམ་བུ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་དདུག་གངན་བ་དར་གཏུརད་ཏེ་། །དནས་པད་མེ་དོདག་ 
ར་ཏི བསིད་པེདགཡི་ཞིནགཤག་ག་བཅམ་ ཡང་དག་པ ི་ོ ི་ོ ོང ོད ་པགཔོ་ 
ཤུདཏད་བཅམས་ཏ་ཆོས་སྟེནད་ཏོ་། །ཆེསོ་བསནད་པ་དེ་སེམས་ཉན་གང་གིས་ཐེས་པར་གྱུརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིང་ ། བླན། མྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་ཅུ 
ངས་བརླ་སུ་རད་ཏེཀ་ །ང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཁམེ་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ཏ ཁུ་འུ་དང་། ཊུ་མའ་གཟུགས་སུ་འདུག་པད་དག་གས་ 
ཀྱང་ཧརང་རང་གེ་དགེ་བའྲི་ཆྭ་བྲས་ ། བཅོམ་ལཱན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤུག་ཀུ་ཐུབ་བ་ཁུ་རམ་ང་འ་ 
རེ །བཀུར་སྟརེ་ཐས་སོ་་ ། ཡུ་དུད་དུ་ཐས་ས་། མཆོད་པ་ཐས་སེ་། །དྲནས་ཆུབ་ཧང་གི་ཕགས་མཚམས་ཏྱེ་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་ ་གང་གའི་ཀུང་གི་ཧེམ་སེད་འདུས་བ་༡ 
]ཀ་བ་ཟེལད་ན་། འཇགེ་ཙནད་གི་འམས་དབང་ངྱུ་གརད་པ་ཞིས་བ་བ་ཡདོད་ ། དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་ངུག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག གས་དམ་བཞེས་ 


/ ཤྱ་བ་བཞུགས་ཤང་འཚོ་སྐྱངསྟེ་། དྲ་བངྲ་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་ཤས་རབ་ཀྱ་ལ་ལོཁོད་ཏུ་ཧིནེད་པ་འདི་ཉོད་ཡང་དག་པར་སྙནད་པ་མཛད་ ། །ད་ནས་ 





༤ །འའཇིག་ཏནད་གི་བཟི་ས་དན་ ། གབནབ་སེམས་དཔའ་ནེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་རིནརནུ་མཆོགས་ཏ་ཁ་འདུག་འདུག་པས་ ། སྣང་བཆེན་པོདདང་། ས་ཆེར་གཡོས་པད་ད་། ། 
¬ དུ་གཞིན་གཤགས་པའི་སུ་བྟལནཆོག་ཆི་ཤས་བ་མའིངནས་ ། བཅེས ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ངགས་པའི་སངས་རྒས་གདུགས་དམ་པ་གང་ནྲདེང་ 
༨། ༼ངྷཧ་ཧཱནདནས་། ཅིསོ་ཝཱ་འདསདབཞིན་གཤུགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་དལ་བདིག དཅེས་གསོལ དོ །བཅེམ་ལུན་འདས་འོད 
༠ ཀ་ཱི་འཛགཏནཱ་ཛུང་བ་དང་། དོག་ས་འ དི་ལེར་ཆར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤས་པའི་སྣུའྐཿྦ བདའ་བ་འདི་ཅ་ཆུ །ཅའིིནང་ ། དྲ་སདུ་ཅེས་གསལུད་ 
བདང་ ། བཅན་ཁུན་བདས་ད་བཞིནི་གཤགས་པ་དག་ བཅམ་བ་ཡངུ་དག་པརྡ་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་ དམ་པས་ ། བུངྱ་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན པཱ 
ག་ཆེན་འད་ིམཆག་ལ་འདྲི་གདང་ས་བཀའ་སུལུད་ཏོ། ། འགེསྭ་ཀི་བ་འདི་ནི་ཤ་ཐོགས་མཚུམ ས་ལེགས་སུ་འཇིག་ཏ།ནད་གཁེམས་གང་གཟི་ཀླུང་གིབི་མ་སུད་འདས་པ་ན་ ། འཇེག་ 
ནྱ་ཧཁམསྦ་ཧོ་མ་ཇད་ཡས་ག་བ་ཡ། ། དོན་དེ་བཞི: ་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་གངོ་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་སུས་རྒྱས་ག་ཀུ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཤོངའཆྭསང་པོ། ཀཱ །ང་གུངུཆུབ 
(༈ །མའ་མས་དབའཆན་པོ་ོམས་ལ་ཤས་རབ་ི་བ་ཁོདཏུལནདཔ་སོནདཏ་། འདིན་དངིམུ་ཡིཞེ་དད་འདའོ་། །དནས་བངུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའརན 


༧2 






ྲུ ཧེ ༨ 
༩ ངབ ཀཀ བརབས་པའིས་ངས་ཆས་གདུགས་དམ་པ་ལ་འདྲེས་དངས་གསེལད་ཏོ་། ༈བཅོམ་ཝཱན་ 
°  ཆེན་མཆོག་གོས་ ། ེོུ་ུནའདསད་བཞིན་གཡེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་དགཔར་ངོགསབའི་མཁསརུས་གཡུ། རོ ་དམཞག་་ཕུཔ་ད་བ་དང | 
།བདས་བདག་ཀང་འཇིག་ཏནདགེ་ཁམས་ཆ་མཛེད་དར ། བཙོམ་ལན་འདས་དབཞུན་གཤུགས་ ིརུར་གུརད་བ་ ། གཟུངས་དང །སོ་སོ་ཡང་དུགུ་པར་རིག་པ་ 
ད་ལ་ཝུག་བྱ་་ཞངེ་བསནད་བཀུར་བ་དང ། ཧངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ོ་དདག་ཀུན་ཀུང་བལ་ངར་གཞུངི ི་ོ །བཅོམ་ུན་འདས་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་ 
བླ་སབོ་པ་འབ་ཏུ་ཐབ་པ་ ། ཏིང་ང་འཇིནད་དང་ ། ཧཱམོས་བར་འཇུག་པྲ་ཐམས་ཅད་ལླ་འབྱ་འུ་ཐབ ེ་དྭག་བཅའུ ་ ༦ི་མཿདདརསང་ཤིག་ ། ཧནས་དབཞིན་གཤེག 
བ་གདུགས་དམ་བས་བཀའ་སྩུལད་པ་ ། རིགས་ཀྱི་ུད་ ལྟེར་དའི་དྲུས་ལ་བབ་པརྡ་ཤེས་ན་ ། ༥ པེ་རིན་ཆ་ སས མཚོན་པོ་ཆྱས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱཁས་ 
བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པས་ ། གྩ ༥ རན དི ས་ ས་ཤུག་ཀླ་ཐྲུབ་པ་དོ་ལ་ 
ཟུང་བ་། གསར་ཤི་མགོ་ཅན་སྟང་བླསར་ཏ་ ། འགིས་ཀི་བུ་བཅོམ་ཝུན་འདུས་དབཞཞནི་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡ་ དག་པར་དགས་ སསབ་བའི་ ཁྭ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
བད་མོ་འདིདག་གིས་གཏརད་ཅིག་ ཀག ་ ། དེཅིའི་ཤོར་ཞན་ ། འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་དངྩ་སུས་པའ ཱ 


ཧོ  སོ་གུ་འདསདབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ས ཉ་ག །སུ་པད་མེ་གསར་གི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལུན་པ་ད་དྭག་ཐུངས་ཏ་། 
¿ བྱ ཆུར་ས་མས་དཔའཏོམ་པ་དང་། ཟབ་ཅོ་བུང་བ་དང་།ེའུ་དང་།ུ་མའོགཟུགས་སུ་འདུག་དགེ་བ ཀྲའི 


¿4 


ཡམ 
»„ 
ཐབ 


ར་པ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་རྱས་ཤེགཀླ་གུབ་པ་གངན་བ་དེར་དངྩོས་ ། ཧེནད་ ུས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཤིས་ལབསས་ 
[རྱཀ་འཚལ་ཏ ། ཉགས་གཅིག་ཏུ་འཁདདོ། ལཾ 


༠། པེ  མས་དའ་ཆེན་བེིདགི་ཡག་བཟདཀའ་པ་ན་ཡིག་།དཏམ་པརྱ་བརདཏརེ་  རེནས་འ་དབས་མས་དཔའནམས་དཔའཆེནཔེ་བནིགམ་ཆོགཞ 
བསྭ་ཆས་གདུགས་དམ་བའི་གྲ སུ 


| ཊོ་ཡིགས་མཚ ` ུམ་དང་འགོགས་ཏ་ ། སངསྭ་རུས་ཀེ་ཞིང་དནས་སྱི་སྣང་བར་ 
རུནཞུས་། ཞུ་བ་ཧང་གོ་ཐེགས་མཚམས་ི་སངས་ རྱས་བཅེས་ལྡན་འག་གངངི་གེདབག་བཞུགས་ཤིང་ ཚས་བ དག་ཐམས་ ད་ས་ཏག་དང་། ཟས་དང ྦ 
་ལྱེ་གདང་།ཁིལ་ (རྒུ |་བཟའ་དང་ | རྒྱན་དུང་། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་༽ -/ མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གི 

། དང་། པུ་དུད་དུ་ བྲ་བ་དང་། མཆོད་བ་ཤད་ཅིང་། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའི་རཱུ་འཕྲུལ་ནན་པོ་དང་། བངྱ་རཱ བ་སམས་དཔའི་སྐོའཆ། `༢༽ 


] བ་དན་གུ་བས་རམ་འགེ་་བ་ཛང་། 
རོ ན་པ ཆན་པོའི་ནྣ་རྟ་རྡོ་སྨ་རྒོག་ཤིར། ། བཅམ་ལྔན་འདུས 
བཞིན་གཤུགས་པ་དག་བ 





།ཕགས་གཅོག་དུའཁེད་ནས་ | གང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རནེ་ཆེན་མཆོག་གས་ ། བཅོམ་ལཱན་འཛས་ལ་འདི་ 





ས་དམ་པ་། ྲ་ | 


སྐད་ཅེས་གསེལད་ཏེ་། །བཅས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པུརྫངོགས་པའི་སངས་རུས་གྲུག ་ ཁུ 
། བད་བ་དང་དགེས་པར་སྭེང་དམ་ཞེས་འདི་སྙེ་ ། པད་མ་གསར་ྱ་ཧེ་མདག་ཅན་འདབ་མ་སང་དང་ཝན་པ 
།དྭགས་ངམ་པས་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཚོང་པའྱི་སངྱ་གིན་དྲུ་ཀ་ ངུ 


| འམ་གཞོད་བ་མ་མཆེས་སམ་། ཟེ་མདེག་བད་འུམ་ ། སྒུ་ཉམས་དང་ལཱན་ནམ་ 

ཁདདུག་ཀུང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་གདུགས། . 
ལཏད་ཞས་བཅེམ་ལུན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ༤ དག་བཅོམ་པ་ཨང་དྭག་པརྡ་ངོགས་བའ་སངས་རྒྱས་ཤུ ཁྲ ག་ཀཐབ་པས་བདུམ་དདག་བཞེས་ནུས་ དི 
ེགས་མུཚམ་ས་ེ་འཇིག་ཆནད་གེ་ཁུམས་གང་ ཕེ་ཏེམ་སྟད་པ་དདག་གི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བ མུ་པ་ཡངདགུ་པརྡ་གུས་པའི་སངསྭུ་ཧུས་དདགུ་གཏན་ 

བོ་དར་གཏརད་ཏོ་། །དེནས་བད་མ་དོདག་གིས ་འཇིག་ཏེ ནགི་ཁམས་གསགའི་གུང་གི་དངག་ཐམས་ཅངྱ་རས་པརེ་ཁུབ་པར་གུརད་ཏ་ ། བང་མེ་རཾ་དག་ལ་དབཞིན་གཤགས་པའ་དྲུ་ཡང་པ་ 
བགས ཤེང་། འདི་ལར་ཕ་རཾཕཔད་ ཀུ་ཡིནད་པྲ་དུག་པ་འཔིོེ་བ རྩམས་ཏ་ཆོས་སནོད་ཏོ་། །ཆོས་བསནད་པསུམས་ཅན་གང་གིས་ཐས་པརྨ་ཆུརད་བ་དབག་ཐམས་༤ འང | 

ཟླ་ཨ་མེད་པ ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པ་ང་ཆུབ་རས་པར་གྱུརད་ཏོ། རེ ཐད་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཁིུམེ་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བང་ ། ཁཱེ་འུ་དང །བུ་མོའ་གཟླུག 


འ་ཛགཏན་གིཏཾམས་དོན་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ་ 


'འ ལཱན་འདས། འད་ཆན་ པའདིེ་བུ་འ་ཛིགེ་ཏ ན་ག་ཁམ་སུ་བྱུང་བ་དང་ ། དོག་ས་བདི་ལར་ཆེར་གཡས་པ་དང་། ད་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སུ་འད་ག་བུ་གདའབའི་ཅེའླ་མིུ འཆེ སད 


ཅེས་གས་ལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུང་དུག་ །བརྡ་ངོགས་པའི་ པའི་སངུས་་རྒས་པད་མེ་དམ་ པའི་དཔལ་ཤུས་ ། ཧངཧུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་ང དཔུའ་ 
ཁཅིན་བེ་བད་མོདམ་པའ་ལ་ ་འདྷི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ་། ། ཟིགས་ཀ་བ་ཁ་སངགི་ལེགས་སུ་འཇིག་ ན་ག ཁོ་གི ཁྲི་ཀྲུང་གི་བཱ་མ་ཧ ས་ཡ ། བབ གི་ཁམས 
རྒི་མཇད་ཅས་ཐ་བ་ ་ཡད་ད་ ། , དེན་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དག་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ ་པརྡ་ཛོགས་ བེསས་ཆུསངཤུག་ུབུལ པ་ ཞེས་བ་བུ་བ ག།ཤངའཚོ་ ངོ། །ངྲ་བུང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་ ཁ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པྱ་ནམས་ལ་ཤས་༢བ། ཀྱི་ ི་་མདཅུ་ཧིནདཔ་སནཏེ་ ། འདེ་ན་ང པའི་མཐུ་ཡི ན་དྲ་པ་། ། དནས་ཧྭོང་ཆུབ་ བ་སེམས ཡཁ་སོས 

| དཔའ་ཆན་ ༥ བཅོམ་ལཱན་འདས་ ེ བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་ བཅེམ་པ་ཡ་ང་དག་ ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་པདམའི་དཔལ་ ་ 
སེལད་ཏ། ཅམ་ལཱན་འདེས་བདག་ཀྱང་འཇིག ཧན་གི་ཁམས་ྱེ་མཇད་དར་ ། བཅེམ་ལཱན་འུདས་ དབཞིན་གྲཤྲགས་བ་དག་བཅོས་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སས 
ྒུསལག་ཀ་ མོ ལ་པ དང་ ། ད་ལ་ཕག་ བ་ཞོང་ ནིངེ་བྲཾནད་བུཀ བཀར་བ་དང་ ། བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ ; གཟུས 
,£ མས་འང་དག་པ་རཾག་ང་ ་སྒྲབ་ པ་འབཏོ་ཐེབ་པ་ ། ཏིང་ར་འྔ་རིནད་དང་ ། ° པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་ ། ང་ངག་བྭལ་ བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། རྭ 


”¿ 





༣༡༤ ཅོ ༤ ༢ 1༨ = 3 རླ ངེ རེ རེ 
“ལོ་ག. ་འུག་བདསད་བཞིན་གཤེགས་པུ་བད་མེ་འོདཔལ་ིས་བཀའ་སུལད་པ་། ེས་ུར་སལ་ཐུག་པར་ཤེས་ན་། འཇིག་ཏ་གིཁམསཆི་མཇད། 
ས་འ ]སསེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངབག་བརྡ་ངོགས་པའིགངས་རྒས་པད་མོམལ་ཉིས་ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བདམདོམ་པ་ 
དམོ་རིནབསཱ་གས་ྱི་ར་ལས་བུངབ་ །གསར་གི་མཤོ་ཅནསངསྐུར་ཏ རགས་གྱིུ་བཅོས།ཡུན་འདསདབུཞིནེ་གཤིགས་པ་དུག་བཅོམ་པུ་ཡུང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་སས་ 
ནཾ ཙུ་ད་་བདའ་འད་དག་གེས་གཏོང་༼ ༽ཅིག་། གགིས་ཀྱི་ས་ཆུས་ཏི་ཞིངི་དང་བག་ཡུད༼ ༽ པར་སྭདཅག་ ། དའིིཧིར་ཞན་ །འབྲིག་ཏན་གི་ 
རམ་ འྭ་ཧུས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད ཕའ: ཕོ་ད་དག་ མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡན་གྲས་ །དར་༨ མསུ་པོར་གྱུ་རང་ཏ་ར་ །དནས་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
། དོང་ལ་ ད བཅས་ལྷན་ཞདས་དབིུནག་ཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསབས་ཆས་པ མིང བ་ས པད་མེ་གསར་རམདོག་ཅན་ 
བབ ༈ དེཀ་པ་ད་དགྲ་དངས་ཏཏ་ ། བྲང་ཆུབ་སྔམས་དཔ་ྟཀསི་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུང་པ་དང་ ། ཁུ་དུ་དང་ །བུ་མོའ་གུཟུགས་སུ་འདུག་བ་ཧ་བ་ཁུག་འགེ་བྱ་ཧངདུ་མ་དང་ 


བས ། སངསྦ་རས་ཀི་བཛན་ནསྟ་གི་ྣབབར་གུའདནས་ ༈ ལག་གྱ་ཡགས་ཀི་སངསྱ་རས་ཐཅམ་ཁཱན་འདས་གང་ཇིསད་ིག་བཞུགས་གང་འ་ོ་དངབད་རག་པམས་ཅད་ལ 


ཟེ 


ན་བཟའ་དང་། ཧོན་དུང་། ། གཏུགས་ དང་ ། རྒྱལ ་མཚན་དུང་ ། `་ ་རིམ་ ་གོར་ཧྭ། 
ན་པོ་དང་ །ཤཏ ཧང བ་སམས་དཔའེ་མཐུ་ཆུན་ པས་ བ མཱ་འནཱ་ ། 
ཤིནོ་ནུས་ ། བཅོམ། ་་ ་ཀཞེབས་ གཞིས་ལཿ སབས་ 


༼མེ་ཏེག་དང་ ། གེས་དང་ ། བདུག་སཱས་དང་ ང་བ་དང་ ། ཤུག་བ་དང་ )མ་དང་ ། 
ཤ་བ་དུང་། བཀུར་སར་བ་བ་དང་། ་ ། ཅུ ཆེད ཀྲུ | དེ ཟུ བ་བ ་ 
།འདས་ ཞུན་གཤགས་ བ་་ ལཿ བཅམ་པ་ །སང་དག་ ༈་པར་རྔོགས་ བའྲསངས་ ་རྐྱས་ཤག ་ཀ་ཤུཿ ཤུཐ་ པ་གོངན་བ་ ་དར་ ་ 
,། ཧག་འཚྭལ་། རེ གོགས གཅིག་ཏབདད། ཐཾ -¬ ཤགས་ གཅིག་ཏུ་འཁེད་ནས་ ། བངྲ་རུབ 'སམས་ད་ ཱ སྤམས་ དཔའ ཅེན་པུ་ང བད་མོད་ 
།བཅེམ་ རའ / ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་དག་ བཅོམ་པ་ ྲ¡ དག་པར་ཛྫོགས་ པའི་སྲངསྤ་ཧས་ ་ བཿ 
༡ནམས་དང་ལཱན་ནམ་ ། བད་བ་དང་དགས་ པྲར་སཱངོངམ་ཞེས་འདི་ འདིས ། པད་མེ་གསེར་ 
སངསྤ་ཆས་པད་མ ཨབ་དཔལ་ ཧཿ 
ཐཾ 


ླ ལ་བདྲི་གད་ཅོས་གསེཡད་ཏོ། 

་ གོད་པ་མ་མཆས་སམ་ ། ཟ་བདོག་བད་བམ་ ། སཱ 
ཤང།་ཏེེདུང་ཝན་ པ་འདི་དགྭ་ཀུང་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པུ་དག་བཙེམ་པ་ཡང་དག་པར་རེ གས་པའེ་ཤཝཁ 
ཐྨ ངྙན་དཏུ་ མཆད་པློས་དྲ།་ །དནས་བཅམ་ལན་འདས་ ་ར་བཞེན་གཤཤགས་ པ་དག་བཙོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ཚགས་ ཨ་ཅག པས་ 


མདོམ་པས་། བཅོམ་ 
| ་ 


ཝཱ 


སྦེ བཞིས | འོག་ག་ཤེོ ༈ ུ་གཡགའླིང་གི 
བསམ་ག རས རགཏར་ཏ། | དནས་ ཡག་གི 
གཤེགས་པའོ་སྐ་ ་མང་ 


༩ སྱ ཐྲ ཏད ་ 


བཞུགས་༨ཤེང་ ། འདི་ ལཱར་ཐ་ལཁད་ཏུ་ཧིནད་པ་ དུག་ དད 


ཟོ 


བའ ་ 


བཿ སམས 


་ཐཱ་མ་ ད་པ ད་དག་གེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་ བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་ཛགས 
།ཕུམས་ད་དག་ ད་ ཁྱཐ་པར་ རྱུ་གུརདཏེ ། བུདམོ་ད་དག་ལ་ ལ་དབཞ 


།ཆས་ བསྙནད་པ་ ད་སེམས་ཅན་ གུང་གས་ཐས་པརྩ་གུརད་ 
བྲ ིི་ དཔའ་སམས་ སུ པུ་དང་། ་ 


/ སྟེདད་པ་ཨཱ་རྫད་དོ་། །དནས་འཇིག།ཿ ནད་གོ།ཁམས་ངན་ཤད པག ཤོ དགུས 
` ཤཱ་ཡས་པཾ་ད་དང་ | དི་བཞིནཿ ་ ཆོག ཆང 
༅ླྨ དགའ་ཐའ་ཿ ལ་གང་ན་པ་དར་ 2 


་པ་ཡང་ དགི་པྲར་རྔོ རྫོགས་ པའ བསྲས 
,་འ. དག་བཅོམ་པཿ ཊོ པར་ཛྫོགས་ ཕོའོ་སངས་༔ ས་དགའ་བའི་དཔལ་ ལ་འྡདི་སད་རོས 
ཿ འདའ :- ཊད་ཚན་པའད་ བུ ཿ ོ‰ འཇིག ་ སང ། ཤོ་མ་འདི་ལྟརཆར་གཡོ། གཡོས” ངེ ཕ་དང་ ལི 9 
ཾ རྱ རའ དགདས་གསལ། . རླ བཙོམ ༼ུ་དུས་ ཨ་འ པ་ད །བཙོམ་  པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་དགའུཐའི་ ” 
ཉིམ་ཏད་འདུ་པ། ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའགའ་བས་ོན་འགདུམས་བཀའ་སུལཏ། །རེས་ཀ་བ་རོ་གོ་ི་ོགསསུ་བཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་ག གི་གོ 
ཇིག་རྟན་གིཁམས་ཁྒི7 །ཇད་ཉེས ་པ ཡང་ང དན་ད་བཞན་ག པ་དག་བ ནྲ ས་པའི 
/ ཤངེ་ལ་སང་ཛོ སིང་ང ཙཱ །དེ་ཧང་ཧུབ་ ཡ་བ (© ཡི་གགས་ལསོ་ ཤིགས་ དབུ།ཿ ར་ངོ སངས 


བ་ཞེས་བ་བི་བ 
༢¬ཀྱ་ཕཿ ལད་འུཾཱནད་པ་ སྟོནད་ཏ་ ། འ་ངའྲབུ་སོན་ཏེའའ་། ་ལ་ ་ 


>= | ན་བས ། ་་དས་ད་ིན་གཤིགས་པ་དག་བཅ་པའམངདག་བཟགོས་པའིཕངས་ཆུས་དགའ་བཟ་དཔལ་ལལའི དས་གསོ 
= | ༡༦ ༥ྭ་ཤུ་འདུས་བདྲག་ཀང་འཇཱིག་ཏནད་གི་འམས༔ ཨཇད་ད་། བཅོམ་ལུན་འདུ་དབཞནི་གཤེགས་པ་དག་ 


རེ ཨོ ་ྡ ཡས་པའ་འཇུགུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ 

ཐ་ ་ག་བའི་བལྱ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་ ད ཟེ ཐ། ཏིབ འཾ 

ཡཱ ་ག་ ས་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགོས་པའི་སསྱར་དགའབའོ གྱན | ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བསུ་ིཊལ་པདམོབིནིབྲེལ་ 

ཙླ་གསུར་ཡི་མདོག་ཅན་སྟོང་བསྐུརཏ་ ། ས་ིོསལ་འམདའཞནགཤག་པདག་བཅོས་པ་ས ཞ་པ 
. འདདྐག་གས་གཏར་ཅིག་། ལགས ཀྲབུ་སྦྦྱ་ཧུསྭ་ཀྐ་འི ག།མིད་པར་སྙེད་ཙོག་། དཉིའི་ཉིར་ཞེ་ན་ ། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དར་ 





།བའ་ཆེ་ཤཔད་དག་མགུ་བར་དཀའ་བཡེ་ིས་ ། དབཉམས་པརྨ་གུརདཏར་ ། དནས་གུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའཆེན་པ་དགའ་ཐས་བིནད་པས་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ད་ 
་བུཞིན་གཤགས་པ་དགེ་བ ཅེམ་པ་ཨང་དག་པརངོགས་པའི་ས་ངྭསྤྱ་ཧས་དགའ་བའི་དཔལ་དལས་ ། པད་མ་ གསར་ཧི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དོང་ལཱན་པ་ད་དགྲུ་བངས་ཏ ཅར 
ཨསུ་དབའ་ཤུན་བ་དང་། རབྱ་ཏྲ་བངབ་དང་ ། ཱ་ཁུ་དངབུ་མོའི་གུགས་སུ་འདུག་པ་ཧེ་བ་འགུ་འགེ་བྱ་རསེང་དུམ་དཔའགོགས་ཏ་ ། སྲ སྔ་ཆུས་བུཔ་སནས་ར སེ བྱ་གོ་ 
ནུས་སྣང་གི་ཐགསྐ་ཀི་སངསྦ་ཆས་ཅིམོ་ལཱན་འང ས་གང་ཇི་སཱད་བྱཞུགས་དཤོང་འཚོ་སྐེངབ་ད་དག་ཐམས་ ༣ ཅད་ལ་མ་ཏྲོག་དང་ ། སོས་དང་། བདུད ས་དང་ ། 
ད་ཡུདུད་དུ་སོ་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དངཅིང་ །ང་རུབ་སམས་དཔའི་ཛཱ་འཕུལ་ཆེན་པ་ངང་ ། ཧོང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆན་པེས་། བཅོམ་ལུན་བསས་ད་བཞུནི་གཡིགས་བ་དག་ 
་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའོ་སངས་རྒསོངཤགྲུ་ཀྲཐུབ་པ་གངན་བེ་ད་དངག་ཧཱནད་ནས་ ། བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀེ་ཞབས་གཉེས་ལ་གྱིངོས་ཐུག་འཚུལཏ་ ། ོགས་ཙིག་ 
འཁེད་དོ་། ཤེགས་གཅིག་ཏུ་བཁདནས་ ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགའ་བས་ཤན་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅོས་གསལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་ 


སྒུ་ཉམ ས་དང་ གི ༤༨ སངས་ 


ང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངསྨྲ་ཧས་དགའ་བའེ་དཔལ་གྱེས་ །  : དགཅན་འདུབ་མ་སྙང་དང་ལཱན་པ་འདེ་དོག་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད 
ངདག་པརྡ་ངོག ྦ 


སྭ་སང་གོ་ཛིགས་ཀེ་འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་གང་གའྲི་ཀང་ 
ཨས་ཅདྱ་ཧཱསྭ་ད ་ 328༤ 


།གགས་པ་དག་བཅ་ པ་ཡང་དག་པའ་གས་པའི་སངས་ར་དདག་གཡང་ གི རིག ུག་ཁམས གང་གཟི་ཤང་ 
ཕྱི ཊབ་པར་་ཧུར་ཏ་ ། པདམ་ད་དག་ལ་ར་བཞན་གཤེགས་པའིས་ག ལོང་ག ༤ ༡ ༽༡།  །དནས་པདུ་མ་ད་དག་གོས་འཇུག་ཧན་ 

རྟིནོད་ཏོ། ས་ན པདསས་ནནྒ་ི་མུ་་དེབཞི་ག ཤིགས འང འང དི་ལར་ལ་མཐད་ཏུབིནེད་པ་དུག་པ་འདིཉིད་བྱམམས་ཀ་ཆོས་ 

 དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པཀོམི་བ་དང་ ། འབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ། ཤཾ་ ར་བྱ ཟྲཾན་སེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ཧང་ རི 


སལ ་ མི་ང་ སྤང་ ས་པ ཏུ་ངས་པར་གརང་ཏོ་ བསོས 
ཨུངྱ་ུསཝི་གཟུགས་སུ་འདག་པ་དདག་ཞིས་ཀུང་ ། རབསཔགིངཤ་ིས་ས་། རོ 








ཆོས་བ་ ། དག་སོང་དོང་བཟྲ་ཟབབ་རཊ་ 
<->. = ༣ > ༣ == 
ཅོབ་རོར་བ་རདྲ་བའ་རན་བོལ་བ་རྔ་ར་ལ་ = ༣༢༢ 


༢ 
ར་བོབ་ཆན་བྲབ་ ། གྲན 


¦ 
| 


\ ཆེ་དགཾགས་པའི་ཕོའ ཆེད་པའི་ཚུལ་ཀིས་། ཧཱད་པའི་ཕ་རོ 
ཁྱུགས་རབ་ཉི་ལ་བའོའི་ཤིནེད་བ་འ་ གནད་པ་དང་ ། གཏངོ་བ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་ལེནད་པ་མི་དགོགས་པའི་ རེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱ་སད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ ། སྙིནང་པའཾ་ཕ་ཚོལ ˆ 
ཅུ །་་གིམ་གནས། ། ཤ་པ ཡོས་ལོ མུའུ 
བླ ཟད་པའིཕ་ལེལདང པཞེད་པ་ཡངས་སུ་ཇོག ད་པར་བལོ་། །ཤུས་དོང་སེ མསྭ་ཀི་བོན་ཁྲགས་ཉམ་པྲ་སད་པའི་ཤོར་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོཔདཏཱ་ཙནིད་པ་ཡོཾས་སྭུ་རུགས་པར་ 
གདཁུག་པ་ཞད་པ་ཡས་ཨུ་ཧོག མའིཔི་ ལོ བསམ་གཏན་ྱི་ ལོ དྭ་ཏོུནང་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚག ས་པར་བའ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་ངསྱགས་ཕའ་ 
ཤོརེ་ཤས་རཕྲ་ལ་མབད་ཏུ་པནད་པ་ཡཛོས་སྱུ་ཚོག ས་པར་ཤའོ། ། ཤ་རྭདཱ་ཏེའི་བྲུ་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོད་ཏུ་ཤུན་ 
པ་ལ་གཞས་ཏེ་ ། དནུ་པ་ཤ་བར་གཞུག་པ་ཨི་ངསོགས་པའི་པོར་ ། དནོ་པ་ཤ་བར་གཞུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཤུའོ་། ། ཤར་དཏིའི་བུ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་ 
གན ། ས་རབ་བ ནོད་པ་ཡ་གཞོས་ཉེ་ ། ཡང་དག་པར་དབཨི་དཉིགས་པའི་དོར་། ཡངདགཔརསུང་བསཞ་ཡོ་ུགས་པར་གའོ། ། 

དྭ བ་ཧྲང་ཆུབ་སསས་ དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པེས་ ། ཤས་རབ་ཀྱ་ཝ་རལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་གནས་ཏ་ ། ཚཱ་འཕྲུལ་གི་རང་བ་སི་མགས་པའི་ཉིར་ ། རྱ་ 


/༨༠༡། = །གླི་རྐང་པ་བཞི་ཡངས་སྐུ་རོགས་བར་ ལོར ། ཤར་ད་ཏིའིབུ་ཤྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་ པའ་ཆན་པསོ་ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོཁད་ཏུ་ཕིནང་པ་ལ་གནས་ཏེ་། དབང་། 
ཤེ ོགས་བགི་ཧི། དབས་ལ་ཡོངསསུ་ཇོགས་ངོདཉ། ཀར ་མསདཔའཆིན་མེ། ཤེ གསར་འ 
0 ད་་ ། ཤར་དཱ་ཏའི་བུ་ང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཀེ | 

༨ 


ནེ 


ཀྱི་ཡོན་ ། ཤེས་རབ་ཏི་པ་ལཕོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ 
་པའ་འོ་བེང། བ་་གས་༼ པའི་ཧོར་ །ཧང་ནདཀི་ཡན་ལག་བཅུནཡེགས་སྦུ་ཚོ གས་པར་བ ཤོ་པ 
3 ལའ ་ བསྐུའབཀྱོ་བོ་འབོད་ ༦ ནད་པ་ལ་གནས་ཏེ་། ལམ་མ ཐགས་པའི་ཤོར་ ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྷ་རད་པ་ཡངས་སུ་རྲོག 
ད་ས ྱ་བུ་ཐཱསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་དོས་ ཤས་འབ་ཀིཔ་ཟབའཏུ་ཧནདཔ་ལ་གནས་ཏ་ །ཧེང་པ་ཞིད་མི་དཉིགས་པའུ་ོར་། སབཔའི་ 
རུ ར ་མསསུ་གོས་པར་ཉལོ། །རཀའ་ཏིའུ་ྲཔ་རབ་སམས་དའ་བམད་ཆ་ོ་ ། ཤུས་རབ་ཀི་ཝཱ་ལོལ་ད་ཙཱ་ཱནད་པ་ལ་གནས་ཏ་ མཚན་མ་མེད་པ 

ཧ༄ཀས་པའ ཤར་། ་མཚན་མྭ་ཧོད་པའི་ཏང་པའྔིནད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བགའོ་། ། ཤར་དཏའ་བཱུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རམདཏུ་ཉིན་ 


བསོན ”ཏ་། སཱནད་བྱད་པྱ་ཉི་པཾིགས་པའི་ཧོར་ ། སཱནོད་པྱ་སད་པའི་ཏོང་ང་འཛིནད་ཡེངས་སུ་ གས་བར་ཤའོ། །ཁྭ་ཏའིབཱ་ཧནཱཁ་སམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པོས་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ལཱ་རལད་ཏཱ་ཱནད་པ་ལཾ་གནས་ཏ་ ། བསམ་གཏ་རི་ཧོགས་པའི་ཤོར་ ། བསྔམ་གཏན་བཞི་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བའོ་། 1 འརྦ བ་་སམ་ས་དདལ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤཤེས་འབ་ཀིུ་པ་རབད་ཏུ་པོནད་པ་ལ་གནས་ཏ་ ༥ ོད་པྱ་སིརགསཔའིཁོར། ཚད་ཨོདཔ་བཞི་ཡངས་ས་ངོགས་པར་བཏོ་། ། ཤར་དཏིའི་བྱ་ཐུང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤེས ལབ་ཀྱ་ཕཱ་མདད་ཏཱཾ་ཡནད་པ་ལ་གནས་།༽། གཟུགས སེད་པའི་མི་དསགས་དའ ཤུ པ། སཔ 
ཧེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་བར་ཤུང ༣ ཤ་རྡ་ཏའི་ུ་ཤང ནབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེ ོ་བས་ ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་གནས་ 
ཀའི རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརད་ཡངས་སྐུ་རིགས་པར་བའ། ། ་རྡ་དྲཏིའོ་བུ་བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ ། ཤེས་ག་ 
ཀྱི་པ་ལོབད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་གནས་ཏ་ ། མཐརདྱ་ཉིས་གནས་པ་སོོ་རསགས་པའི་ཐཱར་ ། མཐརངྭ་ཀིས་གནས་པའ་སེམས་པར་འཇུག་པ་ད་ །མངས་སྭུ་ཇོགྲས་པར་བའོ་། ནྡ 
_ ༈ ཤར་དླ་ཏིའཱིཾ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆན་པས་ ། གས བ་ོགིནད་པ་ལ་གནས་ཏེ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉེ་ིགས་པའི་ཕུརི་ མ་པར 
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,ད་བླ། ཝུ ཡ་ས་སུ་ོགས་པར་བ་ཁོ་། །ཤར་་ཏིའ་བྲངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཅེན་ཕེས་ ཤས་འབྱཀི་ལོཁོད་ུབནད་་ལྷ་ཟུས་ཏ 

ཟཔ ི་ུར་ནམོ་བར་བམ་པ་ཆེ་འཆིགས་པའོཡེར་ ། རྣམ་པར་བྲ་བའི་འབུ་ཤས་བླསམ་པར་ཤཟོ། སབ ལགོ་་ 
༧ །སའ་ཧ་ཨསུ་དཔའ་ཆན་པུན་ ཤད་འབ་ཀེ་ཕ་ལོལད་ཏུ་ཡོནད་པ་ལ་གནས་ ། འབུ་ཅན་ཆདམགས་པའ་ཤོརི་ ། འབུ་ཅན་ོ་འུདུ་ཤུས་བྲསོམ་པུར་བའོ་། །ཤུར་དྲ་ 
# ཅུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད ་ ° ཤེས་ཟབ་ཀི་ཕ་ ལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་གནས་ཏ་ ] ནུམ” པུརྷ་ནགས་པུའ་འདུ་ཤུས་ ི་ོ 

བརྡ་ནགས་པའི་འདུ་ཤས་བསམ་པར་བའོ། ། ཤརྡ་ད་ཏའ་ཐུ ཧངུ་ར་སེམ་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རོས་ ། ཤསུ་རྭ་ལ་འབདའུ་ཤནད་པ བ་གནས 

ནོཨཱ་པར་དནར་བརྒྱ་འགས་པའི་ཤོརེ་ ། རྣམ་པར་ _ དམར་བའི་འདུ་ཤུས་བ ༥ ། ཀར་དཱ་ཏའབུ་ཧྲད་རཱབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ༔ ན་པོས་་། ཤས་རབ་ཀྱི་ 

ཕཱ་ལལདཱ་ཧེད་པ་ལ་གནས་ཏ་ ། ནྣམ་པུར་སྔོས་པ་མོངཚོགས་པའི་ཧོར་ | རྣམ་པར་སྲོས་ 


ཨེ | 
པའ་འདུ་ཤས་བྲསོས་བརྡ་བའ་། ། ཤར་དྲ་ཏའ་བུ་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔ་ 
སཾ | ཤསརབ་ཀི་ལབོད་་ཞདཔལ་གནསཀ །རྣམ་པར་ཟོཔ་ི་ེགསཔའ་ལོི་ ། ནམཔར་ཟས་པའི་དུས་དོན་པ མས་དང མས་དུ་ 


ོ ོ ་པར་འཐོར་བྲ་མི་དམིགས་པའི་པོར་ ། རྣམ་པར་འཐོར་བའྲི་འདུ་ཤེས་སྣོམ་ 

༡སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ །། ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་ལཡད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་གནུས་ཏ་། ྒམ་པར་འབེབཤོ་ སས ིྡི་ས་པའི་ཧོར་། པོ 

༢ བརག །གར་ིྱས་ཧ་ུབ་གམསདཔའ་བམ་དཔའ་ཆགལས་  ཤག་རབ་ཀི་ལདིན་ གནས་སོ ལིན 
་ས་བླགམོ་པར་ཧའོ། གོར་།ཁིཿི་བང་ཆུང་སེམས་དམད་་ལས་ད་པ་ ཧེའི ་ཤང་ཿ བ་༼ ༽སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་ ། ཤྲེས་རབ་ 
རཆགེས་པའི་ཛོར་ ། ནམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ ཤུས་བསྒྲམ་པུར་བའི་། ༡༡ ར་ཡ པས་ད ་ཞ །ཤ་ར་བགི་ུ་ཤ་ 
|  བཅ་ཡོདཏ་ོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ འོ ཅགས་པའ་ཤར་། མུ ༦ རོགས་པའི་ཤོར་ ། སྤཿསྤྱ་རས་ཇས་སུ་དན་པ་སྒོམ་པུར་བའོ་། ། 
ཤུབ་ས་མསུ་དཔོའ་སམས་དབབ་ཆན་པོས་ ། ཤེས་རབུ་ཀོལ་རེའ་ཅུ་ཧོནདཔ་ལ་གནས་། ། སངས་ཨུའ ི་ོ ོང་ོགས་པའི་ཐིང་། ཆོས་ངོས་དནཔ་བསམ་པར་བོ་། ། 
གདག འའའ འབའ ོ་ལོ་ དག་འདུན་ངས་སུ་དོན་པ་ 
ཤ་རྭ་དྲ་ཏེའ་བྲ་ཧཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རམདྷ་ཏཱ་ཕཱིནད་པ་ལ་གནས་ཏ་ ། དག་འྲ་མུ་ཧཱ། ཤེ ། 


༧ རེད །བསྙེམ་པར་བའོ་། ། ཤར་དྭ་ཏིའོ་བྲུ་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལེམོད་ཏུ་ཤིཿ ད་པ་ལ་གནས་ཏ་། ནཱལ་ 
== ཀསུས་ཧ་དཧགས་པའ་ཤོར་ །ཚུལ་ཁཱམས་ར་སུ་དནཔ་བླས་ཤའ། [ཤར ཞིིྱ་བཞུཔམ་དས་ང་། ཁ་ལ་གནསཏ 
>, འུནདུ་པ་ལ་གནས་ཏ་། གཏོང་བྱ་སོ་དྷསིགས་པའོ་ཐལ་། གཏོང་བ་ངཱས་སུཾ་དན་པ་སྒོས་པའ་ཐ། ཤྭོ ཤ་རྡདཏིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས་༢བ་ 

“ ཕ་པཡོད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ༼ྷོ་ོཾ་དི། གསུ་པའི་ཐིར་ ། ལྷ་རསསུ་དནོ་པ་བླསས་པར་ཧའོ་ (  ༽ ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་བུང་ནུག་སམས་དཔའ་སུམས་པ་ 
ཆན་པ ཤས་ཁབ་ཀ་ཡ་ལལདུཏུ་ཊནད་པ་པ་གན། སྭ་ཏ་། དྭཔགས་ང་ནངྲ་དབ་ཚོརོས གས་པའོ་ཤིར་ ཐུགས་་ནེད་ད ཆུབེ་རས་སུ་དན་པ་བླསམ་པར་ 
ཤུ རའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའོ་ཚན་པོས་། ཤེས་རཊྱཀི་པ་ལབདྱང་པོནད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ །སུ་བཅོ་ཤོགས་པའིཔོར། སུ་གྲེངས་སུ་དན་པ་གོ་ 
པར་ག | ཤར ཏའ་བུཾ་ཧང་ནུབ་སམས་དཔུའ་སམས་དབའ་ཆན་པས་ ས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལདཱ་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་གནས་ཏ་། འཆེབ་ཨ་ིགས་པའི་པོར་། འཆིབ་ 
, རཧུ་དཀཔ་བསྒོམ་པར་ཧའེ། | ཤ་རདཱ་ཏའ་ུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམ་ཆེན་པས་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལལདྱངུ་ཧནད་པ་ལ་གནས་ཏ་། ཡུས་ཨོ་ིགས་པའི་ 


* ཧོར་ཡུས་ཀྱིརམ་པྲ་རསཨུ་དན་པ་སྙམོ་བར་ཐལ་། །ཤ་ར་དཀིའ་ུ་ྲངཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཤི་་རལད་ཁུ་ཡིནད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ། མྱི་རྟག་པ་རྒྱོ 
གི ིབགསོས་ས་། ༢ ་་ས་དཔལ་སེམས་བསའ་ཆན་པསོ་ གས་ལབ་ཀི་་རདྲབ་ནད་པ་ལ་གནས་ཧ་། བག 
བླས་ལ་ཆོའཉིགས་པའ་པར་། སུག་བསུལ་་འཤས་སམོ་པར་ཤལོ། ། ཤ་ཛ་ཏའི་ུ་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤུས་རབ་ཀི་པ་རེལད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་གཞེས་ 
ཏ་བདག་མད་པ་ཚོ་ཉིགས་པའི་ཛེར་ ། བདག་སད་པའི །དུང་ཤེས་སྤོམ་པར་བའ་། ། ཤ་རུ་དུ་ཏང་བུ་ཤང་དུབ ༽སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་། ཤེས་རབ་ཀྱི 
བཱ་ལོལ་དྭ་ཏཱ་པིནོད་པ་ལ་གནས་ཏ་། མ་དེ ག་པ་ི་ཧི་ ` གཔ་པའིངར། སྱོ་སྔུག་པའེ་འདྲུ་ཤས་སྨེམ་པར་བེའོ་  ཤརྡ་ད་ཏི་བུ་བང་ཆུབ་ ྲ་ 
པེས་ཤུས་འབ་ཀི་ཕ་ལོལད་ཏུ་པོནེད་པོ་ལེ་གནས་ཏ ། འཆིབ་ནེ་དགྲིགས་འའི་ཐོརོ ། འཆི་བའི་འདུ་ཤས་བསྒེས་པར་ཐའོ་། ། ཤར་ད་ཏིའི་དུ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
བས་ཤེས་འབྲ་ཀོ་པ་ལལོད་ཏུ་ཧིདད་པ་ལ་གནས་ཏ་ ། དགུའ་བཉོ་དཧོས་པའི་ཧོང་། འཇིགཏན་ཐུམས་ཅད་ལ་དགུའོབར་སོི་བ་བའི་འུ་ཤས་སྙེམ་པར་ཐའོ་། ། ཤུརྦ་ད་ཏིའོ་བ་བུང 

_ ཅུཿ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རེཔོདྱ་པནིད་པ་ལོ་གནས་ཏ་ ། ཡདེ་བརྟནད་ུ་མྱ་རུང་བེ་ཨྱོགས་པའི་ཛིར་ ། ཡིད་བརྟནདདུ་མྱི་ནུང་བའི་འུཧུ་ཤེས 


༦ །བསྒོམ་པར་ཐའོ་། ། ཤ་རྭ་ད་ཏིའི་བུ་ཧུང་ ་སྲ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རམད་ ིནང་པ་ལ་གནས་ཏ་། ག་བསུལ་མྱི་དགྱེགས 
པག བལུལ་ཤས་པོ་སེལ་བར་ཉའ་། ར་ཉིུ་གནུབ་སེམས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆན་པས་། དེ གཅོོ་ོ་ད་ཤ་པའགནན་༽ེ ཀྱ 
_བཨིཏྨིགས་པའིཤོར་། ཀུན་འབུང་བཤས་པ་སྨེམ་པར་ཧའོ། ། ཤར་དཏིོ་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀུ་པ་ལོཔད་ངཱ་ནེད་པ་ལ་གནས 
༩ ཏ་འགོག་པ་མོ་དིགས་པའེ་ཐྭོརཾ་། འགོག་པ་ཤེ ས་པ་སྙོམ་པུར་བའོ། ། ཤ་རྭ་ད་ཏིའཾབུ་ཧང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པེས་ ། ཤེས་རབ་ཀུཾ་ཝཱ་རོཡད་ 
ཧཱཾཉིནད་པ་ལཾ་གནས་ཏ་། ལམ་ཧི་རསགས་པའི་ཐེ། ༼ར་། ལམ་ཤས་པ་སྒོམ་པར་བའ་། །ཤ་རྭ་ཏིའྲཔཱ་ ༧༩ གངཱ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ས་རྭབ་ 
ཀྱི་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཐེནད་པ་ལ་གནག་ཏ་ ། ཟད་པ་ཆི་མགས་པའི་ཕིར་ ། ཟད་པ་ཤུས་པ་སྤྲོམ་པར་ཤའོ་། ། ཤ་ར་ཛཱ་ཏིའ་བེ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ། ས་རབ་ཀི་ 
ཐའད་ཙ་བ་ལ་གནས་ཏ །ཧྭ་་བིསགསཔའི་ཤོང་།ཧོཾ་ུ་ཐཤེས་པ་སས་བར་ཧའོ། །ཤར་ི་ིུབ་སེམས་བབའ་སམས་དབའ་ཆན་པས་། ཞེས་བ 


ྱི་ཐརདཏུ་ཉིདཔ་ལ་གནས་ཉ་ ནས་ཆོས གས་པའིཏོ་ རྫས ཤེས་མ་སྒྲམ་བར་ཉའོ། ། ཤརཏཊིའིབུ་བད་ནུཁ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཇནཕེས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི 


ཕ་བུ ` འ །ག 
།ཉིས༔ རམགས་པའ་ཤར་ ། ག ཇི ཐེའོ་། 
་ ཀི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཙནིད་པ་ལ་ སས་རས ས་སི ད་་ སིདཔ་གེས་པསེ་པ་ང་ པར་བའ་། ་ སའ སི་སླུང་ པྲ 
རཏ  སྤེསས་དཔའ་ ` གྱ རལད་ཏུ་ཐོནེད་པ་ ལཿ གནས་ཏྲེ ། འདིས་བ རྱི གྲས་ པུ ཅེ ་པ་ཤེས་ པ་སྣམ་ ད་ཧུའོ། ། ངྲ་ཆུབ གོ ་ བྲ 
རརར ཆེན་པས་ཤེས་རྭབྭ་ཀི་ཕ་རོཔད་ཏུ་ ཙེ ཅན 7 ། ྒ་ཇྔིཊཞིན་པ་ཨྱིངཉིགས་པའི་ པའི ཡིར ཆེ ས་ ི་ ་པར་བའ་། ཁས 6 
ཧིང་། བགུང་ཆུབ་ས སམས ་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེུན ` རོ -ཤེས་ ཀུ་པ་རེཔདྱཱ་པཱཾནད་པ་ལ་ གནས་ཏ་། ༧ ཆི ཅི བཞའ ུ་ 
དཿ ཚེས་ ངུ ནས ་ཏཱ་དུ ར་ད་བ་དང་བཅས་ བའི་ཏང་ང་འཛནེད་ཡེངས་༢ ་སྔཱ་ཛགས་ང པར་ ༨ཤའ་། ། ཤ་རྭ་དྭ་ཏྭཾའ སྡོག ±; བ་རུ་སཱད་བ 0 རཱ 
¡ ང་ ཀ་་རོལ་དྭ་ཏཱ་ཕཱིནད་པ་ལ་གནས་ཏ་ ། རྣམ་པ པུརྟ་ཏོག་བྱ་ཧ དཧིངྨ་ནཱ་དཔེད་བཙམ་ཚོ་་གས་པའ་ཛུར་། བ་ག སྤུམས་ དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆན་པས་ 
འཛིནད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བའོ་། ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བྱུ་ཤང ི་ོ : ཅད ཞ་ ་ བཅི ཨོམ པར་ངད་བཙམ་གྱི་ ཏིང 
ཅུ སཿ ། ཀྱ་བ་རོལད་ཏུ་ཐོནེད་པ་ལ་གནས་ཏེ ། རྣམ་པར་ཏོག་པྭ་ 





༽༠༠། = །ཆེད་ནིང་ནམ་པར་དཔོད་པ་ཆ ད་པྷ་སཾ་ཤོགས་པའི་ཐོར་། རྣམ་བར་རྟོག་པ་སདཅོངྣ་ནམ་པར་ཡཱཾད་པ་མུད་པའི་ཏོང་ང་ འཛིནད་ཡོངས་སྲུ་ཇོག ས་པར་བའོ་། དཱ 

རོ །ར་དཏའ་བུ ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཁ་ལེཔོད་ཏུ་ཐོནད་པ་ལ་གནས་་ ། མངས་སྲུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པུར་བ་བའདབ 
„ ཅ༅ངཆགིས་པའ་གོངི་། ཡེངས་སུ་མཤུས་པ་ཡོབས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའི་དབང་པོ་མངོས་སྐུ་ངོགས་པར་གའོ་། ། ཤ་རྨ་ད་ཏིི་བུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཤུ སཡ་ས་རབ་ཀ་འཕད་ཏུ་ཤཞུད་པ་ལ་ གནས་ཏེ ། ཀུན་ཤེས་པ་སྱིརམིགས་པའི་པོར་ །ཀུན་ གུས་པའི 

| ༈ ཀའསྭ་ཧངུ་རཱབ་ མས་དཔའ་སེམས་ད ུ ལཱི རེ 








 གྲས་པའི་དབང་པོ་ཡེངས་སྲུ་ཚགས་པར་ཐང་། 
ˆ པའ་ཆེན་པས་། ཤསུ་༢བ་ཏྱི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱུ་ཐོ་ནེད་པ་ལ / གནས་ཏ་། ཀུན་ གུས་པ་རིག་པའུ་དབང་པ་མོ་ 
ས་བའི ། ཀྲུན་ཤུས་པའ་རག་པའ་དབང་པ་ཡངས་སུ་རོགས་པད་ཐལོ། ། ཤརླད་ཏའིུ་ཧྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཧེས་འབཀ་ལུ་ 
ཏད པ་བ་གནས་ཏཱ་། ཟལེདྱ་ཀྲིས་གནོན་པའྱི་སྐ་མེ་རདྱ་མི་དམིགས་པའ་ པོརི་ ཟིལདྭ་ཏེ འི 
ཅུ་ད་ཀུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེས་ ། ཤེས་བྲ་ཀིལ་༣བོད་ུ་ི 


ས་ན་ྱིས་མཆ་འོསསུ་ོགསཔརཅར་ ཞར 
བོད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཆུབ་བའྟིཧཱ་མཚ་མི་དཤིགས་པའི་པོར་ །་བའི་སྭཱ་མཆེད་ཡེངས་ 


ཟོ ེས་པ་མོ་ང་ ་པའ་ཕར་ 
 སུ་རྫོགས་ ་པར་ཤའོ་། ། ཤར་ད་ཊིའི་བུ་བུངྱ་རཱབ་༢ སེམས་དཔའ་སམས་ ཏཔའ་ན་པས ། ལ་བབས གོ་ས 
བཅུའི་དཔས འི་དཔས་པ་བཞི་ཡེ པོ ཛས་སྲུ་རོགས་ བར་འ ། ཤཿ རྭ་དཏིའཱ་ཤྲང་ཧུབ་སམས་ང་ རཡའ་ 'ངཔའ་ཆན་ ་ ཀིབ བབ་ང་སྲམས་ དཔའ་ སམས་ དཔའ་ཆན་ པོས་ཤས་ 
བརག པྱ་སིརཧོགས་པའ་པོར་། ནས་པ་ཐམསཇར་ ཐམསཇན་གོད་པ་བཞོ་ཡེངས ་སྔུ་རོགས་པར་ཧའ། ་ ཤ་རྣེ་དཏིང་བྲ་བུང་རུ་ བ་སེམས་ མ་སམས་ད་ཇན 
འབྱ་ཀི་ཕ་རབད་ཏུ་ཕིནོད་པ་ལ་གནས་ ༽རྒྱགས་པའི་ཤུར་། ས་བ ་ ར་ཤ ( ་ ཆུ་ཧུ ངོ །ག་རྭ་དཏིའཱ་ཤང་ནུས་སས 
པེས་ཤས་རབ་ མ་གང -:  ཧཔ་མྱེ་དྱོགས་ བའེ་ཕར་ ། ཧྤུད་པ་བྱཧུ་ཡོངས་སྭ་ ‹ ༤ ཐ་ ལུ ཐི 
5 ་ ཁ་ས ོད བས་ཏེ ། བཟོད་པ་ ཌྱེོགས་པའི་ཐིང་། བྲ དཔུབ བཅུཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཧའ། , = 
ཤྲི ཀིའུ བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ། དུས་རབ ཀི་ཝ་རཡད་ཏུ་ཧུཾནུད་པ་ལ་གཞས་།  བུང་ ནག ་ ལེ 
ཡོབས་སུ་ཛགས་བར་བའོ་། ། ཤར་དྲ་ཏིའིབུ་ཧང་ནུབ ་སམས ༥ ཨ་ དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཝ ལེཁད་ཏུ་ཝིནད་མེ་ལ་གནས་ཏ་ ། ཐམས་ཅད་མཁྲེནད་པའི་ ད 


སྲ རར [ཡ་ཤེས་ཆི ཆེགས་པའི་ཕིར་། ཐམས་ཅད་མ པའི་ཨུ་ཤེས་ཡོངས་ ་ཛྔོགས་བར་ཐའོ་། །ཤར་དྲཱ་ཏིའྭབ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཌེ 
ནྲ ཞི་གན་དངལུག་ཨ་ཐངཤས་བསིངིག་་ི་ཅིར ཡ་གད ྲི་སྐ་སུ་ངགསམཆའོ་ ཀག 
9 ད་་་མམས།དཔ་ས་པས་དཔའ་རནུ་ཟས་ཤས་རབ་ཏིལ་འཕདབུ་ནོདཔལ་གྲམམ་། རིག་པ་ཧེ་ བསགས་པའིཐར་། རིག་པ་གསུམ་ཡོས་སུ་ཚོག 
༧ བརུ་ཤའོ། ། ཤཱརྨོ་དཏིའིབུ་ཤང་ནུབ་སྲམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤུག་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕུདད་ཏུ་ཤེན པལ་གནས་ཏ་། ས་སོ་ཡངདུག་པར་རིག་པ་སི་ 
ཌུ ཞས་པའི་ཤུལ སསོ་ཡོང་དུག་པར་རིག་པ་བཞི་ ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཐུའ། །ཤོར་དཏིའིབུ་ཧོང་དུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤས་༢བ 
ཙཕ་རལད་ཏུ་ཧྭནིད་པ་ལུ་གནས་ཏ་ ། ཉོི་འཇིགས་པྲ་སི་དམིགས་པའི་ཐོར་། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡངས་སུ་ཚགས་པྲ་ཧེཊོ། ། ཤར་ད་ེའི་བུ་དྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུཔ 
ཆེན་བས་ཤགེའབ་ཤི་ཝ་འལད་ཏུ་ཛནེད་པོ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཤས་ཁུབ་ཀྱོ་ཕ་འཕད་ཏུ་ཕུནང་པ་ལུ་གནས་ཏ་༽ མ་ཉམ་ས་པའྱ་ཧིངྒགས་པའི་ཐིང་། མ་ཉུམས་པའི་མ་ངོན་པར་ཤེས 
པ་ལཱ་ཨངོས་སྲུ་རོགས་པར་བའོ། | ཤར་དྲ་ཏིའར ༨ ༨ ` ་ 


| 





ཨུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལཡད་ཏུ་ཧྭནད་པ་ལ་གནས་ཏེ་། ཝ་མོཡད་ཏུ་ཐིནདྱ་ 


པ་ར་དཧྱོགས་ པའི་ཕཾར་ ། ཕ་འལད་ ཤནེད་པ་དག་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་བ །འོ་། །ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་ འ་བུ་ ༤=་རབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་ དུཔའ་ ཅི ། ཤས ་༢བ་ ཀྱི་ཕ་རོབང་ཏུ་ 

གྲ ་། བ་ སེ ནོར ས་སོགས ངོས་སྐུ་ཚོགས་ བར ཤུའོ །རཱར་ ༦ བ་ཤ་ཞུབ་སེ ཿཨསེམས་དཔའ་སཅ སམས་དཔའ་ ཆན་ཕེས་། ཤེས རབ་ཏུ ཀྱི་ཕ་ལོའ 

ཧཱུ་ཉིནད་པ་ལ་ག ༠ལ་གནས་་ཏ་། ནྣམ་ པར་ཏཱོག་ ཐཾ ཏགེས་ པའི་ཕོརེ་ ། ཉེ བུ་ཆེན་པ་འི་ན ཌྷི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ པ་བྱརྱད་ཡངས་སུ༔ སྐུ་ཚོགས་ པར་བའོ་། སྒྲུང ཤར་དྲ་ཏིའོ་བྱུ་བུང་ནུབ་ ་ 
སུཡས་ དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཏུཔ་རཁོད་ཏཱཔཾ་ དནད་པ་ལ་གུནས་ ཏེ ནད མཡན་ཀྱི་གནས་ རཾ ་ “ཤུརེ་ ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་་ ་དགུ་ སེངས 

| ཆློས རྨི རྭ་ད་ཏིདྡབུ་བ་ཆུ་བ་ད སོམ ༼ས ༡དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ། ཤས་ར་ ཀི་ལོ རོམདྱཱ་ཧཱཾནད་པ་ལ་ ལ་གནས་ཏ་ ། འའ 

ས་ད རགས་ པའི་ཛོར་ ། དེ་བཞིན གཤགས་ ཊ་པའི་སྭབས་ཿ 'བཅུ་མངས་སུ ་སུ་ཛིགས་ང པར་ཤའོ་། ། ཤརྭ་ད་ཏིའི་བཱ བུ་ཐང་དུབ་སུམས་དཔའ་ དྷ ་ 
༤ ཀི་ཕ་རཁོད་ཅུ་གིནད་པ། ལ་གནས་ཏ་ ། སངས ་ྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འས (འདེས་པྱ་སི་གས་པ པའི་ཤ ། ས་ས ་མ་འྲས་པ་ ཁ་བོ ོ་ོག་ བར་ཐེའོ་། 

ལྐུར ཏེའི་བུ་ཧང་ བ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པེས་ ། ཤེས་རོབ་ཀྱོ་ཝེ་རོལད་ ུ་ཤིད་པ་ ལ་གནས་ ཏཏ་ ། མས་པ ཆེན་པ པོསིཾ་ཤགས་ པའ་ ོར་། ཐམས་ 


མ་ཆེན་པོ 


༨ ཡོས་སུ་གོ་པརགལོ། ། ཤར་ིིབ་་ནུ་སམསདཔའ་སེམུས་དཔའ་ངན་པས་ ། མ་རབ ི་དལ་གནས་ ཧི 

_]རྱི་ྱོགས་པའི་ཉིང་།ཧིདརནཔ་ཡངས་སྲུ་ཚོས་པར་ཧལོ། །གར་དཉི་བུ་གངཞུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅནཐསོ ། ག་ང ཤེར ད་པ ཁ་མ 

- གཁའ་ཆེན་བྱས་ཉིགས་པའི་ཐོར་ ། དགའ་བ་ཆན་པ་ཡོངས་སུ་ཚུགས་པར་བའོ། གར་འི་དུ་ག་ནབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀུ་པ་ལོཔད། ཧན ་ 
 བ་ལ་གནས་ཏེ་། བཏོང་སམས་ཆན་པྩོས་ཉིགས་པའི་ ཕོང་། བཏང་སྒུམས་ཆན་པ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བའོ་ ད ཐམས་ཅད་མ ཉ་ཐའི་འབཞེས་ཆང་བི་ 
དང་ལཱན་པ་མུངོན་པར་འཚངྱ་རབར་འདོད་པའི་ ། བ་རུ ༥ འ་ ཨའུབྭ་ཀུ ལུར བལ་ཡེ ལཡི་ 
ལྩེ་རྣམ་བཤཱས་བཞིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཧ་བར་འདེད་པའི་བང་ནུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ¡ ་་་ ལོཔད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བ ་ 
ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཏོདེ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བ་ཐར་འདོད་པའི་ ། ཧྲོང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ བིས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཱ་ལོད་ཏཱ་ཧནད་པ་ལ་བོན་པར་ཐོང་། ་ 
ཙན་ཐམས་ཅད་ི་སེམས་དང་སིད་པེ་དང་། ཤས་པའྲི་ནམ་པར་ཤུས་པཞིད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བ་བར་འདད་པའི་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔ་ཅནངས་། ཟས 


ཤོ ཅུཾ་ཧིནད་པ་ལོ་བླསབ་པར་ཐའོ། །ཤན་ཐེསུ་དང་རང་ 


བུ་ི་་འའད་ཏིེུདཔུ་ལ་བྱོ་པར་ཤོའོ། །བག་ཆགས་ཀྲིམཛམསསར་འི་ནམངས་པ་ཐམསཅདངབར་འདོདཔའི་། །ང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པས 
ས་རྱ་ཀ་པ་འཕོད་ཏུ་ཧེད་པ་ལ་བྷརོོ་བར་བྷ་ས ། ཤ་རྭདཀིྱོད་སར་བྱཅན་པའ་ཧྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་། ཤེས་རབ་ཀུ་པ་ལོབད་འུ་ཤིནད་པ་ལ་སབ་ 
པར་ཏའ། ། ཤར་དྲ་ཏབ་བུ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔོ ་ོ་ཡད་པར་འཇུག་པར་འདོདཔའི་ ། ཧང་ནབ་སེམ་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནུ་ཕོས་ ། ཤུས་རབ་ཀི་པ་རོལདུ་པཞེད་པ་ལ་ 
བྲསབ་པར་བའེ་། ། ན་ད རབ་སངས་བ ཧེས ས་པར་འདོད་པའི ། ཤང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ སེམས་དཔའ ན་པས་། ཤེས་རུབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལད་ 
ཅེ རྱག་ཀྱི་ས་ལྲས་འདའ་བར་འདོད་པོའི་༽ བང་ནུབ་སམུས དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པེས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ ྦ 
ཟལ ཤནིདཔ་ལ་བླསབ་པར་ཧའོ། །ཧོརྷ་ལི་ཝག་བཟིས་ལ་གནས་པར་འདོདཔའི ། ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་། ཤས་རབ་ཏི་ལ་རོབད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་ 
ཟླུམཔ་པར་ཧའ། །མངོནུ་པར་ཤས་བ་དུག་ལ་གོནས་པར་འདོད་པའི་ ཤང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུ་མབོད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། ། 
་ན་ཐམས་ཤདྱ་ཙིསནས་དང་སྙད་པྣནམཚ་པར་གཡོ་བཤས་བར་འདོད་ེའི༽ ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བས་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕོ་རྭཏཱ་ཕེནད་པ་ལབླགཔ་བྷུ། ༼ 





¦ [༡༣ ཤནཐསོ་དངའབ་སཱ་ཧུས་བཟས་ཅདྷ་ཀ་ཡ་ཤུས་ཟིལྱ་གིས་གནན་པར་འདོདཔའི་ ཧངྲ་དུབ་སྤེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤེས་བ་ཀི་ཕ་རེཔད་ཏུ། ནཿ 
_ ཧཉདཔ་ལ་བླསབ་པར་ཧའོ་། །གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་དང་ །ཏིངང་འཛིནདགི་ས་མང་པོ་འབོཔར་འདེདཔའི་ ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོབད་ཏུ་ཕིན 
 །འབཐོ་དང་། རབས་ཨུ་ཧས་དཀི་བག་པ་པའི་རིགས་ ི་བ་ང་། ལེགས་ཀྱ་བྱུམ་སྨནད་པ་གཏོངབ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་དག་པའྱི་་བ་དག་ཐམས་ཅད་ངས 
དཔེབ ོས་སོ ་དྲ་གཏན་ རའཔའི། གང་ཞུབ་རམས་ད ཕུབ་སེསས་དབའ་ཆན་བོས་ ། ཤུས་རབ་ཀུ་ཝ་རོཔད་ 
ཧུ་ཤནིད་པ་ལྭ་སབ་པར་ཧངོ་། །ཤན་ཐཾསོ་དང་རབས་པ། །རྒྱས་ཀྱུ་ཡག་པ་པའིགིས་ཀི་བུནང་ ། ལེགས་ཀི་བྲ་མ་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྲ་ཐམས་དཀྱ་དག་པའི་ར་བ་དདག་ 
ད ཐམས་ཅད་་རེས་སུ་ཡི་རོང་བ་དང་ལཱན་པའ༣ེ མས་བསྐྱད་པ་ཅིག་གིས་ཊཱལྕི་ཀུས་གནན་པར་འདེད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤུས་ཟུབ་ཀྱི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཡུནདཔ་ལ་ 
- ཤཿ ཨཿརོ། , །ཤན་ཐོས་དངརང་སཔསྤ་ཆས་ཀཱ་ཐག་པ་པའི་རིགེས་ཀྱི་བུ་དང ། རགེས་ཀྱེ་བྱུ་མཾ་ནམས་བཟོད་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་བའྱི་ར་བདདག་ཐམས་ཅདྲངེས་སུ་ཡེ་ 

རཱ བོ་དྲ་འུཀ་འོམས་བསེདས་ཅིག་གིས་ཟིལདྱ་ཡ་གནན་པར་འདདཔའི་ཚགས་ུག་ནང་། ཟིགསྭ་ཀྭ་ཐྲ་མ་བྱསོཞ་ཁྲགས་རྩོམ་པ་ཐམས་ ། བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་ 


'བས་དཤས་འབྱ་ཀི་ལུ་མམད་དྲུ་པོནད་པ་ལ་བསསབ་པ པརུ་ཤུའོ། །ཤན་ཛེས་ད དང་རྔང་སངས་ཌུ རྒྱས་ཀྱྱ་ ཏི་ཐཾག་པ་པའི་ བའི་རྔོགས་ཀྱི ཀི་བུ་པང་ ། ཟིགས ་ཀྱེ་བུ་མེ་ མེ་བྱརཱ རྩོན་འྱགས་རྩོལ་ རོམ་པ་ ཏར ྱི་དགེ་བུའི་ 

` ཅ་ ་བ་ཐམས་ཅདྲ་རས་ སུ་ཡི་རང་བ་ དང་ལཱན་པའི་སེམས་ བསུད་པ་ གཙིག་ །གེས་ཟིལདྲ་ཀྲིས་། ་མཉུན་པར་འདོད་པའི་ ། བབ ¡རེ གིད་ཡུད། ཅི ་ 

ཅུ་ཧཾནེད་པ་ལ་བླས་པ་ པར་བའོ་། ༢ ཤན་ཐཾས་ད་ དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་ ི་ཝཾག་པ་ པ་པའི་རྭགེས་ཀྱི་བུངང་ ། རོགས་ ཀུ་བྷཱ་ལཾ་ང བསམ་གཏན་ལ་ སཱོམས་ཕུར་འཇུག་ ་པ་ རར ཅད་ཀྱ་དུག་བའི་ བའྲི་མཱ་བ་ 
་ག་བ་བོངབ་གཙ་ཚན་པའི་སེམས་ བྱད་པ་ཅག་གིས་ཟིལ་ི གྱོས ནར་བ འདོད་པའི ། ༼ རུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་ 
འལ ལོ ོད་ཏུ་ནེད་ལ་ ཆེ བླསབ་ པར་ཐའོ་། ། ཉན ཝོས་པ་ རང་སངས ་ཧས་ ་ཀ་ཐྲེག་པ་པའ་ པའའགེས ཀྱིབུ་ཏང རགེས་ཀྱ་ བྱུ་མོ་ས་ ༢ཤས་རབ་ ཀེ་ཝཾ་འོམད་ཏྲུ་ཉོཉིང་པ་ལྭ་ 'ལ་ 
སྒྲེམ་པ་ ཐྲམས་ཧདྱ་ཀེ་དག་བའྱི་མ་ བ་དདག་ ཐམས་ཧདྲ་རཾས་སུ་ཡུར མི་རང་བ་དང་ ། ལཱན་པའ་ སམས་བ ང་པ་ཅིག་གེས་ ཟོལ་གིས་ ས་མནོན་པར་འདད་པས་ཤང་ཆུབ་ ་སེམས་ འས = 
ཤེས་རབ་ ་ཏིཕ་ལོལུད་ཏུ་ཤཱཾནེད་པ་ ་ལ་ བླསབ་པ ་པའ་ པབའོ་། ། །ཞཤན་ཐས ཐོས་དང་ནྭང་སངས་ཚ ་རྒས་ཐ ་ཤརྨས་ཅད་ཀྱཿ ཏ་ཚལ་འེ །ཁྲམས་ ཧུ རད ཏིང་ང་འཛིནད་དང་ ། ཤེས་རབ་། ར་ ནམ་ པུར་གོལ་ བ་ངང་ །རྣོམ་ 

| པར་གོལ་པའི་ཡེ་ ་ ེས་སུ་ཡའ རལ" ལ་འགག་ བསྐུད་པ་ཅིག་གིས་ ཟིལདྱ་ཀཱས་གནན་པར་འདོད་པའི་ { ཧཧ སམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་། ས་རབ ། 


,༄༠། །ཀྱ་ཕ་རེབད་ཏུ་ཧོཿ ༥པ་ལ་ 

_ † པར་འདཇུག་པྣམས་ལ་རྔས་ཨཱ་ཡེའ ཟེ བསུབ་པུར་ཤའོ། །ཤན་ཐེས་དང་སངས་ སྭ་ཐནསྭ་ཧད་ཀི་བདྔམ་བ།ན་ 
ཡོ ར་མ དཔ་ཕནཔ་གི་བསུདཔ་གཅག་གིས་ཟིལཔས་གཉན ས་ད གཏད །རྣམ་པར་ཐརུད་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཇེནད་དང་། སྒོམས་ ། 
༧ ཆུལྱ་ཧེས་ཇོཾ་ལར་ན་ཚད་ཤེད་ ཧའ་། །སམུས་ཅན་ཐམས་ད་ཀྱེ་དན་དྲུ་གནད་པྲ་དང་དྲ་བིན་ཨ། ་འདད་པའ་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ཧྲི 
ཆུཁྱགས་ཛལ་རན་ཚད་ཧེད་གངས་ཤད་དཔག་ཏུ་ཆེད་ང ༤ ་ལ་དཔ་རུང་ུ་ཤོན་ཡང་། ཐབས་མཁུས་པས་ ། རྣམ་པ་ཐམས། དཔའ་ཆན་པས་། ཞས་རབུ་འིཝ 
ད སྣས ༨ ྲཀྲསྲཀཾ་་་ དུས་ས་ ྐམ་འཟུམས དགན ཇོ་བོ 
སྤུབ་པའ་ཐའོ་། །སཾམྨས་ཉནོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱོ 7 ཨྱར་སྒམ་ན་ཡང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ ཅེ སངད་ང་དུ་འཇ་དུག་འ 
རྒྱལ་ཤིས་། ི་རནཚདསད་གངས་ཅད་དཔག ཏུ དཔ དན་དྷནུལ་ཁོསསྭ་ཆུ་དུ་བསུངས་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པ ལ་ སྒྲ ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ད་ཙུ་ལིནད་པ 
རཱ ས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཀི་དན་དུ་བཟེད་པ་ཆུང་དུ་བླ། རལ འགུར་སུམ་ན་འང་ཐུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པེས་ ཟླ ྒུ པ་ཐམས་ཅད་ན།ཧནད་པྷ་ཉིདདུ་ཡོས་སུབ་ག 
༅དཔག་ཏུ་ཆད་པའ་འགྱུར་སྟམན་ཡང་ རྒ ཿ ། ངདུ། ཏུས རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མ།ཁྲ: སིི ། ༥ རབུ་ཀི་ཕ་ལོལ་དཏུ་ཙོ་ནེད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའ།། 
། ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔྲགཆེན་པས་ ། ཤེས་རབ་ལ །ཤི་དུ་ཡངས་སུ་ས་བའནུལ་གྱེས་ ། ཇིལཱཟྱནུན་ཚདསུད་གཡས་ 
ཙཁ་ལདདྱྱཾ སནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ 


དོནདུ་བོ་བྲགས་ཞུ་ངདུ་དུྩམས་ཀང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ ། རམ་པ་ཐམས་ཧད་ས ནད་པིདདུ་ཡོས་སུ་བྲས་བའི་ལྱཧསཇ་ར་བུ་ཚད་མུད་གངས་ཨེད་དཔག་ང་མེད་པ་རལྱབུང་ 
ཧཱམ་ན་འང་ ། ཤངྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤས་རུབྱ་ཀི་ཕ་རེོད་ཏུ་ཝཱིནདཔ་ལ་བྲསཔ་པར་ ཏུ དིླཤྕྦྫྐ 
ཅར འཁ,-ོཇ། བབས་ཡ་ཁག་བས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མེནད་པ་ཉིདེ་དུ། ཡངོས་སུ་བྷ་བའི་ཆུལ་ཙས་ ། ཛྭལར་བུརན་ཚད་མུང་གངས་ཉུད་དཔག་ཏུ་མུང་པར་འྱུཿ 
སཱམ་ན་ཨང་ ། ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆན་པས་ ། ཤེས་ཟབ་ཀེ་ཝ་ལོབད་ཏཱ་ཱནད་པ་ལ བསུབ་བུར་ཤའ་། ༣༠ ༢༦༤ ༥ 
ུཤས་རུབ་ཆུང་དུ་བསམས་ཀང་། ཐབས་མཁས པས་ ། པོ ས་ས་ས ག་བྱས་པོུལ་ཅེས་། 
གགསརོིི་ | སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆན་པོས་ ། ཤས་རུཊ་ཀི་ཁོ་རབད་ཙཱ་ཧིནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་ཧའ་། ། རའ 
ཏིའབུ་གཞན་ཡང་ཐངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ པཾ་ཱནེད་པའེ་ཐ་རོད་ཏུ་ཤོནེད་པ་ལ་གནས་པར་འདཔ་ད༽ དད ་ ྦ 
པརྡ་བ་བར་འདད་པས་ ། ཤས་རབ་ཀཱ་ཕ་རཔད་ཅུ་ཧིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། ༈ ཤར་ད་ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཚུལ་ཁིམས་ 


དང་བས་གཏན་ཏུ་ཕ་ལེལད་ཏུ་ཛོནད་པ་ཡཇས་སུ་ ཤས་པརུ་ཧ་བར་འདེད་བར་འདོད་བས་ ། ཤས་འབྱ་ཀུ་ཝ་འཡོད་ཏུ་ /ཤིནད་པ་ལ་བླས་པ་པར་ཤའོ་། ། ཤོ་རྭ་དཏེའི་བྱ་ 
ཀོ ཤེས་ ཕེ 


= ཀཔྲསཔསཾཨ པར ་འབེར་། ཇི 
སྡའི བོ་ལས གས་བ ག་པས་བ 
གནས མས་བ ུས།ཡང། ངོ་ལ རོ དེ་མ་བགསིས་བང་ རམས 
ད པས་ཤས་འྲ་ཤོལ་རེ སོ་ས ལང །ཤར་ནའོ་མེ་གཞན་ཡངཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་པ་ཤང་རུབ སེམས དཔའ་ཧཱེདཔ་མཱ་ 


ངེ །པ་བྲེབ་པར་འ ད་པས་་། ཤུས་རབ་ཀེ་བ་ལེཡོད་ཏུ་ཧད་པ་ལ་བླསབ་པར་གའོ། ། ཤ་ར་དཱ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཨང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་ རྲི  ་ 
¬ སུག་ཏོའ་མཛའ་པོ་དང་ ། སུག་ཏེང་གགས་པ་ཐམས་ཅུད་སྲང་བར་འདོད་བས་ ། ཤེས་རུབ་ཀ་པ་རོལད་ཏུ་ཊིནད་པ་ལུ་བླསཔ་པར་ཐོའ། ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་པྲུ་གཞན་ཡ་ང་ཐང་ནུབ་ 
„ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་པ རཿ ས་ག ཞསསསྤ་རས་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའུ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཀུར་བར་འདོད་བས་ ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རམདྷ་དུ་ཏིནད་ 
ཌྷ ་བའོ། | ཤུར་དཱཏའ་བུ་གཞན་ཡང་ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བདུད་དང་ བདུད་ཀྱ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པ 

ཤ་ཐར་འདེད་བས་ ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཝ་ལེཁོད་ཏུ་ཕཱིནད་པ་ལ བསུབ་པར་ཤའོ་། ། ཤ་རྭ་དྭ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་ཐེང་ () ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པ་སྤཕི་བ་ཐམས་ 
ཙད་རྣམ་པར་སྦྱང་བུར་འདོད་པས་ ། ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་ལལད་ཏུ་ཤོནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བལོ་། ། ཤར་ད་ཏིའི་བྲ་གཞན་ཡུ ངི་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་མིཇོས་ཐམས་ 
ར་གས ཤེས་རབ་༡ཝོ་རིརདུ་ཏུ་ཡཱིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་་། ཀཀ 
ི བབ །་ལོས་ (ཆུ མསུ་ཞུ་ ཤེས་རོབ་ཀྱི་ཝ་འལད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྨྲ པར་ཐའོ་། ། ཤར་དྲ་ཏིའིབྲ་གཞེན་ཡང་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས - 





༤ན་པོ་སངས་ཆས་ཀྱི་རོགེ __ ༽ླ = ཀི་ཝཾ་མཁད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་བླསཔ་པར ཌོ ། ཤ་རྭ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་གཞན་ཡང་ ངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དྲ་འུ་ཅན་ 
དབ་བ་ཆནཔ་ས་རས་ཀི་རགསསུབ་པརའགོས་ ། མ་པས ད་ཅུ་ལད་པ་ མི ོདཅུནད་པ་ལ་བྱསཔ་པར་གི་། ། ཤོ་རྡ་དཊརཨུགཞན་ ཡང་བངྱ་དུབ་སེམས 
ཨའབ་ཀི་ཡུ་ཡོ་ད་ཡིནོ །་རྡདི་ཏོའིུ་གཞུན་ཡང་ཀ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཡག་པ། 


ཐེ་དཀདོ་མཆོག་གསུམ་ཀྱ་གདུང་རྒྱུན་ཧོ།འེཆད་པའི་དེན་ཏུ་གནས་པར་འདོད་ཁས་ 
མཆོག་གསུམ ངོམས སྣས རི རཱ ཐོ་ ངཱ 
ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས། ཅད་དྭ་ཤཾ།འགལ་བརྡ་འདོད་བསུ་ ་ ཀོ ༽པདུ་ི་་་ོ་ །གརའ། 
དགག་པ་ལ ས་ད ༡ ནོབ 
་ ཉགས་པའི་ས་ཡངོས་སུུ་ཛོགས་པར་བུ་བར་འདོདབས་ ། ཤས་རབྭ་ཀེ་ཝ་རཔད་ཏཱ་ཕཱནད་པ་ལ་བླས་པ་ 


བཅེ ། ག་རྭ་ད་ཏིབི་བུ་གཞེན་ཡང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ི་་པགང་དབགངགིས་སོ་པ་རམ་བཅོམ་ལུན་འཅ་རམས་ལ་ལིང་ ོད ད 
¡ བཀུར་སྟེ་རུ་ཐ་ཁ་དང་ ། ཅུདུད་དྱུ་ཤུ་བ་དང་ ། མཆེད་པ་ཐུད་པ་དང་ ། ྣ་བུའི་དག་བའྱི་ཙ་བ་ད་དག་པང ། རྣམ་བ་ད་ཐནསུམ་འཆོགས་པར་འྱ་ཆུ་འང་དགའ་བས་ ཤིས་རབྭ་ཀྱ་ཁཾ་ 


༤ 







༤༠༣༨ །ཏྱུ་ིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། ། ཤུར་དྲ་ཏིའིགཞན་ཡུང་དང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དགའ་བར་ལ 
རོཾ་ཡོ་ ཤེས་རབ་ ་རལ་ དྭདཔནད་པ་ལགྲསཔ་པར་ཧ། གཞན་པ ང་ཡི ས་ད གས་དེ ིའེམསུ་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀི་བས་ 
རླན བོ ཛྔོགས་བར་བའ་བར་འདོད་པས་ ། ཤས་འབ་ཀ་པ་ལལད་ཏུ་ཐནད་པ་ལ་བླསབ་པརྡ་བའ་། ། ཤ་རྭ་ད་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རཿ 
ཀཀ བ་ད རྱནད་ང་། ༼ ལན མ་ཏོག་དང་། བཅུག་དོས་དང་། སློས་དང་། ཤང་ ༤ དའདུང་། ཅུག་བདང་། མཁང་དང་།དཡི 
གཉས་དང་། ནདཀིཧནད་ཙོ་དེང་ ། ཡོ་ཧད་དང་ །ནྲོ། ༧ རདང་། འབྲུ་དང་ །ལུབ་ལུབ་དུང་ ། ནང་བུདང་། མུ་ཏིག་དང །གུ་ད་ཆུ་དང །དུང་དང་། མན་ཤུལ་ 
དངུ་ཧརུ་དང་ ། ས་ལཾ་སུམ་དང་། དངུལ་དང་ ། བཟུའ་ཤིང་གའ་བ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོའཾ་སཱད་ལས་སྙིགས་པ་ཡཾ་ཤད་དང་ ། ལེ བསུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུསེ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡུངས་ 
འོག ཡང ས་རབ པ་ད དཔ་ལ་བླས་བནགུའི། །། ཤར་ ཏའུ་གཞུན་ཡང་བང་ནུ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པས་ ཧོག 
ཐམས་ཉཧྱིཀོ་འཇིག་ཏེནད་གི་ཁམས་གང་གའོ་ཀླུང་གོ་ཐེ་མ་སཱད་དག་ན་ ། མས་ཅན་ཇི་སྐད་ཅིག་ དོབ་དདག་ཐམས་ཅད་དག་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་པར་འདད་པངང་ 


ག་པ་ཚེ 


བ་དང་། བསམ་གཏན་་ཧི་ཕཱ་རལད་ཏུ་ཙོནེད་པ་ལ་དགོད པར་འདོད་པུ་དང་ ། གས་ར 


ད་ཤ པདགདཔར་བདོད 


་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང 


ད། 


ར་ 


བླཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བའི་སེམས་བསྐུད་པ་གཅིག་འགའ་ཡང་སྟེ 


༣ ༢ ༩་ཐོ 


ཆོས་དང་། དགྲ་འཛྫུན་ལ་མེས་པ་ཐེབ་། 





༽99། 


= བཅ་ལུག་ག་ག 
¬ བ་པ་བ 


༤༨ 


།དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤུས་འབ་ཀི་ཕ་ལེལད་ཏུ་ཧཱནད་པ་ལ་བསབ་བྲ་བའོ་། 
ང་ཇི་སད་བཞུགས་པ་ད་དུག་ཐམས་ཅད་བདག་གོ་ཡན་ཏན་བཛིད་པར་དགའ་ 
ཤུབ་ཐིགས་ ཀི་འཇིག་ཏནད་གི་འམས་གང་ 


༩ ཤཱཞོ། གག ཤ་་་ ཡ དད་ག 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ཇྲི་སྙད་བཞུགས་པ་དདག་ 


ཅ་པ ེ་ཧུད་གནུ་། སབ 
༢ མས་དཔའ་སམས་དཔ ངུ 


གླ 


འཆན་ 
། ས་སྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་གང་ཇི་སད་ 


ཞུག 


དོཏྱ་ཙཞིད་པལ་ཁླསབ་ཡུར་ཤལོ། །ཤཤོག 


_ །ལྟེ་ཕགས་གི་འཇིག་ཏནད་གེ་ཁམས་གང་ཤའི་ཀླང་གི་ཧྲ་མ་སད་དགུ་ན་ ། སངས་རྒྱས 
ནཱ བའི་ ། ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོལད་ཏུ་གུནེད་པ་པ་ 
གའི་ཀུང་གི་ཧཱ་མ་སྐད་དགན་ ། སསྱ་རཱས་བྱ་ཅོམ་ལྡན་འདས་གངངི་སྐད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་བདུག་གི་ 


པ་ལ་ཐླསབ་པར་བའོ། ། ཐང་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནད་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གསེ་ཡེན་ཏན་བངོད་པར་དགའ་བའི་ 


` 


། ཤྭས་རུབྱ་ཀྱི་པ་རདུ་ཏུ་ཕོ་ནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའ་། ། བང་ཤརྱ་གོ་ཤུགས་མཚམས་ཀེ་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་གུང་གའི་ཀླང་ 


ས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡན་ཏན་བངོད་བར་དགའ་བོའ་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ ༽ 


ས་མཚམས་ཀི་འཇིག་ཏནད་གཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གྲ་་མ 


'སཱད་དགོ་ན་ ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་ཇིསེད་ 


བཞུགས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལད་ཏཱལིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། །ལྕེནུ 
ཀྱི་སོགས་མཚུམསྱ་ཀ་འཇིག་ཏེནདྱ་གི་ཁྲམས་གང་གའོ་ཀྲུང་གི་ཐེ་མ་སྙད་དགུནོ་ ། སྭ ཧས་བ་ཁོས་ཝུན་འབས་གང་ངིཧད་བཞུགས་པ་དདག་ཐུམས་འདུ་བདགག་ཡེན་ཏན་བཅོད་བར་དགའ 
བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཞེ་པེས་དཤེས་རབྱ་ཀེ་བུ་ལཔད་དུ་ཐོནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་ཤའོ་། ། ནུབ་བང་གི་ཐེགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནད་གུམས་གང་གུའི་ཀུང་གི་ རེ 
ཱདདག་ན་ ། སངསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་གང་ཇི་ ༤ སཱད་བཞུགས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཧད་བདག་གི་ཡནོ་ཏན་བྲར ད་པར་དགུའ་བའི་བངྡ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པས་། ཤས་རབ་ཀྱ་པ་རེམད་ཏཱ་ཛིནེ་ བ་ལ་ བསླབ་པར་བའ། །འོག་གི་ཕགས་ཀའཇག་ཏུན་ གྱམས་གུང་གུའོ་ཀུང་གཏམ་༡ དགག་ན་། སྐུས 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་གང་ཇི་ སཱད་བཞུགས་པ་ དགྲ་བསས་ཅད་བདག་གི་ ཨནོ་ཏན་བ ད་པར་དགའ་བའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྲས་ ། ཤེས་རབ་ཀཾ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཊིནད་ 
པ་ལ་བླསབ་པར་ཤའ་། །སྙང་གཤེགས་ཀྱི་འཇིག་རནད་གིཁམས་གང་གའི་ཀྲང་གི་བ་མ་སྙད་དག་ན་ ། སངསྤ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདས་གང་ཛི་སད་བཞུགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེས ། ཤས་ནབ་ཀི་ཕ་ཟབོད་ཱ་ིནེད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཤའ་། ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང 


ཞུགས་པའ་ད་དག་ཐུམ་ས་འདུ་བདག་གི་ཡེན་ཏན་བརྗོད་བར་དགའ་བའི་། བང་ཧུབ་སེམས་ 


༤༽ <` 


བདག་གི་ཡན་ཏན་བརེད་པར་དགའ་བཟོ་། ཤདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ 


ར༄། །གར་ཐོགས་ཀྱི་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་གང་གའི་ ང་གི་བྲ་མ'་ ད་པར་ད ་ཐམས་ཅ་དད་སེམས་བསྣད་པ་གཅིའ །གིས་འགུ་བར་འདོད་པའི་ ། ཟི འུག་པ 
ོ སམས་དབའ་ཆེནཔས་ བ་ལ་ ; ས་ུ་སམས་སསད་པ་གཅིགིས་བགེ་པར་བ དག་ཐམ་གཅ ཅམ 
ཟོ དུགཅིག་གས་བགེབར་དེ་པའིཤངདུ་ དར་ མས་དག བུན་པས་ ཤེས་རབྭ་ཀི་པ་མོཡདྱ་ཏཱ་ིནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བའ་། །ནུབ་ཐེགས་ཀྱི་སངུས་རུས 
༧ ཀུ་ཞངིགང་གའྲི་ཀུང་གི་ཤ་མ་སཱད་པ་དདུག་ཐོས ས་བད་དུ་སྤེམས་བསྒད་པ་ཅིག་གྲིས་འདོད་པའི་ ། ཐང་ ཆུབ་སམས་དཔུའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ ། ཤེས་རོས 
ཀྱ་བ་རོམད་ཏཱ་ཤཱནོད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའ་། \། གད་ཐེགོས་ཀྱི་ས་ཧས་ཀི་ཞིང་གང་གའི་ཀུང་ ་ གེཀུམ་སྙད་པ་ད་དགུ་ཐམས་ཅད་དུ་སམས་བཅུད་པ་ 
གཅོག་གས་འག་བརྡ་འདོད་པའ་ ། ཧངྡོ་དུབ་སུམསུ་དཔའ་སམོས་དཔའ་ཆུན་པས།། ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕ་རོལདེཏུ་པཱ་ ནད་པ་ལ་བླསཔ་པུར་ཐང་། གང་ཤར མཆོན 
ི་སངས་རསྱཞབ་གངགཡི་ཀང་པ། ི་མ་སད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྟད་པ་གཅིག་གསེ་འགོ་བར་འདུད་པའེ་ ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ ན་པོས་ ། 
_ ཤས་འབྱ་ལི་བོ་ལཁོད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་བླསབ་པ་ཤའོ་། ། ཤར་ལཱའི་ཤཱགས་མཚམས་ཀྱ་སངང་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགང་གོའི་ཀླུང་གབ་མ་སྲད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དུ་བྲུ། ༥ 


ད པ་གཅིག་གིས་འགུ་བར་འདོད་པའི་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོཁདྱ་ཏཱ་ཧོནད་པ་ལ་བླམཔ་པར་ སུ ་ ་་ 
ྱི་ས་་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་གང་གའྭ་ཀུང་གི་མ་ཧེད་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དཔའ་བསུདཔ་གཅག་།སྣུ་འ་དཔ་ སོཾ ་ ས་བསེད་པཡིག་ 
འ་བ བའུ གཞིད །ཞེ་ས་བང་གྱི་སགེས་མཚམས ་ཀ་བངས་ཆས་ཀི་ཞིངགང་གཡྲི་བགོབི་མིཨུད་པ དདགུ་ཐམས་ མས་བསུད་པཅེག་ 
གས་བྲགི་བར་འདེད་བའི ། ཧྭངྲ་དུབ་སམས་དཔ་ འསྐམས་དཔའ་ཆན་པས་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོཡད་  \ ༽ ༤ུན་པ་ལྲ་དྲ་པཐཅཿ། གྲ 

ངཱ གེས་འགོ་བར་ འདོད་བའེ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པས་འ་ 









སར = 


ས་སྱ་རས་ཀི་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གེ་ཧཾ་མ་སྐད་པ་ད. དག་ཐམས་ཅད་དྲ་སམས་བསྟུད་པ་གཅིག་ ཀ་ག 
སིད ནར ་ ད་པ་དོདགུ་ཐམས་ཅད་དསམས་བཅུད་པ་ཅིག་གིས་འགི་བར་འདོ 


རབ་ཀཔ་འེལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་བླསབ་བརུ་ཐའ་། །སྟེ ག་ཤ = ༣ རེ 
པའི་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲས་ ། ཤུས་རབ་ཀེ་ཕ་རེཔདྱ་ཏཱ་ཱནེད་པ་ལ་བླབ་བརེ་ཤའ། ། ཤརྦཱཏིའ་གཞན་ཡང་ཤར་ཤོགས་ཀས་བས་ཅུས་གུ གཡོ 
ཀླུང་གོ་ཉེ་མ་སྙད་པ་ དག་ཐམས་ཅད་དྲུ་ས་གཅིགེ་གིས་དབངས་ཀེས་ག་བར་བ་བར་འདོད་པའི་ ། ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བས་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོཡོདཅུ་ཧཾནིཊང་ 


བཤོ གསུ་ཀི་སངསྒ་ཧས་ཀིཿཞིང་གང་གའིི་ཀང་གི༽་མ་སད་པདྲ་ ་ཐུམས་ཅད་དུ་ས་ཅིགྲྭ་ཧི་དབངས་གིས་གབར་བ་བར་འདོད་བྲའ་ ། བྲང་རབ་ 
དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་བོན་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པལམད་ཧིནམལམབོ ཅུ་ཤེགས་ཀིས་བའ་ག་ྱིལ་གི་་་ས་ 
༧ སྒྲ་གཅགེ་ག་དབངས་གུས་གོ་བར་བ་བང་འདད་པའི་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ ། ཤོས་རབུཀི་ལ་ལཔད་ཏུ་ཡོནེད་པ་ལུ་བླགཔ་ཤའོ། ། དེགས་ཀྱ་སངས་ཆས་ 
= ཱ ་པེད་དག་ཐུམ་ས་ཅད་ རོ སྒྲ་གཉིག་གི་དབངས་གསེ་གབར་ཐ་ཐར་འདེད་པའི་། བཏ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའོ ཆན་བས་ ། ལེས | 

་ལབ་པར་ཧུའ། །ཧང ཤུབ་སམས་ཤརྱ་ཧི་ཕུགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རས་ ཀེཞིངགང་གའི་ཀྲང་གིཉམ་གད་པ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅའ །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནོན་པེས་ ། ཤེས་རབ་ ཕ་རེཡད་ཏུ་ཛིནད་པ་ལ་བླསཔ་ཕུར་ཐོའ་། ། ཤར་ལཱེཁ་ཤེགས་མཆོས 
“པའེ ¬ ཌཱ £ ངེ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤས་རབ་ཀྱེ་ 
༅༨། ཧྷནུབྱཀི་ཤོགས མཆམས་ཀསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊངགང་གའི་ཀླུང་གི་ཐེ་མ་སྒད་བོའོ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྒ་གཅིག་གི་དབངས་ཀྱིས་གོ་བར་བ་བར་ 





དེད་བའི་གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པེས་ ། ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་ལོམད་ཏྲཱ་ཧིནད་པ་ལླཱ་མཱབ་པར་བའོ་། །ནུབ་ཐང་གི་ཤེགས་མཚུམས་ཀྱི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ུང་གི་ཁེ་ ཏཾ 
གིགིགིགྲགང&ངངཔཾ་ བ་པའི འ་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ། ཤེས་རབུ་ཀྱ་ཝ་རོམད་ཏྲཱ་ཤནིད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཁུལ་ 

ལགཡེགས་གསས་རསཧོ་གང་གར་གའི་འང་གི ༡མ་སད་ཐོདདག་ཐམ་ས་ཅད་དྲུག་གཅིག་གེངས་གིས་ག་བར་ག་བར་འདོ་བའི་ ས་པ ་་ སང་ 

 ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལལོད་ཏུ་གནིད་པ་ལ་བསུབ་པར་བོ་འོ། །། ༽ སིངགི་ཤེགས་ཀེ་སེངསྤ་ཆས་ཀྱ་ཞིངེ་གང་གའིི་ཀང་གོ་ ˆ ཧེམ་སེད་པོད་དག་ཐམས་ཅད་དྱུ་མ་ཅག་གེ་དཧུངས་བས 
ེབར་ག་བར་འདད་བའི་། ཤང་རུབ་དམུས་དཔའ་སོས - དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབྭ་ཀི་ཝ་རོལད་ཧུ་ཛནདེ་ ༨ པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའོ། ། ཤ་རྦ་དཏེའོ་བྱ་གཞན་ཡང 
ཤང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། སཔསྤ་རས་སྐྱ་བ་རྒྱན་མྱ་འུད་པའེ་དོན་དུ་གནས་པུར་འདོད་བས་ ། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་མབོད་ཱ་ཙཱཉིད་པ་ལ་བླསབ་ངར་གིའོ། | 
ར་དྲཱ་ཏུབ་ ུ་གཞན་ཡུང་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་རགེས་ཡེངས་སུ་བསང་བད་འདཔ་ རི ཤྲས་རཀ་ལ་ལོ་ད ནི་་བཟབ་ ' 
$ ྲགེིེིྲིྲིྲིངིྲིངིཾཾཾ་་ འི་ཆེན པེསོ་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ོགེས་རྒྱན་སྱིགཅད་པའི་དེན་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ དའ 


¡༨ཤ༠། ༣ །ཧོནེད་པ་ལ་བསླབ་པའ་ཐའོ་། ། ཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཞནང་སྟེང་བ་ཉིད་ལ་གུནས་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ རཾ 
= པ་རེད་ཏུ་གནད་པ་བླསབ་པར་ཁདད་བུའ་། །བངུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ ། ཝཱ་སྣངཔ་ཞིང་ལ་གནས་པར་འདད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལབོད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་བླསབ 
£ རུར་ཧའོ་། །གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པོ་ལྷ་ནེང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདིད་པས་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མེད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བའོ་། །བང་ནུང་ 
༧ སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྟོང་པ་ཤིད་སྟོང་པ་ ༩ ཤདེ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕེབོད་ཏུ་ཤི ནད་པ་ལ་བླསབ་ པར་ཧའོ་། །ཧྲང་རུབ་སྦེམས་དཔའ 
སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ཆན་ སོང་བ དི་ལ་གུནས་པར་ འདོད་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའོ་ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པ་དོན་དམ 
ཀི་འགུནས་བདུབ་དོངས་། གས་རྱ་ཀིལེ་དིད་པ་ལ་ླམབབུར་གའ་ [ང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ་འདུས་བས་སང་པ་ཞིད་ལ་གནས་པར་ 
འདད་བས་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཐོནེད་པ་ལ་བླསབ་བུར་བ | ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདུས་མ་ཤས་སྣང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པུར་འདད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀི 
དད ཐ་ལལོད་ཏུ་ཙོནེད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའོ་། ། ང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་མཐབ་ལས་འདས་ཐ་སྣོང་པ་ཤིདེ་ལ་གནས་པར་འདེདཔས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཔོད་ཏུ་ཤིནད་ 


ལཱུ ྭེ ༨ ཱུ ་༢བ་ཏེ་ཕ་རོལང་ཏུ་པིནང་པ་ལ་བྲསབ་པར་ 
བུ  པ་ལ་བླསབ་པ་རྭ་བའོ་། ། ཁ་གུཊགུ་དུ་ཁཿམས་ད་རནོ་བཡོག་འཇ་བོལ་ཅུདཔ་ ༩ ླ ཐོ ་ བ་མོ 
ཤའ བང་རུབ་སནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོར་བ་མད་པ་སང་པ་ཞདེ་ལ་གནས་པར་འདེད་བས་ ། ཐ་བ རུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ ། 
| དཔའ་ཆན་པའརང་བཞེན་སྣེང་པ་ཉོད་ལ་གནས་པར་འདེད་བས་ ། ཤས་རབ་ཀྱ་པ་མོབད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ རླ།་བར་ཧྭཾ། དོ = འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཌལ་རོལ་རང་གི 
པ་ཏིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝ ད་ཏུ་ཤཱནེད་པ་ལ་བླམབ་བར་བའོ་། བསུབ ་ ་ ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ མའཆེན་བྱོ་སོ་དམིགས་ 
¡ མཆན་ཏིད་སྟངོ་པ་ཉིདལ་གནས་པར་འདད་པས། ༨ ཀཧས་རབ་ཀྱི་པ་མབོད་འཱཡོནད་བ་ལ་བླམ་བརབྭའོ། །ཙ་ ཆུབ་སམས་དཔའང་ལས་དཔལ་།ོ་ོ། 
| པཿ ང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པར་འདེད་པས་། ་་ ྲོ ཝ་རོཔད་ཏུ་ཙཾནེད་པ་ལ་བསབ་པར་ཐལ། རྫ དྲི ི་ོ ནི ། ད་ཁ 
བར་འདད་བས་ ། ཤས་རབ་ཤི་ཕ་ལེལོད་ཏུ་ལོནེད་པ་ལ་བྲསབ་བར་བལོ། །བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དྲཔྲའ་ཆན་པ་ངབ་ཤད་སང་པ་ཉད་ལ་གནས་པར་འདུད་བས། 
ཀཱི [པ་ཕད་ུ་དཔ་ བླས སག༅་མ་གླི་སསོིམོེག་ལ་བམ་་་པའི་ང་བད་སོངཔཞད་ལ་གནས་པར་འཛོདཔས། ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཝ་ལོབདྱ་འཧཱཾན་ 


༄༠ 


བི ་ །པ་ལ་བསླུབ་པར་ཤའོ་། ། ཤ་ར་དཱ་ཏི་འབྲུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྒགེས་པ་ངང་ ། དབང་དང་་། དཱམ་ཐག་ཐ་དང་།། རྨུའེ་ཏནད། 
ཟི ་ས་། ༣ ཅབ དོ་དལ་བླས་པར་ཏའ། སསགས ་ ་ 
- ད་པར་འདེད་བར།་ ། ཤས་འབྲ་ཀེ་ཕ ལད་ཏུ་ཧཾནེད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའོ་། ཧི 


ནཱ ཁུ དྲོ ་ བདང་ཀི མཚན་ 
ཀག ་ ། ཤརྭ་ད་ཏིའི་བུ་གཞིན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་རུབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་སང་གསུམ་ 
ངག ཡོའཇགཉད་གམས་ཀྱར་མཛོའ ག་པད ཆུང་དང ཨ་དཔ་དང་ེས དང ལེང་ཀ་དང། མཆོད་བ 
ཨཱཿ ག་ག་ནུའི་ཕུང་པར་དུག་ཐམས་ཅདྭསའྱ་ས་མོ་ བར་བ ཤགས་བས་བྱནད་ྲུ་བང་བར་འདོད་པ་དང་ བ་དག་ལ་གནས་པའི་སུག་ཆགས་རུམས་ལ་འང་ 
།་ཧ་ོང་བར་འདོད་པས། ། ཤེས་རབྲ་ི་ལ་འཕོདཏུ་གིནིད་པ་ལ་བླསབ་བར་བའོ་། ། ཤུ་ར་ད་ིའིབུ་གཞན་ཡང་གངུ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་སོང་གྲས 
རཧཧཤ་བའི་ག་ཏནད་གཏའམས་ན་མའི་ཕུང་པ་ཇིསེད་ཅག་ཡདོཔ་ར་དག་པམས་ཅདའདྐས་དཔར་ན་།སྐལ་བའིམ་ལཱརམ་ལུ་གཅིག་ཅུ་འབར་བར་གུརདན་འཔདའུ པའང 
| བ་ད་ཁའ་དབུགས་གཙོག་གིས་ཞ་བརྡ་བ་བར་འདེད་པས་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་བླསབ་པསབའོ་། ། ཤ་རྭ་པ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 








ཤར བཟའ་ཆནཔ་སོངགསུམ་གི་སེབཟན་པ་ོལི་རིག་ཉེནད་གི་ཁམས་ནྭ་དུང་གི་དཀི་ལཁེར་ཇྷསད་ཅག་ཡེད་པ་ད་དག་གང་གཅུམ་གྲི་སང་ཆནཔོའ་འཇིག་ ་གི་ཁམས་འདེ་འང་འདི་ལ་ 
| རུ་དཔེར་ན་ ། ཕུབ་མ་སྭ་ར་གང་ལྭ་བ་བ་ལར་གཏེར་ཡད་ད་ རྣམ་པ རབཇིག་པ་རེད་པ་དྐ་ཆ བུར་ནམ་པར་འཐོར་བ་ཚན་པའྱི རང་གི ཨགིལ་འཁེར་སེར་ ་གཅིག་གྱི་མ་མོས་ཡོངས་སུ་ 
།བབས་པར་བ་བར་འདོད་པ་དངུ་ གཞིལ་བྲར་འདདོ་བས་ ། ཤས་རབྱ་ཀེ་ཐ་རདྷ་ཏཱ་ཐཱནད་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤང་། ། ཤར་དྭ་ཏི ྲུ་གཞན་ཡང་བངུ་རུ་བ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའབཆེན་བ་ང ནན་གསུམ་ྱ་སྣང་ཆེན་པལ་འཇིག་ཏྫ༼་ ན་གི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དགིངས་ཅི་ཙམ་པྲ་དངག་ཐམ རེ ༨ས་ཅད་དཀྱིལ་མྲ་ཀད་ཅགེ་གསྱེ་ཧུས་པར་དཀ་ང་བ༣ 
རུྲི་ི་ ཤས་འབུ་ཀྲ་ཕཱཱ་ལེལད་ཏུ་ཡོནེད་པ་ལ་ ཅུ བླསབ་པར་འདད་བུའ་། ། ཤར་དཱ་ཏའཨཱ་གཞེ ¿ ནུ་ཡང་བང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
= | པེ་སང་གསུམྱ་གི་སེད་ཆེན་པའ་འཇིག་རེནོད་གི་ཁམས་ན་རེའྱོ་ཆལ་པོ་རརེབ་དང་ ། ༥ཁར་ཡྲུག་དང་ །  །ཁེརྲ་ཕྲུག་ཆེན་པ་ ཐོ ཛིསཱདཅིག་ཡད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྣ་ཊག་མ་ཅིག་ 
པྲ ང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཡཱནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། ། ཤ་རྭ་དཱ་ཏའེ་བུ་གཞུན་ཡང 


| ་བསྒམས་ཏ་ ། ུན་དུ་བཏག་ནས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཚད་ ད་པར་འཕང་ངོ་། ་ན་ཡ་ 
ྭ ླ ༥ `~ ༤༨ ། ར་ རང = 
བུག སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། སྟངོགསུམ་གྱེ་ ཨུ ི་ཇིག་ཏཉན ཁམས་ཀྱི ཤིང་དང་། རཱ་དང་། གལ་བ་དང་ ཅི་དང་། ནགས་ཚལ་མངཔ་དང་། རོདང་ 


/༽9༠། འི་ད །བོང་བ་དང་། གྱེ་མ་དང་།། རི་དང་། ས་ཆེནཔའུ་ལུན་དདག་རུལ་ཤིནད་ཏུ་བ་བའི་ུལ་དུ་ཤས་པར་འདེད་བས་ ། ཤུས་རབ་ཀེ་ཕ་རོམད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་།༽ 
= རབ གཞིན་ཡང་གུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་བཤར་པིགས་ཀེ་འཇིག་རྟན་གཁམས་གང་གའྲི་ཀུང་གིཤ་མ་ཧེད་དག་ན ། སཔས་རོང་བཅེམ་ལན་འདས་ཧང་དའ་ 
 འབོ་དུད་བསུ་བཅ། ཤན་ཐས་ཀ་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ངོ་སད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསེད་སྙོམས་གཟུག་གིས་ཁེད་པརག་བར་འདོད་པ་དང་། དབཞོན་དུས 
ཏགོགཅིག་དང་། བང་བ་གྲསིག་དང་། ནས་གིག དདངང་། བུག་པ་གོག་དང་། ཧཱ་མ་གཅིག་དང་ ། ན་བྲཟ་ ༩ ༽གཙག་དང་། རྒྱན་གཅོག་དང་། གདུགས་གཅིག་དང་ ། 
རྒྱལ་མཚནག ཤུ་དང་། བ་དན་གཙོག་གསེ་རེམ་ ༡གོར་ཐ་བར་འདོད་པ་དང་། བཀུར་སར་བ་བར་འདེདཔ་་ ངང་ ཕུ་དུད་དུ་བུ་བར་འདོད་བ་དང་། མོད་པར་འདོད་པ་ད 
སས་དབ་ི་བ་རབད་ུ་ཤད་པ་ཁ་བསབ་པར་བད་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔེའ་ཚན་པ་ལ་ཕུགས་ཀེ་འཇིག་ནད་གི་ཁམས་གང་གའྲི་ཀང་གེ་ས་སེད་དག་ན་༽ 
སྭཿསྦཱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁེར་དོང་བཅོས་པ་ ། ཤན་ཐཱཾས་ཀི་དེག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇིཧདཅིག་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅོད་བསད་ནམས་གཅིག་ 
གིསེ་ཀོད་པར་ཧ་བར་འདོད་པསོ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཏེག་གཙགེ་དང་ ། ཕེང་བ་གཅིག་དང་ ། གིས་གཅིག་དང་ ། ཐུག་པ་གཅིགངང་ ། ཡཱུ་མ་གཅིག་དང་ ། ན་བཟའ་གཅིག་དང་ ། 


རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་གྲ་ཅིག་དང་ ། རལ་མཚན་གིག་དང་ ། བ་དན་གཅིག་གིས་ཐམ་གེརྭ་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟཾར་ཧ་བར་འདོད་བ་བང་ ། བུ་དྲུད་དྲུ་བུ་བར་འདོད་པ་དང་ ། 
ཙུ བ་བ བ་་ོ། བ་སྐས་དཔལ་གམས་དཔའ་ཆིན་མ། ཅུབ་ལེགས་ཀི་འ་ཁོག་ཉན་གམས་གང་གའི་ ངུ 
གི་བི་ཨ་སཱད་དག་ན་ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལུན་འུདས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་འཁེར་དང་བཅུས་པ་ ། ཉན་ཐསྭ་ཀི་དགེ་འཛྙུན་ངང་བཅས་བ་ཇིསད་ཅིག་བཞུགས་བ་ད་དག་ཐུམས་ཅད་བསོ་ད་ནོས 
དན ཙུས ཅོ དུ་མ་ཏོག་གཅིག་དང་། བང་ཐ་གཅིག་དང་ ། སེས་ག རང་། རྱུགག་།ཅ་ྐད་ གྱཿག་ང་། 

ནུ་བཟའ་གཅོག་དང་། རན་གཅིག་དང་། གདུགས་ གཙཡོག་དང་།། རྒྱལ་ཨཚན་གཅོགེ་དང་། བ་ངན་གཅིག་ གསེ་རམ་གོར་བ་བར་འདོད་པ་དང་།བཀུར་སོརེ་བ་ཁར་ 
འདོད་བ་དང་ ། བུ་རུད་དུ་དོ་བར་འདུད་བ་དང་ ། མ་ཆེད་བར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རེབ་ཀི་ཕ་ལོ་བདྱ་ཏཱ་ཉནད་པ་ཁ་བླསབ་བར་ཤའོ་། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་ཤོང་ཁྲོག་ 
ཅཱ བརག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གའོ་ཀྲུང་གི་བིམ་སྒད་དག་ནུ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་ཆུབ་སམས་དབའ་འེ་ཁུར་དང་བཅུས་པ་ ། ཞན་ཐེསྭ་ཀྱི་རག་འདུན་དབབཅས་པ་ཇྷིཧད་ངགི་ 
; ཨུགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཉདབསད་ཧྲེ་མས་གཅིག་གིས་ཁཱད་པར་ཐ་བར་འདོད་བ་དང་། ར་བཞིནི་ཧུམི་ཏག་གཅིག་དང་ ། ཕིང་བ་གཅག་དང་། སྙེས་གཅིག་དང་། རག་བ ཞི་ཐུང། ཡ་ 


༠ །གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་གཅིག་དང་། རལ་མཚན་གཅིག་དང་ ། བ་དན་གཅིག་གིས་རིམ་གོར་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཀུར་སེང་ ། 
ཟླ ཧ་བར་འདདོ་བ་དང །ཨུདུ་བ་བར་ འདེད་པ་དང་ ། ཀས་ ས་ད ས་ཨ ནག གཞང བ་ཞོག་་དེ་ོ་གེའབ་ཆན་པ་ལང ཞུ 
- རྱོ་ཉྱོགས་མཚམས་ཀི་འཇིགེ་ཏནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་ཐེ་མ་སད་དགན་ ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་འཁེར་དང་བཅས་པ་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེག 
 བདག་དང་བཅས་བ་ཇཱ་སད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་དག་ཐམས། ༽ཅད་བསད་སམས་གཅིག་གིས་ཁྲད་པར་བ་བར་བདོད་པ་ ༽ངང་། དེ་བཞོན་དུ་སྲ་གཅིག་བྲུད སེས་གཅིག་དང་ ། 
ཟུག་པ་གཅིག།། ཧཾ་མ་གཅིག་དང་ ། ན་བཟའ་གཅིག་ འངུང་། རྒནད་གཅིག་དང་ ། གདུགས་གཅོག་དང་། ཧུལ་ མཚན་གཉོག་དང་། བ་དན་གཅིག་གེས་རིམ་གུར་བུ་བར 
_ བདང་ བཀུར་ནརུཏ་བར་འདོད་བ་དང་། ཡུ་དུད་དུ་བུ་ཐར་འདོད་བ་དང་ ། མྐ་རོད་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཁཱ་ལོབོད་ུ་བིནེད་བ་ལ་བྲསབ་པུར་ཐའ་། །བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ 
སཾམས་འབའ་ནན་པོ་གྲ ོགས་མཚུམས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གའྲི་ཀང་གི་བུ་མ་སེད་དགན་ ། ས་པྲྲ་རུས་ ་བཅོམ་འུན་འདུས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་པེང་བཅས་པ་༽ 
ཧན་ཐྲེསྭ་ཀ་དག་འདུན་ངང་བཅས་པ་ཇིསད་ཙོག་བཞུགས་པ་ད་དགྲ་ཁམས་ཅད་བསེད་སོམས་གཅོག་གིས་ཁུད་པར་འདུད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་མ་ཏེག་གཅོག་དང་ ། ཕེང་བ་གཅིག་པང་ ། 


རཾ ་ ༡. ལེ 
 སས་གུཅིག་དང་། ཐུག་པ་གཅིག་དང་། ་མ་གཅིག་ གཅིག་དང་ ། ཆ་ནད་གིག་དང་ ། གདུགས་གཅིག་དང་ ། རྒྱལ་མུཚན་གཅིཾག་དང་ ། བ་དན་གཅོག་གིས་ ་ 
 རོས་གེར་ཧ་བར་འདེད་ད་ དང་། ་ཧཾ་མ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཙག་དང་། ཆུན | ཨ༦་རངུ་ང ཅིག་དང་ ། བ་དན་གཙག་ག་ 


ངུ = (® 3 ངོ རོ ཆོད་པར་འདོད་པས་ ཀོ དེབ ་ ༅ 7 
ིིྲིྲཾེྲེ_ཾག ིོ་ ཅར བས ངིིིི བར 


ཀ་འག་ིོོ་་ོ་ིཔགི། རའ ་་ 


༣ ས་གཅིག་གེས་ུད་བར་བྐ་བདང་ ། ད་བཞིན་བུ་ལ་ཏག་གྲགདང་ ཡུང་བ་གཅིག་དང་ ། སཱོས་གཅིག་དང་།བུག་པ་གཅིག་དང་ །ཝེ་མ་གཅིག་དང 
དད་ག ཆུག་གཅིག་དང་ གདུགས་གཙོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཅོག་དང་ བ་དན་གཙག་གསེ་རིམ་གེར་ཧ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཀུརསྟརུ་བ་བར་འདད་པ་དང་ །ཞུ་དུད་དུ་བུ་བར 
ག་བ དད་པས་། ཤེས་རབཀ་ཕ་འལོད་ཏུ་ནེད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའོ་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། འགོ་གི་ཐཱགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས 
3 ཐུང་གཡེ་ཀྲུང་ག་ མ་སྙད་དག་ན་ | _སངསྐ་རཱས་བཅོ༼ „ ` མ་ལྡན་འདས་] ངྲ་རུབ་སཾམས་དཔའའེཁར་དང་བཅས་ *° ཉན་ཐེས་དག་འདུན་དོང་བཅས་པ་ཇི་སེདཅོག་བཞུག་ 
ས་དདག་པན་འད་བསོད་སོམས་གིག་གིས་ཀེད་པཿ ཤུ་ཐར་འདད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་ས་ཏོག་གཅོག་དང་ དང་བ་གཅིག་དང་། སེས་གུཅིག་དང་། ཅག་པ་གཅིག་ 
༼རཨ་གཅིག་དང་། ན་བཟུའ་གཙོགེ་དང་། ཧན་གཅིག་དང་། གདུགས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཅིག་དང་ ། བ་དུན་གཅིག སརམ་ཁགར་བ་པར་འདེདབ་དང་། བུ་ཀུར་དར་ཧཱ་ཁ 
ཤཱ ཧཱ | དུ་དུད་དུ་བུ་བར་བདོད་པ་དང་ ། མཆད་པར་འདེད་པས་ ། ཤས་རབ་ཀྱ་ལ་རལདཏཱ་ཧིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའོ་། ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སང་གི་ | 
། ཇག་རུནད་གཾཁན་སཿ གང་གའོ་ཀླུང་གི་ཤེ་མ་སྙད་དག་ན་ } སངསྤ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ། ཞན་ཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ 
ྲ 


གཅིག་དང ། ཡྭ་མ་གཅིག་དང་ ། ན་བཟའ་གཅོག་དང་ ། རྒྱན་གཅིག་དང་ ། གདུགས་གཅིག་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་གཅོགེ་དང་ ། བ་དན་གཅོག་གསེ་རིམ་གོར་བ་བར་འདོད་པ་དང་། བཀུར་ 


ཧཱ་རཾ་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཁུ་དུད་དུ་ག་བར་འདད་པ་དང་། མཆེད་པར་འདོད་པས་ ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཐོནང་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། ཁ་ད་ཏིལ་བཱ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སོས། 
པའ་སྲམས་དཔའ་ཆན་པ་ ། ་ ཅོ : 1 ་ ཧེ སས་ཅནིན་ཅིས་འཁེཔ་ད་ག་བས་དུ་ 
རཿ་ཨཨཧུང་པུལ་དགད་བར་འདོད་པོ་དང་ ། ཏོང་ང་ རྲ་ད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་དགད་པར་འདད་པ་དུང་། ཤེས་ ༧རག་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་། ནམ་བར་གོལ 
¡རབ ་བ་ས་དགེད་བར་འདེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡཤུས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདེད་བ་དང་ ། རྨུན་ཏཱ་ཞུགས་པོའི་འགས་བུ་ལ་འགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། བཅིག་། 
ཐྲ ྗྲགི འགས་བུ་ལ་དགེད་བརུ་འདེད་པ་དང་ ། ཤུརེ་ཆཾ་ཁུང་བའེ་འདས་བུ་ལ་དགོད་བར་འདོད་པ་དང་ ། དུག་བཅུམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རང་བྲ་རུབ་ལ་དགོད་པར་ 

| ལན་རྱ་རྣམ་ བརཤས་པ་ཏིད་ལ་དགོད་པརོ་འདོད་པ་དང་ ། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཧད་མནད་པ་ཉིད་ལེ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡུང་པོས་ལུས་པའྐན་པདལས་འབས་པའི་ 


| ཇིསིད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་བསོད་སྐུམས་གཅིག་གིས།ཁེད་པར་ཤ་བར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུམ་ཏོག་གཅོག་དང་ ། ཕེང་བ་གཅིག་པང་། སྔོས་གཅིག་དང་། ཟུག་པ་ 


འི་འ་གི །བཐིངས་སུ་དགོད་པར་འདོད་པུས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེལོད་ ་པེནད་པ་ལ་བ བ་པར་ཤའོ་། །ཤང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། ལཱོ གས་ཀ ུ 
 ཤྲིེཾེིའཨ ད་དག་ན་ ། སམས་ཅནཅག་འཁན ས་ུ་་སམས་དངསཅེནཔ་ པའཛནད་ 
` ཤུང་པོ་ལུ་དགོད་པར་འདེད་པ་དང་། ཤེས་ར ཀྱི་ཡུང་ཡ་་ལྷུགིནདགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཝུང་ཕེལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རམ་པར་གེལ་བའི་ཡེ་གས་ 
༧ ར་དབང ` །༽ྱཿུགས་བཟིའགས་བུལ་དགོད་བར་ཞདོད་བ་དྲུང་༼ ལན་ཅིག་ཤིར་འོང་བའི་འགས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདྲ་ 
ར་དང་ཧུར་ཆཱ་འང་བའ་འདུས་བུ་ལ་དགད་པར་འ 35 ༈ དུག་བཅེམ་པ་ཉད་ལ་དགེད་པུར་འདོད་ བ་དང་། རང་བང་ནུབ་ལ་དགོད་པར་འདུད་བ་ང་ ། ལ་ 
ག་བྲི་འདོ་པས། པ་དང །ནེམོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁད་པ་ཉིད་ཡདགདཔར་འད་པ་དང་། ཡུང་པམ་ཁུས་པའེ་མ་ངུན་ལས་འདུས་པའི་དབུངས་སུུ་ 
དགེད་པའི་འདོད་པས་ ། ཤུས་རབ་ཏི་པ་ལེབད་དུ་ཧནེད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའ་། །ཤངྡ་རུཐ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། ནུབ ལགས་ཀེ་འཇིག་རྟནངྱ་ཧོ་ཁམས་ག 

། | ཀྱ སམ་སྐདདག་ན་ ། སེམས་ཅན་ཇི་ དིག་འཁོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནུལ་ཁྲམིས་ཀྱི་ཡུང་པ་ལ་དགེད་བར་འདོད་པ་དང་། ཧང་ང་འྲདད་ཀི་ཕུང་པལ་དགདཔར་ 







༄ རེ ར་ར ཤེ ཱ ་གལ་བའོ་། ཐོང་བའི་ཡུང་པ༢ 
༼འདདཔདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་ལ་དགེད་པར་ འདོད་པ་ དང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པལ་དགད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གེལ་བའི་ཡེ ཤེས་མ་ཐང་བའི་ཡུང་པ་ལ་དགོད་པར་ 
བདད རུབས བེད གསང་བ་འ ལན་ཅིག་ཝོར་འེང་བའི་འདས་བུ་ལ་དགེད་པར་འདད་པ་དང་ ། ཙར་མ་ཁང་བའི་འདས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོ 
བ་དུང་དག་བཅོམ་པ་ཤིད་ལ་དགེད་པར་འདེད་པ་དང་ ། རང་བངྡ་རུབ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལམ་ས་ནམ་པ་ཤས་ ༥ འན 2 
ཨོ ད་བཤད་ལདབདབར་བད་བ་དང་ ཤུང ེཔེ་བུས་པའིཌ་དནོ་ས་འདོས་པ་གོ་དོ་ བ་བོ གིས་སོ 
པ་ལོ་བབ་བར་བའ། །ངཆུང་ དེ ངུ རའི་ མས་དཔའ་ཆ ན་པེ་ཐང་ཤུགས་ཏི་འཇོག་ ནཿ གྱེ་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གོ་ཧེ་མ་སྭང་དག་ན་ །སེམས 
ཙོན་ཇི་ནིདའུ་ཁེད་པ་དདགུ་ཐམས་ཅདཚུལ་ཀིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདེད་བ་དཔ་ །ཏངང་འཇོནད་གི་བུང་པོ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕྲུང་པལ་དགོད་པར་ 
དད་པདང་། ནམ་པར་གལ་བའི་༤ བས བགདཔར་བདད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུཔ་ སུ་མ་ཐེང་བའི་ཕུང་པ་ལ་དགོད་པར་འདེད་པ་དང་ ། རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་ཐེ་ལེའདས་བུ་ལ་དགོད | 

འེངོ་བའི་འབས་བུ་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཧཱརྦེ་མི་ལོང་བའི་འབུས་བུ་ལ་དགད་བར་འདོད་པ་དང་ ། པྲིན ་པ་དགསཔརབདདཔ་དད 


¡ བར་འདེད་པ་དང་ ། ལན་ཙགི་ཧར་འོང་བའ་འབས་བུལ་ད་ 


་་ 


ཐི. ཅུ ངྱ་ཆུབ་ལ་དགེད་པཆུ་ ་འདོད་པ་ ང་། ལམ་་གྷཾ་ནམ་བཤས་ པ་ཉིད་ལ་ད་ ད་པར་འདོད་པ་དང་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤིད་ལ་དགོད་བར་འདོད་པ་དང་། 
པ་ ུ་བབ་མོ་ཡས་བའི་ནུ་ངན་ལད་འདབར་བདད་པའིདཉངསདུ་ གེད བ་ས བོ་ག །ཧ་ཆུབསལས་དམའ་གསས་ 
ས་ཨ སུས ཁ་འཇིག་ཏནད་ཧོ་ཁམས་གང་གཟི་ཀུང་གིབ་མ་ཧེད་དགུན་ ། སམས་ཅོན་ཇེ་ེདཅིག་འཁེད་པ་དདག་ཐམས་རད་ ། ཚུལ་ཁཱམསྭ་ཀྱ་ཡུང་ 
རྨ ད་དང ཏིང་ང་འཛནད་་ྱི་ཡུ་ ངུ་པོ་ལ་དགུད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཡུ་ངཔ་/ ལ་དགོད་བར་འ་ དུ་པ་དང་ ། རམ་པར་གལ་བའེ་ཕུང་ 
བ་ན ས་པ་དང་། ནམ་པར་གལ་བའི་ ཡ་ཤེ་མབབའི་ཡུ་པ་ལ་དགོད་པར་འདོང་དང་། རྒུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུལ་དགོད་བར་འདེད་པ་རང་ 
| ཤནཙག་ཧཾའི་འོང་བའི་འགས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་བ་དང་ །ེ ཤིར་སི་འང་བའི་འབས་ཐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། དག་བཅེམ་བ་ོད་ལ་དགོདོ་པར་ 


འདོད་པ་དང་ ། རང་གངྲ་རུབ་ལ་དགོད་ 
ངོ པར་བདེད་པ་དང་ ། ལན་གྷ་ནམ་ པརཤས་པ་ཉིད་ལ་དགད་པར་འདེད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེནད་པ་ཉིད་ལ་དགད་པར་འདེད་པ་དང་ ། ༽ ི་ 


་'“{ ཡོ ངོ ་ རེ 
- ཅུ་སམ་སླུས་བྱས་དན་པས་འ་སྲ་བའ 


བིངེས་སུ་དགད་པར་འདེད་པས་ ། ཤས་བབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་བླསབ་པནྡ་ཤ་ ་ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པདཤར་ལཱེའོ་ཤེགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇིག་ | 


རནདྱ་ཧཾ་ཁམས་གང་གའེ་ ཤི་༽་མ་སེད་དག་ན་ ། སེམས་ཨན་ཇི་སད་ཅོང འ་ཁོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཧིམེསྱ་ཀྱ་ཡུང་པ་ལ་དགོད་བར་འདོད་པ་དུང་ ། ཧིངང་འྲདིནང་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་དགོད་ ། 
པར་འདོད་པ་དང་ ། ྲསེིཾཾི་ ་ བཁདཔ་དགག་པམ་ ི་ོ རྣམ་པར་གེལ་བའྲི་ | 
འདེད་པ་དང་ ། རྒྱན་ཅཱཞུགས་པའོ་ཁྱེགས་བུ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལན་ིག་ཤིར་ཁེང་བའི་འས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཅླིར་འ་ཨི་ཨསཱ་བདགོད་བར་ད་་ 
དྲག་བཅུམ་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པར་འདེད་པ་དང་ ། རང་ ངྲ་རཱབ་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལམ་གྲ་ནམ་པ་ ༽ ཤུས་ £ ` 
ངམོ་མྦ་པུས་པའྷི་སཱ་པན་ལས་འདུས་པའི་དཧངས་སུ ཤབགེད་བར་འདོད་པས། ། ོོ་ིོ 
ཀཾ་ཁཇིག་ཧན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་བམ་སཱད་དག་ན་ 


ངེ འོད པ་ཝས 


ཅད།ནད་པ་ཉིད་ལ་བགད་པརའདོདཔ་དང་། ༨ ཡང་རི ་་ ་ི་བོག 

ཤནེད་པོ་ལ་བླགཔ་པར་བལོ་། །གངྦ་དབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། ལོཞུང་ཀྱི་ཤིགས་མཚསང་ ཨོང་ 

་ན་ྫྨྫྫྣྨླསྣས་ ལ ཌམེས་ཀི་ཕུང་པ་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཏང་ངྭ་ལུངིནད་གཱི་ཕུང་པ་ཁ་དགོང་པར་འདོད་བ་དང་ ། ཅས་རབ་ཀྱ་ 
རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐང་བའི་ཕུང་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ། 


ཕུང་པེ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྣམ་ ་པར་གེལ་བའོ་ཐུང་པ་ལ་དགོད་བར་ལ ༥ 


སོ | དག་བཙེམ་བཉིད་ལ་དགོད་པར་འདེད་པ་དང་ ། རང་བང་ བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པོ་དང་ ། ལམ་གྷེ་ནམ་པཤེས་པ་ ད་པར་འདོད་པོ་དང་། རམ་པ་ཐནསས་ཅད་ 
- ཨཾ དཔུཉིདལ་དག་བར་འདཔདད་།ཡུངབམུས་པའིཤོ་པས་འགས་པའི་ཡེསབནང་པ་་ ། ཀན ་ 
༩ རདཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པྱ་དུབ་ཐུང་ ཤོ་ཡེགོས་མཚམས་ཏྱི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི ཀླབ་གིཅུ་མ་གེདདགིན་ ། ས་ཅནྡ་ངི་སད་ཅོག་ 
` ཤོདེ་པ་དདག་བམས་ཅདཚུལ་ཞིམས་ཀི་པུང་ཡེ་ལ་ བདོད་པར་འདོདཔ་དང་ ཏིངེང་འཛད་ཧི་ཕུང་པོལ་ད དཔེའ་འཛོཔ་པང་། པས་ཟབ་ཀའུབཔ་མོ་ 
བཛ་གདང་། ཤཾཨ་པར་གིལ་བའ་ཕུང་པོལ་དགོད་པུ་དྭང་ ] རྣམ་པར་གྲེལ་ཐའེ་ཡད ས་མཐང་བའི་ཡུང་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཐས་བུ་ཁ་དགོད་པ་ 
གཏ་པ་དང་ ། ལན་ཅག་ཌི་འང་བའ་འདས་བུ་ལ་དཀོད་པར་འདེད་པ་དང་། ཝིནྦ་མི་འོང་བའི་འདུས་བུ་ལ་དགད་པར་འདོོད་པ་དང་ ། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོདཔ་དང་ །རང་ཤང་ 
_ཤྱད་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་བར་འདོད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནད་པ་ཞིད་ལ་དགད་པར་འདད་པ་དང་ ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་བའི་སུ་ 


གོད དྲག ་གས་པའི་འགས་བུ་ལ་དགད་པར་འདོདཔ་དང་  ལནཅིག་ཤིར་འའི་འདས་བུལ་དགེད་བར་འདེདཔ་དང་།ཤིརཆི་ལོང་བའི་འབས་བུ་པ་དགད་བར་ 
ང་ ༤༨ ༤ 


སེ འ་ ` དི ཌོ ཅེན་པ་། འེག་གི་ཐྭྭགཱ་ 
, , ན་ལུས་འདང་པ་འི་རབིངད་ས་ ཀད་པར་བ་ བས་། ས་ཟབྱ་ཀྱི་ཕ་ལེལདྭ་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་བ བ་བར་ཤང་། །ཧ་༤་ུན་ ཛེ གི རུ ཧུ 
ཧི་བཇགཉན་གི་ཁམས་གཡང་གགོནས་། སམས་ཅན་ཇིདྲ། ཡོག་འཁདཔ་ གག ཐོས་ས་ཅུད་ །ཆུལ་བམས་ཀགུང་པ་ ་བ་ ར་ 
དགེལ ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕུང་པ་ལ་དགོད་པརུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་ཐེ་ལ་དགེད་པར་འདེད་པ་དང་ ། དོས་པར་ཝི་བའི་། གས་ 
ྲ་ རྒྱནད ཱ ཧུགས་པའ་འབས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ) བོའི གོད་ཁ 
བུང་། ཧི ིབ་ོས་དང་ ། ནད་ ག་པ ཨ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ 5 ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་བ་དང་ ། ཤཨ་གྣནོམ་པ | 
ཤུསལྟ་ོ་་་ས་ུ་ལ་ད རྣམ་བ་ཐུམས་ཅད་ན།ཉནད་པ་ཏིད་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། པེ ་ས་་སས་ངན་ལུས་འདུས་པའི་དགངས་སུ་དགོད་པར་འདོད་པས ངུ 
ག་བ ཁོདུ་ིད་པ་ལ་བླམཔ་ ། བངོ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་འབའ་ཆེན་པོ་སང་གེ་ཤེགོས་ཀྱི་འོརིག གཁམས་གུང་གའི་ཀུང་གི་བྷ་མ་སྙེད་དག་ 
ན་སནས་ཅན་ངི་ དཙིགེ་བཁད་པ་ད་དག་བམས་ཅད་ཚུལ་ཀིས་སྱི་ལོ་ཕུང་པ་ལ་དགེད་པར་བདེད་པ་དང་ ། ཏིང་པའཛོནད་གི་ཡུང་པ་ལ་དགད་པྲ་དུང ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕུང་པོ་ལ་བགད་པར་ 


/༽༢༠། །འདེད་པ་དང་ ། ནྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པ་ལ་དགེད་བར་འདོད་པ་དང་ ། ནྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡུ་ཤས་མཐོང་བཟི་ཕུང་པ་ལ་འགད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུནད་ཏུ་ཞུགས 

^ བབ་འདས་བུ་ལ་དགེད་པར་འདད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཚོར་འོང་བའི་འགས་བུ་ལ་དགེད་པའ་ ་འདོད་པ་དང་ ། ཧིར་ཨ་འང་བའི་འབས་བུ་ལ་དགད་བར་འདུད་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
=_  ར་འདོ་བདང་། རབཆུབ་ལ་དགེད་པར་འདོད་པར་འདདང་ ། ལམ་སྱནནཱ་པ་ ས་པ་ཞིད་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་། ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་གུཏནད་པཉད་ལ་དགད་བར་འད དོད 

ཅོ ཤུད་པ་མ་ཡུས་པའ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་ཤིངེས་སུ་ ཅི དགེད་བར་འདུད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཝ་ལོལད་ཏུ་ཐི་ ༽ནད་པ་ལ་བྲསུབ་བར་ཤ་། ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའེ་བུ་གཞན་ 
།སྔ་མྣས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཐོ་པེགོས བཅུའི་འཇི་ ཉནད་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ ། སྤེམ སུ་ཅན་ཇི་སྭདཅིག་ཡོད་པ་ ག་ཐམས་ཅད་ཞན་ཐོས་ 

དང་འཇོ་སསྤ་ ཧས་ཀྲ་ཐིག་པ་དང་ ། པི ོས་སུཆ་ངན་ལས་བླ་བར་དོད་བས་། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་འཁོད་ཏུ་གིནད་པ་ལ་བསུབ་བར་བའོ་། ། ཀར་དཱཏའཾ་བཱ་གཞན 

ཡང་ཧང་རུབ་སྔར་ས་དཔའ་སྐམ་ས་དཔ ཙཾ པེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་༔ མཡད་ཏུ་ཧིཞེད་པ་ལ་སདཅིང་ ། ཅིནད་པ་གཏོང་བའོ་ཚ་འདི་ལར་བླསཔ་པརུ་ཤུ་  སུན་པྲུ་ནུམ་པ་འདུ་ལུར་བནེན་ནི་ 

ི འགས་བུ་ཆེན་པར་བྱ་རུར་ ། སྣནེད་པ་འདི་ལྟད་ཊེནེན་ནེ་ །རྒྱལ་རགེས་ཆཉོའི་མཐོ་བཟེའགིས་སུ་སྟ་ ། རྩན་པ་འདི་ལར་ཧིན་ནནི་དམ་ཟེ་མཞོང་མཐོ་ཐོ་རེགིས་སྱུ་ས་། སྙིནད་པ་འདི་ 


ཤོན་ན་ནོ་ ། རཾ ཆེ རརང་ ˆ རེབ ྲས་།ལ་ལོ་་པོ་་རི་འིའི་ པྩོ 
ཁར་ོན་ནིང། ཤོས་བདགཆ་ཞིངམཐོབའོརགསསུ་ཆུ་་པ། ཧིན་པ་འདི་ལརཧིནནི་ཡུག་པ་དཉིད་ལ་གནས་བསུ་ །ཆལ་བེཆན་པ་བཞི་ཁ་རས་ི་ུའི་ན་ྲ་སེ་ ། ེནད་པ་འདི་འར་ིན་ 
ཞུན་སིནད་པ་དཉིད་ལ་གནས་པས་ ། སམ་བག་ཆ་གྱུས་སིརབབྱས ོཔ་བུར་གིན་གོ་སགཔ ཉིད་ལ་གནས་བས་ ། མཆམའི་ལུའིདངུ་ངྷ་ཏེ་། ཅནབ་འདྲི་ཅུར་ནན་དི་ 
རྩནེདོ་པ་ད་ཉིད་ལ་གནས་པས་ ། དགའ་ལཱན་ཧེ་ལཱའི་ནང་དུ་སྣ་། སྱནད་པ་འདི་ལྟ་ཏནེན་ནི་ཧནི་པ་དཀིད་ལོ་གནས་བས་ ། ཀྲ ་ 


གཏ་དོུ་དཔསད་ི་གར་ཞུད་ སླ །སིན་བའདི་ོའ་ོི་་པ་གནས་ད། དེས བསིམ་གཏཌ དངཔེ་དྱུ་བཔའྱ་་ སི 
ཉེནིསནན་ོ་སནེད་པ་དཉིད་ལ་གནས་བས་ ། བསམ་ ༼གཏན་གྷོ་ཨ་པ་ལུང་ཐར་འཇུར་ ༈ ཧན་པ་འདེ་ཚུར་ ཤྱ ཤུན་ ནྭསྦྱནད་ རན་ རུས་པ ། མ་ད 

ག་བ་བུང་པང་ །སིནད་པ་འདི་ལར་ཧན་ནན་ན་པ་དིད་ལ་གནས་པས་། བསམ་གཏོན་བཞི་བོབུང་བར་འྒྱུང་། ཅནིད་པ་འདིལ་ིན་ནནིབད་པ ད་ ་ 

མས་མཐའ་ཡས་སྒེ་མཆད་ཀིམཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སམས་པར་འཇུག་པར་འགུར་ ། ཧུནད་པ་འདྲི་ལྟརཧིན་ནནོ་ོནད་པ་དནིད་པ་གནས་པས་ ། ནྣམ་ཤོས་མཐའ་ཡུས་སེུ་མཆད་ཀི་མཞམ་ 

„  །ཞིག་པ་ལ་སཱམས་པར་འཇུག་པར་འུར་ ། སྦྱནད་པ་འདི་ལྟར་ཐནེནནི་སནེ་པ་དཤདེ་ལ་གནས་བས་ ། ཧུང་བདམྱད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཉས་པར་གཞག་པ་ལ་སྒེམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར 


བཟོོ་་ །ཉནད་པའདྲ་སར་ཧེནནནེ་སཱུན་པ་དཏིད་ལ་གནས་པས་ ། འདུ་ཤེས་ཨད་འདངེས ད་མོནེ་སེ་མཆདྲ་ཏི་མཞམ་བར་ ཞག་པ་ལ་སེཅོས་པར་བཇུག་པར་འྱབར་།འབེད། 

བཞ་འབྱུང་ཕར་འགྱུར་ ། ནད་པ་འདི་ལུར་ ན་ཞཞི་དབང་པེ་ལཱ་འྱབུང་བརོའྱགུར་། སེནད་པ་འདི་ཉུར་ཧིན་ན་ནི་མབོས་ལ་འབྱུང་བར་འྱུར ། སྤིནོདཔ་ འགིན བ་ནལག 
ས་འ ༼ ྗ་རིར་རེ་ཾིེ དྲ བུ 
པདི་དང་མཚུན་མ་མད་པ་དོ་ སེན པ་ཧད་བ་འྱབུང་ ཅོ བར་འ ཧནེ་པ་འདི་ལཱ་ར་ཤནནི་ ཞུགས་པའི འདོས་བུ་ཐོབ་པརའ ཅི ་ ་ ྲི་ 
དགོ ས་པར་ག ། ན་པ་ལ་བ སང ིནདཔའདི་ལུར་བིནེནནིདག་དཅམ་པ་ཉིད་ཐབ་པར་འུར་ 
པག ངོབ་ཡེིབར་འུ ར་་ིནན་ནིདན་སེདཔཡང་དག་པཟ་ གོས་པ ཐ་པའྱ་ཆུར་སནས་བ་པར་བྱསཔ་པར་བཟི༽ 
| ཀའཧཏའ་པུགཞན་ ཡང་ཧད་ནུཔ་སམས་ དཔའ་སམས་དབོབ་ཆན་པདས་རབ་ཀྱི་ང་ ལདྩོངུ་ཕུནད་པ་ལ་སྤོད་པའོཿ ཿ། ཐབས་མཁས་པས་ཉེནད་པ་འདི་ལར་ཉིན་ནྲན༽ ནེད 


{ 


ཟོ 
= 


༽ཧཾནང་བ་ཁང་ 


པའི་ཁ་རལད་ཏཱ་པཾནད་པ་ཡོངས་ ཚོགས་པར་ ] སྩཾནང་ པཔ་འདི་ལར ཤེནནྭཁམས་ཤ ་ཀེ་ཕྭ་རོལད་ཏུ་ཧཱན་ ིནང་པཱ་ཡོངས་སྭུ་ཚཱག་ གས་པར་བངང་། 
ད་ཅན འི་ད ཞེད་པ་ལོ། བར་དོ ེ ་ ན་པ་འ བི་ཀར་ཉྱོན་ནནི་བ་ྔན་འྲགུས་ ༡ ཀྐེ་ཛཾ་རོལ་ དྭ་ཏ་ཊཱིནང་པ་ ལུ ་སླ་རོགས་པ ཙཉེབ་དོ། ། 
པ་ཡོངས་ གོགས པ་དག །སནདཔའདྲི་ཚ ༧ ི་དནི་ཞས་ང་ ི་ལ་རོཡད་ཏཱཱིདཔ་ཡོངས་སྭཱ་ཛག། 

བམ བཞི་པ་ །། རྭ 

ངྷི་སངཅེས་གསུལ་དཏོ། \༈བཅོམ་ ཅོམ་ལཱན་ཁངས་ | 

བཅོམ་ལྔན་འངས་ 


ྭུ སྩནད་པ་འ་ འད་ དྷི་ལུར་ཉིནན་ནི་ བསམ་ ་ཕ་རོལ་ 

| བོར་པང་དོ་། ཊེ ཞེས་ཐ་བར་རབ་ཏུ་ ཀོ དྭརྩ་པནིད་པ 

ས་ འེ །ད་ནས་ཚེ་ པྲ ཅཅ ལཱན་པ་ཤར་འཱཏི། ། བཅོལ་ ་ལཱན་འདྲུས་ལ་འ 

ནད ་ སྤུམས་ དཔའ་ཅན་ཕས་ ཅར རྣམ་པ་ཇི་ལྭ་བུཿ་སཱལ་ན་ ། ཧུའི དཱ་པའི་ཕ་ལོའད་ཏུ་ཱུཉིད་པ་ སག་རས བར་བྱགྲེས་པ་ལགས་ ། 
 ཆུ་སམསུ་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པེས་ནུ་ ཁམེསྣ་ནམ་ པ་ ཛངབས་དསན་ ། ཤཱལ་ །མེས་ཀྱི་ཐ་རཾཔདྱ་འཱ་ཤཱན་ ནང་བྲ་ཡངས་སུ་ ་རྔགས་ པ་བར་བྱགེས་པ་ལུགས་ ། བཅམ་ 
| དན འདུས་ བུངྱ་དུ་བ་ ་སམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་མན་ པོས་ ། རྣམ་ ་པ་ ཇཝཱརཐཊདཔ་ བམས ་ན་ ། ། པ་ཟད་པའི་ཝ་ལོཔ་དྱ་ཅཱ་ཱིནད་པ་ ་མངས་ སླུ་ཚབས་ ཐོར་བིས་ པཿ ལགས་ ངི 


= 


_ གསུམ་ཡབས་སུ་ངག་བའི་ཉིར་ ། སྣནིད་པའི་ཕ་རེབདྱ་འ ཤིནད་པ་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་བར་ཧུས་པ་ཡན་ 


> རཾ ༤༨ ¬ ༤ £ ། 
ཕིཐ་འ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤང་ཆུབ་སེུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅེན་པུསྣ་ནམ་པ་ཇི་ལར་བཅོན་འགུས་བརྩམས་ན་ བྱསོན་འྭགས་ཀི་ཝ་རོ་དདྲ་ཏུ་ཤཱནད་པ་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་ 
ཐར་བྱཀོས་བ་ལགས་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བསྡ་རུམ་པ་ཇི་ཁར་བསམ་གཏན་ལ་མཞས་པར་གཞག་ན ། བསམ་གཏནྱ་ཧུ་ཐ་ལརད་དུ་ཛཱཞིད་པ་ཡ་སས་ 
ཚྫོགས་པར་བྱསིས་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་ཁབས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་བསྟ་རམ་པ་ཇི་ལར་ཤེས་༢བ་བ སྣམསན་། ཤེས་རབ་ཀུལ་བབདྱ་ཤུ ིིི་ 
རཾ རཿ གཏོང་བ \ དང་། ཡོབས་སུ་ལེནདཔ་སྱི་རསེགས་པའི་ུལྱ་བིས་ལ་ 
། འབཞིན་ རུ་ཀྱུང་བ་དཔེ་ལུང་བ་ཧ་བྲ་མད་པའི་ཤུར་ ། ཊུ ནུབས ཧཱཾ 
ཏི བད ཧཔམེ་ོ་སུ་ཛོས་བར་ཞུས་པ་ཡ་།ལླུ་ཞག་པ་ད་པའ་ིའ་བོཔའིཔ་བད་ུཤནདཔ་ཡས་སུ་ཚོས་བརགས་པ་ཡེན་། བ་དང་མ 
འཇིག་པ་མད་པའོ་ཕོར་ བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཤཱིནད་པ་ཡེངསྭུ་སྐུ་ཇོགས་པར་ཐྲས་བ་ཡན་ | བཿ པ་དངུ་ཏོག་པྷ་སད་པའ་ཤོར་ རེ བསམ་གཏན་ཤིཕ་རོཔད་ཏཱ་ཤནང་པ་ ཅུས 
_ རྫོགས་པཾར་ཧས་པ་ཡནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུགས་པྱ་སི་མིགས་པའི་ཚུལ་རས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རབོད་ཏུ་ཕེནད་པ་ཡོབས་སྲུ་ཛོགས་པརྡ་བུས་པ་སན ༽ཤ་རྭ་ད་ཏའ་ཧཱ་ 
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ཙོ ཟར་བྱ་ཉོས་པ་ལགས་།། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀཱས་བཀའ། །སུལད་པ་ ། ཤ་རྡ་ྲ་ཀིའ་བུ་སིནད་པ་དང་། 


པོ གོ་ས ས་བཅོམ་ལན་ཁདས་འས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ། དར་ུངབྲ་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒས་ཀེ་ཡེན་ཏན་ཐུམས་ཧད་ཤེས་པར་ 
གཞག་ལ་གངཞུབ་སམས་དཔའ་སེམས།དཔལ་ཆན་བ་ སོས དི་ བའོ་། ། ཤར་ཏེའྱི་ཏུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་ཆས་འདུས་ཤུལ་དང་ ། ༥ 
ཐདུས་མ་ཤསྣ་རམས་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཐོནེད་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལད་ཧུ་ཡཱིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཤ། གར གཞན་ལ འྩོ་སེམས་ ལས 
ཆེན་པ་ཆས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པ་ རྣམས ཏོཝ་རོཔདཏཱ་ཛཱཾནིད་པར་འད་པུ་་ ། [ ུ་ི་་འོདཏ་ནཔཔ་བླསབ་བ་ཤཌོ། ཏཱ 
དྲ་ཏིའབུ་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔ ཆན་པཆོས་དགེ་བ་དུངལོ་དག་བནུམསྱ་ཀུ་ཱ་པཡ་དྱཱ་ :‡± ི་ ཤེས་པའི ་ྦ 
„ པ་ལ་བླསབ་བརྡ་བཌོ། ། ཤ་རྭ་ད་ཏེའོ་བུ་གཞན་ཡང་ ཧྭྨདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ ། ཆས་འཇེགཏ ནའོ གབ པ་ལ་བ ། 
གྱིག །ུ་ར་ྱོད་ནངསམསདས་སེམས་དཔར་ངན་པ ཀ་ས བད་་ ་་ 
ཛཿ ཀྱི་ཕ་ལེལོད་ཏུ་ཧཱཾནེད་པར་གྡོད་པས་ ། ཤོས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕཔོད་ཏུ་ཛོནིད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཧུའ་། ། ཤ་རྭ་དཱིའོ་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་དུབ་སེམས་པལ་སེམས་དཔའ་ཆན་ (རར 
ཚི ༦ རེ ང 
ར 


༤ གི དཔབ བ་བ་སདྱ་ཡོདཔ་དང་ཡང་བསུནདུ་ད་བ་དམས་ི་ཕ་ལེོདཏུཤོནཊརལ་ི་སིས༥༥སམ༢ས། ནལ ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ། 
` དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་། ཆོས་འ  དང་ཧུ།འབུང་བ་དཔཧཿའཆུམབ་ནམས་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧིནད་པར་འདོད་བས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོབོད་ཏུ་ཧནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བལོ། །བོར་ཏཱཊི་ 
༩ འཅུ་གཞུན་ཨང་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནོས་དཔའཚན ༈  ས་མགེུ་བའིལ་ཅནདུདཏད་བརཁྲི་ནུལ་ཅན་ ༼ ༽རྣམས་ཀྱ་ཕུ་ལོད་ཏུ་ཧོནེད་པར་འདོད་ཐོས་ ། ཤས་རབ་ཀ་ 

ཏི་འོབ ་སརཧའོ་། །ཤ་ར་ ༠ དཱ་ཏོའྲིབུ་གཞན་ཡང་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཚས་དཔལ ༼རད་པོ་ སེ་སོ་ཁྷི་སི་པོའི་ཆོས་དང་འཐགས་པའི་ཌོས་ཚུས་ 
(ྲ ཀུ་བ་ལེལད་ཏུ་གོནེད་པར་འདོདོ་བས་ | ཤས་རུབ་ཏི་་ཕ་ལལ་དོ་ཏུ་ཧནད་པ་ལ་བླབ་པར་ཧའོ་། ། ཤར་དྲ་ཏིའོ་བཱུ་གཞན་ཨང་ང་ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་། སླེབ་བའི་ཆེས་དང་ཚཾ་ 

 སླིབ་བའི་ཆེས རྣཾས ྱི་ཕ་མོད་ཏུ་ཤཞིད་པར་འདོད་བས་ ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕཱ་འཁོད་ཏུ་ཁོནད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐའ་། ། ཤའྣ་ུ་གཞན་་ ་སྔམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ 
 བཏན་ཐོག་དང་། རབས་པྱ་རས་ཀཆསྟོནམས་ཀ་ཕལེམདདུ་ཱ་ནདཔར་འདོདཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རལོད་ཏུ་ཉནད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཏའོ་། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཏང་ཆུབ་སེམས་ 


”་ 


± ༩༧ 


ྲཾ 


དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་ ། ས ཏུ 
ར་གའ་འབའང་ངར བར རའབ་པའའབསར་ས་དབའ་རོན་ོ་ :ཏེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཡོནད་པས་ ། སཱ 
རྨ་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡངཧྲངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུ་པ་ དྭ་ཏཱ་ཤོནད་པས་ ། ཤས་རབྱ་ཀུ་ཡ་་ ་ག་་འའར་འདྲོད་པོས་ །འེས་རབ་ཀྱཔ་ལོལ 
ཊེ ར་ག དབརང་པ་ད་བོས་བོད་། དེར ང་བ་ཐམས་ཧད་ཀ་ངེ་བཞུན་ཤད། ང་ད་ཚུང་པར་འདོད་པ་ ། ཀུ 
བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ པོ་ཆེས་འད་པ་དང་མ་འོངས་ ཐུ སྱ སོ ས་དཔའ་ / ན་པཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོ་ བའི་མཐར་ཤནང་པར་ 

]; ¬ ` ` སྤེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆའ་པ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཏུ་ 


བདོདབས་དཤེས་འབྲ་ཀུཿཔོ་འཁོད་ཅུ་ཤིནདཔ་ལ་བླས པར་ཧའ། ། ཤརྦ་དཱ་ཏའ 
སང་དག་པའ་མཐའ་རོགས་བར་འདོད་པས་ -འཧྲི རའོང་ང་བོནད་པ་ལ་བསླྲབ་པར་ སི 
འི་མཐའ་རྟོགས པ་སེ རལུ་ རོ ལགོདོུ་པཾནེད་པ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ་། ་ །ཤ་རྭ་འཾཏིའི་བྲུ་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཨ 
ལ་བླསབ་པར་བཚོ། ། ཤ་རྨཏ་ཱ་གཞན་སང་ ། 


ས་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྭ་སཱན་དུ་འག་ཐར་འདོད་བས་ ། ཟོ ྲ ་ 


དཔའ་ཆེན་པ་སངསྤྱ་ཆས་བཅས་ལྡན་འདེས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་གདྭ་ཤ་བར་ 


ཆོ །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སུངས་རྒས་བརོམ་ ན་འདས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ནང་གི་འ ཁར་དྲྭ་གུརད་བར་འདོད་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་བན་ 
ཀཀ  །དརྭའ་ཏའེ་བུག་ཞན་ སརི་ག | 
= སསྲཔ་པར་ཧའ་།  ཤརྭ་དྲ་ཏིའ་བུ་གཞུན་ཨང་ྲངྲ་རཱུབཾ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁར་ཐབ་པར་འདོད་པས་ ། ཤེས་རབ་ཏུ་ཝ་ལོབ་དྭ་ཏུ་ 
༡ ཙནཊ་པ་པ་བླསབ་པར་ཧའ་། ། ཤར་དཏའྦཧུ་ག་ ཞན་ཡང་ཧང་ཆུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་། )སནད་བདུག་ཐམས་ཅུུ་ཀྱུ་སཱན་པ་ཡངས་སུ་བག་པར 
འདོད་བས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕོ་ལཁོད་ཏུ་པཱནེད་པ་ལུ་བླསབ་པ རྭ་ཐའོ་། ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཐད་རུབ་སེམ་་ -གངཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་སུནེད་པ་ལ་ཐོགས་ 
པཱ་ཉད་པའི་ད་ཨས་དང་ལུན་པར་འདོདོ་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕཱ་ལལོད་ཏུ་ཧནེད་པ་ལ་བསབ་པར་ཐའོ་། ། ཤར་ཏ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ ། | 
ཤུལ་ཁམེས་ངན་བའེ་སེམས་ སུང་བར་འདོད་བས་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་འལོད་ཏུ་ཧཱནད་པ་ལོ་བླསབ་པར་ཐའོ། ། ཤར་དྣ་ཏའི་བྲུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་ 


ཆནཔ་གོ་ནོ་པར་སམས་དཔའི་ཡིདོ་བར་འདོད་བས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀིཝ་རོོདདུ་ཉནདཔ་ལ་བླསཔཔསཁའོ་། ། ཤར་ཛ་འི་གུགཞན་ཡང་ཐཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


བ་བ ང་གོ ས་རབ་ཀི་ཕཾ་ལོབོད་ཏུ་ཝོནད་པ་ལ་བླསབ་པར་ །འོ་། ། ཤ་རྭ་བཱ་ཏིའི་ཁུ་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ར་པའི་ད གཔའ་འདུད་བས་། ཤས་ཟ་ི་་འཁོུ་དཔ་ལ་བསི་ ཧོ །ཤརྭ་འཏིར་བཱ་གཞན་ཡང་ཉ ར་ 
ཆེན་པངཤས་རབ་འཆལ་བའེ་སམས་ཚོ་བསྣད་པར་འདོད་པས་ ། ༽ས་རབ་ཉྱི་པའོཁོད་ཏཱ་ཝཱནད་ལ་བླསབ་བར་བའོ་། །ཤརྡ་ཊཏེའྷཧཱ་གཞུན་ཡ་ ཤོ ཆི 
དཔ་བ་ཆེན་པེའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧོད་སེནོད་བ་ལས་ ཐུང་བའི་བུསོད་ནམས་ཤུ་བའོ་དེ་ ༢ ལུ་་ ་ འི་བ 
སརོཾེཾེེཾཨྣཨ ཅ་པའ་སེམས་དཔའ་སམས་མཛའ་རེན་པ་། སམས་ -ཅན་ཐམས་ཅང་ཚུལ་ཁྲོམས་ལས་བུང་བུའི་བསད འེ 
རས ༨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཡོདྱ་ཅཱ་ཉནད་པ་ལ་བས་བར་བའོ་། ། ཤ་ར་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡང་ཧྭང་རུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔའ་ 
དི ་ོ་ས་ བང་ཅན་ཐམས་ཧད་བསམོ་པ་ ལསྱ་བང་བའི་བསུད་ནམས་ཤ་བའོ་དངས༔དགོད་ངོར་འདོདབདུ། ། ཤིས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོཡདྱ་ཱ་ིནོད་པ་ལ་བླསབ་བར་བའོ་། ར། 
ཤར་དྲ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་ཧད་ཆུབ། དུ་ླིམོ་པ་ཡུས་ཤུང་ སོང་ག ་ད་ིམགོ་ལོསྐ་བང་བའི་བསདོནམས་ང་པའི་དཔསོབདགིད་པར་ དད ཤེས་རབ་ 


༄༠། _ །ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་བ བ་པར་ཐའོ་། ། ཤ་རྭ་དཏེ་འིབུ་གཞན་ཡང་ཐང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ་པེ་སེམས་ཧཱན་ཐཱམས་ཅད་དངོས་པཟམས་ 
ཆོོ ཅུདསྭ་བུང་བི་བསོདནམས་ཀ པར་པལྷ་གསོ་འགེད་པར་བ་ ། ཡར་ང་ཤིནདྲས་ཁ་བླས་བར་ཤར། ། ཤར་དྭ་ཏེའཾ་བཱུ་གཞན་ཡང་བྲ་ཆུབ་ 
བབ འམ་བའའ་ཤོ་ལོ་། ཚོག་ཁྱ་ག་པ་འནས་དདུབ་བུ་ཁྱགས་པརབདོཔས་  གསོ་བཉིལ་ར་དཔ་ལ་བླགབ་ཏར་ཏུངོ། །འི་འོང་འ 
~ འདྲོས་སུ་བླུབ་པར་འདེད་བདི་ཧང་ཆུབ་སམུས་དཔའ་༼ ༽ སུམས་དཔུའ་ཆན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཏེ་པ་རབོད་ཏ༼ ད ཤོནོད་པ་ཁ་བླསབ་པརབའོ། །བུའི་སིག་ ངོས་སུ 
པར འདབ་པ ་གམས་དབ རན་པོ མ་རབ ད་ལ་མ གའ །གེས་རབ་་བཟུད་་ བི 
བསྨུབི་པུར་འདེད་པའི་ཧོད བ་སཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལེཁོད་ཅུ་ཧིནད་པ་ལ་བླསབ་བར་བའོ་། ཱ་ི་ཡེངོས་སུ་བླགཔ་བརུཡེད་པའེགང་དབ་བམུས་ 
དཔེའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེསོཤས་རབྱ་ཀ་་རོལད་ཏུ་པཱཾཉེད་པ་ ་བསླུབ་པར་ཧའ་ཾ། །སངས་རྱས་ཀྱི་སུནད་ཡོབས་སུ་སླྲབ་པར་འདོད་པའེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔིའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པ ྲས་ 
བབ་ཀྱི་ཕ་འོབད་ཏུ་ཛིནད་པ་ལ་བྲགབ་པར་ཧལ། །ཀར་ཧྷ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་མནཔ་ ། ཤར་ཐུགས་ཀ་འཇིག་རནདྱ་ཧི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་ངམ 


ད་དག ། སབས་་བཅོསོ་་འདས་ཇི་ཤིགབཞགས་པ་ད་དག་ཐམསབད་ྱི་སིགགསབ ལོབ སངསྦ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་ཆོས་གང་སེནབད 
།རའདོད་པ་དང་ ། སཛངསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འས་དདག་ག་ གས་སམས་ཀྱིས་ ༩།ཁོངདྲུ་ནཱད་པར་ལདད་ ངང་། ་སངས་རྒྱས་བ མ་ལཱན་འངས་ད་ངག་ 

སླྱ་ཆས་བཅོས་ལུན་འདས་དངག་གོ་མུ་འཕུལ་དང་། ཆོཡ་་ོི་ ཀ་ཀ ༠ 

༥ བརཆེན་པ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏུནད་གུམས་གང་གའ 


རད རར 

ཱུ །སནྱ་བཾ ར་བ་དང་ལཱན་པའི་ ང་ནྭཱབ་ཿ མས་དཔའ་ ད་པྭ་རེས་སཾ་དན་པར་འདད་པ་དང་ ། ས 

འདོང་བས་ སཾ རཾ ་ ། སམས་ངཔའ་སམས་ ས་ ཁུམ 

གཡི་མ་སིད་དགན་ ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ཝཱན་འ དུས་ཇི་ དགེ་བཞུགས་པ་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ལའི་ཤོག་  གསེ་བྷཝ་བར་འདོདཔ་དང་ ། སངས་རྒུས་བཅམ་ཚུན་ཁས་ 

འོ ས་གངསཱནད་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ལུའྙིན་བས་མུན་པར་འདོད་པ་ད ། བཞུགས པོ གའདམ་དཔག་གྲེ་ཐུགས་སམས་ཁས་ཁོང་དུབྲ་ད་། ས་རྒས་བཅིམ་ལན་ 

དས་པ་དག་ཤི་སཱན་གྱུ་སྙེར་བ་དང་ལཱན་བའི་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སེད་པ་ཚེས་སུ་དན་བར་འདོད་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལན་འདས་དེ་དག་གྲ་ཚུ་འྭ་བུལ་༽ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཆྣམ་ 
འ་། ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའུབ་ཏོ་ སྭ་ཀེ་འཇིག་ཉནད་ག་ཁམས་གང་གའ་ 


བ་མང་པོ་ྔ་པང་བར་འདེདཔས་ ། ཤེས་འབེཀིལ་རལད་ཏུ་པནེདཔལ་བླས་པར་བའོ་། །ཐང་ནུའ 


༄༠། །ཀུང་གེ་ཤེ་མ་སྒད་དགན་ ། སངསྨ་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་སདོག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་ལྔའི་ཧིག་གིས་བྭལ་བར་འདོད་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ 

ཅ་རོ་ིས་ ི་ོ བོ 
ཤུ་དས་པ འོག བབདང་འུ་བའི་གང་ཆུར་སྐམས་དབའི་ཅདོ་བྗས་མུ་དོན་ང་བམ་བ་དང་ །སཡས་རས་བཅོས།ུལ་སུདདོག་གོ བ་པོ ཆོ་ལ 

4 རྣམ་པ་ནང་པོ་མ་ཐང་བར་འདོད་བོས་། ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕ་ སོབད་ཏུ་ཁོ་ནོད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའ་། །བང་ནུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་རནེ་བཤང་ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ 
ཧྱ ཁམསཱ་གང་གའྲི་ཀུངགི་ཧྭ་མ་ཧད་དགན་། སང སྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་རུས་ཇི་ཧི་ཅིག་བཞུགས་པ་དེད ག་ཅམས་ཅུད་ལའི་ཉིག་གིས་བད་བར་འད་བའ་དང་། སས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ད་དག་ཚེས་གང་སྙོནད་པ་དེ་དགུ་ཐུམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བས་མཉན་བར་འདེད་པ་དང་ ེ སུངས་་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ང་དག་གྲི་བགས་སམས་ཀྱུས་ཁོང་དྲུ་དུང་པར་ 
འདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ གུ་གིསྩོས་སརཔདངལུནབིཤྨདསམས་དཔའ་དེདོཔཇོས་སུཔན་པ་དང ། སྭངས་ཅས་འཅིས་ལད་ས་དགོ འི ཡ་ད 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཏྣམ་པ་མང་པཾ་མཐྲོང་བར་འདོད་བས་ ། ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རེཁད་ཏུ་ཝཱནིད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཐོའ་། ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། ཤུང་ཤརྦ་ཧིི་ཡཱཾགས་ 


ལཱན་འདས་ཇི་སྭདཅོག་བཞུགས་པ་ ག་ཐམས་ཅད་ལཱཁི་མག་གིས་བལུར་འདོད་པ་དང་ ། 


ྦ མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏནད་གི་ཁུམས་ ཀཀ ལས་བ 
ངཱ གང་གའ་གང་ །ཧ་མ་ ད་དགན་ ། སངསྨ་ཆས་བཅམ་ རར ¬> 2 
ཐ་ལ ལན་བདས་དདག་ཆས་གདདྲདཔ་་ རས བླིན་བ་མཞན་པར་འདདཔ་དང་ སྔངས་རས་བཅོས་ལཱན་ཁགས་དདག་གྲེ་བགོས་སེམས་ཁེས་ཁོང་དྲད་པར་ 
` ༢ རའདོད་པ་དང་ ། ས་པསྒ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་དུངག་ག་ 


¿ དད་པ་དུང་ །སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ཝན་འདས་ད་དག་གི་ ཤྱཾ་སྭར་བ་དང་ལཱན་བའི་ཤང་རུབ་སུམས་ པའྱི་ཧད་པྲ་ཛེས་སུ་དུན་བ ལུ 

དཾ ་ སྐུལས་ག ི་ོ ཉིནང་པ་ལ་བསྲབ་བརོ་ འོ། ། ཧཾང་དུབ་སེམས་ངཔ་ 

བགགས ི་ོ པཿ འཇིག་ཧེནད་གི་ཁམས་གང་གའྲི་ཀངག་བ་མ་ རོ ་ གོན་ ། སུངས་རྐས་བཅམ་ལཱ །འབས་ཇོ་སེད་ཅོག་ 
མོ ོ་གོས་པ། བ་འགོང་དང ས་སྱོ་ངས་བཅོའ་ གོ ོ་གསདཔ་དོག་ངོ་ད་ཞིརན་བའད་ 
དཔའི་གྩདཔྲ་རས་སུ་དནཔ་ ལཿ ཅེ གོ་འགས་དདག་ག་བགས་སམས་རས་ཁེ་ དདཔར་ིང་ -། སངས་རྒྱས་བ ངའ་ ད་དག་གོ་སྙེནྱ་ཾ་སྦེར་བ་དང་ཚན་བའ་ཧང་དུབ ེ 
།པར་འདད་པ་དང་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གི་ཛྩུ་འཕྲུལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བརྣམ པ་མང་པ་མཐོང་བར་འདོད་བས་ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་་ཚོམ་དྱཏཱ་ ་ྷེ 


ཀིའཇིགྲ་ ལཱ ( བདྱ་ཏུ་ཤོནད་པ་ལ་བྲསབ་པུར་གའོ། །བངུ་ཆུལག ༥ དྲམས་དཔའ་ ངའ | 
¡ མཆནས་ལ་འཇིག་ཏནད་གམས་གང་གའི་ ང་གི་ཤེ་ མ་སྙད་དག་ན་། སངས་ཆུས་བཅོས་ལུན་འད་ཇིཞདའགེ་བཞུགས་པ་དདག་ཐུམསཅད་ལྷའི་ཤོགགིས་བ 'བར་འདོད་པ་དང་ ། ། 
| སྭང་ཏས་བཅེན་ལྡན་འདས་ར་དག་ཆེས་གང་ ༥པ་ དབམ དཱ ཐམ 'དུང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག །གྲི་ཐུགས་ སམས་ཀྱ་ བ་དྲུ་དུད་པར་འདོ་ 
?ུ བ་དང་སངྭསྤ་ཆུས་བཅོན་ལྡན་འདས་ད་དག་དྲི་ སེན་ཀྱཾ་སྩེ བ་དང་ལྡན་པའེ་ཧད་རུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ཛེས་སུ་དྲན་བར་འདོ་བ་དང་ །སབས་རྒས་བ ཅེས་ལཱན་ལས་དབག་ག་ཝུའྲལེ་དང ལེ 


ལཱི ` ཟར་འབུལ་པྭ་ ཨ་པར་མང་པྲ་མཐང་བར་འདེད་པས་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་བྲས་བ་པར་བའོ་། །བང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པ་འོག་གེ་ཐུགས་ 
( ཧཱིཾའདིག་ཏནཔགཞདསས་གང་གཟྲིལ་ གོ ང་ དདགན་ གུ་ཨ་བ་སོདམུ་ིད་ང་ ི་ོ ད་ི་་གིས་བསུ་བ་འདོདཔ་བང་། གས 
༢ བོལུ་ཁདས་དདག་ཆས་གངདོད་པ་དདུག་ཁམས་བད་བྲིའོས་མཉུན་པར་འདོད་ཐ དང་། ས་པས་ཆུས་བཅམ་ལཱན་ཞདས ད་ག་གྲི་བགས་བ མས་བ 
སླ དང་ ། སངསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ཝན་འདས་ད། དག་གི་སྦནོ་གོ་སྤྱེར་བ་དང་ལུན་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་ དྭརསུད་ཤངས་ཧུ་དན་བར་འདུཔ་དང་། སྐངས་ཆུཊ་ 
ངཿ གས ག་གི ྲོས་དང་ པར་འཕྲུལ་པ༔ མ་བ་མང་པ་མོང་བར་འདོད་བྲས་། / ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རམད་ཏུ་པཱནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བའ་། 
„ - ཙ་སམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པ་། སང་གི་ཤཱགས་ཀི་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་གདུ་གའི་ཀླུང་གེ་མ་སཱད་དགུ་ན་ ། སུསྔ་རུས་བཅོས་ཞུན་ངུས་གུང་ཛིཉེད་ཤི་ཡན་ 
སའ ས་བ་བརུ་འདུད་བ་དུང་ སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དག་ཆིས་གང་སྙོན་པ་རྨ་ཐམས་ཅུདྲ་ལིའྡོན་བས་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་ ། སྲང་ 
་ ཌྡན་ཁདས་ད་དག་ག ཐེགས་སེམསྱ་ཀིས་ཁེ་བ་དུད་པ བདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འང ་ད་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྐྱོར་བ་དང་ལྡན་བའེ་ཐང་ཆུབ་སམས་ ཨའ 


༨༠༡ ། ད་པྲ་རྫས་ ' པར་འདོད་བ་ ང་ རྐང་པར ལ་ར་འངང་། པབ ངོར་། ཟོས་་ཁའ་བའས་་རངལ་་བ་ངོས་འོ་ རེ. རི 
¬ ཆ་ར =± སསྭ་ཆས་ བཙུམ་ལྔན་འདས་ད་དག་གི ཁའ ༡ ཇ་ཧོང ོའ་ 
 ཏཱ་ི་བ་ལ་གླས་པརཧ། དག མས་མ ན་ལས་བ མོ་ག 
ོ འཧྟཾཉོས་ཏ སུ ད ཇོ ་བར་འདོད་པ་དང་ རྗ ང་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའ་བངྡ་རུབ་ག་བས་ དྲ་བམསྤ་འང་ ང་མ་ཟ་བར་བ་བར། 

@ འདོད་བས་ཤཤས་འབྲ་ཀུ་ཕ་འཁོད་ུ་ཕནིད་པ་ལ་བླསབ་པར་ ཤ་འོ་། ཤརྡ་ིའི་བུ་གཞན་ འབང མས་ ཤྲི 
ཏི་ཤོངི་དང་ ། ཏཞེང་ཨངས་སུ་ པ་མང་པ་མུཐོང་བར་འདེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ ་པར་ 
གཤུགས་པྱ་མམས་མབདོང་ 


ར 


༼དཔ།བུན་ས་ཧད་ཐེས་པར་བདོད་པ་ ང་ ང་བར་བདད་པཿ ་། བཅང་བར་བདེད་པ་དྲང་ ཀྲ ་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡེངས་སྲུ་ཆུབ་པརྭ་ཐ་བར་འདོད་པ་དང་ ། མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་ 
པར་བདད་པ་དང་ ། གཞུག་ལ་འདྲ་གཡེ བླད ་ས་། ཡང་དག་པར་བྷསདའ་བདོབས་། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རེརདྷ་ཏཱ་ཝཱནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཁ་། ། ཤར་དྲ་ཏའཔུ་ 
ད།་བཆུབ་སམས་དཔའསོམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤར་ཡགོས་སུ་ངས་རས་བཅིས མ་ད ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་ངང་ ། གསུང་བར་འ 5955 
ཏི ། དཔོས་སེ་ཁད་ན་ཏན་པར་འདེད་པ་དང་ ། གཙུང ཐར་འདུདཔ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། ཀུག་པར་ ༽ གདོད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་དུབ་པར་ཧ་བརོ་འདྲད་བ་དུང་། 
་ །ངྱ་གཅེར་ཡུང་དག་བར་བསུ་ཞད་པར་འདེད་པ༽ དང་ ། དེ་ལ་འང་མ་ཞོར་བར་ནན་ཏན་ཏུ་བ་བར་འདེདོ་པས་ = རཨ,སཅུ་ཕར་ནཏུཿཏདང་བང་ཨཱང་ཛིརུ་པོ།།། 

རེར་ ཌ་སམས་དཔའ་ཨ་དཔ་ོ་སུ་བངོས་ཆས་བཅས་ལུན་གནས་བམང་གོས་བས་བསས་ གསུང་བ མ་བས་ུར་བགུང་ དང་ད ་ 

ང་ས ན་བ་དོ་བ་དང་། གཟུང་བར་འདེད་པ་དང་ ། བཅང་བཟྡ་འདེད་པ་དང་ ། ཀླག་པར་འདེད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱར་འདོད་བུ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡངྱ་ཧཆར་ཨང་དག་ ཡི 

སྱན་པ་འདེད་པ་དང་  རལ་བང་ས་ཞེར་བར་ནན་ཏན་དུ་བབས་བདོད་པས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མལོད་ཏུ་པཱ་ནེད་པར་ལ་བླསབ་པར་བའོ་། །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཨ5༡།༦།༥༥༥༦༥༨༠༧༢༠༡༢༥༽༦༥༽ 


༽༡། །དཔའ་ཆེན་པཞུབ་ཝགས་སུ་སཔས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ༨་དང་། གསུང་བརའྱགུར་ བ་གཔཅི་ཡབརུང་ས་ ད་ཐམས་ཅད་མན 
¬ བར་འདིད་པ་དང་  གཟུང་བར་འདེད་བོ་དང་ ། བཅང་བརྡ་འདོད་བ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་ཆུབ་པུར་འདེད་པ་དང་ ། གཞོན་ལ་འྱ་ཧཆེར་ཡངདག་བུར་བསྙནད་པར་འེད 
'བ་དང་། ད་ལ་འང་མ་ནའོ་བརནན་ཏན་ཏུ་བ་བར་འདེད་བས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་རལད་ཏུ་ཏིནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བའོ་། །བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཧང་ཤུགས་སུ་ ༡ 
ཟོ སྔ་སྤྱ་ཧུས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཐམས་ཉདྱ་ཏས་ག ༽སུངས་པ་དང་ ། གསུང་བ་དང་། གསུང་བརའརྒྱུར་ བ་ང ་ཨང་ནུང་ས་ །ད་ཐུམས་ཅད་མཞན་པར་འདོད 
བ་དང་བཟུང་བར་འདཱོད་པ་དང་ ། རཆ དང་ ། ཀུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་དུབྱ་ཐཾར་ལ༽ ༼ད་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡངྱྱ་ཧཆར་ཡང་དུག་པར་བསུནད་ 
མར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་འངམ་ཞེའ་བརནན་ཏན་དུ་བ་བར་འདོད་བས་ཤས་རབ་ཀྱིལ་ཕོདཏུ་ཤིནེད་པ་ལ་བླབ་པར་ཐའ་། །བངྲུ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་གར་ 
ཙུགས་མཚམས་སུསཡས་རྒྱས་བཅེས་ལྟན་འདུས་ཐམས་ཉད་ཀུས་གསུ་ས་པ་དང་ ། གསུང་ཐར་འགུར་བ་གངོཉ་ཡ་དྲ་དུངྷས་ ། དྲ་ཐམས་ཅད་མཞན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བ 
འདོད་པ་དང་། བཅད་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡངས་སྲུ་རུབ་བར་བ་བཾར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འྲ་ཧཆར་ཡང་ངག་པར་བསྣནད་བར་འདོད་པ་དང་ ། ད་ལ་ཁང་ 







རེར - རམིཾ ÷> ༣ རི རམ་ར་ངོལའ་ ་དཔའ་ཆན་པོངཤར་ལྕོའ་ཕེགས་མཚམས་སུ་ 
_་ེ་བར་ནནཏན་ུ་་བར་འདད་བས་ ། ཤེས་ལབ་ཏི་ཕ་ལོདཏུ་ཙནད་པ་ལ་བྲསབ་བར་ཧཌོ་། །ཧང་རུབ་སེཨས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤར་ལའ་གིགས་མཛམས་དུ། 
ད་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུང་བ་དང་། གནུངོབ་དང་ ། གསུང་བརའུར་བ་གངོཙ་ཡོང་རུང་སྣུ་ ། དེ་ཐུམས་ཅད་མཉུན་ ་ 
༡སྭུ་ཆུབ་པར་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞན་སངྱ་རཱཆར་ཡང་དག་པར་བསནད་བརུ་འདོད་པ་དུང་ ། ང་ལཱ་འང་མ་ནོར་བ 
` པབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྣ་ནུབ་ཀུ་ཐེགས་མཚམས་ 
ཅིམང་ནུང་སྙེ་། ད་ཐམས་ཙང་མཚན་བོར་འདོད་བ་དང་། 


་བཅུབ་ལནུ་བད 
རླ་དང། བཅུང་ཐརུ་འདེད་བ་དུང་ ། ཀག་བརུ་འདོད་པ་དང་ ། ཡྲོངས་ 
ཀྱི ིནདཔ་ལེ་བླསཔ་བཤར། །ཧ བ་མར བའ་ 
ར་བ་གང་ དྲ 
ཏཆར་ཡང་རག་པར་བསྟནད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ད་ལ་ 


ནུན་ཏ་དཱ་ཧཱ་བར་འདེད་བས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལད་ཏུ་ 
༦ུས་སྤ་ཆས་བཅམ་ལྡན་བདས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་གསུ། ངོས་པ་དང་ ། གསུང་བ་དང་། གསུང་བར། ཀཱ 
¡ གཙུང་བར་འདེད་པ་དང་ ། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཀླག་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཡངས་སུ་ཆུབ་པར་འདེད་པ་དོང་ ། གཞན་ལ་འང་ ངུ | 
བུདྟཱ་ཨཱ འནུན་ཏན་དུ་བ་བར་འདེད་བས་ཤས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕོནད་བ་ལ་བླསབ་པརཧའོ་། ད ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔུའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པ་ནུབ་བང་ག་ཡིགས་མཚམས་སྲུ་ 
ལྕསམོ་སུན་འདྱན་བསས་ཅད་འྲིས་གསུངས་བ་དང་། གསུངབ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གངོཌི་ང་ངཱ་ཝ དེ་ོམས་ཅནམ་ཉན་པར་འདང་དང་། གཟུང་བཅི་ 


སབསྦ་ཆས་ 


༠ །འདོད་པ་དང་ ། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་བ་དང་་། ཡེབས་སུ་ཆུབ་པར་ཐ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞུན་ལ་འངྱ་ཧཆར་ཡང་དགུ་པར་བསནད་པར་འདོད་པ། 
ཟ། དང་དུ་ལ ་ཨངམ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་བུ་བར་འདུད་བས་དཤེས་ ་བབྲ་ཀི་པ་ལོལད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་བླསབ་བར་ པའི། ། ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་གི་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
„ བཙམ་ལྡན་འདས་། བམསུས་ཅདྱ་ཙས་གསུངས་པ་དང་ ། གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྣ་ ། དྲ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་བ་དང་།། བཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འད། 
& བ་དང་་། ཀླག་བར་འདེད་བ་དང་ ༨ ཅུད བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡངྱུ་ཧཱཆར་ཨང་དུག་པར་། ༽ བསནུད་བརུ་འདེད་བ་དུང་ ། ངེ་ལ་བང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་ 
ནུ་བུ་བར་འདད་བས་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཔེད་ཏུ་ཧོནད་པ ༼ལ་བཟླབ་བརྡ་ཤུཁ་། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔ ཅེན་པ་སང་གི་ གས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འྲ་ 
དམ་སཅདྱཀིས་གསུངས་པ་དང་། གསུབ་པ གསུང་བར་འཕུར་བ་གངཉི་ཡུང་ནྲུང་ས་། དྲ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་ ། གཟུང་བུར་འདོད་བ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ླགཕྲརབདོ་པ་དང་། མས་ས་དབ་པར་ཧ་བརབད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་འངྱ་ཧུཆར་ཡང་དག་པར་བསྣནད་བར་འདོད་པ་དང་ ། ད་ལ་འངྲ་ས་ནར་བར་ནན་ཏན་དུ་ག་བར་འདོད་བས་ ། ཤེས་ 
 རབྱ་ཀུ་པ་ལེའོད་ཏུ་ཙནེད་པ་ལ་བསབ་བར་བའོ་། །ཤར་དྲ་ཊིའི་བུ་གཞན་ཡདཤདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པཤར་ཤུགས་ཀྱི་འཇིག་རནང་ག།འམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བེ་ 


'མ་སཱདཱ་དགན་ ] ཆུ: ར་འ ༨ ངརཾིེིཾཾཾིཾེཾི་ རེ འབི་བགྲིངའ་བངའར་རི་ལ་ཀ ཁའ་ལ་འལ་ིལ་ལ་འི ་འོལ་ ་ཟ 
ཤ་པ་ཨུ་ནག་སཱག་དྱུ་གུརད་པྭ་སཱག་གསེ་ཁབ་པར་་། ཏི་མ་དང་ཟ་བ་འྭད་ལཱར་པ་ཁཾ །ལ་རཞང་འད་ལྟར་གཟའ་བ་ངད་ཆ་ལ་ ། འད་ལར་མཐུ་ཆབ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ུས་ར་སོ་འུང་། གཤས 7 ཉུ་ཅུ་བསས་ཅད་གབུདགསབདངངས། ས་རབ་ཀ་་ཁ་ཅུ་ཁི་ནདཔལ་བླསབ་པ་པཧའ་ །ཧང་རུ་ ཡ་ག 3: 
དེ ་ ཅེ་གུགས་ཀྱ་འཇིག་ཏུནད་གཁེམས་གང་གའུཀླུང་གོ་བེ་མ་སྟད་དག་ན་། མུན་པ་མུནནག་སྲཱག་ཧུ་རྒུརདེ་ཕཾ་། སྭཱག་གིས་ཁུབ་ོ་ ། ཞོམ་དང་ཟབ་འདི་ལར་ 
< ་ས་ཆཞིང་འདུ་ལེར་གཟྲོརིད་མལ་ ། འདྷ་ལེ རྡ་མྱབུ་ཆ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལཱམ་མེརྦ་མོ་རུད། ཏུན ཧོང རུང་བ་ ། ལྣངུ་ངཾ་མྱེ་རུང་བད་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅང་། 
ི། ཁམ་ས་གང་གའི་ སུ་ཤུས་འབྱུ་ཀྲ་པ་ལེལོད་ཏུ་ ཐི རྨ ཤནེད་པ་ལ་བླསྲ་བ་ཐར་ ལ། རཾ ཐྱ་རུབ་སམྲས་ ཐ་བ དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆུན་བདུབ་ཕགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེནད་ 
བ་གཉིས་འ ་སིདདག་ན་། ཨུན་པ་ཨུན་ནགདྲུ་གར་པ་སག་གེས་ཁོབ་པ་ ། ཉེམ་དབྱག་བ་འདི་ལྟརྩཇ་འཕུལ་ཆ་ཞིངའདིཆུར་གཟི་བྗིདྲའ་ལ་ །འད་ལར་མླ་དུ ༦ 
རི ༽ ལྷུནོདཆཾ་དྲུང་ | ལྕང་ངརུ་སི་དུང་བ་དོ་ལཱ་བུ་ཐམས་ཏད་སྣང་བུར་ཐ་བར་འ་ དབས་། ཤེས་རབ་ཀྲ་ཐ་འཕད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་བླསབ་བརྡ་བྲན། 3 
བ་ང གོསྱ་ཀྱ་འཇིག་ཏེནད་གམས་གང་གའོ་ཀླུང་གེམ་ཧཱད་དགན་ །ཨུན་བ་ཨུན་ནག་སྣག་དུ་གྱུརད་བ། སྣག་གིས་ཁུབ་བ་། ཤིམ་ང་ 


¡ ཤང་ཆུབ་ས 


>29་ །ཟླ་བ་འདི་ ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆཞེང་ ། འདི་ལཱར་གཟི་བརྗིད་ཆ་ཁ་ ། འདི་ལར་མཐུ་ཆ་ བ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ཀང་ལུམ་མེར་ ཨི་རུང་ ། ལྷན་ནར་ཨེ་རུང་ ལྷང་ངེར་ཨྱ་རུང་བ་ང་། 

¬ ¬ ར་བ་ཐནས་ ཅད་སྣང་བར་བ་ གརུ་འདུད་ བས་ ཤེས་ ནྭུ་ཿ པ་ལོར་དྷ་ཏཱ་ཧིནད་པ་ པས བར་ཐའ་། །༣ ། ཤང་ཆུབ་སམས་ རཔའསམས་ །དཔའ་ཆན་བོ་བངུ་ཤྭར་ག་ ཤྲིགས་། ་ 
ུ ༤ ཀ་འཛུགི་ཏཱནད་གི་འ ༢ གང་གའི་ཀླུང་གི་ཧཾམ་སྭ ཧཱད་དག་ན་ ། སུན་བྱ་སུན་ནག་སྨགདུ་ཇུ་རད་པ་ ། སྩཊ་གཱསེ།ཁཱབ་བཉ་མ་དུང་ཐཱ་བ་ འདྲི་ལརྣ་ཛཱ་ཁྲའུལོ་ཆེ་ཞངི་ ། ། འདི་ལར་གཟིའ་ 
# བུངད་ཚ་ལ་། འདྷ་སེར་མཐུ་ཆ་བ་གཉིས་ཀིས་ཀུང་ལྣ མ་མཁྦཧི་རུང་། ཝཱན་ནོ་རུང་། ་ རྭཀླུ་ཐམས་ཧྲདྲདད་བར་ག་བར་འདོད་བས་ཤེས་རབ་ ་ 

ཀི་ཡཱ་འཁོད་ཅུ་ཧོནེད་ པ་ལ་བླསབ་བརྡ་ཤའོ་། ། ཤདྲ་ནུཔོ་ ར སམོས་དཔའ་ཆན་པོ་ གས་མཚམས་ཀཏུ་འཇྲགྲ་ཏནད་གཁམས་གང་གའུ་ 

གོམ་ཧུད་དགུ་ན་ ། མུན་པ ་ སཱགཅུ་གུརད་བ་༽ སྒྲོག་གསི་ཁབ་པ་ ། ཞིམ་དང་ཟཱ་ བ་འདི་ལུར་ཛྡུ ་འཕུལ་ ཁོང འོཛ་ལེར་གཟི་ ཟི་བྗངིད་མཁ་་། འདི་ལཱར་མཐུ་་བུ གཞིས་ཀྱིས 
ཀྐྱང་ལྟམ་ཿ ྱཾ་རུང་ ལཱནཿ ཞིནཨོ་རུང་ ། ལྕུང་ངཾ་ཨོཐཱ་ ཟི་མ ཅད་བར་ག་བ་ལ་ དས་བ ཀེ་པ་རལདྭ་ཏུ་ཐཱནད་པ་ལ་བསབ་ པར་ཧའ་། ། གངྲ་རུབ་སེམས་ད་ ངདཔའ་ 

| སྐམས དཔའ་ཆན་ བྱ 'ཀྱ་ཤོགསཿ ་མཚམས་ ཀྱ་འཇིག་ཏནང་གི། །བམས་ གཇགའི་ཀླུང་གི་ཏེ་མ ་སཱང་དག་ན་ ། ། མུན་ཕཿ མུནནག་སཱཱག་ངུ་གླུརང་པ་ ། སྩུག་གས་ །ང་པ་ ། ཞ་མ་ 






ཟོ བ་འདྲེ་པར་ ་བབུལ་ཆ་དངེ་ 
དེ སུང ཧི་བ་འ། 


༢” ལེ 
ེབ་གཏིག་བྱལན་ཤི་ འརང་།།ཁཁལ་ བོིས་ པཔ ཐམས་ཅད ༤་སྣང་བར་ག། 
་བ་ གྱིསྩོ་ཀང་ཝམ་མེར་ ུང་། ཞི་ར་ོཾརྲུང་ ། ལྷང་ངརཨི་དུང་ བ་དྭ་ཱ་བུ་ ས་ཅདྭ་འྭསཱང་བརྡ་གྭ་ 
ཨགུལ་ིབ་འབད་སད རོ་བ འགི ྲིཾྣཾཾོོ་ འ་ 
ཤུྱས་མའུ་ཧས། གའི གྱང །ཟག་གས་ཁབཔ་ ིམ་དཔ་བའདིལརྫར་འཐལས་བོསེརབ བདས བ་ས 
/སཞད་དབའ་ < 


༡ ༽§ བམས་ཅད་སྣང་བར་ག་ཐར་འདོད་བས་དོས་རབ་ཀྱི་ ༼ ¦ ིབ་བ་འར་ཁོ་ དཱ བའཆུབ་ 
བིད བེ་ཏ་གིཁམས་གང་གི་ཀུངགི་བ་མ་ཧད་དྲག་ན་། སཾ 

ལརདྷཱ་བྨཾད་ ཁི འདྲི་ལྟར་གཟི་བ་དད་ཆལ་། སེར་མ་བ་གཉིསཤོསིཀོང་ལམ་མརི་རང་།ལུང་ངར་ཞ་རུང་བད་་བུ་ཐམས་ད་ས་ངབང་བ་བར་ོ 

 པ་ནུནནག་སྨག་དྲུ་དུ ད་བདེ་པ་ལ་བྲསབ་བར་བའོ།  ་ད་ས་དཔན་སསས་དཔའ་ཆན་བཅོུར་གི་ཐུགས་ཏི་འཇག་ཅནད་གི།མས་གང་གའོ་ཀླུངགི་མ་ནད་དགོན་། མུན 

/  ག།སྒག་ཅུ་ཚུདད་བ་། སྨག་གིས་འུབ་བ་། ༼༩ དབ་བ་ལྟར་ར་བུལ་ཆ་ཞང་། འདིལྟརགཟོ་བརྗོད་ཆལ་། འི་ལྟརམ་ུ་ཚེབ་གཉས་ཀྱས་ཀེབལམོཡ་སློས་ ལྷེན 


བ་ཀ རས ང་ངོར་ཧྟོ་ འུང་བ་ད་ ཐམས་ཅུད་སྣང་བར་ བར་འདད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལད་ཏུ་པིནད་པ་ལ་བྲསབ་བར་ ཁྲོ ། ཤ་རྡད་ཏའི་བུ་གཞན་ཨང་གང་རུབ་ 

` སུམས་དཔའ་སུམ། ནན 7 ་ ཀར འའ ་དང་། རས་འདི སྦམས ཅན 
༢ ནན་་ིས་ཆིཐ་པད་ལུ་བུའཇག་ེ་ཞཞི། །ཁམས་དག་ཏུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེས་ ། སུབ་ཁཱས་ དང་། ། ཆོས་ དང་། དག་འུདུན་ཧོཾ་ཧཱ་ཐེས་ བང་བ སོ ། ཨང་དགིི་བལ་བག། 
རོ བར་འདོད་པས་ཤུས་རབ་ཏ་པྲ་རུལད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་བ་ ་ པོ ཐསུག་པར་བའ་། ཤར་པ ཏེའི་བ་ཤང་ཆུབ་སྐམས་ 3 དཔའ་ར ཅན་པཾ་འཱུ་ པེ་ལཱུ་ ་་ཡོགས་ཀྱེ་འཇིག་རནདྱ་གེ་ཁས་ 
གང་གའྭ་ཀུང་གི་ཧམ་སཱད་ཇི་སྭད་པ་གང་དུ་སངས་ ཿ རྒྱས་ཀི་སྨྲ་ དང་ ། ཚེས་ཀྱི་ ཀིས་ད། དགའདུནི་སྨ་ སུམས་ཉན་རམས་ཀྱིས་ཆི་ཐཱས་ བ་དྭཀ་བུ ཁི་འཇིག་ཏནང་གི་ 
༼འ 8 ས་མཱས་ཅན་ད་དག་ ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་སངས་རྒྱོས་ད་ དང་ ། ཆས་ དུང་ ། དགེ་འུཿ འདུན་གྱིས ་ཤཱས་བར་ཧྭ་ཐུར་འདོད་པྲ་དང་། གཛདག་པལབ་ལ་ གདབར་འཛྲ བས་པ 
ཕ་འལད་ཏུ་ཙོནིད་པ་ལ་བླསྲབ་ བར་བའོ་། ཤུར ཏིའི་བུ་ཧ་ུབ་མས་ དཔའ་ར མས་དཔའ་ནན་པོ་ནུབ་ ཉེག ས་ ཡཀྱ་འཇིག་རནངྱ་ི་ཁམས་ གང་གའི་ཀུཔགེ་ལཱ་མ་སྭ་པཛིཿ ཧཱ 
དད ་ དཱ ། ཆས” ཀུ་སྒྲ་ དང་ ། དག་འདུནགྱི་སྒ་ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ིས་མཱི་ཐས་ བར་དའཇོག་ཏནྱ་ི།ཁམས་འགྲ་སམས་ཅན་ བེག་ཐམས་འད་ལས 


== =: ˆ . ` ༄ ༨ ལྤ རོར ་ཀའོད་པ་དང་ ཡང་ པའི་ལཱ་བ་ལ་དགྲོད་བར་འདོད་ ལ' 
༼ ས་བསྤུ་རས་དང་ ། ཆས་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་སྒ་ཐཾཛ སས་ལ ། བར་ཤ་བར་འདོད་བ་དུང་། ཡངུདག་པའ་ཏ་བ་ལ་པ ཉོ ལར 
ཤོ ི་འབོད་ོན་་ ང་གོ །ཤ་རྡ་བཱཏ་བཱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤང་གིགས་ ཀྱའཛིགཏད་གཁསས་གངུ་སཁྱ་དཁ་ག་ 


\ ༠ \ 


ད་ཇི 


༨ ༦ ངོ སི རརར རར ཿ ངཿ ོ་། 
སཿྭ་ཧས་དང་ | ཚེསོ་དང་། དགེ་འདུན་གྲི་གྲ་བོས་བར་ཐ་པར་འདོད་པ་དང་། ་ཡང་དག་བའི་ལ་བ་ལ་དགོད་བར་འདོད་པྲས་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡདྭ་འཱ་ཾདཔ་ལུ་བླསབ་པར་ཤང་། །ཤ 
¡ རད ཏིབ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྣ་ སད་མ་པ་ མཁོབ སུ 


- 
༥༥༠༦ 6༦༦༨ 


<~ 


| ༤ ¬ 
ཆས་རོབོ་དྲ་ར་ར་ར།་ཆོན་ད་དག་འཆོ་ད་ཆོད་ཀྲབ་བ་ 
༦3 & ིོ 





༢ + _ ༧ '_ , 
ཤོ་ཉི་སྟེད་ཇི་སྟེད་ང་ཆང་ཧུཨསརས2 





དགུ་འདུན་ྱྱཾ་སྨ་སེམ་སཙ་ནམས་ཀྱསླེ་མོ་ཐེས་པ་དྷལར་ཐུའི་འཇིག་ཏནངྱ་པོ་ཁམས་ངག། སམསཉན་དདག་ཐམས་ཅད་ཀོསེ་སངས་རས་དང་། ཆོས་དང་། ངགྲ་འདུན་ཨིུ་ 
ར་འདོད་པ་དང་ ། ་པདླ་ག་་དགོད་པཟ་འད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབད་ཏུ་ལནད་པ་ལ་ཐར་བླམབ་བར་བའོ་། ། ཤ་རྭ་དཏོ་བྲཱ་ བྲང་ཆུབ་སམས་དཔུབ་སེམས་དའ 
ུགསྱ་ཀེ་འཇིགཏནདྲ་ཧོ་བམས་གང་གའུ་ཀུང་གིང་མ་སྙད་ཇི་སྐད་བ་གཏདུ་ས་ཁས་རས་གྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་དང་ དག་འདུན་གྱི་ས་སམས་ན་ནམས་ཀིས་ཚི་ཐས་པ་དཀྟན 
།ཤྱ་སི་ཁམས་དགུ་དུ་སམས་ཧོན་ད་དག་ཐམས་ི དྱ་ཧྲིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགོ་བདུན་གྱི་སཱ་༼ ོས་པར་བོ་བར་འདོད་བ་དང་། མངོད་།པ་ལཱ་ང་ཁ ྒ 
| གས་རབྱ་ཀཔ་འཁདུ་ཏཱ་ཛི་ནེད་པ་ལ་བྲསབ ༥ /བ ཐའོ །ཤརྭ་ད་ཏིའོ་བྲུ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆེུབ་སེམས་ པཱུ འསརས་པའ་འ་ོ་ ཁོ ་་་ 
གང་གའུ་ཀུང་གིཡ་མ་ཧུད་དག་ན་ ། སམས་ཅན་ལང་ཇོསེད་ཅིག་ཡོད་པ་དདགུ་ཐམས་ཅད་བདག་གས་མཐུས་ཚགེ་གསི་གཟུགས་མཐང་བ་དང་ ཁོས་་ 
དཱ འདདང། གསྭ་ཧད་པྲ་ནམས་གས་ཐེབ་པ་དང་། བཀྲེས་བ་དང་བྱསམ་པྷ་ནམས་ཟས་དང་སྐེམ་ཐེབ་པ་དང་ ། ནདཀཱནཱཱསནད་རཱངོ་བར་འྱརུར་བདང་། བ་ན 
འབོད་བྲ་ནམས་བདག་གྷ་ང་འཕུལ་དང་། བདག་གི་མཐུས་དགའ་མགུར་ཞདདུ་ཡོད་པར་བཁོ་། །སཱམ་ན་འང་ཤེས་འབ་ཀི་པ་རེཔད་ཏཱ་ཤནད་པ་ལ་བླསབ་བར་ཤོང་། ། གརྦ་་།་ 











































ཌཱ །ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ཆན་ པ་ལཱ་ཐཾགས་ ཀེ ཀི་འཇིག་རྟན་གུ་ཁ ཁམས་གང་གའི་ འི་ཀུཔགི་ཏེ་མ་སྭ་ ་སྣད་དག་ན་ ། སེམས་ ་ཅན་ལོང་བ་ཇི ཛིསད་ཅེག་ རོ །ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
== _ ཡཐུས་ཤིག་ གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ ། ཁེན་པྭ་རམསྨ་ན་བས་ ས་ཐེས་ཿ པ་དང་། སྙུན ད་པྷ་རམས་ དན་པ་ 'ཤཱེབྲ་ ཟབ དང་། གས་སུད་བ རྣམས་ གོས་ ཤྲོབ་ པ་ངང་ ། བཀྲས་ པ་དང་སྙམ་ བྷ་ནསྲས་བ་ བས་ 
ཡོ དང་སཾམ་ཐེབ་བ་ ༦ ནད་འཚོ་ང ང་ ། བཙོན་ར་ དགྲིད་ནོའདོས་ནམས་ བདག་གི ་ཛུ་ འཕུལ་དང་། ག་གིས གའ་མགུརའཕོདུ་དབ་བཁོསན་ 
ཧྷ ཊུཔས་ལུབ་ཏི་ ཀྱ ཐ་རུལདྱ་ཏྲ་ཤནད་པ་འ ་ལ་ ། སུས་ ། །། ལི  ཤརྦ་ད་ཏིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སུཿ སམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན འ རྔ པེ་ནུབ་ཕེཐ ཡྱགས་ཀྱུ༼ ཀྱིའ་ཇིག་རན་གི་ །བམས་ གང་གཞྲི་ཀུངགི་ 
 ། སེམས་ཧ ན་ལེང་བ་ ཇིསེ། སཱད་ཅིག་ ཡདོབ་ >; ༼ ད་དག་ ཐམས་ ཅུད་བདག་ གིམཐུས་ ་མིཾག་གཾ གིས་ གཟུགས་མ་ ཐེང་བ་ དང་། ། ཁོན་པ་ རྣམས རྣབས ་སྣཐེས་ཿ བ་དང ཊི 

མས་དན་པ་ཐེབ་པ་དང་ ། ཟྨྲ་ ཀོ་མ ༢༦ ཐེབ་པ་ ད། བཀས་ པཿ དང་སྐ སྔམ་ རིར ཟས་དང་སྒམ ལེ་ལོ ཐ་པ་ དང ། ནད་པ་། རྣམས ་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བང ད། ཐན །ཁི་ཟྫུན་ 
རྐ འའ མས་ །. བདག་གི་རྔུ་ཌ ལ་དང་བདག་ གི་མཐུས་ འདོས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ རཿ ལོད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་བླསཊ་ པར་ཐའོ་། ། ཤ་ར་ཧྭ་ཏིདུ་བང་ 
]རྱབ་སེམས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཚེན་པི་ཤད་ཐུགས་ཀའཇིག་རན་གི་ཁམས་གང་གོ་ཀུང་གི་བོ་མ་སྭད་དག་ན་ ། སེམས་ཅན་ལང་པ་སད་ཅིག་ཡེདཔ་ད་དག་ཐམས་ཧད་བདག་གི་མཐུས་ 


་ 


ྦ ཱ རླ པུའོ ི གོས་མུད་པ་རམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་ ། བཀས བྷ་ག ༥འཛྔོར་ད་ཡོང ། 
ན་མས་ཟས་དང་སྐམ་ཐེབ་པ་དང་ ། ནད་པྨ་ནམས་ནད་འཚེབར་འགྱུའ་བ་དང་ རྙ -དང་ཁྲི་སན་ ཁོད་པ་རྣམས་བདག་རྱི་རྫུ་འགྲུལ་ངང ¡གཱ མཐུས དྭུགའདགང་་ བྲོ 
ཧོསྐས་ནགགས་གས་ཟབ་ཉཔ་ལ་་ཟནད་པ་ལ་བྲས་འར་ཤོ ། ། བི ི།ཅདབདགྲ་གི་་ - ཐུས་མིག་ོས་གཟུགས་མཐོངབ་དང་། འན་བྷ་ནམས་ 
ནྣ་བས་སྒུ་བེས་བ་དང་། ོ་བྷ་ན་དན་པྲ་ཐབ་པ་དང་། ༡ གས་རེདབནམས་གས་ཐབོ་བ་དང །བཀྲས་པ་དང་སྲལ པྲ་རམས་ཟས་དང་སྣམ་ཐེབ་པ་དང་ ། ནད་པྷ་ནམསཞད་ 
དག་ག ོོ་ན་ས་་བསོང་བདོ གསོ བས་པ གྱྭ་ཟིམཐུས་དགའ་དགུར་འདོདདུ་ཡོད་པར་བའོ་། སམ་ན་ཡངུགས་འབྱ་ཀི་ལི་དྲང་་ 
བ་ཇི་ཧྭ་ ཆུབ་པའ་བའ། །ཤ་འ་དྭ་ཏོའེ་བུ་ཤེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤར་ འི་ཐིགས་མཚམས་ཀིའཇིག་ཏནདྲ་བི་ཁམས་གངོའ་ཀླུང་གཏམ་སདན་། ༤ 
ཁཇིསད་ཡག་ལདོཔ་དདག་བསས་ན་དོགོ་སྣ་བྱ་ག་ནོང་གདང་ །བན་བོནམས་ནབས་སྨྲ་ཛས་བ་དང་ སྨྱིན་པ་རྣམས་དྲན་པེ་ཐེའ་པ་དང་ ། གས་མྱེད་པ་རྣམས་སོ་ 


ཆིག་གྱེས་གཟུགས་མཐང་བ་དང་ ། འོན་བྲ་ན་མསྦ་ན་བཾས་སྭ་ཐེས་པ་དང་ ། 


༄༅། །བཐབ་པ་དང་ ། གཀེས་པ་དང་སམོ་པྲ་ནམས་ཟས་ད་སྐམ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་པྱ་ནམས་ནད་འཚོབར་འགགུར་བདང་། བཙོནར་དང་ཁྲི་བནུན་འཁེདཔ་ནུ་མས་བདུག་ 
= ཤགྱི་ཆུ་འཕུལ་དུང་། བདགྲ་ཤི་མཐུས་དགའ་དགུར་འདེདདུ་ཡོད་པར་བའ་སམ་ན་འང་ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རུལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལོ་བླསབ་པར་བའོ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ སཾམསཾ་དཔེའ་ཆཱན་པ་ལྷནུ་གྱི་ཚོགས་མཚམས་ཀྱི་ ་འཇིག་ཏན་ཧོ་ཁེམས་གངགའ་ཀྱུང་གྱི་ཐེ་མ་སྭད་དགན་ ༽ སེམས་ཅན་འང་བ་ཇི་སད་ཊགེ་ཡེད་པྲ དགུ་ཐམིས་ཅད་དདུག་གི་ 
= མཐུས་མི་ག་གསེ་གཟུགས་མུ་ཐང་ཐ་དང་ ། འོན་བརྣམས་ - རྣསས་སྒྲ་ཐེས་པ་དང་ ། ཧཾནོ་པ་ནམས་དུན་པ་ཐབ་པ་དང་ ། གསོ་སདུ་པྷ་ནམས་གོས་ཐེབ་པ་དང་། བཀེས་པ་ 
དང་སམོ་བྷ་ནམས་ཟས་དངྷ་སེས་ཐེབ་པ་དང་། ནད་བ་ ནུརམསནད་འཚོབར་འ.་གུར་བ་དང་། བཅེནར་དཔའིས ཞུ་ན་འཁེད་པ་ནམས་བདག་གུ་འབུལ་དང་། 
བདགྱ་ཧི་མཐུས་དགའ་དགུར་འདྲདདུ་ཡོད་པར་བའོ་སྟམ་ན་ ། ཡངཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རལདཏུ་ཡིནད་པ་ལ་བླསབ་པན་བའོ། །གུར་དཏིའི་བུ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ནུབ་ཐངྱ་གི་ཛཾགས་མཚམས་ཀྱི་འཛིག་རྟེནད་གྱེ་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གྱི་ཧེ་མ་སྭད་དགན་ ། སམས་ཅན་ལང་བ་ཇི་སྭད་ཙགེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་མཐུས་ཡྱུག་བྱེས་གཟུན་ 
མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་ཌྣ་བས་སྒྲ་ཐོན་པ་དང་ ། སྐྱན་པ་རྣམས་དན་པ་ཐེབ་པ་དང་། གེས་མྱད་པ་ཚྣས་གས་ཐབ་པ་དང་ ། པ་དབང དག་ན དཔྡསིཐབཔ་དང །ནད་ 







 བྱི་ར་མས་ནད་འཚོ་བར་འུར་བ་དང་ ། བཅོན་ར་དང་ཁྱི་མུན་ན་འཁད་པྭ་ནམས་བདྲགྱ་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བ གྲ་གི་མཐུས་དགའ་དགུར་འདེང་དུ་ཡོད་པར་བའོ་སུམ་ན་ཡུང་། ཤེས་འབྲ་ཀི། 
་ེ ཡ་བ ་ ་ ༈ བགྲ་གི་ཧགོས་ཀིའཇིག་ེནྐ་གི་ཁམས་གང་གིའ་ཀུང་གིཧུམ་ཧེད་དགན་ ། 
སུམས་ཅན་ལང་བ་ཇི་སད་ཅུག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདོག་གོམཐུས་རྱོག་གིས་གཟུགས་ཨ་ཐོང་བ་ངང་ ། ཞོན་བྷ་ནམསྨ་ན་བས་སྦྲ་ཐས་བ་དང་། སྒོན་བྷ་ནམས་དན་ཟིའ་པ་ད 
[གསུ་མུད་བྲ་རུམས་གས་བབ་བ་དང་ ། བཀས་པ་དང་༼ སྷེམ་ཕྡ་ནམས་ཟས་དང་སྐམ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་པ་ན་ རྡོ་དུ་་དད་་ 
ི་མནག་འ དྱནམས་ བདང ཟླ་བ་དང བླ་ག་གེའབས་དགའ་མགུརའབོང་ཡོད་པར་གའི་ཧྲམ་ གུང་ཤས་རབ ཀིལ བོ་དང 
ཐ་ །གར་ི་བ་བཅུབ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པསང་གིལགས་ཀྱ་བཇགཏནྱ་ཁམས་གུངགའི་ཀླངགི་ཧིམ་སིད་དགན་ ། སྔམས་ཅན་པང་བཅིནི་པོ་ 
གདུ་བད་དགག་བམུས་ཅད་བདག་གི་མཐུས་ཆུག་གསེ་གཟཟགས་མཐོང་བ་དང་ །འོནབྱོམསྨ་ན་བུས་སྨྲ་ཐེས་པ་དང་ ། 1ནབརྣམས་དྲན་པ་ཐྲོང པ་དང གྲསྟོ་ཆུད་པ་ནམས་གོས་ ཀ་ ` 
ཀེས་བ་ དང་བསན་པྲ་ནམས་ཟས་ ངད་ཐབ་པ་ ། ནད་པྷ་ནམས་ནད་འཚོ་བརའ་གུར་བ་དང་ ། བཅོན་རདང་ཁྲི་སུན་ན་འཁེད་པྷ་ནམས་བདག་བ ཇུ་འྱ་བུཔ་དང་ ། བདག་ 







་ ང་ནང དོབད་པརཁའོོ། འང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ཟལོད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་འོ། །ཇི་ལུ་རན་ཕོགས་བྲུདུ་ཀླུན་ཀྱི་ཕེགས་རུ་རའི་འཇིག་རནད་གྱི་ཁམས་གད 
ཟོ ་ སམས་ཅནམཁཱམ་པ་དང་ ། ཀན ོོ་ $ ནོགས ནོས ཏད མས་ག 
༩ དགྱ་གི་མཐུས་དནས་ིའཕསནས་མི་འི་བུས་ བ་བར་བ་སམ་སྟ་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐྲམསཅད་ནུལ་།ྲིམས་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཏོངེ་ངོའཛོནད་ལ་དགད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་འབ་ལ་དགོད་ ། 
ཉེ བར་འདོད་པ་དང་། རམ་པར་གེལ་བལ་དགད་པར་འདད་པ་ ཅུ རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ད ལོས རྒྱུན་ཏུཊུགས་པའིའབས་བུལ་དགེད་པརའདོད་པ་དང་། ལནད་ 
་ཚིནའངབའིའགས་ུལ་དགནཔརདདཔ་དང་། ཙ་ན འཟ་འབས་བུ་ལ་དགད་པརའདམ་དང་།དག་བཅིམ་ བ་ཏི བར་བད་པ་དང། རང་ངནས་ལ་དགད་པརའདད་ 
ཐ་དུང་ ། ལམྱ་གྷི་རམ་པ ༨ཤེས་དཏདེལ་དགད་པར་འདོད་བ་དང་ ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདུ་ནུབ་ལ་དགེད་པར་འདེད་པའ་། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེས་ཤས་འབ་ཀྱི་པ་རེབད་ 
ཏནོད་པ་ལ་བློསབ་བར་བའ་། །ཤར་དུ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡ་དབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྣུད་ལམ་ལ་བླབ་བར་འདེད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྩེད་པ་དང་། 
| ཚུལརྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ ར་འ པོན་ལས་དང་ ། གསུང་གི་ཕོན་ལས་དང་། ཐུགས་ཀྱེ་ཕཱཾན་ལས་ཡ་ཤས་སྤེན་དུ་འགྲེ་ཐ་ཡོངས་སུ་དྲག་པལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པསཾ་ཤས་རབ 


རེ ༤༽ ༄- རཿ < £= སི ཆེ 3 ལེལང་ ་ལེནང་པ་ལ་ ང་པའི་ཚེ་། འཛེཔཱར་ཕ་རོལད་ཏུ་ལྙིན་། 
༦ སྨ པར་གན་ པར་འདོད་བུའ་ཀ །ཛཱིཚཱ་རན་བདག་ས་ཆྲེ་འིང་ལ་སེར་བཞི་ཙམ 


༥ ། འདྲི་ཝར་ཡིངས་སུ་བརྟག་པརྭ་བ་ཧཱ་། ཇི་ལརན་བདག་གེས་གླང་པེ་ོའི་ཁཱ་སཱངས་ཀིས་བྟཀུས་ཏ ། བམས་འ 

ཆེ སསའ གསག ཡད་པའྙིནས་པར་གནན་པསྟནས་པ་བགས་  གོོ་ང་བའི་བགོན་ །གནས་པའི་སེག་ཆགས་ནས་ 

རོ ་གྱོག་པང་བིང་གག་ སེ་གས་་མ་ཆིང་འའ་་གོ་ འ་འ མོ ཛ་ལར་ན་བ་ག་ས། ན་པ་ 
ལའཁརལྭེ་བི་དངོད་རུན་པག་ ཏཞིང་སང་ཡངསསྲ་རུལ་གྱིས་སྱོ་གེས་པརེ་འགྱུར་ ། ཇི་རུར་ན་བདག་དབག་ 


7 གཀ་ ང་་། ཇྷི་སརྨ་བདག་རྐང་པའ་མཐེ ཆེན་པོ་ཐམས་ ཧདདུ་ཆུ། 
¡ ལ་བཁེར་ཀུན་ཅུ་ ར་ལ་ཅོམ་=) རློ ར་རོ ་འཆག་པའ་འགྲར་ ། ངེ་ལར་ སཿ ཅད རིའོ ' ཌཱ 

དག་ག ས་ན ས་ཨ བརིེ་འཆགས་ན་འཆག་པར་འཛུར་ གང་ཡང་བ བམ་། ལ་བྱ་ལེམ་ ། དཔག་ཚད་བྱ་མའམ་། བཔག་ཚད་སོང་པས་ ། 
| དཔག་ཚད་བྱ་ར་ལག་སྟེང་ངམ་ ། དཔག་ཚད་ཧྱེ་བ་འམ་ ། དཔག་ཚད་ཤེ་བ་ལམ་བྱ༅འམ་ ། དཔག་ཚད་བ་བ་སྙེང་ངམ་ ། དཔག་ཚད་ཧྱེ་བ་བྱ་ཧྭག་སིང་ངམ་ ། རམག་་ཁ་ ི་ 


]༄༠ླ །ཉ་བྲ་འཀྲ་འིག་བྱུ་དའམ་ ། དཔགཙད་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་སྙང་ངམ་ | དཔག་ཚད་ཧུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྱ་ཕུག་སྙོང་ནས་ ། དཔག་ཚུདཚུད་ལིད་པ་བུམ་ ། གངས་ཨིད་པ་འམ་། བས་ 
_རྱིས་རོ་ཁུབ་བ་ཁམ་། མཚུབས་པ་ཨོད་པ་འམ་ ། མཐའ་ཡས་པ་འམ་ ། ཀུན་ཅཱམ་ཐུབ་ཡས་པ་འམ་། གཞལ་དུསིད་པ་འམ་། བད་ཧད་པའ་བབདདུས་འབིད་བསུས་ལུ་ 
༢ ཤཏྱུ་ཆས་ཏྲསང་ཡང་ལུས་དང་། སུམས་ལ་དབ་པ་ིདཔར་འྱསར་སུམ་ན་ཨུངཤེས་རབ་ཀིལུ་རད་ཏུའད་པ་ལ་བྱསཔ་པར་ཐུལོ། ། རྦ གཞིས ཅུ 
@ཾ སམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས་འབ་ཏ་ཕེ་འལད་ཏུ་ལིནད་ པཱ པ་ལསད་པའེ་ཚ་ ། འདྲི་ཀར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བ་ སྣེ་ ། ཟི བདགྱ་ཧིས་རང་བའི་མོཐལེ་འཁོར་ལེཚོ་ 
ོངདཔལཱན་པ་གསི་ལས་ ། འོད་པེརཔ་བ་ཁུག་ཁིག བྱ་དདོང་བྱ་སཱ་ ། ཧི་ལམ་པ་ཐམས་ཅདཔངན་སང ༥ གི ག་བསུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་གས་ནས་ ། སམས 
ཙནྲ་ཐམ་སུ་ཅད་བད་བརུ་བ་བར་འུར་སཱམ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལད་ཏུ་པནད་པ་ལ་བས་པར་བའོ་། །ཤ་རྭ་ད་ཏའོབ་ གཞན་ཡེ་ཤང་ནུབ་སེམས་བསའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤུས་ 
བལ་བ ། བདེ་སར་ཡ་་སུ་བཏ་ ང་ག ། ི་ཆནའདགྱ་ལ་པིནཔ་བཞིར་སིཀི་་དང་ །སམ་ད་མ་གསུམ་དང་། མཛེམ་དང་། དགའ 


་འབ་ཀླ་ཝ་ལ་ 
ཤོང བལུ་འོག་དང་། གཞག་འཕུལ་དབངདདདང་ ། ཚེབསརིས་དང་། ཚས་ལེ་ཕན་པང ། ཚས་ྷད་ཕནདང་། ཚས་པ་ཀུན་བའོརདང་། ཚངས་ཆ་དང་། སྣངབ་དང་། 


པ་ར རསཔ་ཀཀུྱྱ་་ སླེཟས་དང་། ཆེབ་དང་། ཆུང་དང ཚང་ཅེ་དཔ་པང་། བསོ 
ཆེ་བ་དང་ ། སོ གཞན་གང 1 ང་ཚོ བསྲུ བེ རར ༧ :⁄« འི 

རྩ མ་ལཆི ཤེས་འབྱ་ཀི་ཡུ་ལོམདྱ་འཱ་ཡནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བའ་། ། ཤར་ད་ཏིའི་བྲ་གཞུན་ཡང་ཧྭལ་ ྲ་ རྨ ༤ ་ འི་འ 
|ཌར་ལབས་ཨུ་བཏུག་བོར་ཀ་ས་། བྷི་ཏཱརན་བདག་ཧང་རུབ་ ཧིད དུག་པའིཚ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་བེབུཞི་འིརསི་ ༼ ྱི་དུང་། ཅཆོ་་ོཀུཿ ་ 

ར་ན་ འཕུལ་དག་ལི་ལ་དང་། གཞན འཕྲུལ་བབང་ཤིད་སི་ལྷ་དང་ ། ཚངས་རིསྭ་ཀྱི་འཱ་བང་། ༤ ཆུ་ཚད ཀྲོང ཆས་བ 

མ་བར་མ། རརར ། ན་མ་བ ཀུན་འ ར་བི རང ། 

༼དགུག་བཟྲི་་དང་ ། དགྲེརས་ཀྱི་ལུ་དང་ ། ཆེབའི་བུ་དང །ཆུང་མའྱིཝ་པང་ ། ཚ་མུདཆ་བའི་ཝཱ་དང་། འ་བུརབའི་ལྷ་དང་ ། མཱི་ཆ་བིའོ་ཝཱ་དང་། ༠ ་ླ 

 ྣངབའིལྷ་དང་ ། ཤིནེད་ངམཐོངབི་ལྷ་དང །འགོག་རཕི་ནྣམས་སྟནད་གདིང་བརའུ་སུ་ཞ་འ ན་འབད ནདབ་བ་བློད། འི ་ 


༄༅། 
པ་བ 


'ོུ །ཡང་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པདོ ས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་ལེལད་ 
£ ངའུ ་འདུག་སཱ་། ྲོོ་ 


ུ་ཉིདད་བལ་སྭེད་པའི་ཚ་། འདྷེལར་ཡོངས་སུ་བརྟག་བར་བ་སྟ་ ། ཇི་རྟར་ན་བག་སྙིང 


གདི ཅ་བ ་ པེ་ལ་བྲརབས་ནས་ ནག་པོའ་ཤིགོས་བ འཁོནད་དང་བཅས་པདཤིནདྱ་ཏུ་ཕམ་པར་བ་ མ་ན་ཡང་ཤེས་འབ་ ཀྲ 
༠ ཟ་འཡདའུ་ཛནུད་པ་ལ་བྲས་བ ཆུ ། ར་དིུ་གཞན་ལ་བད་ཆབ་གཞས་དབའ་གམས་དབད་འན་པ གས ཉོའཡདདགིས། བདའ འདི་ལར་ཡོངས་ 
;:; | ཏཞཔདག་བཞ་ད་པ་ཡང་ད ༢ ག་པར་ཛོགས་བའྲི་ངུཆུབ་ཏུ་མ་ངོན་བརྡ་རོགས་པར་ས་བ། གབ་དང་། འབེ 


ཞབདག་བཞ་ཉད་བ་ཡ ཧོ ༈ རུ་ས་ནས་ ། འགོབ་དང་། འགུངབ་དང་། འདུག་པ་པང་ 
་དྲ་འྲཿ བར་འ ་འང་ ༅ ་ལེལཿ ཤུ ༢ ངཱ 6 ༤ ༢: 2 
ཤའ ལའར་བ་རིས། ར་ངོ ངི། །ག་གགཞའོོ་ 
 (་་་དག་ས་པ་ཁས་པར་གུ ླུནྱདཔ་ཨང་དག་པརརོགས་པའུ་ཐཆུབ་ཁུམངོན་པར་ཛགས་པར་འུཚངྱ་རྱབ་ར་བ་ མངོན་པར་སུངསྤ་ཧུས་ནས་ནི་ཇི་བར་ཞི་ 
¿= ། འཁརལ་གའཞམ་ཞིཛིཏ་ཚན་ཆུད་གབས་སྱིད་བའསེམས་ཅན་ནམས་ཚུལ་དངྲགཔཏ་ ། དིམ་དང་བལནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གྲ་ནམ་པར་དག་པར་ 


| ཤཆན་མིད་གངསྦ་ཧད་པའི་སེམས་ཧནྲ་ནམས་ནི་ངོ་ལརཉེ་བར་ལཞད་བཧེད་པར་ཟག་པྨ་ནམས་ལས་དམསྦ་ནམ་པར་གེལ་བར་་ཀ ཚད་་སདྲ་གངསྦ་མེད་པ་འི་སེནས་ཅནན་མས་ནོ་ཇི་ལར་ ། ཟླ་ནྭ་སིད་ 
| པོ་མཀཔར གི་གུ བྱ་ཀི་མཟོས་ད་བནདཔ་ལ་བླམབ་པར་ཤའོ་། །ཤརྡ་དིའིག་གཞན་ཡ་དབང་འབུ་བཁང་་ 
དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆན་བས་པས་བུ་པ་འཕིད་ཏུ་ཅནདཔ་ལ་ཏོད་པའི་ཆ། འདལརསམས་བྱ་སད་པར་ཧས་ ༣ ཇི་སཱར་ན་བདག་དན་ཧིད་བ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་ 
རྱད་ཆུབུ་ཏམངན་པར་ས་པསྱ་ཆས་པའི་ཚོ་ ༡༣༨ ༤ ༽ སྭ་ཀདོག་ཞདུནའི་ཚདྱ་སེད་གངས་ཡེད་པར་འགྱུར་ ། ༼ - ) ངས་བནུནད་པ་གཙགི་གསེ་སོནད་པའི་འཕགས་པ་ 
རཿ བཅམ་པ་ན་ཆད་སུད་གངས་མདུ་པར་འྱར་ བང ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པྤནམས་ནོ་ ། བོ ནྭ་སེད་པ་ཡངདག་བརྡངོགས་པུའི་བང་ཆུཊ་ལས་ཚུར་ 
རུ་ཡ་འྱགར་ ། ོ་འུབ་ས་མས་དཔའདགའཅུན་ན་ཚད་ད་གངས་ཆེད་པར་ཁྱ་ར་། ཆའིཚད་ནགེབསཁུ་མིད་པུར་འྱུར ། འདོད་གྱའུ་ད་འིུ་བནོ་ཁི་རོགས་བར་ 
ུ་། སཱས་ནོ་འཇ་ཤུས་རབ ཀི་པ་རལད་ཏུ་ཞིནད་པ་ལ་བླསཔ་བརཊའ་། །ཤརྡ་དཱ་ཏེའྭ་ཐུ་གཞན་ཡ་དྷ་ཧྭདཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་། ཤྲིས་རུབྱ་ཀུ་ལ་རོལ་ 
¡ ཅཱ༅ིད་པ་ལ་སྱེད་པའི་ཆེ་ ! སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱད་པར་སྟ| ཇིལྟརན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགསོ་པིའྦ་ཧྲང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་ས་ངས་རྒས་བའི་ཚ་། སངས་ | 


རེ །ཀྱི་ཞིང་དར་འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞི་སཱང་དང་།་ གཏེ ་གྷི་སྲ་ཡང་ཧ་གཱག་པརའྱ་གུར་ ་ན་འབཤཤས་འབྱུ་ཀི་ལ་འལད་ཏུ་པིནད་པ་ལ་བླསབ་བར་ཤའོ་། །ཤར་ ། 
ཅོ ཏིདུ་གཞན་ཡད་གང་ནུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབངཡོད། མ་པ་བ འིང སིས ། 
༧ རྫོགས་པའེ་བངཆུབཏུམ་དོོ་བར་སངས་རྒས་པའི་ཚ་ གངས་རྒས་ཀྭ་ཞུང་དདེ་སེམས་ཚུའ་ཐུམས་ཅ་འདི་ལར་ྦེན་བ་ན་དགེའ་བའོ་། ཤུལྔ་ན་དུག་བའོ་། །སཱས་བ་ནི་དག་བཟོ། ཚངས་པར་ 

' ཧིད་བནི་དག་བའེ་ ། གགཆགས་སྭ་སུཉད་པ་ཐམས་ཅ ད་ལ་འཚེབ་མད་བནི་དགེ་བའོ། །ཞས་ཐ་བར་ཤཾས་པའི་ ༽ ཤཱས་ལབའ་ཞུབུདང་ཝཱན་པརའྱ་ཧུར་སཱམ་ན་འཤུས་རུབ་ཀི་ 

- ཡོད་ཏཱ་ཧིནད་པ་ལ་བླསབ་བན་འོ་། '།ཤར་དྲ་ཏེ ༼འིབུ་གཞན་ཨོ་དགང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔམོས་དཔའ་ཆན་ པེ་ཤེས་རབྱ་ཀབ་མརདེ་ཏུ་ིནདཔ་ལ་སད་བའིཚ་ ། སམས་ 
འདི་ཏར་བསད་བརྡ་བྭ་སྟ་ ། ཇྷི་ལ་རན་བདག་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ ། དམ་པའོཆེས་ཞུ་བཅས་ུ་བྲཱི་ཡང་ཧི་གུག་པར་འྱ་ཆུར་སུམ་ན་བང་ ། ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་རཔོདཏུ་ཝིནད་པ་ལུ་བྲས 
ར་འ ] ཀརད་ཏུའ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པུས་ ། ཤེས་རུབ་ཀི་ལུརོབད་འུ་འནེད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ། འི་ལུར་ཡེངས་སུ་བཏྟག་པར་ཤ་། ཐྲི 
| ན་བདག ་ཐོབ་བཅམ་ྱུསེ་འཇིགཉེནདྱི་ཁམོས་གང་གའླཀུངགིཉེམ་སྭདཀི་སེམས་ཅན་མང་བྱདནྱ་སེདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོས་པའི་གངུབ་འས་བར་འཇུར་གྲམ་ནང་། ཞཾས་ཟག 


ཀྱི་པ་འམད་ཏུ་ཏཱཿ ནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བའོ་ རཿ ང་གི ་སམས་ འེམས་དབལ་ངན་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ ཌནེད་པ་ལ་སྭེཅོངེ་ ། ོན་ཏན་འདངག་བ་ 
ཆའ བོ ཧུ ་ཡ་ོ། །ཤརངགིུུ་ལེ གིར སྭ་ ཀྱིས་ཁུལ་བའི་ ཡི ནམས་བོག་ཅུག་གསེ་ 0 
བའོ་།ཞེས་ ཊ་དགའ་བར་བྱ་གུར་རོ། ། ཅག་གི འདྲིལ ར་ག་དངཕུ་བུདུ་གའིས་སུམ་བྱའོ གྲས ཚོན ར་ཤ ོ་ོ་ 
གའ་ལྔན་ཀི་ལུ་ནམསྱ་ཅ༤དགའ་བར་བྱ་གུར་རོ། ། ལ་དགའྭིལ་རྣམས་ དྷ ༼ བ་ད ནས ང་དཀའ་བ དཀ ང་ལར་ 
ཀཀ ་ ལྷའིརི ° ༦ རླི་སས་དའཕལ་ བརའྱ་གུརཏ་ ། }ོ ངསྒ་ཧས་ནས་ ། ཊཀྱི་འཁོར་ ལི་མ་ཁང 
( ཅས གསེལད་པ་གདབ་བརྡ་བའ་། །ཞེས་ཚངས་རེས་ ས་ལ་ུག་ོ རརོ། རེ རྣཾས་ཀྱངྲ་དག།  ་ །བགྲུ་ཆས་ ་ རི 
རང །ོས་རུབའ་ད་ནམསྱ་ཀངདགའ་བབྱགརརོ། ཧ་ནམས བར་བྱ ། མི་གངུང་བའི་ལྷ་ནམས་ ་ཀང་དགའ་བ བཿ 
ཤནེད་ཏུ་མཐེང་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ གྱ་ནོམ་སྣང་པེའོ་ལྐེ་རྣམས་ རཆ ལོ། ༦ ° ་ ཐོ ¦ ་ 


དགའ་བརའྱ་རུརརོ། 


སུ ་ །བདུནུབ་སམས་དཔའ་སྤུམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་འབྲ་ཀྲ་ཕ་ལེལཿ ་ཕ་ལོལ་ པ་ཡ སེད་བའི་ཕ་རེཁད་ཏྲ་ཏིཿ སྣ་རམ་པར་འཁལ་བརའྱ་ཧུར་བ་རའ་ཚ་། བང་རབ་སོས 
་ ལིགསྭ་ཀྱི་བུ་མྨེ་རམ་སྱ་ཀང་བདག་ཅགནོ་སྲེན། ད་ཤ སྲ ངོང་། དག ི་ ཅི ཅར 
༼ བྷོན་པདོང་། གཉེན་བཤས་དང་ ། ཟསཔ་དོང་། བཤེས་ བརའྱ་གུར་རོ་སམ་ སྭེ་དགའ་བར་འ འརོ། -ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ལ་བཅུནམེ་རིབལར་ ཞུ 
༧ ཊེས་ུབཕེ་ཅན་པ་བདང། རཔ་པཆནཔ་བཞེ་ོ ནག ཀྐ མཚསྭཱ་དུང་ ། དགའ་ལྡན་དང ༼ །འཕུལ་ ་ གཞན་འཕུལ་དབང་ཤདཀི་ལཱ་དང་ 
ཆ་ས དང ། ཚངས སྭ་ལཱ་ཉིལྡ་སཱ་ེ་དང་ ། ༼ཚངས་ ལུན ན་ཡོད དྲུ , སྣང་བུའ་ལྷུ་དང་ ། ཆུངསྣང་གྲཾ་ལྟ་དང་ ། ཆོད་མཱདཱ་སྣུང་ 
བའི་ལཱ་དང་ །ཀུནསངདང་བའ་ལ་དང  དག་བའིལྷ་དང་ ཆུང་དགེའི་ལྷ་དང་ ། ཚད་ཨུདདག་བཟྲ་ཝ་དང་ གྱིང བ་རབ བ་འད ། ཚད་མུངའེ་བུའ 
བས ] འབུག་འུ་་བའི་བ་དང་ ཚོ་བའི་ལྷ་དང་། ཆི ༅ུ་གདུང་བའི་ལྷ་དང་། ཤནེད་ཏུམཐང་བའྲི་ཝ་དང་ ། རྒ་ནོམ་ ་སྣང་བའ་ལཱེ་དང་ ི 


མས་ཅནནོསསྭ་་དྲ་དུབ་ ལ་ལོ ར་ ། ཚངས་ བོ་ལ ། དུ་བའི་ཆསོ་ནམསྱཀིས་ཡོངས་གྲུབ རས་་ ་ཨནན་། ། བདག་གིས་སོག་ 


 དང་པ་བྱསད་པ་ནས་ ༈ ཚངས་པར་སྲད་ད་ ། ཚངས་པར་ཚཱཾ་སཱད་པ་ཆུད་པར་བའོ་། །དུཅའོ་ཡརཞེན་ ། འདོདཔ་ལ་བ ནད་པ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དྲ་སེབ་ལ་འུང་པར་དུ་གོདོན་ ། 


དུ ཐཱ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའོ་ཧེ རབ་ལ་' བཾ་ ར་བས ངཱ བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་ནིམངོན་བར་འབུང་ནས་ཚངས་པར་ རཱ བླ་ན་སྱད་པ་ཡང་ 

| དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ། ཀོ ་ི་སད་བསྔ་ས་བལ།། རཾ ླེ £ རར ་ 

བཅོལ ` །འིསདཝེས་བ ༼ ༤ ༽ ཀའུ་སཱཁད་བ་དང་། ཚདང་ལཱན་བ་ཤར་འ་ཏེ་ཡུས་ 
པེ་ལ་ཕ་དང་ ། མ་དང་། ་མཆིས་འབང་བང་། ངོ 


.- ༼། 
བཅེམ་་ 7 ¬ རས ¬ ཤྭ 

ཅོས་ལྡན་འདུས་ལུ་འདྲི་སདཅས་གསོལད་ཏོ། །ཅི ༼ལགས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༽དཔའ་རུན་ 
ཅུང ཅུམི་གདནྭ་མཱི་འཚལ་བར་འཚལ་ལམ་ ། བསོད་པ ར་དཀར་བ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུ་ ། ལ་ལ་ནི་ཝ་པངམ་ཇོན 
ུཾ་ཟབར་དགེས་ཧི་། ཤདང་བུ་ོདང་། ཆུངས་ཚི་དགེས་སོ་། ལ་ལ་ནིཔ་དངམ་དང ། རུངམ་དང་བུམ་དགྱ་ཀངགདནསུ་ཁ་བར་གོས་སེ། །གརྦ་ུ་ཀང་་་ེ་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་ལ་ནིསམས་དང་པོབ་སུད་ཕོནི་ཆད་ཚངས་པའི་སླེད་པ་ཡངདག་པར་ལན་ཏ་ ། ཟླན་ཆད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་བང་རུབྱཅུ་མཛོན་པརསས་རྒས་ ཀྱོ་བེརདུ་གཞོན་ 





།གྱུའད་བར་འཁོད་ངོ་། དོ །བངྡ་ཆུབ་སྔ་མས་༔ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ལ་ལ་ནི་ཐབས་མཁས་ པས་། ཤསྤེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྩུནད་པར་བ་བའི་ཚོར་འདོད་པའི་ཡན་ 
2  ་ | ཆུངཨའིའཁེ་གིནང་ནས་ནངནོ་ ོ་བརྡ་བུང་ ཞུ ། རླན་སིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ སུ་པའ་བང་ཆུབ་ཏུམ་ངོན་པར་འཇོངྱ་ཧུར། ། ཤརྷ་དྷ་ཏིའོ་དྲུ་ཤུང 
' ༼ བས་འ གྲ ན་པཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཕལྭ་ཏཱ་ཧི ཧཾཿ ཤནད་ཁ་བབ་ཆེ ཁྷ་ཚུ་པར་སུདོབ་ ། འདོདཔའི་ཉན་མེངས་བདདདལ་ཕ་ལ་ལ་ནསེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ པར་་བའི་ 
ཿ ག་པའི ོ་ཏོན་་ སིད་པ་ཁུང་ཉཞོད་ཏ་། ཉམས་ཀིས་ཡཡངས་དྲ་སུང་པ་ཧེད་དོ། །ངག ར་ཏི རི་ལཱ་སྭ་ ། དཔརན་སྒྲུ་མང་མཁན་པཞམ་ 
་མའི་མ་ཁན་པོ་ རིམཆན་བུ་ནཁ་བ་ 8 ཡན ྦྱོར་ཐབས་ཀིཚུལ་འ་ ལ་ཤོདད་ཏུ་བླས སུབས་པ་དྲ། ༢ གས་ལ བེ་ཏ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ ་པ་ད་དག་ལ་བདག་ཉིདྷར་ ཞིང་དགའ་བ་དུང་ ། ཡེངས ། ཡངས་ཨུ་ཧཱ་པར་བསྟནད་ན་ ། རྡིད ཇིསམ་དུསཾ དུ་སམས་སྒྱ་མའིམ།ཁན་པ་དང་ ། ཁིམཁན་པའིཨཆིན་དུངས་ 
ཧི བ་ཞག་ལག་ཝལ་ངས། ཡཡ་ ¡= བཙོམ་ལུན་འདས་དལ་བུམ་ས་ཆིས་སེ། ། བཅུ ༨ ། ཤཁྲད་ཏིའི་དུ་ང་བཞིན་དུ་དླང་རུབ 
! | གས་ལནལ་བཅཆཿཿན་ཞཞས་དྲ་ལཞུམ་ཨ་ཆསམ། ། ༣ཙསནམསས་སུས་མཞམ་མྱུལནེ་ ། དཀརཞིགསསཁབཞསུ་ཧྭགྡ 





སཟས་དབའ་གམས་དཔའལེནཔལག་པལེནཔ་ ་ཏུ་ཐབ་བ་ མངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དགྲ་ཀུང་། འྱུལ་པའི་སེམསུ་ཅན་ཡོབསོ། 
པེ་བྱ་མཱ་མ་ལ་ཤ ཅ་བ བྱ་ཆོས་ཉིད་ སྣ་ནམ་པ་ 

རད སེ ཀུ་བ བ་པའོ ད་། དས་འགེ་པར་འྱགུར་བ་སེད་དོ་། ། ཤར་ངཱ་ིའི་ཱ་ཤུང་ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས པའ་ཆེན་པྒོ་རམས་ཞནྡི་ནམ་གངས་དྲུ་མས་འདོད་པྷ་ནམས་ཡ་ ། འདོད་པྲ་ནམས་ནི་ཀྱུནནས་འབར་བ བའོ། ལུ དུ་བྷ་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་སྭད་པའ་། འདོབ 

་དབའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ནན་ གུ སྭཅཱ འདོད ནསུ ཅཅ སསད་ཡུ ལོ བས་བ 

ཞུསས་ནི་གསོད་པའོ། །བདེད་པྷ་ནམས་ནདགའ་ ། འདོད ་ ་ མ་ཱ་བོུ ། ༩ ། ལ་ནས 1 
་ རསརྩྩིྨིཾེཾེ་་ ན་མ འདོད་པ་ལ སོསུ་ཤེས་ཀུང་། ཨས ག་ས་བཅ་ཡིན་ 

ངུ ཧེ སྭ་སྨནཾ་བརུཿ་བར་ཧའ་དོན་ངུ་་ པི་ལ་ཏུས ། དོ་ི་ཡོ་ཏན་ཐ་དང་བསབཅི བ་སོ དདབའི་ཡེནོ་ཏན་ཁཱཤ་བར་སྣནད་ ནད་ཏེ་ ། དཔུག་གིས་མྱཾས་བར་འྱཆུར་བ རྱ 

ཁཱ བྱེད བགྲ་སད་བར་འྱ་གུར་བ་འང་སད་ ། འདོད་པ་ འིརྒྱུ་དང་བདོད་པའི་གཞིསེ་ ག་ཏོབ་ལས་ཏེད་བར་འྱ་རུར་བྱ་མེདདོ། ། །དྷསདཅས་ གཨ་ ངང་ ། ། མངང་ལྔན་བ་རྭ་དིཏོའ་གཱ དཱུ 


རོ ཅོ ༩ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ཅེས་གསོལ ཀད བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ཌར་གང་ པ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པས་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོང་ ཤནེད་པ་ལ་ ད་བར་བྱག་༽ བཙོ་། 
ཤི ཀ་སུགབ་། ླན འི ུ་ས་མས་པམ་ངར་ སུ་ཧིམཐོང་ 
- ཤང་ཧུབ་སམས་དཔའ་ཉོང་ཡང་ཡང་དག་ཁརྡ་བ་སྐུ་ཧོམ ངང་། །བང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་སྤོད་པ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྭུ་མི་མ་ཐོང་ ཤོ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལམདྭ་ཏཱ་ཧཱིནད་བ་ཡང་ཡང་བག་པ 
¥ ངོསསུསིམཐོང་ངོ། ཤེས་རྱ་ཀི་ཕ་རོ་ད་ཏ་པནད་བའི་སིང་ཡ །ང་ཡང་དག་བརྡ་རེསས་སིམ་ཐབངོ་། ཧུདས་ཐ་ཐར་ ༤ ཡང་དག་བརྟས་སུ་ཧིམཐོང་པོ། །ཨི་སཱོ་ཡེས་ཧུས་ 
ག་པར་མཐོང གས་ལམང་པ། ༥ བྱིང ཚད་མ བག་པ ༥ སུ་སིམཐོངཔ།ད་ཞས་ཀུངམབོ ར་བ 
 བངང་། འུད་ིད་ཀུང་ཡ་དདུག་པརྡ་ཚུས་སུ་ཉི་མཐོངངོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུང་དག་པརྫངས་སུ་ཉི་མཐེང་ངོ་། །དཅིའི་ཝིར་ཞན་ ། ཤ་རྡ་དཱ་ཏིའི་ དེ་འི་ལཱར་ཧྭངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སླ་ཁ་ མས་དཔའིརངབཞིནྱ་ལིསེསེང་ ། པང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཉིང་ཡད་ཧང་ནུབསམས་བཔའི་ིང་ཤིས་སྟངངོ། །དེིའ་ཡར་ཞེན་།པའི་རངབཞན་ད་ཡོན་ཏ་ །ད་འི་ཨརསང་པ ཀ་་ 


སསོང་བ་མ་ཡོ་ ། གཟུགས་ཁས་གུདན་ཡང་གོང་པིརྱ་སདད ། གཟུགས་ཊའྲི་ཀང་སོངཔ་ཤིདདོ། སྣངོཔཞིདྱ་ཀང་གཟུགས་སོ་། །ཱོངབཞིདཀྱིས་ཚོར་བ་སོང་བ་མ་ཡིན་ ། རརང་༢༥ 


ཤུདན་ཡང་སཱང་པ་ཏིདྱ་སེད་ད་ ། ཚོར་བཤིད་ཀྱང་སོང་པ་ཤིད་དོ་ ། སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཚོར་བའོ་། སྒོངབ་ཤིད་ཀིས་འདུ་ཤེས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ ། འྭཅགས་ཁས་གདན་ཡང་སྟེང་བ་ཤིདེད་ད་ ྷ ཀས 
ཉིད་ཀུ་ང་སྟང་པ་ཉེད་ད་ ། ཀ་ ཀི ི་ོག་སེངོས་ཡིཿ་། ན་མང ཤིང་བ ། བཅགས པ་ཤིང་དོ། སང་བ 
་ སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀཱསྣ་ནམ་བའ་ཤེས་པ་སང་པ་མ་ཡིན་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡུང་སྣེདཔ་ཀིད་མུད་དེ་ ། ནམ་ པར་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སཱོང་པ་ཞིད་དོ། ཏང་ཏ ུ ི 
པའོ དཅི་ཞིཕི་བཤ་ན་ །དནབད་ལྟ་སྟེ་ཤྱ་ཆུབེེས་བ་བ་འདེ་ཡངྒཧི དཙམ་མེ་། །འདི་ལྟ་སྭཱ་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ བ་འདི་ཡང་ཨིང་ཙས་མ་། འདུུ་སྭ་ཆང་ ལྦེབ 
རུ་བདི་ལང་ཤིངཔས་མ་ ༽ེོ་ག་ུག་གེས་ཧུབ་ ༤ བོད་ཡང་ཡིངཙས་མོ བས ངོར་བཞིས་ཧབ་འ དེ་ཡ་ངགིངམ་མེ། འདིི ི་ོ 
ཏུས འདྲི་ལ་སྣ་འུདུ་ཤུད་ཅས་ཤ་བུ་འདི་ཡངཧང་ཙམ་མོ་། འི་ལྷ་སྡེ་ནམ་པར་ཤླེས་ཐ་བ་འིི་ཡང་སིངམ་མི་ ། །དང་འདི་ཚུར་གཟུགས་འྱིན་པ་ཏཅ་། འའ 
འའ སྲི ུ་བངའི་མུ་བུར། ནམ་པར་ཞིསབྱི་ུ་ཀྭཏ།བ་མནོཧངཙམ་སེ་། ཤོགས་ན་གུནང་པ་ཡ་ ཞེ་། ིི་་སེང་པ་། 


བས་། སྒྱུ་མ་མཐེང་བ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏ་ ། འབྱུང་བ་མ ཡོན་ ། ལག་པར་གྱུརད་པ་རང་བཞེན་རྱད་པ་ ། ངོ་བོ་ཞིད་སྱིད་པ་ ། མ་སྩིས་བ་ །མ་འགགས་པ་ གནས་མེང་པ་ ། འཐེལ་བྱ་སེང་པ་ 





ཆེཿ པབ རོ གེ ནམ་པརྡ་ཧྲངབ་ ཡྱིད ་པ་ས་། ད་སཱར་སྭུདྲ་བའི་ཤརྦུ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་ ། ཆོས་གངལ་ཡང་སྣ་བ་ 
_ ཟ ཡདུ་དག་པརྡ་ངས་སུ་སུ་མཐང་ང་། །འགག་བ་ཡང་དུག་བརྡ་ཇས་སྱུ་ཉུ་མཐོང་དོ། གནས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ་སི་མཐོང་ང། འཕུལ་བ་ཡང་བག་པརྡ་རས་སྱུ་ཧི་མཐོང་ངོ། ། 
ླ ག་པས མ་ང ཀླུནནས་ཉེན་མས་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་ཉི་མཐང་ངོ་ ། རྣམ་བར་ཐཱང་བ་ཡང་དག་བརྡངས་སྲུ་སི་མཐོངང་། །གྲུ་ཐུགས་ཡངངག་ 
ཆ མ་བྲུསྱུ་ཡཡཔངངོ་། ཚོར་བ་ཡང་དགུ་པརྡངས་སུ་ ཉོ་མཐོད་ངོ་། འབུ་ཤེས་ཡངོདག་བརྡ་ངས་སྲུ་སི་མཁོ བོ འྱུ་ཏང་ཁངདག་པརྡ་ངས་སུ་ཤི་མཁོ་ངོ། ནུག 
པར་ཤེས་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ེས་སྲུ་ཧི་མཐོང་ངོ། ། གང་ལ་བད་ཆུབཅས་བ་བ་འམ་ ། ཧད་ནུབ་སམས་ད ༤ པའ་ཞེས་ཧཐ་ད་ཡང་ཡང་དག་བརྗ་ངས་སྱུ་ཤིམཐོང་ང། ། 
ཾ ད་ཅིའ་ཙི་ཞྭ་ན་ །ཆེ་ན་འདི་ལྟ་རཆོས་ ནྣམས་སཾ་སའསེངནི་ཧུམ་ སྭ ། རྣམ་པར་བརྟགས་ པ་ད་དག་འ་ ག་གེ དྲ 
དྲོབ་སད་ཀྱི་རུལསུ་མ་ངོན་པར་ཞུན་བར་རྱུནད་པས་ ། དའི་ཐེར བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བས་རུབ་ཀྱི་ལུ་ལོད་ཅུ་ཡནིད་པ་ཁ་སཱུད་པའི་ཚ་ ། རིད་ལར་ཡེངས་སུ་ངོགས་ཏ་ ༽ 
དི ་ མོ །ཅིས་སུ་མ་མཐང་ལ་པཉིགས་བ་ ད་བས་རྨོམ་སེམས་སེད་ངོ་། །མངོན་བསཞན་པ་མུདང་། ། ག་རྭད་ཀརསུ་གཞན་ཡངཧུཿ་ 


༼ < 


༡ཆུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པངཤ ས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལལད་ཏ་པོནད་པ་ལ་སྲེད་པའི་ ། འདི་ལུར་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཏ་ ། འདྲི་ལར་བྭར བ་སེམས་དཔུལཞེས་བུ་བ་འདིན་ཧུངཙམ་མོ་ ། - བྲི་གྭ་ ། 
ད དེ ྲདེྲཆ་་་ 

ད་ས ཤསའབ་ཀི་ཕ་འའོད་ཅུ་ཡིནད་པ་ལ་ཨུང་དོ། །ཤེས་བ་བ་བདོ་ག་སོང་ཙས་མོ་། འད་ལ་སེ་གཟུགསངཀཔ་་བ་འཇིན་སིང་ཙུམ་མོ་ ། འདྲ་ྟ་སུ་ཚོར་བ་ཞེས་ཐོ་བ་འདིན་སུང་ཙམ་ 
[སཏྟཱས་་ཤུས་ཤུས་ཐ་བ་བདི་ནོ་ཆིངེ་ཙམ་མོ་། གྲཾསེཾཾོི་ འདོ ༤ །ཀ་སྣནཾས་པར་ཤས་བཞས་ག་བ་ ཐྲུ ཝེ 
དྲག ་ བདག་བདུག་ཡེས་ག་བ་ ནྲི་བ་ཧུདྱ་་བ་རོ་མད་ཀི་ རཾ་ལ་ཡང་དག་པ་ཛིལ་བ་བ ོང དོལ དོ དོ རཁ་ས་ 
[་དགས་་ྲིབསད་དུ་བརོད་མད་ཀ། ད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་པ་བཞིན་ུ་ཡོངས་སུཿབརྟགས་ན་དམོགས་སྱུ་རུད་དོ། །གེག་སགཅེས་བ་བཞི་བ་སདདུ་བྗམོད་ཀི་། ད་ཡ་ཨུང་ 
དོ སེ་བ སྭསུ་བཅགས་ན་དནོགས་སྱུ་སདདོ། །གསོ་བ་གསོ་བྲ་ཞེས་བ་བནི་ཐ་སྭད་དུ་བརྗད་མོད་ཀུ་ ། པས་འག་་བོའ་ོོ་་ 

ཅུ ་ཨུ་ཞས་་བནི་བ་ད་དུ་བརོ་མད་ཧ༽ དལ་ཡང་དག་པ་ི་ལ་བ་བཞནནུ་ཡབས་སུ་བརྟགས་ན་དཤིགས་སྤུ་མད་དོ།། །གང་ཟག་གང་ཟག་ཅེས་བ་བ་འདབེ་སད་ཅུབོད་མོཤ 


༥༦༧ལོན །ད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞོནེ་དུ་བརྟགས་ན་དིགས་སུ་སེད་དོ། ། ཤེད་ཉན་དད་ཅན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐ་སུད་དུ་བྗངོང་མད་ཏི་ ། རེ་ཁ་ཨང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
` བཏྟགས་ན་ཉིགས་སུ་སུད་དོ་། ། ཤད་བདག་ཤད་བདག་ཅས་བ་བནྲིབ་སད་དུ་བརོདམདྱ་ཏི་། ད་ལ་ཡུང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཅོན་དུ་ཡངས་སུ་བརྟགས་ན་ཨིགས་སྱུ་སུད་ད། །བད་པ་པེ་ཧེད་པ་པོ་ 
ཤོ ཞས་བ་བ་ནིབ་སྟད་དུ་བརྗོད་མེདྱ་ཀུ་། དཾ་ལ་ཡང་དག་བ་ཇི་ཁུ་བ་བཞོན་དུ་ཡོངས་སུ་བརགས་ན་རམགེས་སྱུ་སེད་ད་། །པད་དུ་འཇུག་བ་ཕེ་ལང་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཞས་བ་བ་ནིབ་སད་དུབཛངོད་ཡིད་ཀྱི་། དུ་ 
 ཡང་དག་པ་ཇིྭ་བ་བཞིན་དུ་ཡུངས་སུ་བརྟགས་ནྭ་ཉིཉན་ཆ་བ་པོ་ཅུན་བ་པོ་ཞས་ཤ་བ་འདིན་ཐ་སད་དུ་བརོད་མད་ཀི ། དེ་ལ་ཨ ང་བགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་ཡེངས་སུ་བྟངགས་ན་ཅགས་སུ་ཡད་ 

དུ་ཚོར་བར་ཉད་པཔཚར་བར་ཡད་པ་པོཞས་ཧ་བ། ༡ ནྲི་ཐད་དུ་བོདམད་ཙ་། དལ་ཨང་དག་པ་ཇི་སབ་བཞིན་དུ། ༠ ཡངོས་སུ་བཏགས་ན་པཤགས་སུ་ཨེང་ད། །སངཆང་བ 

ཞིས་ཧ་བཅི་བ་སདདུ་བྗོད་མེད་ཏི་། དེ་ལ་ཡང་དག་ ་ཇི་ལ་བ་བཞིནུཡངས་སུ་བཏུགས་ན་དམིགས་སྱུ་ཤུདདོ། །ཀུན་ ུ་སླང་བཔེ་ཀུནཅུ་མངོབ་བཞིས་གབ་ན་བསད་ད་ངངམད་ཀ 
དི བ་ཤང་གག་པ་ཇིས་བབཞིན་དུ་ཡངོས་སུ་བརགས་ནང་ཉིགས་སུ་སདད ། ཞུས་ བ་པོ་ཤེས་པ་པོས་ཧུ་ོ་ནི་བ་ྭདྱ་བོ་མད ། ད་བ་གང་དག་བཇི་ཉུབ་བཞིནུ་ཡོས་སུ་བཏུགས་ནུ་ 
ཉོགས་སུ་མུད་དོ། །ཟ་ཐོངབ་པོ་མཐོང་བ་བོ་ཞེས་ཧ་བཞོ་ ། ཐཾ་སཱད་དུ་བྔོད་མདྱ་ཀི་། དེ་ལ་ཡངདག་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡེབས་སུ་བརྟགས་ན་བཉིགས་སྱུ་མུང་ད། །ཟེག་པ་པོ་རེག་པ་པཞས་ 


པོ 


་བ་བཞེན་དུ་ཡངས་སུ་བརྟགས་ན་ང་ གསྤ་སུ། 


མེད་ཀྱི 


ལ་ཡང་དག་པ་ཇྷལ་བ་པ་ ི་ོ གས་པ་སྟོང་པ་ ས་སུ་ འའ ་ 

དོའི ཀ་ག་ིདས་པ་་ ་ ཀག བོ མཐོངངོ་། ད་ ཐི་ 
ཅྩ་སྤུ་རྫུས་ ་ཡངདགུ་པརྡ་ངེས་སྤུ་ཤོ་མཐོང་ངོ། སངྱ་རས་ཀྱིཉང་ཡང་ཡང་དག་པར་ང ེས་སུ་སོམཐོང་ངོ་ ྲ ཧ་ལ ཁོ་བ 3 
ག་ད་ས  ༧ག་བར་མངདག་བརྔ་ངས་སུ་སུམཐོངང ། གྱགས་ ལི ཅམ ་ ོ་ ྭ 
ཧྱངཾད་ འདུ་ཤཾས་ ་ཨུང་དག་པརྡ་ར་སྤུ་སིམ་ཐོང་། ངོ། ནུ་ུད་ཡང་དག་བརྡ་ས་སྲུ་སོ ལོ ནོམ་པར་ཤེས་ ས་པཡུངདག་བརྔ་ས་ས ཆཾལཐོང་ངོ། ཙཿ ཧེང་གང་གིས་ཐ་ཧཱད་ང་་་ 
ད །མང་ཡང་དག་། བརྡ་ཛེས་སྲུ་སི་མ་ཐོང་སྣ་ ། ཀ་ལོ ོ་བ་ཚད་ཏུཁཱིནད་པ་ལ་ཧད་བའི་ མས་ངང པའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ནི་ ས་པ འི་ཞེས་བབ་ལ་ཏགས་པར་དེ་ ། 
མ་ཨན་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངས་ཆས་ ཧྲམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ ་་ ིད་ཉ་ར་གཟཟུངབས་ཟིལྱ་གིས་གསོན་ཏོ་། །པོ ཁི འོའི་ཡིར་ཞེན་ འདི་ལ་དབས། 


༨༠༠། ༤༠༽གང་གིས་མངོན་ པར་ཆགས་པར་འགུར་བ་ད་ཡང་ཏུབར་ཧི་བནིགས་ཏ་། ཤུར་ད་ཏིའ་བུ་ད་ལུརསྭད་པའི་བངྡ་དབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ཤས་རྩྱི་ཕ་རོབད་ཏུ་ཤིནད་ 
བབ་ལ་སད་པ་ཞན། ། ཤར་ཀ་ིུ་གལཏ་འཛམ་བུླི་གངད་སང ཤར་དང ཨ་འུ་འགལ་གི་བུ་ཏོ་བུཿཤ་སཱགིས་འདི་ལྭ་ས་དཔར་ན་། འདམ་བུའི་ཚལ་ལྷམ་ བུརམ་ཤིང་གི་ཚུལ 
÷ ལམ་ཧུགི་མཱའཚུལ་ལྲས་ ། འདུས ཀཞིང་ངམ་ ། ཏིལ་གི་ཞིང ར་ཡོངས་སུ་གང་བརུ་གུརདྲྱ་ཀུང་ ། དེ་དག་གི་ཤེས་རྭབཀིས་ཐཿ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤས་འབ་ཀི་བའལད་ཏུ་ཤིན 
བ་ཡཔི་ཞེས་འབ་ི་བྱརཁང་སང་ཏབར་ཨི་འགའོ་༼ ༨ ༽སྐང་གིརར་ཡབའེངཞ་འགའོ། བྱམ་ག་སངགི་ཚར་ ཡང་ཀབརི་འགཔ་། བ་བཅུའིརར་ཨང་བར འོ 
ོཤ་བོ་སེང་གོཆར་ཡུངཏབརི་འགོའོ་། ཉེ་བ ་བྱ་ཆུ༽ འཕག་སྟེང་ག་རར་ཡང་ཉབར་ི་བའོ་ ཤེ་བ་འུག་ཁིག་ བྱ རའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྩཧེ་འགོའོ་། ཧ་བ་ཁག་ཁྲིག་སོང་ 
གཆར་ཡང། རོ་འགེའོ་། ༅བ་ཞུག་ཁིག་བྱ་བགག་སོང་གི་ཆུར་ཨུང་བར་ཧོ་བགའོ་། གངུས་སུ་ཡང། །བར་མི་འགའོ་། ཆར་ཨུ་ངཉེ་བར་མི་འགྲོ་ོ་ བགང་བུར་ཡ་བཤེ་བརྙསི་འགའོ་། ' 
དཔེར་ཡངཉེ་བརོ་འགྐོས་ ། རྒྱུར་ཡངཉཾ་བརམ་བོད་ང་ [ །དཅིའི་ ཞེན་ ། ཤར་དཏིའི་ུ་དི་འདི་ཉར་ཤདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའོ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀོཤེས་རབ་ ་ནསམས་ཅན་ཐས་ 
ཅད་ཡས་སུ་ཧུ་ངན་ལས་བླ་བ་བའོ་དོན་དུཉེ་བར་གནས་པ་ཡནེ་ཏ་ ། ཉོན་ཐེས་ དང་རང་སངས་རས་ཀྱཤས་རྱབྱ་ཀིའི་ལཱ་མ་ཡིན་ན། ། ཤརྷ་དཏེའི་བུ་གཞན་ཡ་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས 


ད 'དཔའཆན་པ་ཤས་པབིཕ་ལའོད་ུ་ིནདཔལ་སེའོབ ུ་ཡོངས་སུ་བླཾས་ སློམས་ 8 བརས་ ཀླང ཤན་ཐོས་བང་ རངས་ལྲསྱ་ཆས་ 'ཐམ་སྭ་ཧུང་ཀིེས་རུབ་ཟི་ ཟིལ་ཧེས 
མནན་ཧོཾང་གནས་ཏ་ ། ོད་པ ་ ཉིབྱོ་དང་། མ་ཁུ་འགལ་ཧྱཾབྷཱ་ཏཱཾ ་སུག་གས་ཡོངས་སུ་གངབ་ཏེ ལྟ་ཞོག་གི་ ༽ ཤ་རྭ་དྭཏིའི་བུ་གཡུ་་ཧིང་གད་བ་ 
ཙབ བཀུ་ོ ་བ་ག་གཞིས་འབོས་ཨུ་གང་བརྒུ་གཟདཀུང ། ཨཾ ་བ་ྱས་ནི་ཧངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ཿབབའ་ཆེན་པོ་ས་འབ་ཀེ་པ ཀེ་ཁ་རོལ་ 
` ག་གིས་བ ན་ནི་བ པ་གིཆརཁ་པ་བརཚ་ག་ོ བྱབགག་སེང་གཆར། ཨིའཐུའོ། །ཅེ་བ་བྱམའི་ཆར་ཡ་བཤ་བ་ཤིཁ་ོ་ 
ཨང་ གར་བ་ཡ་ངཤེ་བརུ་ཧི་བགོའ་། པ་པ ཆབ་བྱསཁག་སོང་ བི་རར་ཡ་ངཉ་བར་ཨིཾ་ཁགའོ་ ༈ ཧེ་བཁུག་ཁྲིག་ ཁྲེག་བྱའ རི ི་ོ ཙི་བག་ཁྲིག་ ཁྲིག་སང་གིཆར་ 
གས ཤེ་བོ་ཁུག་ །ཁིག་བྱ་བསྟངཀི་ཆར་ཡུངཤབརྡ་མི་འགོའོ་། གཔསོ་སུ་མང་བར་ཧཱཾ་འགོ་འེ་། ཆུར་ ཆར་ཡངཤེ་བརྩ་སི་བགོའ་ ། བགང་ ། ཐ་ གང་བར་ཡང་ཤེ་བརྟ་ཨི་འགོ་ཁེ་༽ ཁར 
+ ་ རར་ཨངྒ་སི་ཐད་དྲ། ། ཤར་དྲྭ་ ཤར་དྲཏིའི་བྲ་སོང་གསུམ་བྱ ྱ་བི་བཆནཔ་བའཛིགཏནདབམས་ཀཱ་ཞོགག་ ། ། ། ཤར་དཱཊི ིའི་ཐུཿཀར་ཤོགས་ཀྱི་འཛིག་ཏན་གི་ཁུམས་གང་ 
སྙད་ཅིགེ་དགྲེ་སུང ཤར་ད་ཏིའིུ་དང་ །  ་གམ་ྱ་བུཀ་བུ ག་སྟག་གིས་ ཡེངས་སུ་གང་བར་་རྱུརད་ཀུང་ ། ད་ དཔག་གི་ཤེས་རབ་ ་རབ་ ཱིྡ་ནི་ཧང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ 


རར ` ༨༽༽ མབ ༢༨༨ རྲིེིག་ོ་ ངེར ཚ་བ 

| །ཆན་པོ་ཤུས་རྭབྱ་ཀ་པ་ལོཔད་ཏུ་བོནད་པ་ལ་ ད་པའི་ཤེས་རབ་སི་ལོ་ཝོཁ་དཀུ་ཤིནང་ ཉན་ཅོགྱ་ཏྲཱསོསས་པའ་བ ཁེ་ཆར་ཡ་ངཤེ་བརྒརི་ འགེའ་། །སྙེང་གི་ཆར་ཡང་་བར་ 

¬ ཆོཾ་འགྲེའོ། བརྒྱ་ག་སྙེང་གོ་ཆར་ཡུ་བཤེ་བར་ཨི་འགོའོ་། ཤེ་ཐོབརྒྱ་འིཆར་ཡངཤ་བརྔ་མྱི་འབྲའོ་ མས་པ འགོའོ་། ཧེཁ་བྷ་དཔག་ནང་གཅར་ཡ་བཏེ་བརཧོ།ོ 
¬ བོཏཔ་བ་ཁག་འོག་བྱ་ཧོའ་ཆར་ཨངཉེ་བརྒཉི་འགོའོ་ ། ཤེ་བ་ཁཱགཁེག་སྟེང་གེ་ཆར་ཡངཀངར་ཉི་འགའ། ཤབ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་དཐག་སྣང་གཅར་ཡངཀེབར་མི་འགེའོ་། གངས་སུ་ཡ་བཤབར 
ཧི་འགེའོ་། ཆར་ཡ་ངཉ་བྲ་མི་འགེའོ་། བགང་བར་ཡཧ་ ཤེ་བརྡ་མི་འགེའོ་། །དཔེ་ར་ ་ཨངཀེ་བརྡ་ཤཱ་ཁག་་། རྒྱུར ཡང་མྱི་ཕེད་དོ་། ། ཞ་ར་དཱཏིའི་ཐེཿཤར་ཡུགས་ཀྱ་འཛིག 
རོན་གི་ཁམས་གད་གའི་ཀླུང་གོ་ཉེམ་སྐད་དགྲུ་མངོ་ཤར་ད ༩ིའཛུ་དང་། མ་འུ་འགལ་གྱེ་ཊུཿཤ་སཱག་གོས་ཡོངས་སུ་ གདབ་ལྷ་ཞོག་གི། ཤར་ངཱཏིའིབུ་གལཏ་འཱ་ཤུགས་ཀྱི་ 
འཇིགཏྟནད་གི་ཁམས་གང་གེའི་ཀླུངགི་ཧམ་སྙད་ཊགེ་ ། དགེས ར་བཏང ། མ་བ་འགལྱ་ཀི་བུ་ཱ་བུགུག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བརྱ་རུརདྱ་ཀང་། ང་དག་གི་ཤེས་རབ་ཁིས་ནི་བངནུབ་ 
སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོཤེས་འབྲ་ཀ་ཝ་ལེལ ུ་ཧནྷཱ་ཨུའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅོག་ཅུ་བླསམས་པའི་བྱརབི་ཆུར་ཡང་ཤུབརྒ་སེ་འགའོ་། གི་རར་ཡང་བརམི་འགཱའོ་། བྱ་ཧའག། 
གིང་མོ །བ་བར་ཡ ཉེ་བ་ན བར །་ྱང་གང་གས་ས་ཤར་ཤ་། ོལག་འག་ྲ 
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༩༣༦ ༠༨༨༠. 


ཏེ 


$ 
"ཟེལ 


ོ་འགོའོ་། གངས་སུ་ ཡངཤེ་ ར་གོ ཤདུང་་ 


འོ ནན ་ ི་ོ མས་གང སློང་ 
ི་ོ 'སླེང་ཤ་ར་ 


བླ་ལ་ཁགས་ཤུ 
ཁམས་གང་གའི་ 
རི ར་ གོ གིས་ག 






བ་་་ ཤེ་བ་ སྔེང་གི་ཆར་ཡ་ང་ཤེ་བརཿ གངུས་ཊ 
)ཉེ་བརཚོ་འགེའོ་། སབ ལབ དྲ ག་ག ། གིཆར་མང་ ིེོོུབ་ོསི་འཇག་འ་ 


། མེ་འུ་ལགལ་ྱི་བུ་ལྟབུ་སག་གིས་ཡེངས་སུ་གང་བ་ཏྷ་ཞོག་གི་ ། ཤ་རྷ་དཏིའི་བུ་གལཏ་ཧཱང་ བགུས་ཀི། 
ས་སུ གོ་དང ' ནེ 
་ བའྱ་རནུ་ཐོ་ཤུས་རྭབ་ ཀུ་ཁུ་ལ་བ ཁི ས་རབ་ཞིནིག་ཅུ་བླ།ཡས་བའི་བཅུ་ཁི་ཆར་ཡང་ཤེ་བརྡ་སི་འགོའ་། སོབ་གི་རར་ཡ་ངཤུབརྡ་ཨཾ་ཁ ངོ་། བྱ་དབག་གོངགི་ 
* འུང ཉེ་བརྡ་ཧོ་འགོའ་། རྒྱའི་རྐུཊ་ཡངཤེ་བར་མོ་འ སེའོ་། ཤེ་བ་སང་གི་ཆར་ཡུང་བར་ཧི་འགའོ་ ། ཧེ་བ་བ རྒ་ཤག་སོང་ བེ ཡོ དཱི 
རླུང་གི ཧ་བ་ཁག་ཞིག་ཉ །སི་ཆར་ཨོ་ེ་འར་འགོའ ། ས་གོ ་མ་་ར་ཞོ ས་མང་པོ 
སོའོ །ཆར་ཡུང་ཏབརྦཧི་འགེའོ་། བགང་བར་ཡ་པཱཤ་བརྒཉེ་འགོའ་། བའར་ཡུབཤབ་ི་འགོོག་ ། ཆུང་ཡང་སེ་ལདདོ། དོར ཉའི་བུ་ཐང་ཤུགས་ཀེ་འཛིག་ཏནངྱསི་ཁམས་གངཡ་རྩོང་ 
ི་ོ ེ་ཁུཁཀལྱའི་བུ་ོ་བུཧ་མག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཏུ་ཞིག་གི ། ཤོརྡཀིའྱིུ་གཡཏ་ཧང་ཤརྱཧི་ཤུགས་མཚམས་ཀེ་འཇིག་ཏནདགེཁམས་ང 
གའྭོ་ཀྲུང་གི་མ་ཧད་ཅིག་དག་སྤེངཤར་དྲ་ཏའཅུ་དང་ མེ་ཞུ་ཁགལྱ་ཧི་བཱ་ཀ་བུཿཀ་སྙག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྱུདྱ་ཀུང་ ། བག་གེས་རབ་ཀྱིས་ 


། བབསའབ་ཀི་་ལོད་ུ་ཧ ༢ རོམ པོའི་བྲན་རི་རར་ཡངཤེ་བརྡ་ལི་ཁ ང་གི་ཆར་ཨངཤེ་བརྷ་སི་འགོའོ་། བ བྱ་ཏ་འག་ཧྭང་གི་ཆར་ཡངཤ་བར་ 

བཀོ གྲུ་བ ་ འེ གུམས ཤེ་བ་བ ཧོ ི་ོ སོང ཁ་ར འགེའ་། ཧ་ལག་ཞིག་རཁིཚར་ཡ་ཤབརྒི་འགའོ། 
ཧི་བ་ཁྲག་ ཀཾག་སཱོང་གེ འབ འའ ཤ་བ གྲ་འིག་བྷརྣ་གག་སྟང་གི་ཆར་ཡངཤེ་བར་ཨེ་འགོ། ལོ ] གངསུ་དུ་ཡང་ བུར ༩ ༈་འགོའོ་། ཆར་མངཤེ་བཱར་མཾཁགང་། བགང་བར་ཡང་ 
ཤ་པར་ཚི་འགོང་། དཔར་ཡང་ བར་ཨོ་འགཱེ་སྟ་ ཇུང 7 །ཤར་ཧཏེའི་བུ ཤུང གྱི ༩ མནག 
གས ་ ཧིས ཨིཾངུ་གགལྭཾ་པི ཙིབུ་ཁཱུསྟག་འ གི ་ བ་སམས་ ་ 

ྲེ ང་གྲི་ཉཾ་མ་ ད་ཅ རྭ་ད་ཏེའི་ ལྭ་གྲུབ་ ངུ 
སེམས་དབའ་ཆན བདམ པང པིན ཅུ་གང དྲི ་ ཤེ་བར་སེ་འགོའ་། མ་ དེ འོ ལོ 
གག་སྙཾང་གི་ཆར་ཡང་ཤེ་བརྡ་སེ་འགའོ་ །ཤེ་བ། 5 ་ ཧི་བ་དངཔི་ཆར་ཡང་བརྡསེའགོལོ་། །ཌཐོ་བྱ་བ གཾ 


(༠༠། །ཀཾག་ བླ་ཏའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྡ་ཆི་འགའོ་། །ཁིག་བྱ་གགག་སྭོང་གུ་ཆར་ཡང་ེ་བརཉི་འགུའོ་ ། ། གྲས 
ཆཿཧྲ ཅུ་ཡབཉེ་བརྷ་ི་བག་འོ་། ཆད་ལང་ཉེ་བརྡ ཅེ་འགེའོ། ང་བར་ཨང་ཤུབ་ ལོ ཨི་འགཱོའོ་ ཡོ་ག རྤུར་ཡངནོཾ་ཕདང་། ། ཤ་རྡཾ་དཏིའི་བུ་ ཤརྭ་ལཱའོ་ ཁྲ 
> །ཧཱགས་མཚུམཊ་ཁི་འཇིགཏུན་གི། འཐུག འི ་ ངོ དང མ་གུ་འགལཤོ་ེ་བུ་ཤགོས་ སོ ས་ུ་གངབ་ཱ་ཞོག་་ | གི 
བོ འས་ ་འབིགཏས༽། ༽ ཁུམས་ [གག ིམ་སེདཅག་དགེ་སུང་ཤུར་ ༽  ཏིའི་བ་བང་ །མི་འུའགལ་་བུ་ཀ་བུ་ཀ་སག་གིས་ 
བལཡུནི་བང་ཆུབ་སེམ་ མས་དཔའ་སམས་ མུས་དཔབ་ཆེན་པུ་ཤས དྲོ _རབ་ྱ་ཕ་ལེད་ུ་ཡོནད་བ་ལ་ཧད་པའི་ཤེས་རབ་ཤིནཅིག 
རུ ྲགམས་བའིད བར་ཡངཉ་བ་བག་ གུ ལའ བྱ་དགག་སང་གི་ཆར་ཡངཉ་བརཧི་འགུའོ་། ཤེ་བ་ བྱ་འི་ཆར་ཨཤུ་བརྙ་འེགོབ་། བེ་བ་སོང 
]ང་བགོ་བ། གེའོ་། ཤཿ ཤེ་བ་བྱོ་ཕག་ ག་སེང་གིར་ས། ཤེ་བརྒ་སི་འགོའོ ཤ་བ་ཁུག་ཁིག་བྱ་ཧའི་ཆར་།ུངཤེ་བརེ གསོ ཤ་བུ་ཞག་ཁྲིག་སཱོང་གི་རུར་ཡང་ཞབུརྦ་ཧེ་བགོང་ 
ཤེ་བ་ཁྲག་ཁྲི །ཤཱག་ གསབས ་ གཡ་སུ་ཡ་ཤབར་བཟའོ། དད ་ དཔེར་ ་ཨང་ཤ་བརོ་སི་འགོ། 


སུ རྦྱར་ཨ་ད་ཆོ་བད་ད་། [ཀརྭ་ད་ཏིའི་བྲ ལའ 
གི་ག གི ཧོ 


/ གང་བ་ལྟ་ཞག་གོ” པ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གལཏ་བག་གི་ 


ཞུབ་ཀྱི རེགས མངམས་ཏོ་འིགཏང་གམས་གས་གའི་ངག་ བ་ཏེ ་་ཏ་ རཾ ་ ཿལྟ་བུཧཤ་སྙག་གིས། 


ག་བ 


།ཕུགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་ཧི་ཁམས་གང་གྲུའྲིཀུང་གྱི་བ་ གི་པཾ་མ་ཿ སུད་ཤག་དགྲ་སོ་ ངཤར་ཀཱཏི་བྲུ་དང་། ། མེ་ུ་ཁག་ལ་ཤོཾ་བུ་ཧཱ་བུཿག་ 


དེ་དག་གི གློ ནད་པཱ་ལ་སཱོད་པའེགས་རུབ་ཏེནེ་གཅིག་དུ་བླ་སོམས་ 


ཀི་ཅར་ཡ་ 


$ ཨའག་ང་། སངོག་ཆེར་ 
| ཨུ བགེའོ་། ཤ་བ་ཁོག་བགེ་ ཨོང་གི་ཆར་ཡང་ཤེ་བརྡ་ 
ཧཾ | རྒྱར་ཡོ་ཐེད་ང་། དྷ ཀ་བ 


གག་མཛམས་ཏྱ ཀ་འ 


ནོ ྣྫཾཾ་་ 
འའ རེང འགའ ། ཤེ་བ་ཁུག་ཁྲག་སྟོང་གི་ཆུར་ཡ་ངཤེ་ ± 
གངས་སུཡབ ཡི་བརྩ་མི་བགོའོ་ ། ད གོ་བ ཡགའོ་། བགང་བར་ཡ་ངཤེ་བརྡ་ཁོ་ཁྲགའོ་། དཔེར་ཡང་ཞ་བརྒ་མི་བགོ་ 

ས་ཏ་ཁམས་གཡབྲི་ག་གམ་ཧ སད་དགག་སང ཤར་དཱ་ཏའི་ཛེ་བང་ ། སུ་ོྱ་་ཀུག་ག་ག 9 


གཉི འམསགང་གྱི་གུ་ག་ལཆ || ། མེའུ་ཁགལྱ་ཀི་བཱ་ཧ་བུག་སག་གིས་ཡཡོངས་ཨུ་གང་ 


ཧཱ ཛྲ འའ ་ ། དེ་དག་གི 
¬ ཏེ་བརཉི་བགོའོ་། སྣངགི་ཆར་ཡང་ ག་གིས་དགས་འབྱ་ཀེས་  ་ ཆེན་པེཤས་རབ་ཀི་ 
ཙཱ གི་ཆར་ཡངཤེ་བརྩ་སི གུ ྲ་ བླ རགཔ གག་ཧཱུ་དགྲ་ཆར་ཡུང་ བ་མི་འ ཉེར ོ ཀློ གྲ གཤ 
° བས་སུ་ཨབབརྡ་ འགེལ གེའོ ཆར་ཡང་བ་ ཤཱ 7 ི་ོ ཧེ ངོགི་ཆར་ཡངཏེ་བརི་འག་། རོད 
འཁོག 


ཀེྲེྣཾྣེཾྣཾྣཾཾྣཾླ་ 
ཏུད ཡ ། ུ ག 

སས་བ ་་ ང་གི་ག ལར་ིི་ ་ ་ 
ང་པའ ་གཤས་རབ་ 

་་ོ ས་ཆོོ 

ཧི་བ་བྱ་ར་ཐག་སྟོང་གི་ཆར་ཡངཉ་བར་མི་ཁགའོ་། ། །ཧེ་བ་། 


ཁླག་ཁག་བྱ་ཧའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བ འགེའོ་། ག་ཁིཾག་སེང་གི་ཆར་ཡང་ཉ་བརྡ་ས་འ: བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་མཔག་སྟུང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྡ་རོཾ་འགོའོ་ ། ། གབས་སུ་ཡང་ཤེ་བརྡ་མི་ཁགོ་ལོ་། ཆར་། 
ཡ་ང་7 འར ཧི་འགྲོ་འཾ་། ི་ོ རཆ ལི ་ ཤརྡ་བཱཏེའཾབྲུས་གསེལད་པ་ ། ོ་ཨཆ་་གར་དཁ་ོག་ཚོན་ 
ཐོ བ་དང་། ལན་ཅོག་ལོར་འཇོབ་དང་། ཧོ ཤརཾ་འང་བོའ་དང་། ་ གངོ་ཨང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིངཤེས་རབ་དང་ ། གང་ཡང་བདྲ་རུབྱ་རུབ 31ན གང་ཡང 
་ བ་ང པའི་སངས་རས་ཀིེ ས་རབ་དང་ ། ཤེས་རབ་ད་དག་ཐམ ས་ཅདྷ་ཐཾ་ཧེ་དད་བྲ་སཱ་། རར་མ་མ་ ཆིས་། སྟེང་བ་། ། པེན་ 

བ་གཞན གོ་བས། མཆེ་ལྡན་ཡས་བཀེར་ ་མཱ་མཆིས་ཤིངེ་དབུན་པ་ལས་མ་སེས་ པ་བ བ་བཞིས་སང་བ་ལ་ན་ཁདཔར་མ་བ་བག་དུ་ 
གཅི་བཤལ་ཅགས་ན་ བ ན་ དཔའ་སམས་ གྲག ་ ལ་སྭངབས་ ། གདུགས་གཅིག་ཏུ་བསམས་པའིཤེས་རབ་ཤན་ 
གག བ་ོ་གགབ་ཐོལ་ གོ་ས ལོ་ལ་་་ོ་ འརླུངཏིརདུར་ཇི་ཧང་དཱསེས་། ར་ཚ 
དབ། ` ད་བའི་ཤེས་རབ་ཉིན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲེམས་པ་ ། བདག་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཤིད་ལ་ཧཱཱ་ང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེན་བུས་ལ་། 


༨ཨ༠། །བརྔཛོགས་པའི་གང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྨ་ཆས་ནས་ ། སམས་ཅུན་ཚད་མུད་གངས་ཨད་པ་ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་བླབཔོ་སས་དུ་སེམས་སོ་། །ཤཞར་བཱཏིའི་ 
བུ་ལ གགས དི་ུརབདག་གི་སངབས་འཛམ་བུའྲ་ངཀུན་ཁྭ་སང་བར་ཧོའོ། །བདག་གོ་བདོ་ས་འུཛ་ཨུཀིརས་བར་དགང་བར་ཤའ་སེ་ར་ི 
¡ ས་སཾ། །ཤཱའར་་ད་ཏིའི་བུད་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོད་དང་། རང་སངསྤུ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདོ་ལྟར་བདག་ཅག་གྲིས་ཝ་མོདཏུཕནདཔྲ་དུག་ལ་སྙུ་ད་། ལ་ ན་ཡངས་སུ་ཧེད་པར་བས་ལ 
ཟོ སངསྭ་རྷསྭ་ཀོ ངི་ཡོངས་སུ་ 'བར་ས་་ཏ་། ད་བཞིན་ག གུས་བའི་སུབས་བཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཧས་ལ་ ། ` སྐེ་འཇིག པ་བཞིདང། ས་གོ་ཡངདག་པརིག་ ་ 
ཧཱཉས་པོཆནཔ་དང། ཧང ན་བོ་དང་། སངསྭཱ་ཧུས་ /ཀ་ོས་ཨ་འས་བ་བཅོ་བྱཧ་འཇའ་སྲུ་རོགསོ་པར་གས། ཏོ ། བུ་ན་མེད་བ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའྲ་བྲུ་ནུབ་ཏུ་མངོན་ 
ཕར་རྫོགས་བར་སབསྤ་ཧསུ་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཚད་ཆད་གྲས། ད་པོ་ཡེངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་བླབ་བརྡ་ཏཿ ཏས ཤརབཱཏིའི་ུ་དི་་་དཔར་ནི་མའ་དཀིལ་ལཁེའ་འཆར་བཅི་འཛྲམ་བ་གང་ཐམས 
༼ང་བསྡུ་རས་བར་ཧདདོ་། ¿ །འཛོམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅདྭ་དང་བུས་གསལ་བར་ཤད་དོ་། ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ བཞིན་དུ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་པ་མོད་ཅུ་ཁིནད་པྲ་དུག་ལ་གྙོན 
།བ་ཡང་། སམས་ཅན་འཇོས་སྱུ་ཧིན་པར་ཧྲས་ཤིང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞོང་ཡཐོས་སུ་དག་བར་ཐས་ནས་། དྲ་བཞིན་ག་ཤགས་པའོ་སབས་བུ་ཡངས་སུ་ངོགས་པར་ཐས་ལ་ ། ཆི་འཇིགས་པ་བིན་ 
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£” ཤོང་པོ་ རར 
དང་ས་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་བཞོ་དང་ ། ཤམས་པ་ཆེན་པ་དང་། ཧཱངྡ་རཆེན་པེ་དང་ སངསྦྲ་ཆས་ཉི་ཆོས་མ་འྲས་བ་བོ་བ ཨངས་སུ་ཇོགས་པར་ཧས་ནས་ ། བུན་སྱད་པ་ཡངངགཱ་པར་ཛོགས་པའ ཚོ | 
ུབྱངས་དནཔརྡ་རགས་ལར་གཛས་ཆས་ནས་ སོ་ག ཙི དམས་བཀའ་སྩ་ལད་པ་བང་ ། ཚ་བ་ཚཱན་བར་རངཏིའྲི་བུས་། བཅོལ 
འདས་ལ་འདྡི་གདེས་གསེལད་ཏེ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ ་ཇིཚར་ བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སབས་་རྒྱས་ཀྱས་ འྭས་ཁུས་ཅྐང་། ཙི ཞེ་ཝཱག་ ི་ུ་ཆུའ་སེམསི་ 
 དབའསུཐབ་པ་དང་། ཧངྱཆུབས་མས་དཔའི་ལམ་ཡེངས་སུ་  །ཐེངབལགས་་། དྷ་གདཐུས་གསོལད་པ་དང་། བཙོམ་ཁཱ གནའསྭ་ཉིས་ཚདང་ཝུན་བཤརའི་ེི་ བོུ 
རྩཅྤ་ ། ཤ་རྦ་དཏིའི་བུ་འདེལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ༦ ཆོས་དཔའ་ བས་དསམས་དང་པེ་བསྐྱེད་བ་ནས་ཤེ་བར༽ བཟུབནས་ ། ཕ་ལོཡདྷ་ངཱ་ནད་བ་དག་ལ་སང་པ ༨ སུང 
རག གབ་ས་གེམས་དའ ལམ་ཆན་ས ་་ཊ ང་ི་ོགི་སམས་ད་པ་བའ་ པོ་བ 
ག་བ འས་དཔའ་ཆེནཔ ་ཐསདངབདསབས་ཆས་ཐུམྱ་་ གནས བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཤུས་ 
བཀའ་སྒྱ་ཡད་བ་། ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཐེག་མ་སམས་བསྩོད་ཁོནི་ཆད་ །  རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བོ་ལ་རེཔད་ུ་གིདབ་དུག་ལསདཔ་ནི་ ། ཧིང་བ་ངཆུབལ་འབུགགི་བརདུ་ །ཤན་བོས་ 
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` བམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་བྱརུརད་ཏ་། འདབར་དག་བ་བྱཅུ་འི་ཁས་ཀ་ལམྨ་ནམས་འཇིག་ཏེནད་དུ་འྱབུང་བར་འ། རར །བ་ པའི་གནས་ལ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། །ཡུན་ 
ཇོ ལག་ན་དབལནབརིགས་ ག་ང ཉའ ་་ང ་མོས་ ོ ཚད བ་བཞི་འཇག་ན་ུབུངབར་འཅུ ང་རོ །གཟུགས་མད་ 
པའ་ས་པར་འཇུག་་བཞིའོ ནུ་བོ ཏ མཐནོ་པས་པ་ལའཛགཏན་ བང ལརྱབཔོ་། ། ངེསུ་དུནབ་གའས། མྱབ ར་ར །ད་ 
པའི་ཕ་རལད་ཏུ་ཧིནད་པ་འཇིག་རེན་དུ་འབུང་བར་འྱུར་རོ། ། ཚུལ་ཁྲིསེསྭ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་ཉིནད་པ་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བར། ༨ འགྱུར་རོ །བཟུད་པའི་ཕ་ལུཕད་ཏུ་ཝཱིནད་པ་འཇིག་ཏན་དུ་ྩུ་ 
ཐུན་འུརརོ། །བརན་འགུས་ཀི་ཕ་རོད་ཏུ་ཤིནད་པ་འཇིག་ཏན་ུ་འབུང་བར་འྱགུཌ་ོ། །བསུམ་གཏུད་གྱིཕ་རབད་འིནདཔ་འཇིག་ཏོན་དུའབུང་བར་བྱགུར་རོ། ། ཤེས་འབྱ་ཀོ་་ལོད་ཅུ་ནདཔ་ 
བཇིག་ཏེན་དུ་འྱབུང་བར་འྱགུར་རོ། །ནང་སྟེང་པ་ཤིད་འཇྲིག་ཏནད་དུ་བཐུང་བར་འྱགུརར་། ཾསེང་པ་ཞིད་འཇིག་། དུ་ུངབར་འྱགར་རོ། ཤོ་ནབ་སྣང་པཤིད་བཇིག་ཏནད་དུབྱ་ཐུང་བར་འྱགརར། ཧོང 
བ་ཏིདསང་པ་ཉིད་འཇིག་རེནདུ་འབྱུངབར་དགྱུར་རོ་། །ཆན་པ་སྟང་བིད་འཇྲིག་ཏེནད་འབྱངབར་འགྱུར་རོ། གི་འོད ཅུས་ཐས་ནང་བཞིདའཛིན་ 


༽༠༠། །དང་རང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིྦནད་པའི་གནས་སྱུ་རུརད་བ་ཡེན་ཞོ་། །དིཅ་ད་ཤོརེ་ཞེན་ ། དེནིངགརྡད་ཏའིཐུ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པ་ཡོདབས་དག་བའེ་ཆོས 


ཏྟན་དུ་བྱུང་བར་འྱཧུར་རོ་། །བུས་མ་བས་ ང་པ་ཤིད་འཇེག་ཏནད་དུ་བུང་བར་འགྱུར་རོ་། སཐའ་ལས་འཇུས་པ་སྟེང་བ་ཞིད་འཛིག་ཏེ 
ཇིགཏགདུྱཔ་བརའྱུརར། རྣ རར ནང ཞང་འཇིག་ཏས་ུ་བ་ བར་འ པ། 
ེན་ད་འབུང་བར་འྱ་གུཌར། རུང་གི་མཚན་ཏིད་སྟང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟནདུ་འྱུང་བར་འྱཇ་པར། རྱཾ.ཤིགས་པ་སྟང་བཤིད་འཛིག་ཏེནད་འགྱུང་ར་ཅ་ 
ཏནད་བྱབང་བར་འྱ་ུ་པར། ངཕོ་ཉི་སོང་པ་ཤིད་འཇིག་ ེ་ན་ཅུ་བྱབང་བར་འྱ་སུརར་ ། ཤཛོ་བྱ་སེད་པའེ་ང་བཞེ་ཏང ཀད་ལིངག་ཏེན་དང་འྱུང་ཁང འགྱུར་རོ ༽ 
བ་བཞིའངག་ཏནདངུ་འ་བང་བར་གུརརོ་། །ཡང་དག་ པར་སྡེངཔ་བཞིའཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བརྡ་འགུརར་། ཙུ །ལལྩ་གཱ་ཀངབཔེན་འཇིག་ཏེནདུུ་འབྱུང་བར་འཛྱོ་ 
དབང་པ་ལ་ཁཇིགཉམདཔ བཟུང་བ བྱག་རར་། སྟབས་ལྷའཇིག་ཏེནདདུ་འབུང་བར་བྱགུརཔ་། ཆོང་ནང་ཀ ན་ལས་བ ཇིང 
བྱདདཔ་འཐིག་ཏནངུ་བྱང་བར་འྱུར་ར།། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འཇག་ཉེནདབུང་བརོུ ྣམ་པརྦ་བརད་པ་ྱ་ང་འབགཏུན་ངོ་ུངབར་འཛུང་རོ། མཐར་བ 
 གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པརག་འཇིག་ཉེན་དུ་འྱུང་བརའྱགུརར་། ནས་པར་ཐརདཔའ་སང་བ་ཞིདདང་། མཚན་སྒ་ཤད་བ་ད བཊོད་པམ་པ་ིངག་ཏེནབུང་བརའྱ ༣ 
ྒ རད ཅོོ ༦ 


ནད་དུ་ྱ་བུང་བར་འུར་རོ་། མགོས་ང་པས་ཡེད་འོང་བཞི། 
། 


༦ །ཏངང་འཇིནད་བསསུ་ཅད་འཇིག་ཏནད་དུྱ་ངབར་འགུར་རོ་། །གཅུབས་ཀུ་སུ་རམས་བཇིག་ཏཤིདདུའབུར་བར་འྱུར་། །ད་བཞིན་གུ་ཤགས་བའི་གངས་བྱའ་ 

3 འཇུག་ཏུནད་དུ་འབུང་བར་འྱུར་རོ། །ནཾ་འཇིགས་པ་བཞ་འཇིག་ཏེནད་དུ་འབུང་བར་འྱགུརརོ། །སེ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བར་འྱུར་རོ་། །ཐམས་བ་ཆྲེན་པ་ 
སྱ འཇིག་ཏེནད་དུ་འཛུང་བར་བརུར་རོ་། །སཱང་རཱཆེན་པ་འཇིག་ ཊུ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །སངུསྤ་རས་ཀྱ་ཆས་མ་འབས་བ་བཅ་བྱ་རང་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་། ། ཤར་དཱ་ཏེའི་ 
༧ གག་བའི་ཆས་དེདག་ལྕསགས་པ་མང་པ་འཇིག་ཏེནད་དུ་འ ༼ ༽སྱུང་བྱ་རུད་ཏུ་༽ དགེ་བའི་ཆེས་དེ་དགེ་འཇིག་ཏེནདདུ་ ༼ ༽འབུང་བར་འཛུར་ ། ཆུལ་རིགས་ཆི་ཞིངསྲོ་བ་དག་ཡང་པ་ 
| ་ཞནེ་ ། དམ་ཟེ་བིརགེས་ཆཞིང་མྒལོབ་དག་ཡད་པ་ཡན་། ཌྲིམི་བདག་གི་རིགས་ཆུ་ཞིང་མཐ་ཐ་དག་ཡོདཔ་ཡིན་། རྒྱལ་ ན་པེ་བཞིའི་ས་ཀྱི་ལྭ་ནམས་་ཡེདཔ་ཡན་། སཱུ 
ཀཀ ཅོ རྤུ་རླས་ཡེད་ཡྙིན་། བགའ་བའ་ངི་འུ་ནུམས བློད ཐབས་པ་ཀྲག་གསར་། འཕུལ་དུགའི་ལྷ་ནམས་ཡུད་པ་ཡིན་། ་གཞན་ 

| ཊུ ཏག ཀྟུ་ནསྭས་ཡད་པ་ཡན་ ། ཚངས་རས་ཀྱ་ལྟ་རྣམས་ཨད་པ་ཡ ' ། ཚངས་ལྔ་ཤི་ཕནྱ་ཧི་ལྷུ་རམས་ ད་པ་ཡིན ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁརྡ་ི་ལྣ་ནམས་ཡོད་པ་ཡན་ ། ཚངས་ 
ཆེནྱ་ཧྱི་ལཱ་རྣམས་ཡེད་པ་ཡནེ་ ། སྣང་བའཾ་ལྟ་རྣམས་ཡད་པ་“ཡནེ་ ། ཆུང་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡེད་པ་ཡེན་། ཚད་མུད་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡནེ་། ཀུན་སྣང་བང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡེད་བ་ 


བ་ཡཞེ་ ། བ་་ 

བི་ལྷ་ནས་ས་ཡོད་པ་ཨིན་ ། གཤཞིད་ཏུ་མཐོང་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡད་པ་ཡན་ ། ཆུནེས་སྣང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡད་པ་ཡིན་ ། འོག་སནྱ་སི་ལནམས་ཁ་ང 

ནི དཔ་ཡན་། ་ཁན་ཅིག་ཛར་བང་བནུམས་ཡདོབ་ཡནེ་ 

བོ་དགོ་བྱ་ཅྐོམ་པ་ ཡུན་ ། དོག་བཅེམ་བྲ་ནམས་ཡད་པ་ཡན་ ། རབསབསྤ་རསྣ་ནམས་ཡེད་པ་ཡིན་ ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡོད་བ་ཡན་ ། དབཞིན་གཤེགས་ 

ག་ཅེམ་པ་ཡང་དགཔར་ངགས་པའ་སབས་རས་ནམས་འཛིག་ཉནདན་ཡད་ལ་ཡིད། །གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ད་ལ་ལགས་ན་ ། གུང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ 
།  སྙནད་པ་ ་ཡངས་སུ་སྩང་བ་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམད་པ་ ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བྱཿ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ | 


༨ ˆ 


ལྟོམ །དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ནི་ ། སཱནད་པྭ་རྣམ་ ་གདགྭ་ཀྱིས་ ། ་ཡོངས་སུ་སྟང་ །རཅབྲོ་ཐོར་ཞེ་ན་ ། ཤང སེམས་བ སཿ 

¬; པ་ལོ་ནི་ཧནེད་བ་ཀུན་ཀྱང་ ། ཤནད་ཏུ་དག་པ་སཱ་ ར་ཁ བུ ། ོ སས དྲ ། རེ ོ་ུ་གཏངོཔ་ུ་ ཅེའི 

_ ཧཱནེད་པ་ཡངོས་སུ་གཏོང་ཞན་ ། དགའ་བའི་ཆོས་ཏུ་མའི་ ། སཱནད་པ་ཡངས་སུ་གཏང་སྟ་ ། ལི་ཏག་ ཁ་བ་བྱཅུའི་ལས་ ལས དང་ ། རར 

ནོ ཨུན་ལག་བྱ་སུད་དུང་ ལུན་བའི་གདའ་ ཤེ སྙེནང་དང་ ། བསམ་གཏན་བེ་དངྲ་ ། རེ ་པ་བཞི་དང་ ། གཾ ཟུགས་མེ། ད་པའི་ མས་པར་ 
༨༧ ཛོས་ ག་ཨ ཚོོ ཤནད་པ་དང་ ། ཚུལ་། བླ བསྭས་ཀ་ལབད་ཅུ་ཁིནད་ 


འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་ ཞོ་པར་ཤེས་པ་ ཱ་དང་ ། ཨུ་དན་བ་བག་དང་ ། 

| པ་དང་ ། ཟད་པའི་ཕ་ལཡུ་ཡེནདཔ་རང་ ། བྱ་ཆད་བླགས་ཏི་ཝ་རི་པད་ཏཱ་ཉིནད་པ་དང་ ། བསུམ་ ས་གནས གྱ རཿ 

 ཧྭ་ཊིིད་བ་དང་ ། ན་གསྟོང་པ་ཤིད་དང་ ། ཧོ་སུང་བ་ཉིད་དང་ ། ཧཱ་ནེང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་་ ། པི་དང དང ས་པོ 
ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མ་ ་མེད་པ་ རང་ ཞིདེ་བང་ ། 


ཏྲ  བཀིད་དང་ ། ཞས་ཧས་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། ། འདྱུས་མ་ཐས་་ སཾང་པ་ཞོདེ་དང་ ། སསལས་བགས་པ་སང་ ཉིད་དང 


ཧབ བཿ ད་དང་ ། རང་བཞི བཾ ཚན་ད་ ངུ ས་པ་སང་པ་ ངུ 
༠ ད་དང་ ། ཚེས་བཐྲམསྙ་ འོ - རང་གི་ཨ ཉིད་བ ། མི་རིག ཏིངེ་དུང་ 
ཨིར ལའ ད་ ཤྱ ངི སྭོང་པ་ཀིད་ང་ ་ ཟློཏ་སོང 
ཅ་ལ མ་ད ཀེ ་ ། སྣཾབས་ལཱ་དང་ དང་ ། ཤངྲ་རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལ རྒུ།བཅུན་ངོ་། འཐོགསྤ་བུ ་ [ ན་ 
| བག་གྱད་པ་དང་ འཕགས་པའྲི་བ ་ ྕ རོ ¦ 0 པོ 
ག་དཔ ། ང་འ ༧ པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་རྱ་ ང་པ་དང་ ། སྣེནད ༨ པ ་མེད་པ་དཿ ཅེ ༥འཛིནད་ཐསས་ཅད་ 1 
རི ། བཟུངསྱ་ཀི་སྣ་ཐུམ་སཱ་ཅད་དང་ སས་བ པའི་ སོས དདུང་ ། ཙི་ཧ་འཇིགས་ 0 ། དངོ 
ཟའ ་ །  ད་ རྔ་ཆེན་པོ་ཿ ། གཟས་རཿ སྭ ག་ལགས བས་རས་ཏི་ཚསོ་མ་འཊས་པ་བཅོ་ བྱ་ཧུང་ ་ | 
¿ ཙིསྨནིད་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་ ད ལར མོ་ལྔན་འདས་ཀྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་ ། འའའ དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཇི་ལྟར་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེབོད་ཏུ་ཏིནད་པ་ 


ཀཀ །ལ་བཅོན་པར་བྱགས་ན་ ། བྱརོན་ཞེས་བྱསོ་བ་ལགས་ ། བཉོམ་ལྔན་འདེས་ཏིས་བཀའ་སྩལད་པ་། ཤར་དྲ་ཏིབོབུ་འདི་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དྲང་ 
¬ ཉེན་པེ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉདེ་ལ་ བཅོནན་བཅོན་ཞེས་བའོ་། །ཆོར་བསྙང་པ་ཉོདེ་ལ་བཅནན་བཅན་ཞེས་བའོ་། །འདུ་ཤས་སྣོང་པ་ཉོད་ལ་བརོན་ན་བནོ་ཞེས་བའོ་། འདུ་བད་སྟང་པ་ 
 ཉིད་ལ་འཅོན་ ནཱ་བཅོན་ཞེས་བའ། ནམ་པདཤེས་པཱ་སྟོང་པ་ཉོདུ་ལ་བཅནན་བཅན་ཞེས་བའོ། །མིག་སྣོང་པ་ཏོདལ་བཅོནན་ བཅོན་ཞེས་བའོ། ར་བསྟང་པ་ཉིད་ལ་བཅཤོན་བཅན་ 
༧ ཞས་བའོ། སྣ་སྣོང་པ་ཉདེ་ལ་བཅོནན་བཅོན་ཤེས་བའོ༠ ལྕུ་སང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་ཐང་། ཡུས་སྟོད་པ་ ཧོདེ་ལ་བཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་བའོ། ཡདེ་སཱང་པ་ཏོདེ་ལ་ 


༤༄÷ 


བཅོ་ནན་བྱོན་ཞེས་བབོ།།གཟུགས་སྟེང་པཱ་ཉདྲེལ་བ ཙནན་བཅོན་ཞེས་བའོ། སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྔོ་ནན་བེཿ ན་ ས་བའོ།།དི་ ང་པ་ཉད་ལ་བྱ་་ན་བཅོན་ཞེས་བའ། 
ྟསང་པ་ཉདེ་ལ་བཅནོན་བཅོན་ཞེས་བའ་ །རག་སོང་པ་ཏིདོལ་དཙུན་ནབཅོན་ཞུས་བཔོ། རུ ང་པ་ཉོདེ་ལ་བཅུན་ན་བཅོན་ཞེས་བའོ་། གི མས་ནེང་བདཔབཅསནཔེས། 
ཊྲ བཅོན་ཞས་བའ་ །ན་བབ་ཁམས་སང་བཉི 


ཞེས་ཧུབོ་། གཟུགས་གི་ཁནས་སྟོང་པ་ཏདེ་ལུ་བཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་བའོ། སོག་གྲོ་རམ་པད་ཤས་པའི་ཁུམས་སྣོང་པ་ཉདེ་ལ་བཅོནན་ 
ྲཤ ༥ཇ༅ཇཚྣྣཇྣ†ྣ|ཨཞ|ཨ ཀྲ ྣྲྣྷཾ སྣུབ་ཁམས་ 


སྙེང་པ་ཉདེ་ལ་བཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་ཐའོ། །དའ་ཁམས་སྡོང་པ་ ༡དེ་ལ་བཅོནན་བཅོན་ཞེས་བའོ། ༩ སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟང་པ་ཉོདམ་བཅོན་ན་བཅོན་ཤེས་བའོ་།ལུའི་ རཱ 
ཁུགས་སང་བ་ཉེདལ་བཅཤན་བཅོན་ཞས་བཛུ། འོ་ལས་སང་བཤོདཔ་བྲནག་བྱས་ཤས་ ། ལམ་བརགས་པའ་ཁམས་སྟུངཔ་ཉོདལ་བཅོནན་བཅན་ཞིས་ཤ །། 
་གི་ས་ཏང་བཏོད་ལ་བཅན་བཅོགསབས། རག་པ མས་སོང་པཏལ་བཅག་བཅག་ཀསབས།ཡས་་ནོམཔ་ཤེས་ གིས་གོང་པ།ད་བའ་ 
ཁནི་བབ་།།ཡདེཙི ཁམས་སྟོང་བཤོད་ལ་བཅགན་པ ཞེས་བ ཆེས་གམས་སུང་པ་ཏདེ་ལ་བཅོནན་ད ཆུན་ཤེས་བའོ། ཡདོ་སི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ཁམས 
༼ཌཀལ་བཅོ་ུན་བཅོན་ཞས་བབོ། །སུག་བླ་མལ་སང་ ངའ པ་ཉོདེ་ལྭ་བྱས་ན་བཅོན་ཞེས་ཐ་ ༡ །ཀུན་འབྱུང་བ་སྟོང་པ` ༼ཌདལ་བཅོནོན་བཅོནགིས་བོ། །འགོག་པ་ཚོང་པཏི་ 
་ི་ སྒྲ་ཐོ །ཤས་བའོ་། །ལུམ་སྟེང་པ་ཉཾདེ་ལ་བཅོ་ན་ན་བཅན་ཞས་ཤའོ་། །མ་ཐག་པ་སྟོང་པ་ཏདེ་ལ་བཅོནན་བཅོན་ཞེས་བའ་། །འདུ་བྲདཏང་པཏད་ལུ་བ་ ནན ྱན་ཤས་བ 
ས་མ བ་ཚིང་པ་ཏདི་ལུ་བཅོནན་བཅོན་ཞས་བའོ། མོང་དད་གཟུགག་སོང་པ་ཏིད་ལ་བཅོནན་བཅོན་གེས་བའོ། མདགོཔིཔ་གིང་ན་གྱོ་ ་ 
.རད་པ་ཉད་ལ་བཅོཞ་ན་བཅོན་ཞེས་བའ་། ཚེད་བ་སྟོངོ་པ་ཉདོ་ལ་བཅོནན་བཅོན་ཞེས་བའ་། སྐད་བ་སྟང་པ་ཏདེ་ལ་བཅནན་བཅོན་ཤེས་བའོ།ལནད་པ་ ངུཔ དཏ་ཡ་ 


༤༠ [བའོ ད་བ་སྟོང་པ་ཉདེ་ལ་བཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་བའོ། སཱཾཿ ང་པ་ཉྲདེ་ལ་བྱན་ན་བཅོན་ཞེས་བའོ། རྒ་ཤི ང་པ་ཉོདེ་ལ་བཅོན་ནཱ་བཅོན་ཞེས་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀྲསགེྗཾྣྣྣ དར 
ྫ གཞན་ཡད་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ ཱ ན་བཡོས་རབྱཀ་པའལད་ཏུ་ངོནངཔ་པཀུད་བྲ་ ། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉདེ་ལ་བཅན་ན་བཅུན་ཞེས་བྷ་སྭ་། ཤར་དྲ་ཏའི་བུདྲ་ལཱར་བྲཾདནུང་ 

སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕའལད་ཏུ་ ཁྲོ འནད་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཚ་ ། ང་པ་ཉིདེ་བདུན་པ་འདི་དག་ལ་ བཅོན་ན་བརོན་ཞེས་བའོ། །ད་ ང་པུ་ཉདེ་བདུན་པ་དདོག་གུསེ་ 

ཤས་འབ་ོ་བདུ་ཏུ་བཞདཔ་ལ་བཅོན་བད་འད་ཁང་། བན་ཞ་བར་་བཅནཞ མོ་བྲནདཅི་འ་ཞི་ ཧ་། འདི་ལུར་དས་གཟུགས་བཅན་ཞེས་བའམ་། མོ་བཅོན་ཞུས་ 
ཙཱ་ཟུད་ཡུང་དུག་པརྡ་རས་སུ་པི་མཐོང་ངོ་།ཚོར་བ་བཅོན་ཞ་བབ་བཛྲ་མི་བཅོོན་ཞག་ཐོ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ེས་བཅོན་ཞེས་བ་བ་འམ་མ་བྱསོན་ཞེས་བུབང་ཡངདག་པར་ཇས་ 
སུ་་མཐོད་ངོ། འདུ་བུད་བཙོནོཞས་བཟམ་མ་བཅོན་ཞས་བ་བར་ཡང་དགོ་བདྡ་རེས་སྲུ་མོ་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་ེསོ་པ་ ་བཅོན་ཞེས་བ་བ་འམ་མོ་བཅོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲུ་མ་མཐེང་ངོ་།། 
གཟུགས་སྐྱ་བའིཚེསེ་ཅནནམ་འགག་བའི་ཆེས་ཅན་དུ་ཡང་དོག་པརྡ་རས་སྱུསི་ྤ་བང་ངོ། །ཆོར་བ་སྤ་བའི་ཆོས་ཅནནམ་འགག་པའི་ཆསཉན་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མོ་མཐོང་ངོ། །འདུཤེས་སྐ་བའྲི་ཆོས་ཅན་ 


གནན་བགག་བའིཆེས་ཅ་ན་ངུ་སད་དག་བརྡ་ངས་སུ་ཚོ་མོངངོ་། །འདུ་ཤད་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆེས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་ཇས་། 
།གག་བའིཆེ་སཙན་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སོ་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཧེན་ཡོངས་བཞིཅོས་ཅན་ནམ་ན་ཧུང་བའི་ཆེས་ཅནདུ་ངད། 


འདུ་པུད་ཀུན་ནས་ཉེན་ 
ས་ འ་ད་་ གས་ནཆེར་བ་དང་ལྷན་ཙགེ་ཀུནདྲུ་མཞིས་བབུར་ཡང་དགུ་ 
| ཨ་སོ་མཐོང་ངོ། །ཆོད་བན་བདུཤེས་དང་ལྷན་ཙགེ་ཀུན་ཏུ་རྒུ་ཞཾས་བ་བར་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མྱཿ 
ཇཱསྭ་སཱ་ཨཉན་པོངདུ། །འདུ་ཤས་ཞེདེད་པད་དང་ལྷན་ཅགེ་ཀུན་ྱུ་རཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྩརས་སུ་མི་མཐང་ངོ།།འདུ་བདནོ་འདུགས་དང་ལེ 
ཅཅྱ་པདྡཾ་ནོས་པར་ཀས་བདང་ལྷན་ཅི་གེཀུནཅྱ་དུཤས་བ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ྣམ་པརཤེས་པ་ནའདུ་པད་དངལྕན་གེ་ཏྲར 





ཨང་དང་ཡང་ལྷན་ཅག་ཀུནཏྲ་ཆུབ་མདད་ ། རམ་པར་བགོ་བད། །འདུ་བ་མད་དོ་།ནམ་པར་འདུ་བསད་དོ། །ཤུར་ད་ཏ་འོ་བུ་གཟུགས་ཀྲ་སེང་པཤི 
རུན་གག་ག་ོང་པ་ཉོད་གང་ཡོན་བ་དནོ་ཐོགས་པད་བོད་པ་ནདད། ུར་བའུ་སང་པ་ཉད་གངཡིན་པ་དནོཆར་བཟ་ཡོནཏ།བདྙི་ོར་བ་ 
བདད །གཀས་སིང་ཏད་གང་སཞེ་པདིདུགས་མ་གཏ། འད་ལར་འདུགས་ཀྱི་སོངཔ་ཞིད་གུང་ཡནེ་པ་དནི་འདུ་གས་སྐུ་ 
ག་པ་ཞིག ༤ དོས་་བད་ི་སོངབ་ི་གང་ཡིན་བདནི་མདོན་པར་། སོ་འདོ། 
ལྟར་རྣན་པའདཤས་པའྡེ་ 


་ །ཾ རདབ་འང་གཞན་ 
སོང་པཉིདྱ་ལང་གྲགས་གོ་ ད་༡ད་ང་སང་པ་ཤདེ་ལ་སང་པ་ཉོདེ་ཀང་ོར་བབོ། །འདུསསྣ་ཀང་གཞན་ 
ད རྟཊཔ་ཏདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡཾནེ་ལ་བྷདགས་ཀྱད་གཞན་ཆ་གྒོན་ཏ་། དུད ། སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཀད་བདུ་གེས་ས།། 


བཱུ ཤད ། འདད་ཡེད་ནམས་ཀྱང་སྙོང་བཉིད་ཁ་།སྟོང་ 
| དདུ་ཉིདན་མསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡཞ་ལ་སྟོངཔ་ཊོདེ་ཁང་གཞན་མ་ཡན་ ། ཉོང་པ་ཉོདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡནོ་ལ་ [ འདུ བུདན་མས ཀྲ ་ུ ཟུ 7 ཿ 
རཾ །རྣན་པར་ཤཱས་ ་པ་ཨང་གཞན་མ་ཡན་ལ་ ། རྐབ་ཏོད་ཀུང་གཞུན་མ གག་ སང་བ ཧ་ དཱ ཀུནས་ཉན་མོངས་བར་ྱ་བསུད། ° 

བ་པ ྱ་དསཔར་ཤས་པའ། ་ཏ་བང་པཏདགང་འིག་ང ཨི ཀུར་བ་ས་ཡོནོ། ག་མ་བ 


ང་བ་མདུ་ལ་།། བགབ་པ་མད་ཅིང་འབུལ་བྱ་མད་བ་སྟ་། ཤབེདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། མ་ལོ་ ད ཆེ 
རི ཱ་ོ་གུབ་ཾ་ཕེལ་ | །བ་ཡངམ་ལནེ་། མ་འཇོས་ བཱ་བངུམ་ཡན། ད་ རྩ་བ 


ནོ 
ཡིད་དོ ཆེད་བྱ་སུད་དོ། འདུ་ཤིས་མད་དོ་ ༽ ༦ རར ་ལ་ཨད་ངོ། །ད་ལྡན་མོག་ནད་དོ། ན་བ ཆེའི ོ་། ལྕཾ་མྱེད་དོ་། ལུས་མུ རོ སོདྷི་སད་དོ་། ད་ལ གཟུགས་མདདོ་ 
མདད དགུགྲ་སདེད། དྲེད །ནམ་པརཤས་པའདང་། །ད་ྐད་མག་མདད། ན་བཟདདོ། ས་བོ ཨུད ལདི་མདད། ད་ལྔ་འི་གཙུ། 
པི ་ མཔ་ས་པསིད་ སོ ོ་འདད་ ཆམ་བདད་།ད་གའམས་བདོད། ག་པ་དེ དདོ།ནོམ་ཁ་ 
་པབི་ཁམས་མྱད་དོ་། །རཾ་ལཞོ་མཱོག་གཁམས་མྤད་དོ་། གཟུགས་ཀྱོཁམས་མྱད་དེ་། ཁི གམསྐ་ནམ་བརགས་པའ་ཁམས་མེད་  །དལྟ་ནྒོན་བའི་ཁམས་ དད་། ། 


༠༡ །སྒགིམས་མདད་། རྣ་བའིརྣམ་པརུས་པའི་ཁམས་་མད་དོ། །ད་ལ་ནི་སྣའིཁམས་མྨད་དོ། །དེའི་ཁམས་མད་དོ་། འྷི་རམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་རྱད་དོ། །ད་པ་ 
ཟ།ན་ལཱགྭེམས་མདད་ ། འའོ།ཁམས་མད་ད་ ། ས་པས་ག བ་བ་་ པེ སུས་ོནས་བར་ཤེསཔའི་འཛས་སེོ།་པལ་་ལ 
ˆ ༅སྱ་ཀ་ཁམསྦ་མོད་དོ །ད་ལནོ་འོདྲ་ཀྲི་ན་མ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་སླད་དོ། ཁུ བུམ་བ་དུག་པའོ་ ༨ ཐོ 
འའ སཱི ༣ དད ལན་མ་རྣིག་པ་མདདོ་། མ་རགེ་པ་འགག་པ་སད་དོ་། ཏྟ ན་འདུ་བད་མེད་ད་ །འདུ་བདུ་འགག་པ་མདདོ ། ་ 
ཤུག་བྲ་ཞདདོ་ །ནམ་པརྡ ས་སོ །ད་ལྷནི་དདེ་ དང་གཟུགས་མུད་དོ་ །ཧོང་དང་གྲཟགས་འགག་པ་མདད་། དེ་ལྷ་ོ་ེ་མཉདྲ་དགཿདད་ ། མཆད་བུག་འགག་པ་ཞུད་ 
དཔ་ནརགཔ་མདད། འག་པ་འགག་པ་མད་དོ་ དུ་ལྟ་ནྡོར་བཅད་དོ་།ཆར་བའུགག་པ་དདད་།དལྔི་སད་པ་མདད་། སེདཔ་དགག་པ་མདད །དལྔ་འོ་འནདཔ་མདདོ་། ལནོད་པ་འགུག་པ་ 
ད།ད་ལནདིཔ་ཆདོ།ད་པའགགབ་དདོ་།དཔ་བདདོ།སེ་བའགས་པཟདད། དིད གའེག་པ་མདད། ད་ལནོ་དགུ་སུལ་ད སག་སུལ་འོས་པ། 
2 དདོ་། ད་ལཞོ་ཀུནའབྱརབཟྲད་དོ ཀུནབྱུང་བ་སུང་བྱ་སད་ད། ད་ལན་འགོག་པ་མུདད་། བགག་པ་མདོན་དུ་བབྲ་མེད་དོ། །དལ་ན་ལེམ་ཡད་ད།བམ་སྣམ་པ་མེདད་།ད་ལན་ 


ཧཱར་ལོང་བའི་འྲབས་ 
། ལནདཅིག་པོ་ 
སས་བའི་འགས་བུ་སདད། ད་ཞི ད་ལ་ནོརོ་ = ཅར ་ །རང་བཏནུཿ ོད ལ་ 


འའ ། མངོན་དཤས་ ས་ད ས་འ ཧུ མ་བའི 
བུ་ཨེད་དོ། །ད་ལ་ནྭཕོརྡ་ཚེ་འོབྱ་ཉད་དོ་། ཙཱརྙ་ཁེང་བའི་འབས་བུ་ ལ་ལ་བ ནཊས་བ་ 
བ་སེམས་དཔའ བཤོད ། ལམ་རྱ་རྣེ་མཱ་པ ཤིས་བཏོདདུད ། ་ མདུད ད་ལ ཙོ ཆན་ཞོས་བ་བུ་འམ་ 
སནོ་གགས་མབྲའི་བརབདུ་ཁུ པོ ཏ ཤྲོ་།༽ ཞེས་བ འི རར 2: ་པརགས་པ་ལ་བཅོ་ནུགས་ཤོ 
པར་མ ཅོ ། རྨོ ཧྱ ཞེའམ ¡ པུ རོམ 
ཚོ་བྱརྒན་ཞེས་བ་བད་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐེང་ང། །འྱ་ དུ་ལུ་བཅོན དུ་པ བོན་ཞེས་བའུམ་ ། 

ེ་གསུ་བར་ཡང་དག་པར་ངས་སི འང དད་ལུརཤས་རབ་ཀཕོ་རོད་ཤི་ ས་ག ` སཿ ཏེ 
མོ་མཐོངང་། །རྣ་བ་ ་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བ་བམ་། མོ་བེརན་ཞེས ་བར་ཡང་དག་ པྫརས་སྐུ་མི་མཐོང ཅཱ < 


2 །བོན་ཤིས་བ་བ་བམ་ ། ཆོ་བཅོན་ཞེས་བ་བུར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྐུ་མོ་མཛོང་ངོ་། །ལུས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བ་འམ་ ། མོ་བྱོན་ཞེས་བུ་བད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་ 
མོ ངོ། །ཡདེ་ལ་བན་ཞས་བ་བ་འམ་ཨོ་བཅོན་ཞས་བུ་བང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུམི་མཐོང་ངོ། །ད་དི་ལཱརས་འབུ་ཀྱ་ཕེ་རལད་ཏུ་ཛིནེད་པ་ལ་སྤོད་ཀྱང་ ། གཟུགས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བའམ་མོ་བརྩན་ཞེས་བ་ 
ཧཾ བ་ཡང་དག་པར་རས་སྐུ་སོ་མཐོང་ངོ། །སྒྲ་ལ་བརྩེན་ཞས་ཐ་བ་འམ་ ། མོ་བཅོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མངངོ་། ད་ལ་བཅན་ཞེས་བ་བ་འམ་། ཨོཾ་བཅུན་ཞུས་བུ་བར་ཡང་དག་བརྡརས་ 
༩༧ ༼སྭུ་མོ་མཐོང་ངོ། །རལ་བཅན་ཤེས་བ་བ་འམ་ ། ཚོ་བ ༽ན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་སྐོ་མཐོངངོ། །འག་ལ་ ། བྱན་ཞསྭ་བ་བའམ་ ། ཨི་བཅོན་ཞས་བ་པར་ཡང་དག་པ་ 
རྔོས་ཨུ་ོ་མེཛྲང་ངོ་། །ཆོས་ལ་བརོནཞཾས་ཐ་བ་འམ་། ཨི་བཅོན་ཞས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། དད་ལྟར་ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོརད་ཏུ་ཕནིད་པ་ལ་སུད་ཀྱང་མགེ་ 
ས་ཞག ་ོགས་ར་ཡངདགཔར་ སོ་མ ག་པས་བ པོ་དག རབས 
ཉྱོམཐོང་ངོ་། _ །རྙིག་གོ་རྣོམ་པརྡ་ཤས་པའཁེམས་ལ་བཅོན་ཞས་ཐ་བ་བམ་། མོ་བྷ་ནོན། ས་བ་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དད་ལྟརསྭ་འབྱ་ཀ་བེ་ལོལད་ངུ་བིནད་པ་ལ་སུད་ 
ཀྱང་  རྣ་བ་འཁེམས་ལ་བཅོན་ཞ་བ་བ་འམ་། མོ་བྱེརོན་ཞསྭ་བ་བད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་སོ་མཐོང་ངོ་། །སྣའིཁམས་ལ་བོན་ཞེས་བ་བ་བམ་། ཨོཾ་བཅོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 


འ རེ ༨་ ་དག་པར་རྔས ༈་མཱ་མཐོང་ངོ་ 
 སྤུ་སོ་མཐེད་ངོ་། །ན་བ་བྷ་ནེ་མ་པར་ཤེས་པའཁམས་ལ་བཅོན་ཞིས་བ་བ་བམ་ ། ་བ་ཞེ་ཏ་པརཡངདག་པརྡརས་ུ ས་པ ་ྲུ 
སཱརོཁམས་ལ་བཿཤྭ་ཤེས་བ་བ་བམ་ ༈ སཱོ་བྱཿོནཞིས་བ་བར་ཡང་དགབདྡྲ་རས་སུ་མོ་མཐོངང། །ཁསསི བ་པ་རད ལནེད་པོལ་སོད་ཀུང་ ། 
པའ་ཁམས་ལ་བརན་ཞེས་བོ་བ་འམ་ ། ཚཾ་བྱསན་ཞིས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སྲུ་མོ་མཔོང་ང་། སྭ་བྭ་པཱར་སཱཏྤ ཤཔར་ཛུས་ོི་་ ༦ ་ 
བ་བ་བམ་ ། མོཾ་བཅོན་ཞ་བུ་བད་ཡང་དག་བརྡ་རས་ སྡུ་མོམཐོང་དོ། །འ་ཁས་ལ་བ་དི་དྲ་གོདི་ གིས་བ བར བང་་ 
སས། ལ་ -ཤ་ཞིས་བ་བར་ཡང་དག་བརྡུ་ཆས་སུ་མ། །ཅག་པའི་ཁམསི་ བཅན་ཞསྭ་བ་བ་འམ་ ། 

ལུསྱ་བ།༼ཁམས་ལ་བོན་ཞེས་བ་བ་བམ་ ། མྲི་བཙོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡུང་དག་པར་ཇས་སྱུ་སུ རྱ །བོར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྐུ་མི་ ཡར 
 བརྡ་རེས་སུ་སོ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་གྒོ་ནམ་པར་ས་བཟི་ཁམས་ལ་བརོན་ཞུས་བུ་བ་བས་ ། ར་ནས ྱ་མཐེང་ངོ། འཁ 
སེིཾེཾཾ ་ཤེསྲ་བ་བ་བམ་ ། རྱ་བརྩོནཞེས་ཐ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མུ་མ ་; 






༤༣ <` 


ཙནད་པ་ལ་སྱོཾད་ཀྱང་ ། ཡདྡེ་ཀྲ༼་ཁམས་ལ་བཅོན་། 


| ༨ ཧེ = གཿ 
༠༡ །་བར་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་ཚོ་མཐོང་ངོ། །ཡད་ཀླི་ར་མ་པར་ཤས་པའོ་ཁམས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བ་འུམ་ །ཧཾ་བཙོན་ཞུས་བ་བར་ཡདདག་བརྡ་ངུས་སྱུ་སོ་མཐོངངོ། ད་ག 
 ཨ༅ོས་ས་ུ་ཤདཔ་ལཉོད་ཀང་། སབ་འམས་ལ་དཅོན་ཞས་ཤབ་འམ་ ། ཧོ་བཅོན་ཞས་བབད་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲུསོམཐོངངོ། །ནུགིཁམས་ལ་བཅོན་ཞེས་ཧབ་་འམ་ ་ 
¿ ཉིས་བ་བད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམོ་མེཐོང་ངོ་། །མགི་ཁམས་ལ་བཙོན་ཞས་བ་བ་བམ་། སི་བནྙོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པུརྡ་རུས་སུ་མཐོང་ངོ་ །རུང་གཁམས་ལ་ ཁོ ། ་ 
¡ ༼སཧ་བད་ཡདདུག་བརྡ་ངས་སུ་ཙོ་མོཐ་དོ། ནུམ གམ་བའི་འམས་ལ་བཅོནཞས་ཁ་བ་ འུམ་། ཆཱི་བཅོན་ཞེ། \ ༽ཐ་བར་ཡུང་དག་བདྫངས་སུ་ཚ་བཟོངངོ། །།ནམོ་ བཿ 
པའ་ཁམས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བར་བམ་ ། མོ་བཅོན་ཞུས་༽ ཤ་བར་ཡང་དགུ་པརྡ་དས་སུ་མོ་མེཐང་ངོ་། །དེ་ད་ལྟརེས་ ` རབྱ་ཀི་ཕ་རོདདུ་ཏཱཛནེད་པ་ལ་ནུད་ཀང་ - ་ 
ཞཾས་ཤ་བ་བམ་ ། ལོག་བགས་དཅོ་ོ་ །འདུ་པད་ལ་བྱཅོན་ཞཾས་ཐ་བ་བམ་ ། མི་བཅོན་ཞེས་བ་བར་ཡུང་དག་བྲ་ངུས་སུ་ས་མཐོང་ང། གཿ 
བྷུཿོ་ཤས་བབ་འཚུ་ ། མཱི་བཅོན་ཤེས་ཤ་བར་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་སོ་མཐང་ངོ། །ནཱང་དང་གཟུགས་ལ་བཅོན་ཞེས་ཐ་བ་བམ་ ། ོ་བཅན་ཞིསིབ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་ སྭུ་བཱམང་ ། 
ཀ་མཉད་དྲག་ལ་བརོནཞག་ཧབ་བམ་ །རོ་བརོནཞེས་ཧ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུསིམོང་ངོ། །ཡག་པ་ལ་བཉོན་ཉིས་བ་བ་འམ་ ། མོ་བཅམན་ཞས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ ངས་སེ་བ རྭ 
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༤༤ 


ཿ 
/ 


རེ 


ངདག་བརྡ་ངས་སྤུ་སྐོ་མཐོང་ངོ་། །ལནད་ 
ཝང་ངོ་། །སཱ་བ་བཱཿ པོ 


རབ 
རྨོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡ་ སུ་ 
བརྡ་ངས་སྭུ་མི་མུ་བོང་ 


ཚར་བ་ལ་བཅོན་ཞས་བ་བ་འམ་ ། ཤོ་བཅོན་ཞིས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ རཛོང་ངོ་། །སེད་པ་ལ་བཙོན་ཞེས་བ་བབམ་། 
¬ ་ ན་བ་མ ོམཐངངོ། །སུད་པ་ལ་བཅོན་ཤེས་བ་བའམ་ ། ཨོ་བཅན་ཞས་བ་བོར་ཡུང་ དྲག གོ །དེད་ལཱར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ 
ནགས་པབངསངདག་བརས་སུ་་མང་ ༢ ོླགམ་བ་འམ། མོ་བ་རོཞསབབར་མདུདག་པར་ངས་ས་ཁལི འདོནད 
སིའི པ་ལ་བཙོན་ཞེས་བ་བ་བམ་ ། ཚོ་བཅོན་ཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་ པཱརྡ་རས་སྤུ་སོམ་ ངོང་། ེ ། ཤུ ཀོ ད་ ོད 
| ཐོང་ངོ་། །བཟོད་པའ་པ་རོཡད་ཏུ་ཛིན དྲཔ་ལ་བྷ་ན་ཞེས་བ་བ་བམ་། མོཾ་བཅོན་ཞེས་བུ་བར་ཡང་ 
ཅན ྒི་ཡང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གོ་པའོའུད་ཏུ་བཞིད་པ་ལ་ 
མྭ་བ་བུར་ཡངདག་པརྡ་ཇས་སྭུ་ཐོ་མང་། 


རད ` 
ཟི ཏྲུ་ པ་ནོད་པ་ལ་སྤོད་ཀྱང་ ། སོན་པའི་པ་འལད་ཏུ་ ཧུ 
ལས ས་མོ །ོོ་ཞིས་བོད * ༡ག་བར་རྔས་སུ་༅ྱ་མེཐཾང་ །ཅོན་ཞེ 

རྲིན ་ བ་བམ་ ། མོ་བཅོན་ཞིས་ཐ་བར་ཡང་དགུ་པར་ཇོསས་ི་ 
`; ོད པ་བཞི ཞེད་པ་ལ་བྱཅོན་ཤས་ཐ་བ འམེ་ མ་བྱན པོ ཡདཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོངོ། 
གཏབ ས་འབྱ་འིབ་རབད་ངྲ་ཐིནད་པ་ལ་སྤུད་ཀང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉོདེ་ལ་བརྩོན་ཞས་ཐ་བ་འམ་ ། ཆཾ་བཅོན་ ས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ །ྱ་སྟེང་པ་ཉོདེ་ལ་བ ན་ཞེས་ཐ་བ་འམ་། 


<` 


སྔུ་མི་མ་ཐོངང་། 
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།མྱ་བཙོན། ཤེས་ཐ་བར་ཡང་དག་ པརྡུ་རས་སུ་ 'སུུ་མྟ་མཐོང་ང་། །བ་ནེང་སོངཔ་ཉིདེ་ལ་བཅོན་ བརོན་ཞེས་བ་བ་འམ་ ། མྱི་བརྙན་ཞེས་ ་བ་བར་ཡང་དུག་ བརྡ་ཇས་སྤུ་སོ་མཐོང་ངྲ། ། 
བ་ཏད་ཧོང་བ་ཏུདེལ་ བརོན་ཞས་ཐ་བའམ་ ། མོ་ མོ་བརྱོན་ཊ ཞེས་ ་ཤ་པར་ཡང་དག་ པརྡ་རས་སྱུ་མི་ ཤི་མང་ངོ། །ཆན་པེ་། པེ་སྟང་པ ཤད་ལ་ བཆན་ཞེས་ཐ་ བ་བ་འམ་ ། མ་ མཱ་དཅན་ཞེས་ ་བ་བར་ཡང་དུག་ བརྡངས་སྲུ་ 
༩ མ་མཐོང་ངོ །དོམ་དམ་ པ་སྟང་པ་ཉིདེ་ལ་ ཤོ་ཞེས་བ་ བ་བ་འམ་།། མོ་བརོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ པརྡ་རེས་སྲུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །འདུས་ ཉས་སྣང་པུ་དེ་ལ་བ བྱཅན་ཞེས་བ་བའམ་། མོ མཾ་བཅོན་ཞེས་བ བར་ཡང་ 
ཙཿ དག་ དག་བུྡ་ཛེས་སྲུ་སོ་མཐོངངོ། ། །འདུས་མ་ ་ཤས་སྣང་པ་ཏདི་ དེ ༼ 


ལ་བཅོན་ཞེས་བ་ ་བ་འམ་། མ མཱ་བེཅན་ཞེས་ ་བརུ་ཡངདུག་ བརྡ་རས་སྤུ་སི་མཐོངང། ། །མཝའ་ལས་འདས་ པ་སྭང་པ་ཞིད་ 
ལ་བོན་ཞུས་ ཧབཱ་ད ། དགས བུ་ཐཱཧུ་ཡང་དུ་ པརྡ་ངས་སུུ་ 


ོོོ། ངོ། །ཐེག་མ་ དང་ཐ་མ་ མེད་པུ་སྟང པཱ་ཉིད་ལ་ བཅན་ཞེས་ ་བ་འམ་། མཱཾ་བཙུན་ཞེས་ཐ་བར་ཡང་ 


བ་ཞེས དུ མོ་བོཞེསབ་བངཡངདག་པར་ི་སུམིམཐངངོ །རང་བཞིན་ ང་པ་ཏདེ་ལ་བན་ཞེས་ ་བ་བ་འམ་ ། 
པྱོོ་་ངདག་པ་ས་ཤོམ་འབ་ ས་ལས ོར་བཞདབྱ ཞོ 


སཿ ༤ ཚོ་བཅོན་ཞེས་་ཐར་ཡང་དག་བརྡ་ སྔུངས་ སཿ ་སུ་མཱ་མཐོང་ང་། །རང་ག་ ཊམཚུན་ཏི་་པནིད་ 
ལ་བཅོན་ཞེས་ཐ་བ། འམ་། ི་བརྩོན་ཞས་ཏོ་ བར་ཡང་དག་ བརྡངས་སུ་ ཨ་ཝ རོ ། རྨོ་དྱིགས་ པ་སྡང་པ་ཉིདོལ་ བཾ ཅོན་ཞེས་བ བ་ཐ་འམ་ ། མྨོ་བྱན་ཞེས་ ་བ་ བར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་ སྭ ྲ 













་ 


ཿ ° = ངཿ གཱ ༈ 
དངོས་པ་ན བའོ རད རེར - 35 འོར འི ་པ་ཤདེ་ལ་བྱོན་ཞེས་ཐ་བའམ་ ། མཱ་བཙོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དགུ་ 
| ཡདཔ་སང་བ་ཉིད་ལ་བཅོ་ཤས་བབབས་ །ཚོཾ་བེོཞསག་བར་ཡངདག་པརྡ་ེས་སུ་ོ་མཐོང་ངོ། །ངོདྷི་ེཔཏེ་ལ་བཅུན་། དི བོ་ི་ལལད་ུ་འནདཔ་ལ་སོད 







བརྡ་རས་ཨུ་མོ་མ་་ངོ་། ེས་པོ་མད་པོའི་བོ་ཤོད་སོངོ་པ་ཉིདེ་ལ་བླརོན་ཤེས་བ་བ་འམ་ ཤཾ་བཅོན་ཞས་བ་ དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་ 

སུས་མཐང་ང་། །དངས་པྲ་སད་པའི་བ་ཉད་སོང་པ་ཉོདེ་ལ་བཅོན་ཞེསུ་་བའམ་ ། ཚྱཾ་བརོན་ཞུས་བ་བྲར་ཡང་དུག་པར་རས་སྲུ་སཾ ཏྲུ ིི ་བ་བ་བམ་། མོ་བཅོན་ཞེས་ 
ཁང་།དན་པཉ་བར་གཤག་པྨ་རམས་ པ་ཏད་པ་བཞུ་ཤས་ཤར་ ས་རས ང་དགོ་པརྦ་སོང་བྲ་ན་མས་ལ་བཅྲོན་ཞས་བུ་བ་འམ་། མུ་ དུ 

ུ ༡་བརུ་གཤག་པྷ་ནམས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བ་བམ་ ། མོ་བཅོན་ཞེས་བ་བུར་ཡུང་དག་པརྡ་ཛེས་སྲུ མུ་མུ་ཐད་ད། ། ཟླ ཀཀ །དབང་པེ་རྣམས་ལུ་ ཱ 


ཟབར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྐུ་ཚྐིམཤང་ངོ་ ། ་འཁུལ་གརྐང་ པྲ་ནམས་ལ་བཅོན་ཞིས་བ་བ་བམ་ ། མི་བརྙན་ཞེསུ་ཐ་བན་/“ འགད བར་མ་ངག་པའརངས་པ་ 
བཅག་ཤསཔ་བབམ་༽ མི་བཅན་ཤས་ད་པ་ མཇད་པ ༣ ་ྱ་ྲོ་མཛང་ང། །སེབསྦདམས་ལ་བཅོནས་པ་ འབུམ་། སོ་བཅོནཞིས་་བར་་པེོ་ 


དཧུབྱ་ཁ་ཡཱན་ལ་གྒན་མས་ལ་བཅོན་ཞེས་ཐ་བ་བམ་། ཧོཾ་བཅོན་ཞེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུཿ ་མཐོང་ངོ། །ལམཿ༔ སས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བ་བམ་། | ༨ 
ཆུས་སུཾམཐདངོ་ པོ ་་་ིདེད་འྲ་ིའོ་ངོ །བསུམ་གཏུན་ན་ཡིས་ཡ་བཅོན། ས་ཧུ་བ་་་ 
ཞོ་ཞེས་་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆདྷ་ཨད་པྨར་མས་ལ་བཙོན་ཞེས་བ་བའམ་། ཧི་་་ཛོན་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ ༈ །གཟུགས་མེད་པའྲི་སམས 


༡ ' །པར་འཇུག་པརྣནས་ལ་བརོན་ཞེས་བླ་བ་འམ་ ། བོ ཚོཾ་བྱེརོན་ཞེས་ཧ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྤུ་མུ་མཐངང་། །རྣམ་ཐར་ཐབད་པྱ་ར་ལ་བཅནཞེས་བུ་བ་འམ་། ི་བཅོནཞས་བབར་ 
རཾ མ་ཧཿསེ་གླན་པའོཧཱམོས་པརྡ་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བཅོན་ཞས་ཤབ་འུ་། སོ་བཅོན་ཞེས་ཐ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །སྟོང་པ་ཉདྲེ་ལིཏེད་འཛིནི་ 
ྣྫ(ོ་འོ ` ཞེསུ་ཐ་བ་བམཱ་ ། མུ་བཅོན་ཞེས་བ་ཐར་ཡང་དག་པར་ བོ་ག །མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལུ་ 
ཚི་ཅོའུ་ཤེས་ཧ་བ་བམ་ ། ཙོ་བཅོན་ཞིས་ཧ་པར་ཡང་དག་ བརྡ་རོས་སུ་མྭོ་མཐངངོ། །ཏིང་ད་འཛོནིདྡ་དམས་ལ་བཅུ། ན་ཞེག་པ་བ་བམ་་། ནཱཾ་བོན་ཞེས་བ་བད་ཡད་དག་པརྡ་རས་ 
ཅུ་མི་དངོ། གགྱང་སོཀླ་སི་བམས་ཅདལ་བཅོན་ཞེས་བ་བ་འཁ་། ཚོ་བེོནཞས་ཧ་བུར་སང་དག་བརྡ་ར་སུཚམྲེ་པོང། །ད་བཞྭནེ་གྲ ཤགས་བའྲ་སེབས་བཅུ་ལ་བཅན་ཞེས་ཐབ་འ། 
ར་ོསར་བ་ཡར་དགའ་ར་ས་ུ་ལ་མོང་ །ཧ་འཛྲགེས་པ་བཞི་ལ་བཅོན་ཞེག་བུ་བ་བམ་ ། མོ་བྱཅོན་ཞེས་བ་བུར་ཡང་དག་པར་ ས་སུུ་མཱ་མཐོང་ངོ་། །སོ་ས་ཡང་དག་པ་ 
གི་པ་བཞི་ལ་བརོན་ཤས་བ་བ་འམ་། རི་བ ན་ཤེས་བ་བན་ཡང་དག་པར་དེས་སྱུ་མིམང་དོ། །མས་བཅན་པོ་ལ་བཅོན་ཞིསྤ་བ་བ་འམ་ ། མིི་བྱམོན་ཞེས་ཧ་པར་ཡང་དག་པར་ 


ོ་བྱཧང་ལ་བཅན་ཞུས་བ་ 
རླུ་མཐངང་། །ལནོད་ 


པེ ངངོ་། 
རྷ་སུཧྱིད་པ ཧོངྡ་ཆན་པོ་ལ་བྱཅོན་ཞེསྭ་བ་བའམ་ ། ཤི་བརོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ ཐར་ཇས་ བ་མང 
བའན་ [ མ་བཅུ་ བྱརྩོན་ཞས་བ་ = ་དག་པརྡ་རས་སུ་མཱི་མཐོང་ང་། ཧར ནད་དུུགས་བའི་འགུས སྭ་བུལ་བཅོན་ཞེས་བ་ ས་བ་ ་བ་བམ་། ཀུ 
ཙག ས་བང་པའ་བོས་བུ་ལ་བྱ་ཡོནཞས་བ་བ་འམ་ ། ཆོ་བྱཅོན་ཞེས་ བར་ཡང་དག་པར་ ་ི . ཡོང་ངོ། གསབ ཞི གམ ི་ོ 
དག་བོར་ཛས་སུཆོ་མཐངི་ངོ། །དག་བཅོམ་པ་ཏདེལ་བཅོག་ ཤས་བ་བའམ་ ། མྱི་བརྔན་ཞཾ་ཤ་བ ལར་ལུདདོག་པོ་རྔངས 8 བཅན བང་དག་བརྡ་ངས་སྭུ་མི་། མཐོང་ངོ། ། 
# ལམ་ན མ་ས བཅའ བྲོ་བ རཿ ར་བི བུ དོག་པར་ཇས་སི འེལ 
་ནཞས་བསངདགཔ དར ོ་ རླ (' ༢༨ ༡འི་བུ་གཞན་ཡང་བངུ་ཆུབས བའུ་སམས་དབའ འ་ཆནབོ་ 
ཤ་བཟདད་ ། ང་ལ་འ ་དོ་ད་ཡང་མ་ཡིནནོ། །མཚནམ་མྱེ 


ཤོབ 


> 


ཚོ་བཅོན་ཞེས་བ་བད་ཡང་དག་པར་ངོས་སྱུ་མོ་མཐོང་ངོ་། 
ཆོ་ཨཱ་ པབསས་ཅད་མནད་པོནལ་དམན་ཞས་ག་དའ ལེ 
ྲ ག་པ་གེས་རབ་ཀི་པ་རལད་ཏུ་བནད་ 
། དྲ ་ 


གསོའ 
ར་བ་ ལད་ཏུ་ཐོ་ནད་པ་ བའི 


ད །རུདཔར་མཾ་སྡུདམྭ་འུད་ད་ ། ༈ མཚུནམ་མྐད་པའྱི་ནལ་འཤོནད་དང་ཡང་མ་སནེནོ་། །སྲུནད་པ་སྱད་བ ད་ཱནད་པྲ་མད་པརྨ་རྭོ་སུད་མོ་འབད་དྲ་ སོནད་བཆདའི། 

ོ ཟནལ་འཧོནད་དང་ཡང་མ་ཡྔན་ནོ། དད་པར ཕཱརཱ་ཞེན་ ། དྲ་ནི་འོད་ དལེར་སྟང་པུ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་འམ་ ། འབལ་བྲ་སད་དུ་། །མཚན་མ་མུད་པ་ལུ་བདུ་བ་འམོ་། །འབུལ་བ་མྭད་ །ཧྭཱནང་ 

རྨ ༼ དད་དདུབ་བམ་འདལ་བུ་མད་དོ། །ཤུ་རྭ་ད་ཏིའེ་བུ་ བས་སེནཔའ་བསསསགཞས་དསུས་ས་་་མབོ་། །ཤར་དྲ་ཏའབུ་ 

2 ཀ་ག ཅི་ལ དབའ ˆ པེ་ཤིས་འབ་ཀྲི་པ་རོལད་ཏཱ་ཛཾན ཕནེད་པ་ལྭསཱད་ པའི ཆོས་༼ མག ནི 
དག་ད གཙུགས་ཧི་ ོར་ད་ད་། སི ༈། འདུ་ཤས་མི་ སུར་མོ་འབདད་ །འདུ་བད་མོ་སྦར་མ་འདདད་། ནི་པར་ 
:' ་  །གཟུགས་དཔན་ཀསབསིས། དན་འདི་ལྟར་སྔན་གོ་མེཐ ཤདྲ་ཀང་ཡུང་དག་བརྡུ་རས་སུ་སོ་མཐངང་། །གཟུགས་དོང་པོ་མེའ་མཐད་སྦེར་ 

ཱེ ། དོནི་འདི་ལཱར་ 5 ང་དུ་ད་ རྫ་ཇོས་ སྭཱསུསི་མཐོད་དཱ་། གྱགས ་དང་ད་ལྟར་བུང་བར་མོ་སྩར་མི་འུད་ད་ ། དནོ་འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བུང་བ་ཤདེ་ཀུང་ཡང་དུག་པ་རྲངས་ 

པེ ཁོ་སིབ། །།ཆོབ་ངེ་ ཀྲཀཨྣྗྨྣློོ་ པངོ་། །ཆོར་བ་དང་ཐི་མའི་མཐར་མི་ སི་སཱར་སྱི་འབིདད་།འ དན་ 


ˆ འབུ 


ངོ 
ང་ཡང་ངག་པར་ངས 
།དདི་ཁུར་ཛོ་ཨུའ་ ཤམཟི་ཐབ་ཤོདེ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྤུསྟོ་མཐོང་ངོ་། ། (ཞུར དན + ་ སུ 
བདུསས་དོ་སྙན་ཧིྦར་མོ་སེན་མོ་འབདད་ ། དེ །སེནྱི་མཐཏོ་ཀང་ཡདདག་པརོ་ རར ་ སད་ཀྲང་ཡང་ ངོད ་ 
ལརྡཾ་ཐོ་མའྲི་མཐའ་ཏོདེ་ཀང་ཡངདག་ང བརྡ་རས་སྱུ་སྐོ་མཐང་ངྲོ། ། །འདུཤས་ ༈དངད་ལྟརཱ ཤཧུང་བརཿ ་ དྷནའོད་ཏུར་དཀ་ བི ཝི་མའི་མཐརམོ་སྦྱེར་ྱོའོ ར་འབདད་།འེ ་ 
བད་ངད་དང་སནྱ་གི་མབབ་མོ་སྣེརམོ་འགེདདུ་།དནའ དེས ས་ད ་ོོགཔོ ས་སུ་ས་མཛོངངྷ ༩ དསྟར་དྭར་བུ་བཉདོ་ཀང་ཡུང་དག་པར་ 
7 ད་་་ མཐངང། །འདུ་བུད་དང་ད་ ཀར་བ ོད  ་ ཇྲི ག་པ དང་པོ 
ཀཀ ཟོ ནུམ་བཤེས་པ་དང་སྔན་གིས རོ མདད དནི་འདྭོལརསོན་ ༧ སྔོན་གྱམ ཤདམེས་སུརོམ ང་ང ན་ 
མཐོ་མཔོརས་སདམ་འདད་། མའོ་ཀང་བདོད་ དག་པརྡ་རས་སུ་མོ ༈མོངང་། ། ཏ་ལ ག་པར་རབ རཿ ར་མི་འ ྲ 
ཚུང་བཏྱ་༡ངོ་ཡང་དོགབདྡ་ག་སུ་ཚ་མཐོང་ངོ་ གདད་སོནྱ་བ་བར་སོརསོ་འད་ད། ངེ ྲདྦྫྦླདདོོ་ | ་ 


ཅི་་ི་ཿདོ་རི་ར་ེར་པོ་ལེ་བིལིབབའི་ཀྲང་ཡྔབ་རལ་པའ་ས་བ་ ི་ོ བ་བལ་བོའལ་བོལ་ ལརིི༨ཾི 
༈། ཡབ ར་ི་སོརམོཾ་འབདད་ །དྲ་ནདྡལརཛོ་མའི་མ་་ཉད་ཀང་ཡད་དྟག་པྡ་ངས་སུ་སོ་མཐོངཔོ། ག་དང་བ དད དནོ་འདྲ་ལར་དུ 


བར་བ ད་ད་ཡུངདག་པར་་སུ་ོ་མང་། །བདཔ་་ིམཐརསྲོ་སེ་ོ་འདད དེནད་ེརནོཐའ་ཞད་ཀང་ཡངདགཔརྔེས་སུམ་སའབོ་། ནབདང་ཞའ་མཐའན་ 





[བ་ད གོ ེ་ོ་མིི་བབ་ཤད་ཁདཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་ི་ོ་པང་ང།།ནབདིད་ལར་བངདརུ་ས་་ོ་བསུདད། དདནོ་འདྲིདད་ཝརཐངབདེཀངཡུངདུགཔྲ་ངས་སུལོ་ 
མང ས་དང་མཱན་ཧམུཐད་སྭ་ཧུདམ་འབུདད་། ད་ནེ་ད་ །ཱར་སྦནྱ་ཀི་མཐའ་ད་ཀ་ལངདྲག་བརྡ་ས་སྲུ་མ་མེངང སས་དང་ཐོམེའསེཐས་སྦཊོ་འདད་།དནའདི་འར་བིའི 
ད་ག སེ མོ ངང །སུ་དང་ད ང་བ་མེད །ད་འདི་རདོལ་་་ཀུངག་དགོ་པ་ངས་ས ཐཐ །ཟུ་དངན་མཛད 
_ ༡ ཨལ དགོའདིལར་ཡན་གོ་མཐུའཉུད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུསྟ་མཐོང་ད། །ཅུ་དངཔི་མཐའཆ་སུད་ོ་འདད་།དོའདི་ལར་ཕི་མའི་མཐའ་ཤདི་ཀུང་ཡྲུངདག་བརྔངས་སུ་མི་ 
རྦ །ཧཱེ་དང་ད་ལྟར་བུང་བར་མི་སྦེཾརོ་འེཧད་ད་ དེན་འདལེར་དྭ་ཝར་བུང་བཤོདྲེ་ཀང་ཨྭངདག་པརྡ་རོས་སུ་མི་མཐེདངོ་། །ལུས་དང་སཱན་ཀི་མཐར་མི་སུར་མཱི་འབད་ད་ 0 ་ 
ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རས་སྭུ་སོ་མཐོད་ངོ། །ལུས་དང་ཐིའློམེབརྩསི་སྦར་མོ་འེཡད་ད་ ། དནའེདི་ལྟར་ཕཾ་མའ་མོཐབཉདེ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མོ་མཐང་ང་། །ལུས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དཱ 


ྲ འཤེདད་ ། དནོ་བདི་ལྟར་དྭ་སརྦ་བང་བ་ོདཱ་ཀང་ཡུང་དག་བརྡ་རས་ སམང་ངོ། །ཡདེ་དངྲ་ོན་གི་མཐུརམོསར་ས་ ཌུ ། ད །དན་འདི་ལརསནཱ་ཤཱཾམ་ཡ་ པོ་འ ་ 

རཱ །གོདེ་དྲ་ཚི་མདུ་མེངངཚ་ གཾ རི །ཡད་དངད་ལུརྦ་བང་བ་་ འགད ི་ོ ཟྲི 

ངང །གཟུགས་དང་སྔན་གྱི་མཐར་ སིད ཧོ འདས་པ རྔང ནག ོ་ ལོས 
་ །གཟུགས་ ¡;¡; ཱུ །ྣ སྤ མཐར་མ 


ད་ཀ ཏུ 
ཧུ བག་ཏ་ཀངཡུ་་དག་པར་ 


སྡར་ དནོ་འདྷལ་ར་ཕ་མོའམ་ཐབ་ཤོདྲ་༡ང་ཡང་ ག་པར ཙི 

པརྡ་རས་སུ་མི་མ ཅུང སྲ དང་སྔན་གྱཾ་མཐར་སོཾ མེ་ ༧ལདད་ ༥ རོལ་མ འཉྲིདཀངུ་ཡ ངོ 
5 རལ ཧིའི །དྲ་ན་འདྲའ དྭོལ་རཾ 

ཡུ སུ ངོབ །ཆོ་ནི་ཛན་རིལོས་ ༅ 


དུ ! སུ མང་དུ ཤཀ དོ 
མང་དག་ པར་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉཾདེ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཇ 


[ ' 
ཱེ ལའ དུ །སོན་གྱེམ་ཐའཱ་ཌདེ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མྱོ་མཐང་ངོ། རྩར ཤུ 
ཁིལ རིམ་མང 
ད་པ བས མོ དད ནས 
-ོ མཛོང་ངོ། །ཆོསྣ་ནམས་ 55 ང་དགུ་པུན་རས་སྟུས་ ཟླ ྲ་ ང་ངོ། ། སྣ་ན་མས་ ངས ཧེ རབ ་ སུངས རསས །རཾག་དངད་ལྟར་བྱུང་བར་མུཾ མ་ལེ ད་ད། 
ངང དང་ཕོ་མའི་མཐརཧོཾ་སོརྩ་སོ་འེ། དད་། ད་ན་འེདི་ལ སྭ་དང་སཱན་གྱཾམཐར་ཧྱ་སྤ་ནྱ་འུ་དྲུད། དན་འོད་ཝར་སཱནྱ་ཧི་མཐའ་ཉོདྲེ་ཀུང་ཡང་ །བརྔོངས་སྤུ་བོ་ 
ོ་ད་རད་བཏདང་ཡང་དག་པའ བས་ས་སི་མཐར་དོ། །ད་ན་འདིལན་ཧོཨཱའམཐའཤདེ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རུས སྭུ་མོཿ ཡང་ངོ། །ཆོས འའ 
ད་ལྟར་ད་ལྟར །་པར་ཊ ོཧཏྟྷཧོནཐཿཏཱུ་ཏུད་ཡད་དག་བརྡངས། ༥ གཅོབ བགོ་ཡུང་ ྱི་་ འེ 
ར་འ ོུ་ས་བེཡས ོད ས་བོད དྲདནེྲེྲརྲིི 
༣ ད་ནོ་འདྲི་ལའ་དྲ་ལརྡ་བང་བཞིདོ་ ཐབ་ཉཾདེ་ཀྲང་ཡེངདག་པར་ རཾ ༦ 
ོ  ་ྷཾ་ཉ་ཀརཟུ་བཏ་ལཡང་བོག་བ་ེས་སུཚོཨ་པ། རྩེ ་ བསགས་པ 
ཤེས་པ་དང་སན་ཀོ་མཐར་མྱི་སྦསཾ་བདད་། དནོ་འད་ལར་སོན་གྱ་མཐའ་ 


རྔ་ངོས་སྤུ་སུ་མཐངང། །ན་བབྲི་ནོམ་པ་རེས་ 
ས་པདངཤོམིམཐནཤོ་སེསོཁདད་ ཤོ་འོ་ལྟརྷ་ཕོ་མའིམཐའ་དྱཱ་ཀང་ལང་དས་་ ར་མི་འ 
པ་དང་དྭ་བརྭ་བུང་བརྒོཾ་སེརམོ་བསད་ད་ ། དྲ་ནའེད་ལར་དྷ་ཝར་བུང་བ་ཏདྱ་༡ང་ཡུང་དག་པ བརྔངས་སུ་ ཚུ་མཐོང་ངོ། །སྣ་ ་བརཱ་པར་ཤེས་པ་ ཙུ ་ | 
སྔོནྲ་གི་མཐའ་ཞིདྲི་ཀང་ཡང་དག་པརྡརངས་སུ་མི་མ་པོད་ངོ་། ། ར་མང ོད ། དྲནབད་ལུར་ ཙྭོ་མཱའྲ་མཐའ་ཉདྲཱ་ཀུ རེ སར 
སབི་ནོན་པར་ཤུས་པ་ དང་དྭ་ལྟརྱབངབན་ིདྲ་ས་ མོ་ན དཾ ། དནའདེ་ལྟར་དྭ་ཏདྱ་པཱང་བ ཀ་ཀུཔ་སང་དོག་པརདས་ རོ རྱི་མཐོང་ངོ་། འབུང །ཕྕ་ནོམ་བརུ་ཤས་་ དུཿ ཤེ བར་ཡིན 
ག་གཏད ` ་ ད་ནོ་འེད་ལར་སུན་མེབའུ་ཉིདྱོ་ཀང་ཡང་ད ༢ བརྡ་རས་སུ་སོ་མཐོང་ངོ། ལྕའུནྣམུ ་པང་ ས་པ མིམ སེར ཟི ཞུ་ཡི 
ཐབ དེ་ོ་ཞུངད་བཅ་ངོས་་བོལ་། ས་ཆོོ གསུང་ངོ གོ ོ་འགདད།དོན་འདི་ལུར་ ད་བ གོ བག་་ོི རོ 
ཨས ས་པ་དང་ཡོན་ཊིས་བ་ོཾ་ེི་འབིདད ། ག་ད ངོས་སུ མའོ ཅུས་ སསནས་པས་བ་དང་ཤི་མའི་མ་ཐརམི་ 
༤ུ་ལཾད་ད་ ། དན་བེད་ལྟེད་ཕི་ སི་ཨའོ་མཐབ་ཏིབཀང་ཡང་དག་བདྡ་ངས་སྲུ་ལམཐངངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ས་གནང ཅི །དནྣཾ་ལྟེར་ད་ལྟརབྱུང་བཏེད་ཀྱང་ 


༧ 


[ཧོདྱེ་ཀང་ ་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་ ནཿ བའྨི་ན་མ་པརཔ། 








འློག་འཅས་རོག་ོ ཀའི མ་པརེས་པ་དང་སནྭ་ཧི་མཐར་ཨོཾ་སརྷསཾ་འབདད་ །ད་ནོ་འདིལར་ ཤིམཐའ་ཉོདྱེ་ཀུང་ཡད་དག་བརྡངས་སྱུ་སི་ 
ངེ དེ་བས ས་བསམ སསབས དེང $ 
ཤག བནཉཾ་སན་ཾ་འདུད་ ། དོན་འདི་ལརདྭ་ཝུངབ་དྱེ་ཀང་ཡང་དགུ་པུརྫ་ེ་སྱུསོ་མཐོངང། ཨོག་གིའདུས་ག་པ་དང་སན་གི་མཐར་མོ་སོརམི་འཐདད་ ། ད་འ རྙི འསུན་ གིམཐའ་ཉིདོ་ ། 
༼ ཀ་ཡངདག་པརྡ་ངེསས་སི་མཐོང་པ། །ཆྱག་གི་བདུ་ སུ་ཏེ་གཔདང་པོ་མའི་མཐརམི་གོདོ་འབདད །ད་ནོབདི ཞུར མོའི དེ་ཀ་ཡངདག་པ སསུ་མོ་མཐངདོ། 
ེ་གིཏགཔད་ུརུང་བོ གབ དཀ དནོ་འདྲིལད་དྭཝ་དབུང་བཏདྱི་ཁུང་ཡང་དུག་བར་ཇས་ ནུ་སིམཐངདོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པ་དངསན་ཧོམཐར་ 
།དོེོགི་ཏདོང་ཡདདག་པར་ཆས་ུལ་པོ་ །རྣ་བའའུདུས་ཏརག་པ་དང་པི་མའོམཐར་སི་ རྭ་སི་འབད་དུ་ དནོ་འོ་ཆེར་ཕི་མའིམ་ཐའ་ཏདེ་ཀུང་ 
ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་སྐོ་མཐོང་ངོ།༽ ྣ་བའི་ཁེདུས་ཏག་པ་དངངད་ལྟརབུང་བར་ཚོསྦྱེརམོ་འདད་ ། དནོའེད་ལྟར་པ་ ཀང པང་བག་བརྔ་ས་ཨ་མཾ་མཿང་པོ ི་ོ 
བ་དང་སྤོ་ཀྱོམྲེཨོ་སོནཚོ་འད་ད་ ། དནའོདི་ལྟར་སྤོན་གྱིམཐའ་༡དེ་ཀྱང་ཡང་དོག་པར་རྔས་སུ་མྱི་མཁེང་ངོ། །སྣའའེས་ཏག་པ་དང་པོ་མའི་མཐར་མི་སོ་ས་འང་ད་ ། དནེ་འདི་ལར་ | 


ཤོ་མདོ་མྤ་པའ་དེ་ སིད ཌན བང་བ ར་བོང་བོ་ཉོདོ་ ༥ ས་ག་ཡོ་མ་ལོ་ར་འོ་ 
རར ྣྣ2ྫ+++---[(\)])]ི 
ཾབས་ཏརག་པདཔོན་གིམཐད་ོ་ོ་ལདད་།ད་ནེ་ལརསན་ོམཐལདད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་དས། ཡ་ད ག་གང་འོཀསང་དག་པརྡ་ངས་སུལི་ 
༡ བྐ་ཊིརྷ་ཙོམའམཐབ་ཏདྲ་ཀུང་ཁདདག་བརྡ་ངས་སྱུསིཐོང་ངོ། རར རར ཛངོ། །ལུས་གྱཾ་འདུས་ཏ 
མཐང་ང་། ˆ །ལུས་ཀྲ་འདུས་ཏ་འག་པཱ་དང་ ན་གསང མ་མོརྷཾས་འབེད་ད་ ། དྡ་ན་འང་ལྟེར་ ནགྱི་མཐའ་འོད་ པར་ངསོ་སྲུསི་མཐོངངོ། །ད དུས་ཏ 
ས་གདབ འི སུང ༽ བ་ོལ ་ོ་་ོ་་ 
ྭེར་དསན་ཐངབཏདྲི་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཁོ་མྦངངོ། དུ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་དང་སོན་གོམསས་ འ་ཡོ ཟེ 
ཀེའདུས་ཏ་ པོམའོ་མཛརྡ་མིཾ་སོཊ དོ་ན་འད་ རྭཐི་མའོ་མཐའ་ནིདྱེ་ཀཛོ་ཡང་དུག་པུརྡ་རསཅམ་ །མད་ཀྱ་འདུས་ཏ་ ། 

ག་འདུས་ཏ་ལགཔའྱིཏནྷ་ཀོས་ཆོར་བ་དང་སྔོནུ་བི་མ 

ད; + 


= 


ཤེ ། དེ་ནཱ་འདོ བི 
ས་གར རོང་བས་ད་བ་དང་པའིའའརེའ་སས་ཚོ་བདད་ ། 
༥༥ ས་་ཇས་སྤུ་སི་མངང་། །ཡིད་ཀའདུས་ཏའག་པ་དང་ཙོ་མེའ་མཐརམ་ཕནམ་འྱདད་ ། 88 
སདང་དོ་ཏོའྱི་བང་བྱསྱོསི་བོད་། ་་་ཝ་ང་བདོ་ལང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་་མེཐོངང། །རྱོག་ 


¦ 


་སྙར་རོ་འཕུད་ད་ ། པྲག བ་འཛ ཐགགིབདུས་ཏལག་པའི་རུནད་ཀིས་ཚུརབ་དུང་ཛམའ་མཐར་ཨིཾ་སརམ་། 
འའ །ནིདི་་རོའཏདཡུངསང་དག་པའ རས་སུཔོ་མའབང། །རག་གི་འ པ་ག ་ནད་ཉེ་ནརབ་ད་ར་བབ་ི་སར་མ་འབདད་ ། དནོ་འདི་ལར་ད་གོརབུངབཀོད 
÷ ཀྱང་ཡང་དགུ་པར་ སྭསྦུ་སྣི་མཛོང་ངོ། །རྣ་བའི་འེདུས་ཏ་ འ་ནས འབད སཱན་གྱི་མཐུརུམ་སཱར་ སྦྱར་མོ་འེདཱད་ དེ་གསཏདྱི་་་་དག་བརྗ། སན མོ 
ཤོ ། །རྨུ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཤུ ནད་ཀྱསྒཚཾར་བ་དང་ ཕི་མའི་མཐརྡ་མོཾ་སྦཾར་མི་འ་ ད་ད ་རྟལརཧིམའིམ། །ཐའཏིདྱེ་ཀང་ཡངངག་པརྡ་ཇུསུ་སུ སྭུ་སི་མཐོངངོ། ར་བའི 
ཐདུས་ཏགུ་ སི ནད་ས་ད༼ ཧེ ེ་སི་་ དོར་བ པོ ༼ཡངདུག་པརྡས་སུ་སོ་མའའངོ། ོང །ཏའག་བྲི་ 
རུནད་ཀསེནོར་བདང་སྟོན་ླི་ོ་སྦྱར་ིའཕུད་ད་ དནི་འདོལརན་གོ་མཐོའ་ད་ཀུང་ཡངདགྲ་པརྡ་རས་སུུ་མོ་མ་ཐོང་ང། སཱའི་འདུས་ ཀཏརག་པའི་ར ནདྱ་ཀིས་ ས་ཚབ ཕམམཐརམི་ 
སྱིན་་འདྡད་ ། ད་ནི་འདལྟེར་ ཨ་ཨཾཏད་ཀུ་དད། པར་པ །སྣའྲ་འདུས་ ཏོའི ར་དང ི་ རཾ འདད དནོ་འདི་ཀོདད་ 
ྟེན་བྱུང་བཏོདེ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་རྱོ་མེཕང་ངོ་། །ལྣའཾའེདུས་ ཀཀ ས་ དང་སནྱཉོ་མཐརྩ་ོ་སྦཾདཾ་འད་ད་ ། མརལར་ བ་ལང་ཡངདག་པརྗངས་ 


༤ ` => ༽\\ ༤ 
¬¬ ༡༩༦ ། དྲ་དའེདྲི་ལར་ལི་མཁམཐའ་ཉོདྲེ་ུང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མཱཾ་མཐང་ངོ་། ཀལྕའི་འབུས་ཏརག་བོ་ 
= ར་སི གིའི 7 སྐ་ཏལག་པའྱི་ཀིནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་བངཨནྱ་ཤིམ་ཐར་ 
དད དད ། དོར་བ ད་ས ་་ ོ་སཾརཾའབད་ད ། ད་ནའདོ་ལར་ལི་མའོམཐའ་ཏོ་༡ང་ཡང་ 
ཅད་ད - ཏཾ ག་པ་འ ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་མྭུ་མ་ཐངང། 

སྭ་སྤུ་མི་མཐང་ངོ། །ཡུས་ཀྱ་འེདུས་ཏ་འག་པཱ རི 
ནེ = ༽བ་ང་ 

ཅོ ་ཤོ་མོའ་མོཐའ་ཉདྱ་ཀུང་ཡུང་དག་པར་རྔས་སུ ངཏང་ ྟན་ 

ཨོ་བབད་ད་ ། དེ་ནོ་བདོ་ལྟར་དྲ་ལརྦ་བུངབ་ཤོདྲ་ཏང་ཡང་དག་ བྭསནྱ་ཧོཾ་མཐར་སཾ་ གད དགོད 5 08 

ཆོཟེབཔོ། །ཨིརམས་དདངོ་མའམང་ཆེརོས་ཡང་ སབ འསསུ་རོམཐངང། །ས་ན་ཁམས་དངདཀྷརབུང་བརམིསེས་ད། 


=༨:༽ ར༽ < ར་ལ བོའ ལ་ལ 
༼ེ ཱུ , = ནུ ན་བའི ཆལ 1 ་མྭ་སྙེར་མྱོ་འབྱདང་ དན་འདི་ཀཱརཙུན་གིམ་ཐའ་ 
ད་ནས་ད ། གནད་བ ཀངསད་དག་རྡ་རསགུ མཐབཔོ།།ནཱམ་པར་ཤེས་པའི།ལམས་དངེ་གས་བརོ་ གོ་འ 
 བརྡ་སྭཾ་སྐེན་མྭ་འྱད་དུ་ ། དན་འེད་ལྟར་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཉོདྲེ་ལུང་ཡད་དག་པར་ཇས ༦༤ ཨ་པ ི་ ༽ ༽ དནིདྲིལ་ར་ཕཾ་མའོ་མཐའ་ཉོདྲེ་ཏུང་ཡངདག་པར་ཇུས་སུམ་ཨཱབ 
ཀང་ངོ པར་མ སུ་བསསུཔ་གི་ཁམས་དང་པོ་མའམཔད་མོ་སེམ་གུདད་ ། ད་ན་འེདོ་ཏཱ ྲུ 
རུས་པ་གངསས་དངུད་ལྟརྱབོ་བདུ་མི་སོརས་བཅད་། དེན་འདིལར་ད་ཀ 
སྔན་གྱ་མ་ཐའཿ 


9 
དྲར ་་ 
ངད བའི 

དྱི་ཀང་ཡངུ་དྲག་པརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐེང་དོ། །མ་ལགེ་པ་དང་པི་མའི་མཐར་རྱི་སྒྱོར་སོ་འཁདད་ ། ནའོད་སྟེར་ཉྱེ་མཛི་ི . ཌུ 
ུ་དང་ར་བང་བོ་ཆར་ས་བབ་དད་།། གནི 


ས་སུ མ་ས 
/ ༄ དས ༨ི་སེའ་མོ་འབོདང་ །དྲ་ནི་འདྲེལར་ 
དབཏ་ཀང་འདག་པད་ངས་སུ་མི་འབོངད། དྲ 
དྲདདད་ོམའིམཐད་སོ་སརྦམི་བཅདད་ །དེནོ་དེ་ུརཡོ་མའི་ཐའཤ ང་ཁོང དལ་སང 
དང་རི ད་ནི ུར་བརབཏད་ཏ ཡང་དག་རྡ་ས་སུ བདོ སན་པར་ཤེསཔདངེོནྱ་ི་མཐདཔ བི དོན་ཤེས ་ 
¡༡ད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔས་གུ་ཧྱེ་ན་ཐོང་ངོ་། ། ནམ་པདཤས་པ་དང་ཕ་མཁི་མེཐར་་ི་སྦྱར་ོ་འེདད་ ། དནའེད་ལྟར་ཕོམའིམ་ཐའ་ཌོདེ་ཀ ཅེ 


མང དྱ་ང་འག་ཡངབས་ _ ཆྱེ་མཁྲང་ང་། 


རབ་དངལྟརབྱང་བརམིསོརམོཞདད་།ད་ནེད་ད་ལྟར་བུངབཤདི་ཀང་ཡང་དག་པ བ་ད ཤ་ང་དངགཟུགས་ངཔན་ཙོ་མཐ་ི་སའཆད་ 

ཟླ རར །རྱིང་དང་གཟུགས་དད་པམོའེ་མཐའྦསི་སོརསི་འཐུད་ད་། དུ །དུན་འེ་གར་ཕི་མའི་མཐའ་ིདྱ་ཀང་ཡུང་དག་པུད༔ སུསྔ་ས་མོོ། 
_ ཙུངེ་དང་གཟུགས་དང་ད་ལྟར་བུབརཚོ་སྩེན་ན་ེདད་ ད་ ། དེནའེད་ལྟེར་དྭ་ར་བུངབ་ོདྱེ་ཀྲང་ཡང་དག་པ དྷ ་ །སྱ་མཆད་དྲག་དང་སོན་གིམཐད་མྱ་སྦེརྱི་འཁྱདུད་། དམན་ 

རོ རའལ་ྲོ་ོི།། ཀུ་མནད་དྲུག་དང་ཛོཾ་མའོམཐར་ཚོ་སྦྱར་ྱ་འཧྱདད་ །དནི་ ཧོ སྐརིམའཏིཁ་ཀང་དག་པར རས་མ 
རྩི་མཆུད་དྲུག་ དང་དྭལརྱ་བུང་བརྩམ་སྦྱེཾྱོ་འཾཾ་ད་ ད དོ བརྡ་རས་སྱུ་མི་ ཝོངོ། །༈ ༈ །རྡག་པ་ ད་སྔོནགིམཐར་མི་སུར་ཨི་འབུདད་། 

ཏོ འེར མཐའ་ཀདེ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུམི་མ ང། །འག་པ་དང་ཕ་ནིའི་མབར་ ི་སྩུར་ཱ་ེ ཀྲ བི་མཐའ་ཞིདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པཱརྔངེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
| པ་དྩདད་ ལྟར་བུང་བར་མི་སྩོར་མོའེད་ད་། ད་ད ཞོའི ་ཉྷ་ུདབ་ཏདྱི་ཀཡང་དགའ་བ ངོ _།ཆོར་བ་དད་སྤོན་གེ་མཐར་མི་སྦོན་ འཡདད་། དུནི་འདོ་ལེརྦ་སཱན་གི 
ཏ་ལ བཟྔས་སུ་ོ་མཿངོ། །ཆད་བདང་ཝ་ིའི་མཐན་ྱ་ཧ་འཉེདདེ་ ནིར ་ཉིམམཐྱ་ཡངམངཔག་པསས་བུམམཐངཔ། ཅེབ 


༨, 


' ཅུང་བ་ཏདི་ཀང་ཨང་དག་པརྡ་རས་མུ་མཱ་མཐོང་ངོ། །གྡཾདི་པ་ད 


འདལརྭཛཱན་ཧི་མཐའ་ོདྱ་ཀུང་ཡུངྲདགྲ་ 
བཡུང་དག་པརྫས་སསོམཐངངོ། །སེད་པ་ ད་ོནམཐནསི་ི་ དྲ 
ནཱི ཉནཙ་མའི་མཐའ་ཏདྱ་ཀང་ཡང་དགུ་པར་ངས་སུ་ ང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སི་མཛང་ངོ། ། །ལནད་པ་ 
བརྡ་རས་ ཙོང ཧོ །དཔ་དང་མའམརོསད་ ་ཨོ་འཾདད་ ། དནི་ དམེ དྷ་ཝུར་ཙཾ་སའཧཾ་ ཙོ་འཧུད་ད་ ། དེ་ནཾའདོལ་ ཤར་ཧོའྱ་གི་མཐའ་ཤོདྲ་ཀ དགུ་པ 
ཏརདཏོངབད་ཀང་ཡངདག་བྲ སྭསུ་ིམཐིངཔོ །ལནད་པ་དཔསན་ཙ་མབརམོ་སར་ དི །ལནད་ པ་་ཝརྱ་བང་བར་་སརདདནི 
།དདྲ་ཤིམའམཐར་སོ་ ཡོན་འ ད་དཾ་ ། དནའོདི་ལྟད་པོ་ མ་དྱ་ཀངཡང་དག་པརྔས་སུ་ མི་མཐོང ངེ འདྲ་ཀུང་ཡང་དག་བརྔརས་སྲུ སོ་མོང་ངོ། །མིད་པ་དངྱའི་མི་ ཧཾཿ 
-བསྔོན་གིམཐའམོ་སྦེ་ོ། ` ན་ཏོ མོ་རང དད །དནིའདི་ལརང་ལཱརྩ་བངབཀདྲུ་ཀང་ཡང་ངག་པརྡ་རས་སུ་ཡི་ 
པར་ ས་སུ་མེམཐོང་ངོ་། །སི་ སིང་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མཾ་སྦེར་འ ད་ད ཧི་འདད་ ། རར ནའདོཀརོ་ 
པརྡ་རས་སཱ། ྐོ་མཐོང་ངོ། ཉ་བདུད་ མའི་མིང ི་ོ པོ གའོ 


དདུད་ལྟར་བུངབརུ་ཧི་མེཾ་འདདེ །ད་ནིདི་ལྟ་བ་བ་ཉདྱ་ཀ 


ྩ [བཐཕྱོ་བཅད་ད ། ། ད་ནེ་འདི་ལྟར་ ཕཾམའྷི་མཐཱའ་ཉོདྲ་ཀུང་ཡང་དག་ ལེ 
མཐུང་ངོ། །རྒྱ་བ་དང་སྣན་གྱོ་མཐར་ རསོན་་མཐའ་ཧོཾདྲཱ་ཀང་ཡད་ངག་པར་ཇས་སམ་ཿ 
་ ་ ཀཀ ཅཅ 
༤ ° ངོ 2 ༦༦ ༨ 


, _ །སྔོན་ཊོ་མོཐར་ཨ་སྦེན་ོ་འེདུད་ ། ད་ནི་དི་ལར་སྔོན་གམཐབཏོདེཀུང་ཡུད་དུག་པརྡ་ེས་སུ་མུ་མཐོངངོ་། །ནཤིཾདང་ཤམའི་མཐར་ནཱ་སྦར་ྱི་འདད་ དན་ལ 
༢ ླ་གཡ་ཡང་དགཔར སུ ིམཐད་ངོ། །ྒ་ཤི་དང་ལརབུངབ་ཚི་སོད་ཧོའཏད་ད་། དནི་འདོ་སུར་དར་བུངབཏོད་ཀང་ུང་དག་བརྔས་སུ་ིམ་ཐངངོ།།སནེ་བའི 
„ དགདྱ་ཕིདཔ་དང་སོན་གི་མཐདཚོ་སྦེར་ོ་འཉདད་ ། དནི་བིདལར་སྔོནྱ་ོམཔའཉོདཀང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་ོ་མེ་ང་ང། ་ བདའ ཞེདཔ་ད འི་མཐར 
“ དད ། དྷཊདེ་ར་ཕ་འིམཐབ་ཤུད་ཡང་དག་ བརྡ་རས་སུསི་མཐོང་ངོ། །སྤནེ་པའ་པརད་ཧནད་པ་ དདད་ལྷརྱང་བ་ོ་སོར་སི་སངད་ །དནི་འོ་དར་ད 
ཏུབ ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ས་སུ་ཡམ་ཝོང་དོ། །ཅནུལ །ནམེས་ཀི་པ་ོལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ད་སོན་གྱི་མཐར་མོ་དར་ས་འ ཡདད་། དནི་འདིལྟར་ོནགིས་བའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ 
སས་མཐོང་དོ། །ུལ་འམགཀི་པད་ུ་་ེདཔདདའམའིཿི་ོ་འབདད་།དན་བ་སནཔ་ཡི་ཐའ་ཤདེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ས་སུ་མོམ་ཐངཔོ།།ཞུལ་ཏྲམས་ཀི་ 
ཕའཡད་ཏུཛོ་ེདཔ་དངད་ལར་བུངབད་མིསྦྱོརརཤད་ །ད་ནའིདི་ལྟེརད་ལྟད་བྱུང་བཤདེ་ཀྱང་ཡང་དག་ཕར་རྔས་སུ་མུ་མཐོང་ངོ་། །བཟོད་པའི་ཕ་ལོད་ཏུ་ཕིནད་པ་དང་སུན་གི་མཐར་མུ་སཱུན་ 

ཚོ་འཱདྡ་ད་ ། དནོ་འེདི་ལྟཊ་སྔིན་གྱོ་ྤབྲབ་ཤདི་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མྱི་མཐེངངོ། །བཟོད་པའ་པེ་ལོལད་ཏུ་པོནེད་པ་ཐང་ཕོ་མའི་མཐར་མི་སྦོར་མོ་འབདད་ ། ད་ནཾ་འདྭལརྲ་པི་མའི་ 


¦ ང་བ་ ཇྔ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སི་མྭ་པངད 
ཨ་ཐ་ྱི་ཁངཡདག་ བརས་སུ་སོ་མཐོངངོ། །བོད་པི་པ་ཕདེུདཔདང་སརྱ་བུང་་ི་ར་ོ་དད་ ། རོ ང་ང ཡིནད 
བཅོན་བགུས་ཀོ་པ་རལད་ཏུ་ཛིནད་པ་དང་སུན་གིསཐར་སི་ རམ་འད་ད་ ནི་འདི གི་གོ དག 'པ་ཕ་ལོལད་ཧཱཱནད་པ་དངད་ལུར་བུད་བརུུ་ 
པ་དང་ཛིམའི་ཐར་སྭཾསེ་སོ་འབིད་ད་ །དནོ་འདོ་ལཱར་པོ་མའི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དགུ་བརྡ་རས་སྦུ་ལ་མ་ཅང་ ཧཱཿནེད་པ་ད་ དཔམཐུདི ཡི་ང འི 
རུ་བཉདོད་ ། ཤན་ནིབོད་ར་ད་ལྟར་བྱངབོདེ་ཀྱད་ཡད་༼ དག་པརྡ་ངས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། བསམ་གི བག རམམ་སྱེར་ རཅེ་ལུད་ད་ ། དགིན 
འདོ་ལེར་སྔནྭ་གི་མ་ཐའུ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དེག་ པ་མི མམ 86 གསགིཔ་སམདྱར་པནདཔ་དདགི་ ཆེ རཱ སར དྲ་ཀངཡང་དག་པརྡ་ངས་ སུ་མོ་མ མངད 
ྱི་ཡང་ཡད་དག་པར་སསུ་མ་མཐུང་པ། །བསྲམ་གཏག་ོཔད་ཡནད་་དངད་ལར་བབའམི་རེ ར་སོ་བཏདད་ ། ད་འ ། ཡ་ པ་ 
ཤུས་འབྲ་ཀི་པ་ཟལད་དུ་ཤནེདཔ་དང་ྨོནྱ་གི་མཐན་ཚོའ བརྩམ་ལུད་ད་ ། འདས་མ མཐ་ད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ སོམ ་་ྲ་ ×» 
ཌ་པེ་ལེལད་ སར་ ་དག་པརྫེས་སུ་སོ་སྦྩས་ཁསདངོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ འལད་ཏྱ་ཊིནེད་པ་དང་དྭ་ལྟར་བུང་བརྩམ་སྦོར་མྱི་འབྱད་ད་། 


. །མ་ཨི་ཐནོཾ་སོན་སཾ་འཕེད་ད་ ། དེ 


རོའམ་ དོ་ནིའེདིལར་དྭ་ཝརྲ་བ་བ་ཉོདྱེ་ཀང་ཨང་ ་པརྡ་ཇུསསྐུ་ས་མཐོང་ངོ། །ནང་སུང་པ་ཧིདེ་དངསོན་གི་མཐརྒསཾ་ོྷ་མི་འཉདེད་ །དནོ་འདྲི་ལྟརྲསན་གི་མཐའ་ཉོདྲེ་ཀང་ 
_ཟ་གང་དག་པུརྫ་རས་སྤུ་སྐིམ འི ི་སསྱ་་་ དད་ ད ྲ་་ ¥ ལི 
༄ ཙུབས འའ འ་ཡོ །ཛཱ་ཧོང་པ་ཉདེ་དང་སྔོན་ག་མཐར་མོ་སྦཾདོའེད་ད་ ། དུ་ནའེདལྟར་སུནང་ཐའ་༡དེ་ཀུང་ཡང་ 
 དག་པར་རྔས་སུ་ཚོཾ་མེཐངངོ། ཧཿ སངབ་ཏོད་དད་པོསེ༼་ ` འིམེཐན་ཨི་མཱུནསི་ཁེཉད་ད་ ། དནིའོད་ལཱར་ཕི་མའོ་མཐའ་ཏདེ ༽ཀང་ཡང་དག་བརྡངས་སྲུ་མུ་མེའོང་ངོ། །ཇི་སཱད་པ་ཉིདེ་ ངཱ 
ུབང་དི་སོདམོ་བཁདད་ དྷནིདོཀུངོད་ ཉཱར་་ུངབ་༡ད་ཀུང་མདག་པརྡ་པས་སུ་མེབད། །ཕཱི་ ནང་ཤུངབཤད་དཔཡན་གསབའམ་སུརམི་འདདུད་། 
གོ སོན བཏད་ཁངཡངདགཔར་སས་མི་མཔ། ཅོནགའ་བཉིད བོན་དང 
ཧ མིཡ་། ཱོ་ནིངཔཉདདངདུརབན་ཆི་ོད་ོ་འཐད་ད ། དནིད་སར་དུར་རངབཉད་༡ང་འབདག་བརྡ་ས་སུམི་མབ པོ །སུད་པ་ཤོདཉོང་པ་ཤདདབསན་གི 
¡+ ཐན་ཉོ་སྱེད་མོ་འེཀད་ད ! ད་འདཾལྟའ་སན་གིཨཐ་༡དེཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སྭུ་སི་མཐོང་ངོ། ྙང་པཉདྷ་སོང་པ་ཉདེདད་ཙོ་མའི་ཐརྱི་སཱི་འདད་ ། ད་ནོ་འདལད་ཐོ་མའི་མཐའ 


[ྱི་ཁར་ཀང་དགུ་ པརྡ་རས་ མོན་དང ང་པ་ཤོདེ་སཾང་པ་ བང་བར་མོ་ཧྭེའ་ ཉ་འྱཡདད་ ། ༽ ིྡ་ཏརད་རྱཐུངབཱཏདྱཱ་ལང་ཡོདག་པརྡ་ངས་སུ་ཨོཾ་མཐོངངོ། ཆོན་ 
| བསང་པཉདདང་སོན་གིསཔདཨིབུ་མ ་ ཀཀ གྲཾེ་ པརྡ་རས་སུ་སོ་མཐངངོ་། ཆེནལོ་སེངཔཏདདད་ི། བ་མི 
འདད ། མས་ཡང་དག ངས་ན ཙོ་མཐོངངོ་། ༥ སང་བརར ཨྱི་འཕུད་ད་ _། ། དྲེ་ནའེདྷ་ལེ་རདྭ་ཁརྦཾ་བུང་བ་ 
གི་ག བོན ཨུ་ཨོ་མེཐངངོ། །དོན་ ༼ ༽ དམ་ པ་སྟོང་པ་ཏོདེ་དང་སན་ཙི་ མུཐརྒི་སྣཾརཾི་ འབུད་ད ་ ད་ནའེད་ལེར་ བོས་བ ཡང་དག་འ 
བཅུང ངང་། །དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉདེ་ དུ་ཆསེ་སེ་ འཐད་དོ ། | ད་ནའདིལྲ ལེ རི་མའི་མཐུའ་ིདྱ་ཀུང་ཡུང་དུག་པར་ཇེས་སུ་ ཆི 

ཅུ རྡ །དོནདམ་པསེདབཏདད་ཞར་བུངཔར་སར ད་ས ་ནདི་སརད་ལྟརྱ་བངབ་ཏདྱེ་ཀང་ཡདདུག་པརྡ་རས་སུ་མུཾ་མཐངང་། ༡ 
ྲི ཁ༡ར་སྔན་གིཨུབརྩ་སོ་སྩེརྱ་སོ་འཔདད་ རཾ དེ ནལ ལྟེར་སྔོན་གི་མཐའ་ཉོདེཀྱང་ཡང་དག་ པར་རྔས་སུ་སྱམ ཉ་མཐོངང་། „འདུས་ྱས་ 
¦ 7 ཙ་མའ་མབདཿྱར་འབད་ད་ ། མྟིཉད་ཤིབམའི་སཐ་དདོ་ཤང་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་ཚི་མཐོང་ངོ། །འདུས་ཊས་སྙོང་པ་ཉིད་དངད་ལྟར་བུང་ 









= „ །བ་ཨི་སྱོར་ཨཾའེདད་ ། ངནི་འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བཏིདུཀྱང་ཡང་དག་པར་རཱས་སྤུ་སྡི་མྦཐངངོ། །འདུས་མ་ ས་སྭཾང་པ་ཞིད་དང་ཧྭནྱོ་ས་མཐརྒ་ཧྭི་སར་ཧོཾ་འྱཔདང་ ། དྲན་འདི་ 

ཀྲྲའ༨ནགྩ༩༤ ྗནངནྣནྣན༽ན༽༽་༽་ན་༽་་ 

༧ འུས་མ་ཐས་སྟོང་བཤིད་དངད་ལྟར་ཟུང་བརཉི་སྦྱར་ཧོའཕ་ད་ ། དན་འོདིལྟར་ད་ལྟར་བྱང་བཞིད་ཀྱང་ཡང་དག་བརངེས་སྲུ་སི་མ་ཐང་ངོ་། །མ་ཐའ་ལས་འདུས་པ་སྣང་པ་ཞིད་དང་སྔནྱ་གསཐར་ 

2 མི་ཧཱུཧཧཾ་བད། དན་འདི་ལར་ཧོནོ་གི་མཐོའ་ཏོདྲ་ཀུད་ ༽་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུུ་སཱི་མཐང་ངོ་། མཐའ་ལས་འདུས་༼ བ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་ཐི་མའེ་མྭ་ཐརྩསཾ་སཱོརི་འཕདད་། རེནི་འི་ 
འོ ལེའི་ཨ་ཐའཏད་ཀུང་ཡུང་དག་བརྗེངས་སུུཉི་མཛང་ མ་ཐའ་ཡུས་འདམ་བ་སང་བ་ཏིད་དང་དྭ་ཆུད་བུང་བུར་ཧོ་ ་ _ སྟཱར་མཾ་འྱད་ད་ ། དནི་འདྲི་བཱར་དྭ་ཀུར་ཅུང་བཞིདྲ་ཀུང་ཡང་ 
ཤག་བརྡ་རསཨུ་ཧིསཐོང་ངོ་ །ཐེག་མ་དང་ཐོཨུམགབ་སྟབོ་པ་ཏིད་དང་ནོ་ཧི་མཐར་་ སར་སིའབེདད་། དེའའིི་ོར་སྭོན་་མཐཞད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུ་་མཐདང་། ཐོག་མ་དང 
8 དཱ་ཐ་ཧཱང་པ་ཉདེ་དང་ ། ཤུཾ་མའི་ཨཐར་ཉོཾ་སྦྱར་ཙོཾ་ེདད་། དེནི་འདྲི་སར་ཤི་མའྲི་མ་འའོི ཀྱང་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་ཚོ་མཐོང་ངོ། །ཐེགོམ་དང་བམ་མེད་པ་ བ་བ་ཞིད་ང་། བར་བ 

བརྷ་སི་སོ་ིའིད་ད་། དེནིའདི་སྟརབུངབིདཀང་ཡངདག་པར་རྔསསུགྱི་མ་ཐང་ང། །དོར་བ་ཉྱད་པ་སྟངཔཉིད་དང་སུནག་འཐང་མསརསོ་འད་ ངིའི ལྟར་སིུ་གིམ་ཐའཞིད་ཀྱང་ཡང་ི། 


-)' 


༢རཅེས་སུ་ཧི་མཐེངང།  ་ བ་ཉིད་དབི་མའི་མཐརྱོ་ེའོ རར « ་མི་དི་ => ངེ ་པང་ང པརྡ་ངས་ ཤི་མཐེང་ངོ། པོར་བྱ་སིང་བ་གོང་བཞིང་ ངཿ ༨ 
ཡོ ལ་ལོ ་ ནི་ལར་ཉ་མའིམའཤིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྔསས་ས་ དོ ཧོ་མ 
༥. ་ ་ ་་ི་མཐར་ོ་ོོ་ད་ །རང་བཞིན་ ངབཞིན་དང་སནོ མཐར སསོ་འ་ད་ ། རྒོརའདི་ཏར་ཧཱནྲ་སཱཾ་ཨཱ་ཐང་ 
དནི་འདི་ ལྟརབུངབར་ི་སེཧོ་འིདདེ་ རཾ་ནི་འདི་ལར་དྲ་༼ ལྟར ང་བ་ཤདཀོུ་ཡང་ད་པའོ་ཛག་སུ་ཧི་མཱ་ཐོང་ང་། ( བ་དག ཨོས ་ 
གོ རར ཆོས་ཐམས པས་བ གེར ། དེ་འི ་ 
བག ས་ངོ ཐམས བཞིནདངད་ུརྱ་བངབ་མི་ུར་་ ། ེནི་ི་ར་དལརྱ་ུངབཞདྱ་ཀང་ཡངོདགེབརྡ་ཇས་སུ། མྔ་ལོངངོ། །འང་གི་མཚན་ཤིད 
ི་མཁི་མཐབ་ཉིདྱ་ཀང་ཡ་ ཨི་སྙེན་སོཾ་འཕད་ད་ ། དེནི་འདྲི་ལར་སཱོ་གོ་མཐའ་ཞིདྲི་ཀུང བབོག་པོརྫརེས་སུ་སི་མཐོང་ངོ། ཅི ན་ཞིདེ་གེངཔ་ཞིད་དང་གེམའིམཐར་མོཾསངོ་བཅར། གི་འ ¦ 
ཐབཉིད་ཀང་ཡང་དག་པརྲ་ས་ུ ་ཐངང་ །ར་ནོམན་ནདེ་མངོ་བཞིད་དངདལྟརྱ་ུངབར་ོསྐྱོའདད་ ། དེ ུརརྱ་ཞད་ཀ་ལང ག་པོར མཐོང་ང 


།སོཾ་དསགས་པ་ སུང་བ་ཉིད་བང་སུནྱ་ཧཱམ་ཐརྡ་སི་ ཉིའཐིད་ད་ ། དནོ་འདི་ རསེན་ཧི་མ་བའ་ཞིད་ཀང་ཡང་དག་པར་ མཐོང་ང ཨེ་པ ས་བྲ་སང་ སུང་པ་ཞིང་ད་ 
༤ ཉི་མ་ཟིསཐར་ིཧརད་ | ཨི་ཨི - ས་ ིཀ ྲ་ ང་བར ་ ཅུ 
8 ས་ ་གསརྡོངས ཆོ་མཐོང་ངོ་ ` ལཱ འི་མེ 
གཡོང ཤོ་བཤད་བསང་བཞདད་ཤི་མ་ོམ་བའུ  མི་མདོ་་ོདད་ ནོ་འདིཞུར་ མའི་མ ལོ ག་ཞིབ གྲ 
ཧེཧཾ་ ད་ད ང་ར འབར་བ དྱ ཁ་བ་ནད་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་ར་སུ་ ༽ རོ་མཐབ་ངོ། བབྲོ་འི་སང་བཞིད་དང་།སྣྲ་ཧ་མཐརཨེ་ 
འཕེད་ད་ ། ལི ནི་འདྲི་ཏར་སཱོནོ་ཧི ི་མྦ་ཐའ་ཤིད་ཀུང་ཨང་དག་ པར་ཇེས་སུསི སྤུས ཏི ི་ོ ་ 
་ མཐོང་ངོ། ། ངབུ་ཏདིསྙང་པ་ཞིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་རྱཾསྦྱར་ ཉྱི་ལྱིདད་ ` བར་བ ཀངཡངདག་ ག་པར ང་གཅིསཐོང་། བས་པ་མངྦ་ཐཱ་འ་ངའོི 
དྲདགོེིེྫྲཾྲིཾེཾཾ་་ 


ྲགོོ་ ་ལ་་ མྭ་ལངད་ །དྷནོད། 


ུ ཏདྱ ང་གཏོང 
ྲཀ ་་ 
5 པའ གནག་བ་ནམས་རངསོ་ཱཾམཐར༔ ཁགྲི་ཧེབ་། ཏལ པ་བད་གཞག་བ་་པ་ད། བར་ཨི་ཧ་་ ཟླ 
རླུནས་པ་་ཤི་མའི་མཐརི་སཱངཧཾ་བཅདད ཝམ ངོ་དག་བརེས་ིེུ་ རཾ རད ་ 
ནིནེིེྫད་ བརྡརས་སྱུ་ས་མ༼ ༽ཐོངངོ། །མ་དག་པ ི་ོ ཧི དྲ སིམ ཐོང་ ིངང་མངབག་བརྡ་ས་ གྲསྦུ་ཧི་ཛོད། 
ཡང་དག་བརྡ་རས་སྤྲ་སྔ་མེ་བོང་ །'ཡང་དག་བར་ ༼བླ་རསས་དང་ ཏཾ་མའི་མཐར་ £ སེན་ཁི་མོཐར་ 
ྲགྗྗཾྣཾཾཾ་ཾ་ཾ་་་་ ོསརབུངཔ བོ བོདག་བཟྲ་ངས་སུགྱི་མཐོང་ང། །ར་འབུལ་ཅཱ་ཀངབྲ་མམས་པའི ང་ ་ 
| 


ཁཤེང་ཀུང་ཡང་ 
¡༅་འཕུདུད་ ། དེ་ཞེ་འདོ་ལྟེར་ ནྱོ་སོ་མེ་ཐའ་ཉིདྱཿ ལང་འོ། །རྡ་འ དྲྱ་ $&¡&ེི 
་ ` ་་ ནདཾེིཾེཾྣྨྒཾ ་སྭུ་སི་མཐོང་ངོ། ། ཅར ་ 


༦༠། །མཐར་ཨོཾ་སྐེརོ་འེད་ པན་འི་ལཱརསྦོཧོཾ་མཐའཉད་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇེས་ གྷི་མྔཐོངངོ། །བབང་བྷ་ནམས་བངྲ་ཡཱ་མའི་མཐར་ཧྭཧཱར གདང་ ། བན་འོེ་ཧེ་མོའེ་ 
རཾ སི ངུ བྲི ངོ། _ངབངུ་བླ་ནོམས་དངད་ཏཱརྦ་བཱ བ་བོ ་ ་ ཡོང གོས་ 
༩ རྩོམས ས་ད ། དེནཾའདིལཱར་སྭནགི ནྲ་ཧི་མཐའ་ཞདེ་ཀུང་ཡངབག་པརྡ་ངས་ཊ ངག སྣ་རམས་བང་ བཤི་མའམ་ཐརྟ་ཧིཿ ༢ི་ལུདད་། དངོ 
2, ཏད་ཀང་ཡ་དག་པར ཚེས་སུསོ་མོཁངོང་། །སྟེབས་རྣམ - བོས ཅེར བརྩསི་སཱཨཱི་འདད་ ། ༈ ངནི་འདི་ཝར་ད་ རྦམ་ ཀྐ་ཙུ་ཞུད་ ིད་ཀུང་ཡངཔག་པརྡ་རུས་ 
བུབ་དུང་ིསན་་གདམས་རོ་ གོ་མི རི་འ ༼དང་། པཀི་སར་བོན་ཁོཐབ་ཞིད་ཀུང་ཡང་བག་པར་ ཇས་ བྱིུ་མཛོངངོ། བུངཆུབཀི་ཨུནལགྲ་རསས ཡི 
མོའི་མཐར་ཨོཾ་སེར་ི་འཉིད་ད་ ོ་ ཉོ་མཐང་ང་། ཤུངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམས་པ་ དུང་དྭལར་བུ་ ྱ་བུངབརྩི་ཧུང་ཧི་འུང་ད ངནི་བདྷི་ར་ད ཤོར 
ྲ ོ་ གས་རྣམས འསཱན་གི་མཐར་མྱི་ཧཱཾ་ཧཾལ ལེའ དོནི་འདི་ལར་ སན་ཧི་མཐའ་ཞིད་ཀུང་ཡུང་དུག་པརེ་ མཐོང་ང ལམ་རྣམས་ 
ཁིསར་ རྷ་སི་ད་དེ་ ། ྲགེཾེཾེཾེཾེཾེ་ ྐ་ལམས་ ཤེས ར་ུང་རི་ོ་ ི་བདི་ཀར་བྭསཱར་གུང་བི་ 


_ །ི་ཀ་ཡང་དག་བར་རས་ུ མང །འཡུགས་བའིབདན་བྷ་མས་དོནོ་ས་ཐར་་ ར་འདད་ ། བི་འབི་ ེོ་ཉིམ་ཐལ་ཤིདྱ་ཀང་ཡ་་དག་པརྡརེས་ས་ཚཿ་ོང་ངོ། བབ 
སན ་ ༽༽ེེེྲིོ་ དེ འི གས་པའིབདན་ྷ་ནམཔ་ བར་པ 
| བའོབཿ དི་སྟར་དྭ་ཝར་བྱུང་བོ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དགོ་པརྡ་ངོས་སྱུ་སི་མཐོང་ངོ་ ། །བསམ་གཏན་རམས་དང་སཉྭ་ཧོམཐར་ཨི་ཧེར་འཏད་ད ། དོན་ད རྭ་སེན་ཧིམ་ཐབདྱ་ཀུང་ཡོང་པག་པརྡ་ཛེས་ སུ་ལ 

རར པི སམས་་བའ་ཤང་ཀཡང་དག་བརྔངས་བུ་ ཧཱའ་བ་ བསམ་གཏན་ནམས་བང་ད་ལུརྦ་བང་བའེ སོར 

པས རོ་་་རའ་ ་ས་་ 7 པར་རྫས་ཊ རོ་མཐོང་ང་། །ཚད་མིད་པ་ནམས་དང་སྭོན་ ༤༤ # ཙོམཐར་མི་སྦཧོཾ་འཐདང་ ། དནི་འིདི་ཆུར་དུད་ང མཐའ ༽ 

དྭ་ཁད་ུང་བར་ཨོཾ་ཧེར་ི་ སུ་སྔྡེ་པངངོ། །ཚད་ཨུད་པྲ་ནམས་དུ་ཤོ་མཁི་མ་ཐརསེ་ཧཱརཧཾ་འགེད་ད་། ི་མའི་མཤིད་ཀུང་སངདག་པརྡརས་སུ་སི་མཐོང་ང། ཚང་མྱིད་པྭ་ནམས་པང 
དའ གདད དནི་འདི་ཉར་ུྱ་ང་བ་ཀདོ་ཀངཡང་དགོ རོ ་མཐོང་ང་ །གཟུགས་མེད་བའི་སམོས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་འ༽ དྲ ་ 
ཨ་མི་ཏ ག་དང་ད འི་འ 








༤༨༡༡ -ཨང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་སིི་མཐོང་དོ་། །གཟུགས་སྱེད་པའི་ ས་བར་གླུགསནོསས་ཧུད་ དད སི་སི དཀྱུ 
2:57 ཡ་སུ་ིམཐང་ོ། དྷ ་ མས་ག ི་ོ དར་བ 
› ཐིའི་མཐ་འཧཾ་སུར ཙོ་འཉད་ད་ ། དེནི་འདི་ ལཱར་ལི་མའི་མ་ཐའ་ནིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བར་ སྭུ་མི་མཐོང་། མ་བུ ོད ན་རི ངོ དཀ 
པ་འཛ །མཐར་ ཧོས་གནས་པའི་སམོས་ བོ་པ བཟད མུ ཆེ་འབུང་ད་ ཅོོ མཐ ྲ་ང་མང། 
ཧྲར །མཐརད་ཀུས་གནས་ བིས ༠ ༦ ༼མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དབལེ་མའི་ ཊིམཐརཨི་ཧིངཧཾའཅིད་ད ངོ ལས་།ཱ ནད ་ 
དཔ མྔརངྱ་ཀིས་གནས་པའི་ རོ་མ ག་པ་དགུ་ དང་ འབད་ད ། ནིབ ལང ངང་བ་ཞིང་ཀུང་ ཨམངད་བུའ་། སྣུ ངང རཿ 
སཔ ` གོ ཁི་ར རི་ལུ ། ་ བཧེཁེམཐ་ཤི། 
'ཡངབག་བརྡ་རོགས་སྱུ་ཉི་མཐང་ངོ་ ངོ ི་ངར་ལྟརབྱུརིཨི་སེ འདད ། སཔ ། ང་ཞི ོང  མངོམ་་བབ་སོ 


རཿ དཞི་ ནི་བདི་ལཱར་སྔཞོོཾ་རདམཐབ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པར་ ཧི་མཐོང་ངོ། མཚན་མྭ་ེདབ་དཤིམ་འམ་བརས་ས་ ཧ་ལ འཞི་འདི་ཀར་ཚོལབི་འཛུ། 
ིརཡྲིིིིྲིྲིྲ ` ི་ ་ ལུངས ཡང་དག་བ ༈ ཧྷོནོད་བྲ་གེངཔ་ 
ཆར ེནའདི་ལར་སྔནོ་ཙམཐའ་ཤིད་ཀུང་ཡང་ དཔྲ་མབ་པ་དང་མའི་མཐའ་མེ་ཧཱཿཨོཾ་ཁཧེའིད་ ནི་གི 
༼བབགུག་པརྡ་ངས་ོ བོ་བང་། སོུད་པ་ཆད་པ་དེད ་ ཡི ེོཐུང ཞིད པངོ་པརྡ་དས་ུ་ཱ །མངོད་ 

རྐེ སུ་བྷ་ནམས་བང་སྡུནྱ་ཧི་མཐར་ ཧྱི་སྒཾརས' འཐུད་ད་། /ེན་དི་ལར་སྔོན་ ན་མཐའིངྱ་ཀང་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇེས་སྲུ་ལ་ མཐངངོ། མཛོན་པར་ཤེས་བྷ་ནོམས་དང་ཤཱ་ལའི་མའར་ 

| ཧཧ་དད་། གག ་ ཉོ་མྤཐོངངོ་། མཛོན་ཐར་ཤེས་པ པྨ་རམས་ དབ་ཚུར་བུང་བར་ལུ་ ཧོར ། པནི་འིང་ལཱར་ད། རྭར་རུདཔན 
¦ རོགས་རམ རྱི་མཐངོ། ང་ལས ་ོཾ་འཕདད་ ། ངེ་ནོ་འིད་ཚ གི བཞད 1 །ཞེང་ 
ི་མའོ་མཐར་ཨི་གར་ོ་འཧནདེ་ ། ངེཿ ཨོགས ། །ཏིང་པའིནདྲ་ནམས་ གྷ ་ 


།རུནད་ཅུ་ཞུགས་པུའ་འབྲས་བུདང་སན་གསྲབར ད་ད ། ལནི་འདི་ལཱར་སྦན ཧེ་སཐའ་ཤིང་ཀུང་ཡ་ང་དག་པརྡ་རས་གྲུ་མི་མཐོང་ང། ས་པའི་འབས་ 
དྲ འེ་། དེ ཀཀ ་ ག་པ་ེས་དྲུ ཤིབ གས་ལ སུང པོ འབད 
དེ་ཤེས ཞིང ༡ང་ཡང་དགུ་ བརྫངས་སཅོམའོངོུ། ནད་ཅིག བསུ གིམཐར་ཾཱཧཱད།དནི་འདི་གར་ གིས་ཡང 
4 ག་བརྡ་རས་སཉི་མོ་ཐོང་ང། ལན་ཅིག་ཧོའ་བོང་བ ཁི་འབས་བུ་དངགམའི་མ་ཐུར་ཉེ་སངཧ་འུད་ད། རོན་ལ ་ར་ཉོ་མམཐ་ི་ང་སངདན་བརྡ་ས་བུ 

ངོང ། ཡས ད་ེ་ཉིརཁངབའག་ དཔད ལྐུར་བུང་བར་ཆི་སནཾའད ། ་ རུང ིདང་མཛདགབརྔ་ ས་ཨ ་ 
་འས་བུ་དང་སུནོ་ཧོ་མཐུར་ཨོ་སྙེདཱཧ་འེཉད་ད་ ། ། དེར་ག ཟ་ལ ་ ་ས་ཉི་མཐོང་ང། ཞིར་ཨ་ཁངབའི་འདས་ཅུ་པདཤེ་ཡའོ་མཐརཤི་སེར་ 
ཆཁི་མཐའ་ཤིད་ཀུངོ་ཡང་དག དགོ་པར་ངུས་ ་དུཿམི་མཐེང་ངེ་། ལང་བའི་འྲབས་བུ་དངདུ་ལུར་རུང་ ་བརྙའི་ གོ་ས དེ  དན་འི་ུརདར་ུང་བཤའ་འང་ 
ཧོ ིན་བབན་ོམཔིདྲི་ཀ་ཡངདག་བར་་སུ་སི་མཐོང་པ། ཁང 


རོ་ཤུད་། ༨ དན་འདི་ཉུར་ཧ 
ྲུ ཡང་དག་བརྫངས་ཨུ་སུ་མཐོང་ངོ། །དག་བཅས་ ་ 





` །བཉིདདངཐོ་མའིམཐརཆོ་སེར་སོ་འཟད་། དན་བདི་ཉར་ཝོ་མའིམཐབ་ཤིདྱ་ཀང་ཡང་པག་པརྡ་རེསསུཤོ་མ་ཐུང་ང་། བག་བཅོམཔ་ཞད་དངང་ལཱར་ ཧེ ` 
ྭ་ཨརད་་ཤིདཡངངདོ་བར་ར ི་འཁིི་ ༦ སོ བུ སྲི ་ སྐུསྔོམའུང་ 
དྲ ་ ། དེའི་ད རེ ཏཾ ི། ནི་འདི 
དོ ་ྱི་ཆ་སངདགཟ་ཨ་ཚ ངོ། ལུམ་གྱི་རྣམ་བཔ། གས་ཁ དད ཡནོ་ ་ བཾ 

ལ ལམ་ཤྷི་དོམ་ ་ ལམྭ་གྷི་ནམ་བད ་ སོ ཉི་མའི་མཐར་མྱི་ སརོཧོཾ་འཾ 0 ་ ་ཆུ་མཐོང་ 
ད་མི་བ བཤད་དེ ི་ོ ི་སང་གཔར་ག ཨ་ང །ུམ་ པ་ལ་ག 


༢༨ མཐན་ཨ་ཨིོ་ཧ། ད་ ། ད་ན་བདེ་ གྱ་བཤད ང་ཡངདག་བརྡ་ས་སུ་ པ་ཐམས་ཨདུ་མ།ནད་པ་ཞིད་དང་ཤོ་ཨའི་མཐར་ཙོ་ ཏང 
གྱ་ོསིསོ་ཀངསངདག་ པར་སབ ོཀ་ ར་ད གིར རི་ཁ 


།༨༡༠། །ཤ་རྭ་ད་ཏིའ་བུ་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པ་དྲ་ལར་ དཔནི་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོལད་ཏྭ་ཉིནད་པ་ལ་བ་སོན་ཞེས་བུང་། | ཤགར་དཱ་ཏའི་བུ་གཞན་ 
རྨ ལས་མ་དང ་གས་མཉམ་པྷགང་པཞིད་་འ་ུནོ་ཡི་མཐའ་དང་ཤི་མརས སོ 
ཆོ ཉ་ཤ ཉི་མའེཁ་ཐ་བོུ་ིཐཿི་བེར་ཧི་འ་དོ། །དཀྟར་ང་ངདསྲོ་གནོ་ིམཐའ་ལམ་ཧི་ཡའི་མཐང་ིས་འདད། །སཧོ སོང་བས ཧིས 

ད་གུར་ཧད་བཞིེས་འབྲ་ཀི་པ་རོབདྲ་འུ་ཧནིདཔ་ལཅོན 


£ མཐའ་དངང་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦེར་ཧི་བཕུད་ད་ ཤོ དྲ་་དཀིའི་བླ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། རེ པལ 

ཞེས་བཟོ། །ཤར་དཏའིབུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་ས་ མས་བབུའ་སམས་དཔུ་རན་བདས་རབ་ཏོལ་རོབད་ ཅུཝཱནདཔ་ཁ་ས་བའིཚ་། རས་པ་འིད་དོང་བྱ་སོན་པར་ 
ཉིངདབརོན་པ་དས་ཐམས་ཅད་མཁེནད་བཞདེ་ཚེས་བ་དང་ཨོ་སོརསི་ཡད་ད་ །ངནོ་འད་སར་འདས་བ་ཞིད་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་ུ་མཐོང་ས ། ཨང་དག་པརྡ་རེས་སྦུམ་མཐོངན་ཐས 
ཧད་ཁནད་པཤད་འས་པ་དང་སུར་བའམ་འབུདཔ་ལུ་གམ་ཡོད་ ། ཐམས་ཅདམ་ཏནད་པཞདམ་འས་ཐ་བབྱཱ་ཊ་སི་འབདད་ །དོ་བི་ལུར་མ་ལོམ་པ་ཞད་ཀང་ཡང་པག་བརྡ་ས 
ཧྱི་མཐོང་སྟཾ་། ཡབ་དག་པརྡ་ངས་སྲུ་མ་མཐངན་ཐམས་ཅད་མ།ཏཉད་པ་ཤདམ་འཇས་བ་དངྱ་སྭ་སཱརྦ་སཾ་ལདད་། ངན་ དརམ་ཁམ་པ་ཤིད་ཀུང་མངདག་བརྡ་རས་སྲུ་སུ་མཐངྒད་། ་ཡ། 


བརྡ་རས་གྲ་ཤོས་བོ་བོན་བམས་ཚདཨ། ཤིདེ་མ་འོས་བ་དྲང་སེར་བ་འམ་འ་ ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁིནད་པ་ཤད་ད་ ང་བ་དང་སི་སཱར་སོཾ་འང་དོ། ནི་འདི རྫུ 
ག་བ ཧི ཡངབག་པར་ ་ རར ་ མད ཐམས རར ་ ་ 
 རཾེིྲིྲ་ ཿཔའོ་། ། ཤ་རྣ་ད་ིའི་བུ་ ་སེམས་པའསེམ་དབལ་ཆེནཔ་ ས་མི 
། གཟུགས་ དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ ུ ཆཾ་ལྱང་དོ་། ་གག་སཏིའི་ ༼ ང་རོ་རེཿ ཀྱང་མངདག་བརྔས་སུཧི་མཐོང་པ་། བབ ལེ 
ངེ ཅྱ་ མན ག གས་མསཞདས་་ འོ ཅི དང ངོ ཅདམཁེནད་བ་ཏིད་པྱསར་ཧེ་འབེངང་། །ཧོན་འད་ 
་སུ་མ་མ་ ཡང་དག་བརྡ་ས་ས་མོ་མཐེང་ ཐན་ཚོར་བ་ །ས་ཅདམཏྱནད་པ་ཞིད་དུ་སོར་བའམ་འཇུད་པ ཊདེ་དྲུ་སར་ང 
` དཾཾེྲ་ པརྡ་ངས་སུ་ཧ ཤིང ཨིའུ ཐམས་ཅད་མ པྱམ 
དོ་། དུད་བེད་དང་ཐམས ཅད་མཁེནད་པ་ཤིད་དུ་སི་སརསོ་འཉེདདོ། དདོ། རྐས ་ ཐོང་སྟེ་ ། ཡངངདག་བརྡོ་རེས་སུ་མ་ ་ 


| 


༼༽༡༠། །ཐམས་ཅད་མཁཉནད་པཞིད་དྲུ་སེར་བ་འམ་འཉེད་པ་ལྭ་ག་ལ་ཡེད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁཉནང་པ་ཞིང རྡ་ཧོཾ་འཾཕ་དདོ་། །དནི་འདི་ རྨ་རུམ་བར་ཤེས་བ་ཞིང་ ། 
: ་ཡང་དག་པར་ རྒག ་ ོམ་ཡདཔ་སགསཔ གོ་སོང ་ི་ (༤ རུ ཏིའིབུ་གཞན་ཡང་འང་ 
-ོ སེམུས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆན་བས་ནུབ་ཀོ་ལ་རོབད་ཏུ་ཧིནདཔ་ལ་སུད་པའི་ཚ་ ཚོག་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དྲུ་ཀྱི་སོར་སི་འཕིད་དོ་། །དེནི་འདྲི་ལརྭ་སཱག་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་ 
དག་པརྡ་ངས་སུ་ཨི་མཐོང་ཧཱ་ ། ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་ མཐངན་མག་དང་ཐམས་ཅད་མ་ཁནད་པ་ཞིད་དྲུ་ཧར་བ་འམ་འ བབབ་ཚོ་ག་ལ་ཨད་། ར་བ་དང་ཐམས་ཅང་མུཁནད་པ་ཞིད་ 
ཅཊ་བྷལོ་ད་། །དནོ་བི་ལྟར་ན་བཉིདྱ་ཀང་ཡང་ བུག་བརྡ་ངས་སུཡིམཐོང་ ། ཡ་ངདག་པར་རཱས་སུ། མ་མ་ཐོངནྡན་བ་པང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཞིདངུ་བུར་བ 
འམ་འོདབ་ལྟ་ག་ལུ་ཡེད་] སྣ་དང་ཐམས་ཙུད་མཉནད་པ་ཤདདུ་ཉ་སེརསོ་འེད་པོ། །ངེཤ་བདི་ལར་སྣཞིདེ་ཀུང་ཡང་དུ ག་བརྡ་ལེས་སུཧོཾམཐངྷད་ ། ཡང་དག་བརྡ་པས་གས་མ། 
སུདང་ཐམས་ཅ་མཏནད་པ་ཏདི་བསང་བ་འམུ་འཉིབ་ལཱ་ག་ལ་ཡེ། །ལུ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནུད་པ་ཏིདྱ་སི་སུར་ཧ་འདང་། །པེན་འི་གར་ལུཞིད་ཀང་ཡང་དུ་བརྡ་རསསུ ཤཱ 
ྲགཾེེཾོཾོཾེཾཔཾྣཾྣཚཨྣཞ^ཤ^ེྨྣེཾིདབདཾླཾེྲྲ་ 













 ཨ་ང་དག་བརྡ་ངས་། 


།དནོ་བད་སར་ཡོདེ་ ཀ་་ དདུ་མ་སེར་ས 
སྩེར་བ་འམ་འུ ད་བྭ་ཝཱ་ག་ལ ཀ་འ །ེནད་པ་ཞིང 

ཡང་དག་པར ི་ོ ། ཡང་དག་ རེ ནཛཚོ་ ་་ གོག འོ 
| ཏིདྩོཧུ་གཞན་ཡད་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤས ༢བྱ་ཀ་ཕཾ་ ༢ཡད་ཏུ་ཁནད་པ་། ལ་སད་བའོཚ ། 7 + ེི ནད་པ་ཤད་ཧུཧཾ ་ ་ ྦ 
གཟུགས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ཛུས་སུ་ཨཱི་མཐོང་སྟེ་ ། ཡང་ ༽ དྲག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོངན་གཟུགས་དང་བསས་ ཨ རར ཞུལ ཇུ་ 


| པམ་་ཅད་ན། ན་ཏོ ཡོ དི སང་དག་བར་ངས་ མ་དག་པས ཟཔ ་ 


བ་ཉིདུ་སུར་བའམ་འཐུད་པ་ལུ་གོ་ལ་ཡད་ ། དི་དང་ཐམས་ཅད་མ།ཁནད་པཤིདྱ་ྱསོ་སོ་ཧོཾ་བཅད་ད་། 
ྲརཾེཾཾཾཾ ིོི་ དོ་། 8 ཱཱཾསཾྦསཾ་འིདངོ། །དེི་འའི་ལྟར་རོང ་ཡཁ་་འག་པརྡ་རསསོུ་མ 


རར 
སུ་མ་མཐེངྲན་བ་དང་ཐམས་ཧོད་ཨནད་པ་ཤིད་དུ་སེ་རབ། འམ་བཧད་བ་ལཱ་ག་ཁ་ཡོད་ ། ཨ་བ ག་ནད་ཞིུས་སསོ་འངད། །རོནོ་བི་ཨར་རེག་ 


` སྒ ༅ཀ། །ེའ་ཁུང་ཡངདག་པརྡ་ེས་སུཚི་མཐངྷས་ ། ཡང་དག་བརྡ་པེས་སུཨ་མོུན་ལག་དང་བམས་ཅད་ཨ།ད་པ་ཞིད་བམངཔའམ་འབང་བ་ཞུ་ག་ལ་ཡོང་། ཆོས་བ ཐམས 
ངཱ ་ ཅད་མཁནད་བ་ཉིདཾསཱཙ་ིད་དོ་། ༽ི་ི་ཉརཆོསཞིད་འང་ཡངག འངས ཡང་དག་པརྡ་རེས་བུ་མམྲཐོ་ནཇོས་དུ་་མས་ཅད་མཁཱཌ་པ་ཞྱིད་ 


༧ སྦྱརབ་འུམ་ལུད་པ་ལྟ་གཱ་ལ་ཡད་། ཤ་རྭཱ་ཏེའོ་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤུས་ར་ཀྱི་ཕ་རད་ཏུ་ཏིནད་པ་ལ་སྙོང 
རོ ཅདམཁནད་བ་ཉད་ུ་སེརོ་འཕེད་ད་། དོན་ངོི་ལྟར་ ཟུ སྱིག་གི་ཁམས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐོང་ད་ ¬ ཡམ 
ཅད་མ།ཁནད་པ་ཤིད་དྱུ་སེར་ངོ་ལམ་འཾད་བ་ལཱ་ག་ལ་ཡེད་ རུ ]གཟུགས་གྱི།ཁམས་དང་། ཐམས་ཅང་མཁཾནད་པ་ཞད་ 
ཏིད་ཀུང་ཡང་དག་བརྡརས་སྱུ་སི་མཐོང་སཱ་ ། ཡང་དུག་བརྡ་ཚུས་སྦུ་མ་མཐོངན་གཟུགས་ཧོ་ཁྲམས་དང་ཐུམས་ཧང་མཨ 


ང་པའི་ཚ ། སྙིག་གི་ཁམས་དང་ཝམས་ 
།མང་པ་ །བརྡ་ངོས་སུ་མ་མའེངོན་ཧིག་གི་ཁམས་དང་ཐས 
ཧྩ་ཊཱཿདེདོ། །པནི་འད་ལར་གཟུགས་བཁས་ 


ནད་པ་ཞིད་དུ་ོར་བའམ་འྱད་བྲ་ལཱ་ག་ལ་ཡེད་། ་ 


པར་ཤས་བའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཉོདམཁནང་བ་ཉིད་དུ་ཉི་སར་ཧོ་འཉེང་པོ། །དནི་འདྲ་དར་སིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞིདྱ་ཀང་མངབག་བརྡ་ངུས་སུསྟེ་མའོང་དུ་ ༽ ཡང་ངག་པར་ 
/ཧུམ་མཐོངནོགེ་གྷི་ནམ་ ་བར་ཤེས་ སླ ཨས ། །་བའེ་ཁམས་དང་ཐམས་ཅང་མ།ཏེནང་བ་ཞད་ གརྩ་སཱཧངད། 


༼ དནོ་བདྷ་ལཱ་རྨ་ན་མའ་ཁམས་ཏད་ཡུང་ངག་པར་ 


ཡང་ངག་པར་ ོབནྨ་ན་བའི་ཁམས་དང་བམས་ཅུད་མཁེཿནད་པཤད་བ་ དེ་ངྷ་ཧཱོར་བའམ་འ་ ང་བ་འྷ་ག་ཁ་ཡོང་། 
བ་གསང་བ །པོནི་ལའི་ མངད མ་ཡ པ་ང་ོག་བརྡ་ངས་ ༈་སུ་མ་མ་ཐོང་ ནྭ་སཱའི་ཁཱས 
གས་བདེ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ་ ལི་ཁམས་དང་བམས་ཅད་མ་འིན་བ་་ ༡འེང་ངོ། ། །ནི་འོདི་ཀར་རཔའ་ནོར་བཾ་ 
ཆབ ཡའི མྭ་མཐོང་ནྭ་ན་བརྲེ་ ༼ ་ བའི་འམས་བངུ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནང་པ་ཞེད 
བབས་ལེསཏུ་གསལ ཡ་ད ཟམ འི ༡ འེ རི་འི་ཁམས་ཞིདྱ་ཀངཡང་དན་ཁར་ས་ི་ 
ག་བི་དསིབས་དྱ་ཤང་་དག་པར་ེས།  ིོ་ རབའམ་པོ ,་་་ ས་ ་ ་ 
རྣམ་བར་ཤས་བའི་ཁམས་དང་ཐམ་ས་ཅད་མ ཧཾ 


༽༄༠། །རེས་སྲུ་མཱ་མཐེངན་་། སྣའྲི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱནད་པ་ཞིད་དུ་སར་བ་བམ་འབྱད་པ་ལ་་ག་ལ་ཡེད་ ། ལྕེའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནང་པ་ཞིད་དུ 
ོ་ ཆི་སྙ་ཧོ་དང་ ེན་ལདི་ཁཱརྭ་ལཱའི་ཁམས་ཏིདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡརེསསྲུ་མི་མཐོང་ ། ཡང་པརྡ་ངེསདུ་མ་མ་བན་ལེའི་ཁམས་དང་ཕུམས་ཅད་ཨ་ཁེནད་པ དུག 
2 ཞམ་ཧྱདཔ་ལྟ་ ་ག་ལུ་མད་། །རོར་ཁམས་ དང་ཐུམས་ཅད་མཁནད་བཞིད་དུམོ་གརྩ་སོ་འབུད་དོ་ །དེནི་འདི་ལར་ལོའི་ཁམས་ཞིདེ་ཀུང་ཡང་དུག་བརྔ་ཚེས་སྲུ་སི་མཐོང་ས་ ། །མངཔག་པཱ་ 
£ ཌ སུ་མ་མཐངོན་རོང་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན  ད་པ་ཞིད་དུ་སུར་བའམ་འཧེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡུད་ ། ལྕེའི  རླམ་པཱར་ཤེས་བའི།ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེ ནང་བ་ | 
ཏིདཧྷཱུཾསྦཾར་སཾ་ཡེད་དོ་། དེནི་འདི་ལར་ལུའྲ་རོམ་པ ར་ཤས་པའི་ཁམས་ཏིད་ཀུང་ཡང་དག་བརྔ་ས་ ཉམེ༽ ཡངས་། ཡང་པག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངན་ལུའྱེ་རམ་པར 

༩ ཤསབ འམས་དང་འམས་ཊད་མཁནཔ་ཏད་དུ་སང་བ་བམ་འཧད་པལཱག་ལ་མདོ་ ། ལུམ་གི།ཁམས་དང་བམས་ཅད་མ།ནདཞིདདྲི་སོང་པོ་འཔངཔོ། །དའིབིཨར་བྱམ 
གྱི་ཁམས་ཞིདི་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་ཧྱི་མཐེང་སཱཾ ] ཡང་དག་བརྡ་རས་སྦུ་ས་མཐོངན་ལུས་ཀི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཞིད་དུ་སང་བ་འམ་ལྱིད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་། །༢ག་ཐའི་ 
 ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཞིདི་ཧྭཾཧཾ་སརསེ་འྱདདོ། །དནི་འདྷི་སར་ཕག་ཀུའི་ཁམས་ཞིད་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་ཅེས་སྱུཧི་མཝངྡན་ ། ཡངདག་པརྡ་ངས་སྲུ་་མ་ཐོངན་བསྲ་ཤུ 


ཤེ ༤ ཧེ ༡༨ ༤ ¬ ༧ ཇོ ༥ངོརི། འངི། ལུས་ 
༄ ཧིརྐམ་པར་ _་འམམས་དཔྲ་མས་རདམཁནད་པ་ཤིད་་ཨ དོ འབེ་ལར། འོ 
< ༠ ན་འ ོ་ར་ཡདྦ་ཏཀ་ཁམས རྫ 
དོ ག་ཁ བ་ལ དེད། །ཆོས་ཁྱིག ཁེ 
འབོན། ཆོས་ཨྱི་ཁུས་ 


༤ 
“ཡར 


ཙ ཁམས་དང་ཐུམས་ཅུད་མཌནད་པ་ནིདེ་བུ་སྦར་བའམ་ 
ཧྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཐའི་ཁམས་ཏིདེ་ཏུང་ཡང་དག་པར། ས་ 
ུདཔ་བུ་ག་ཡ་ཡེད། _།ཡདྲེ་ཀི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ` 
ཟླ ས་སྭུ་སྟ་མཐེངན་ཡོདྱ་གི་ཁམས་དང་ཐམས་ཧ ད་མཁནད་པ་ཤོད་ངྲུ་སཱར་ 
ད་ད ་ ར་རམ ས་ཅད་མ 
དང་ཐམས་དུད་མཁནད་པ་ཚདིངུ་སྣེར་བ་འམ་འྱྱད་བ་ ་ཡོད་ ཡདྡེ་སྦི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ང་ཐུལ་ ་ ལ་ 
ཧའོ ྲགེེཾེཾཾཾཾ་ ངངག་བརྡ་རིས་སྱུ་མ་མཐོངན་ཡདེ་ མ་བའི ་ཱ ། 
འམ་འཉུད་བ་ལ་ག་ལ་ཡད་། [དར་གྱི ་ཡབཆུབ་སེལས་བབའ་སེམས་དབའ་ཆོན་ཐེ་ཤེས་རབ་ུ ཡོད་ཅྭཊིནང་པ་ལ་སྭུངད་བའ ། སལེ་ཁམས་དང་ཐམས་ཅོང་ 


༨༠༡ །མཁནད་པ་ཤོད་དྱ་སིསརསོེད་དོད ེནི་དི་ལརསཁེ་ཁམས་ཏད་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེསསུ་་མ་པས་  ཡངདུག་པརྔ་རེས་སུམ་མཐངན་ ། སའི་ཁམས་ང་ 
4 ཐུམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤདདྲཱངབ་འམ་བདོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་། ། ཆུའཾ་ཁེམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་བཤིད་དྲུ་མི་སུང་ཧོ་འེཉད་ད །དནི་འདི་ལར་ཆུ་ཁམས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ 
; རསསུསི་མཐངོན ། ཡངདོག་བརྡརེས་སུ་ཨ་མཐོང་ན་། ཆུའིཁམས་དང་ཐམས་ཅདམུཁཱནད་པ་ཤད་དུ་མུར་བའས་འབུདབ ལྟ་ག་ལ་ཡད་ ། མའི་འམས་དང་ཐམས་ཅད་མཏེནད་པ་ཤདེ 
£ ཧཱལུཾ་སྱཾརྱོ་འྱད་ད། །དའིའདི་ལུར་མེའིཁམས་༡་ དྲ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྐུ་ཧ་མཐང་ས་ ། ཡང་དག་པར་ རྗིས་སུ་མ་མཐོང་ན་། མའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 

པཏིད་དུ་སེར་བའམ་བཅེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ། ནུང་གཁམ ས་དང་ཐུམས་ཅད་མཁནད་དུ་མི་སཱརྷ་ཧོཾ་ཧེད་དོ། །ད་ = ཞི་འིེདྷིལཱར་ུང་གི།ཁམས་ནིདྱ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་ཛེས་སུ་ཨི་ 

མཐངས ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མའངོན་ནུང་གོ། ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ནད་པ་ཤིད་དུ་སྱར་བ་འམ་གུདཔ་ལཱ་ག་ལ་ཡད་། །ནམ་མཁའི་བམས་བང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཞིད་བྱབི་བང 
_རོ་འེ་ད། ནི་འདིཏརནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཞིད་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་ས་སུ་ཉི་མཐྒོས་༽ ཡུང་དགུ་བརྡ་རསུ་སུ་ཨ་མཐེངན་ནམ་ཨུ་ཁའི་ཁམས་པངྡ་ལམས་ཅད་མཁནད་པ་ཞིདདྲུ་བར་བཟམ་ 
ཀ་པ མམས་ལག་མསའབམས་ཅམཉེན ི་ོ ས་བའི 


ཡང་དུག་པརྡ་ཛུས་ ་མ་མཐཐེང་ནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐསས་ཅད་མ ནད་བ་ཉིངེ་ འམ་འ ལླེ ཁུ་ལི ེར་བ 
་ ཟི བ་གང་བའིཡ་། མས་ལ་མི ོད །ནཾའད་ཏུར་མ་རིག་པ་ དྲེ་ཡང 
| ཧཱ སང་དག་བརྡ་རས་སུ་ཨ་མཐེངོན རེ མ་རིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁནད་པ་ཞིད་ཏྱུ་སྐཾར་མ་ཁམ་འ ཏབྭ་ཝཱ་གྲོ་ལ་ཡོད་ ། འྭདུ་པེད་པང་ཐམས་ཅད་མཁནད་བ་ཤིདེཾ། ་ ཛེ 
དེནཱ་བདི་ལཱར་འདུ་ཧད་ཤོདྲེ་ལང་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་སྱུ་ཧི་ ༽མཐོངས་ ། ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ནུ་ ་ བ་ཀ ྒ 
འཤད་བ་ཉ་ག་ལ་ ཡད ནྣམ་པར་ཤེས་བླ་སྲཐམོས་ ༠ཧད་མཁེནད་བ་ཤིད་དྲ་གིསོར་ོ་འི་ དདོ་། །ངནི་འ - དྷཱརནོམ་ ་བརྡ་ཤེས་པ་ཞིངེ་ཀཿ རྫས 
ཙོ £; དག་པར་ཚེས་སུ་མ་མ་ གགས་་རེ་་་ིགག་ད་མ།༡ད་པ་ཞིདུ་སུར་བ་འམ་འཛུད་པ་དྲེ་་ ` ཝང 
་ཏོདེ་དྱུསེརོ་འད་དོ། ད་བཧིདང་གྱུགས་ཉོདྱ་ལང་ལང་དག་པརྔ་ངས་སེུལོ་ཁོལ་ ཁས ༩ བང་ ལ་ར 
ཿགཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མ་ཌནད་པ་ཤོད་དྲུ་སར་བོ་འམ་འཉེད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་། ེ་མཆདཐུག་པང་ཟམ་སཅད་མཁནད་པ་ཤིད་་ཾསར་་ེིདད། ནི སྟི 





ད ོ ཏིད་ཀང་ཡ་ང་དག་པར་རེས་སུ་ཨོམཐེང་སྟ་ ། ཡུང་དུག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐེངན་སྩེ་མཆུད་དུག་དུང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤིད་དུ་སཱར་བ་བམ་འཐུད་བྭ་ཏ་ག་ལ་ཡེད་ རཿ 
ཟོ ལེག་པ་དངྲ་ལམས་ཅད་གེནད་བཉིད་ཅུ་ི་གར་ཧོ་འཛདད། །དནི་འདི་ལྟར་རགུ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བར་ སུ་མྱི་མཐོང་སཱ་ ། ་ཡང་དུག་བརྡ་ངས་སྲུ་མ་མཐོང་ན་རེག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
] ག་པར་འ ཡཏབ་ལྟ་ག་་ཡདོ། ཆོང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཏནད་བ་ཤིདེབསི་སེརྦ་སི་ུད་དོ། །ད་ ནི་བེདི་ལ་ཆོར་བ་ནིདྱ་ཀང་ཡང་གག་བརྡ་ས་སུ་ཨི་མཛ 
༩ ཧ་ཡང་དག་པརྡ་ངོས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཆེར་བ་དང་ཐམ་ ས་ཅད་མཁནད་པ་ཤིད་དུ་སྦོར་བའོམ་འཤད་བ་ལཱ་ག་ ལ་ཡོད་། །སད་པ་དང་ཐུམས་ཅདམ་ཁཱནད་བཀིད་ྲསི་ 
རོ་ོ་འཉིད་དོ། །དེན་འདི་ལྟར་སེད་བ་ཞིད་ཉང་ཡང་ད ག་བརྔརེས་སུ་སི་མཐངས་། ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན་། སད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཤིད་དྲུ་གངོབ་འམ་འུད་ 
ར་གས ལནད་པྭ་འུམས་ཅད་མ།ཏནད་པ་ཉིད་དུ་སི་སཧོ་འཕེདད་། །དེནི་འདི་སར་ལནད་པ་ཞིད་ཀུང་ཨང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་སྐོ་མ ངྲསུ་ ་ཡང་དག་པར་ཅེས་སྱུམ་མཐོངན་ལེན 
_ཐ་ུ་ཡམས་ཙད་ིན་པ རམ་པ ཡད གེབ་དང་ཐམས་འམ་ལ་དྲགི་ུ་ོར་། དདས་ང་དོཔིགནལར་། 
 ཅཱྱ་མེཐོང་ཧཱ་། ་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐེངན་གོདེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཏེནད་པ་ཞད་དུ་སྙེར་བ་འམ་འཉྱིད་བ་ལྟ་ག་ཡདོ། །ཧཱ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤིད་ཇུཨི་སྩར་མྱི་ཁུང་། ༽ 


ཟ་འ ར་སྟེ་བ་ཉིདྱེ་ལང་ཡང་དག་པ་རྔ་རས་ ལིར ། ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངན་ ཿདང་ཐམས་ཅད་མཁཱནདཔ་ཤིདྱདུ་སོར་བའམ་འཧུད་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད་། ད་ད་ཏུ 
± ༽ིེཾེཾེིི་ རྔེས་སསི་མཐོང་པ་ ། ཡང་དགུ་པརྡ་ེསསུ་མ་མ་ཐངན་ མུ་ཤི་དང་ཐམས་ཅད་མ།ེནད་པ་ཤདྱ་་འམ་ 
རབ་མ་ ་་རྱས་གཞན་པ གར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔ་ཆན་པཤས་འས་ཀི་་རབོད་ཏཧིནདཔ་ལ་སྙད་འའིམ་། བ་འི ་ལ་ ད་ད 
ཤད་མཁེནད་པ་ནིད་དྲུ་མི་གརས་འཤད་དོ་། །དའི་འདྲེ་ཧ ༨ ར་སནད་པའི་ཕ་རེཔདྱ་དུ ནིད་པ་ཤདྱ་ཀུང་ཡང་དུག་པར་ ྭ་ུ་ཧིཐ ། ཡང་གག་པརྔ་པས་ུ་མ་མ་ཐོན་ 
སནེད་པའོ་ཕ་ཤུལད་ཏུ་ཧནེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁུནད་པ་ ༼ཧད་དུ་སྐར་བ་འམ་འཧིད་པ་ལུ་ག་ལ་ཡུད་ ། ཆུལ་ཁྲམ སྭ་ཀི་པ་ལོ་དྲ་ཙཤཱམད་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཞིད་ 
རླིད །དནའདིཉརཚུལ།ཞིམས་༡་ལ་རོབད་ཱ་ེད་པ་ིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྔ་ངས་སུ་ཨི་མ་ཐོང་ས་ ། ཡང་དེ་ ག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ཨ་ཐོན་། ཚུབ་ཁུམས་ཀི་ལ་རོབདྲ་ 
ཧུཉཉོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཌནད་པ་ཤིདངུ་ཆེར་བལམ་འཐེད་པ་ལུ་ག་ལ་ཡད་ ། བཟོད་པའི་པ་ལེབོདའ ནད་པ་དང་ཐམས་ཅདུ་མ ནད་ཕཤིད་དུ་མི་གརྒཧི་ུད་དོ། །དནི་འདི་ར་བཟོད་པའི་ 
ཐ་སེབད་ཅུ་ཤིནད་པ་ཞིདྲ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་སི་མཐང་ས་ ། ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་་མཐངན་། བཟོད་པའི་ཕ་རམད་ཏུ་ཁཱནད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ནད་པ་ཞིདི་ངུ ཌོ་བའམ་འྱིན་བ་ཉུ་ག་ཁ་ 


༨༤ 


° །ཡེད་ ། བྱཉོན་ཁྲགས་ཀི་ཕ་ལེལད་ཏཱ་ཡོནད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་བཤིད་བྷསི་ ཧེརྒ་སི་འིད་ད་། །དནི་འདི་ ར་བྱ་ཉོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོ་བདྱ་ཱ་ནད་པ་ཤིངྱ་ཀུང་ཡང་བགུ་པརྔངེས་སྭ 
- ¬ ར་ངོ ། མང་ངོ ་ྲ་་ལ་ེན་བ་ག་ལ་ལ་ཡདོ་ ། བསམ་གཏུན་ཧུ་ཐ་རབད་ཅཱ་ཤིནད་པ་དང་། 
། ༢ མས་ཅད་མཁནད་བ་ཏོད་དུ་མོ་སྐེར་ཧོ་འད་དོ །པནིའདི་ལར་བསམ་གཏཿྱ་་རདཱ་ཞེ་པ་ཤདྱ་ཀང་ཡུངག་པརྦརེས་ུ་ཨོ་མ་ཐོ་ག་། ་ཨང་ངག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ན་བསམ་གཏན་ 


༧ ༢ ད་ཏུ་ཧནད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ་ུནད་པ་ཞིདེ་དུ་ ་ ༽སྐྱོར་བའམ་འཤེད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་ ། ཤུས་ཁབ་ཀྱི་ཝ་ ཟཐོད་ཏུ་ཉིནེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཞིདདསི་སོང 


ུ = དྷ ¬ 225 ཏཱ སས་ཅད 
་མཏེནད་པ་ཉད་དུ་ཉི་་ྱོ་འེད། དེ་འི སེང་པ་ཞད་ཀང་ཡངདགཔརྫེསསུ་སི་མཐོངྷ་ ། ཡང་དག་པརྫ་པས་སུ་མ་ཨ་ཐབངན་ ། ཧིསེང་པཏིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནད། 





པཉད་དུ་གེོ་བ་བམ་འེད་བ་ལཱ་ག་ལ་ཡད་། །གྲིནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤིད་ད་ས་སོར་སོ་འཐེད་དོ། །དེནི་ ིརི་སང་ཤྱ་ཧངཡང་གཔྨ་ས་ ས་མཐོ 

འོ ། ཉ་བང་དོ་ བརྡ་ང་ཨུཡ་ཨཔན་ ། ཙོ་ནངསོངབོ་འདང་བས་བདུ་མ་ཁུནད་པ་ཤདདྲུབོབ་འབ་འོབ་དུ་གལ་ཡིང་། ། ང་པ་ཞད་སྟེང་བ་ཞིད་དང་ཐམས་ཅད་མ་ཁེནད་པ་ཞདདྲི་སོར 

ནཱ་ཁྱེཉད་དོ་། །དེ་ནི་འདོ་ལ ེང་པ་ཉིད་སྣང་པ་ཤིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྫ་ེས་སྲུ་མོ་མཐེང་སྭ་ ། ་ང་དུག་བརྡ་ཆེས་སུ་མ་མ ཐེངན་། ས་སོ 

ཁུབད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་ ། །ཆེད་པ་སྟང་པ་ཉིདེ་དང་ཐམས་ ཅད་མཁེནད་པ་ཉདེདྲ་མི་སར་ཧ་འབིད་ད ། །འདེ་ནོ་འདི་ ར་ེད་པེསང་པ་ཞབྱ་ཀངཡང་དག་པར་ེས་སུ མ་ཐང 
ྦ འེ བགསུས་ཧུབངན་ ཉིདེ་དང་ཐམས་ཅད་མཊནད་བ་ཤོདེདུ་སྟོར་བའམ་འཧེད་བ། ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། །ངོན་དམ་བ་སང་པ་ཞད་དང་ཐམས་ཅད་ 

་ །པནི་དིཤ་ད་དམ་བ་སོང་བ་ཤོདྱ་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་ཆིལ་ཐངས་ ། མང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མ་ཐོངན་དོན་ངམ་བ་དང་པ་ཞེང་དང་ཐམས་ཅདས།༽ ་ 
| བཏིད་ྷཱ་སཱར་བའམ་བཧད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་ ། །འུུ་ས་ཧམ་ཧོང་བ་ཉིདེ་དང་ཐམས་ཅད་མ། ནད་པཤིདེ་དུ་རོ་སྱེརི་འཐད་ངོ་ ང་ས ་ 

ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་ཨ་ཐངོན་ ། འདུས་ཧས་སྟངོ་པ་ཤིད་དང་ཐམས་ཅད་ཨཏེནད་པ་ཏད་ད་སརབའམ་འབུད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་། །འཇུས་མ་ཏས་སྣང་བཞིད་བང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཞད་དྲ་སླི་་ 


། པོ རའ ཤུ 


_ ༄ཱ། ` ` །འུཐིད་དོ་། །དནི་འདི་ལྟར་འུས་མ་བས་སྙང་ ཞིདྱ་ཀུང་ཨང་དག་པར་རེས་སྐུ་མི་མའངྷས་ ། ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེངན་འདུས་མ་ སྟེང་པ་ཞིངངང་ཐམས་ཅད་མ།ཏེནད། 

ོ ཱ་་འསའདཔ་གལའདོ། ཡམས་འདས་བཟང ང་མ གཔ མང་དང 
༧ ་བརྡ་རས་སྤུ་སྐིམཐོང་ས་ ། ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐེངན་། མཐུའ་ལས་འཇུས་པ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ཐམས་ཅད་ཨནད་པ་འད་དུ་ འ་བ་ལམ་འཐུད་པ་ལཱ་ག་ལ་ཨང་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ དུབ་སྭོང་ 

༣ བ་ཏིད་དང་ཐམ་ས་ཊད་ཨ ནད་བ་ཤད་དུ་མུཾ་སྟེ་ཆོ་འད་དོ་ ༼ ཧ དྷིནི་འདྲི་ལར་བོག་མ་དང་བམ་མད་པ་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ རྲེ རྔ་རས་སྲུ་སི་མཐོངས་། ཡང་དུག་པརྡ་པེས་སྲུ་མ་མཐུངན་ ། ། 
ཧའུ བོས་བ རབ་བུམ་འུད་། བ་ལྟ་ག་ཡེད་། །དབ་བྱམེདཔ་སྟང་བ་ཤིང་དང་ཐམ་ས་ཅད་ / མཁནད་པ་ནིདདྱུ་སི་སྣེརསཾ་འེད་ད། །དེནི་འི་འུརངོང་ 
བྷ་སེད་བ་སང་བ་ོད་ཀང་ཡ། ཨོ པའ་། སྩ ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངོན་ ། དེར་བྱ་མད་པ་སེང་པ་ཞིད་དང་ཐམས་ཅད་མ ནང་པ་ཞིད་དྲུ་སུར་བའམ་འབུད་བ་ལ་ག་ལ་ཡེད་། རེ 
འད་བཞན་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཐམ་ས་ཉད་མ། ནད་པ་ཞདེ་དུཉྱི་སྦྱར་ཧཾ་ཧད་ད་། དེནི་འདེ་ལྟར་བང་བཞིནསྣང་པ་ཞིདེ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ེས་སྱུ་མི་མཐོངས་ ། ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོངན་རང་ ། 
སྔ བུཏི་ཏྱཐསྭ་ཧཱདཱཔ ཁིནད་པཞདིདུ་སྱེར་བའམ་འྱད་པ་ ལྟ་ག་ལ་ཡེད་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཞིད་དང་ཐམས་ཅད་མ།འནད་པ་ཞིད་བང་ཐམས་ཙང་མ་ཁནད་དུམི་དུརས་འབང་ངོ། ། 


༄ །ངོབོ་ཏདསྟང་པ་ཞིདཀྱང་ཡང་དག་བར་རྫས་སུ་ཉྱི་མཐོང་སྟ་ ། ཡང་བག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་ན་དངོས་པ་མེདཔེ་ །ངསོནདམང་པ་ཤིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནང་པ་ཞིད་དྲ་སོར་བའམ་། 


ངོ འཉད་བ་ལ་ག་ལ་ཡད་། །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤིདདྱུམུ་སྟེརམོ་འབེད་དོ་ །ནི་འདྲི་ལརདན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནིབྱེ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ེས་སྲུསོ་མཐོང་ནེ་ 


རྤ ང་དྲག་བརྫངས་སུ་མ་མཐོངན་ འ དན་པ་ཤི་བར་གཞག་པྷ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་བ་ ཙཾརོབ་ལ་ལྱང་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་། །ཡང་དག་པར་སཱང་བྲ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ 


4 ༼ི་ཱཱཾ་སཱར་བད་དོ། །དུནི་འའི་སྟར་ཡང་དག་པར་ སྭཿབ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ངསསུ་ཧིམ་ཐོང་ས་། ཡང་ ༤༨ བག་བརྡ་ེས་སུ་མ་མ་ཐོངན་ ། ཡངཔག་པར་སངབྲ་ནམས་ 


¦ ˆ 


མས་པ ངས་མསཏུས་ལ་ག ལ་ཡ ཅ་བས་ྱི་ྲ་ཞམས དམས དམ གཤུ ཨ་ར ལ་བ 
7 8ྤ6ྨྫེ༨ྨད6དུ ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མུ་མཐེངོན་ཛཱ་འཕྲུལྱ་ཀི་ང་བྲ་ནམས་དུང་ཐུམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཞིད་ད་སུར་བའམ་འབིང་བུ་ལྭ་གལ་ཡེད་། དབང་པྷ་ནམས་ 
ེརཚོ་འིད་ ། །ནི་འདྲི་ལར་དབང་པཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་ཐརྡུརས་སུ་སོ་མེཐངས་ ༈ ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན་དབང་པྨོ་ནམས་དང་ཐམས་ཅདམཁེནང་བ་ 


( 


ཏད་ཧྷཱཱའོ་བའམ་འཉྱད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་། །སྣབོས་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཏནད་བཞིདེདཨུཾ་སྙེརཧོ་ེད་དོ་། །པནི་འདི་ལར་སབས་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་ངག་བརྡ་རས་སུ་སི་མ་ཐོང་ས་ ། ང་ 


༽\ ངེད ཾ རར རར-ེ་་རི་་རོོ་་སི་ི་པ 
།བརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངན་སེབསྣ་ནམས་དང་ཐམས་ཅང་མཁནད་པཤིད་ ཌ་བ་འམ་འུད་བ་ལཱ་ག་ལ་ཡེད་། ཧ་རུབཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་བང་ཐམས་ཅད་མཁཱནད་པཞིད་ུ་མ་ས་ཧོ་འཉདདོ་། ར 
-- དད་ན ་མས་ཅ་ བ་ ཀཀ ྣྣྣརརནྣདོོ་ 
”ག་ལ་ཡེད་། ཀ་ལུམྨ་རམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏིད་དྱུ་སྭ་ཧཱར་ ད་དོ །ནིའདྲི་ལར་ལུམ་ཤིདྱེ་ཀུང་ཡང་དག་བརྔངས་སུ་མུ་མཐངོད་ ། ཡུང་དག་བརྡ་ངས་དུ མ་མཐོངོན་ཁས་ཚས་ 
བམས་བུད་ཨུ་འད་བ་ིད་ྲ་བརབའམ་བཅདབྷཝ་ག་ ལ་ཡོད །བཟགས་པའིབེདན་ྲནམས་དང་ལམས་ ོད དུ་པཤདྱ་ུ་དད། །ི་ 
འཛགས་པའི་བདན་པ་ཞིད་ཀུང་མངདག་བརྔརས་སུ་མི་མཛ་ དཱ ། ཡངདགུ་བུར་ངུས་སྭུ་མ་མ་ ཐོངན་འཐགས་པའི་བ “ ་བྭ་ནམས་དང་ཐམས་ཅདགཏནདཔ་ཞིདདུ་སོང་བའམ་ ཱུ 
བྭལ་ག་ལ་ཡད་། །བསམ་གཏནནམས་དངཐམས་ཅད་མཤཱནད་པཉིདངིུ་རི་འབད་དོ། །དནིའདྲི་ལུར་བསམ་གཏན་ཞིད་ཀང་ཡང་དག་པར་རེསསུམི་མཐོང་ག༽ ཡང་དགུ་པར་ཅེས་སུམ 
ཨུཐངན་བསམ་གཏན་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཞིད་དྲུ་སརབ་འམ་ལྱེད་བོལ་ག་ཁ་ཡེད་། །ཚད་མུང་བ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མ་ཁེནད་པ་ཞིད་དུ་ཧི་སྦོརསི་འཐང་དོ་། །དམིའདར་ 


| མེད་པ་ཞིདྱེ་ཀང་ཡ་ངདག་བརྡ་ངས་སྐུ་མི་མཐོངས་ ། ཡང་དོག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་མཐངན་ ། ཚད་སྱད་པྷ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཞིད་དུ་སར་བ་འམ་ཁད་བ་ཚ་ག་ལ་ཡེད། །གྭཟུགས -- 


༽༡༡ །ཡྱད་བའི་སམོས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་དང་ཐམས་ད་སཞེནད་པ་ཞིདདྱུ་ཉི་སྣརལི་འཉེད་དོ་། །དེནི་འདྲི་ཁར་གཟུགས་མྱད་པའི་ནམས་པར་འཇུག་པ་ཉོདྲེ་ཀུང་ཡང་ བརྡ་ས། 

༈ འདན་སུ་དགཏནད་བཤོད་དུའུ་བུརཅོི ཡདོ་། །པནི་འདི་སར་ནམ་བརྡ་བརད་པ་ཞིདི་ཏང་ཡང་པག་པ་རྔརེས་སུ་སོཾ་མཐོངས་ ། ཡམངངག་པརྫངས་གུ་མ་མཐོངན་ ། རྣུམ་པར་ཐརདབ་ནུམས་ | 

ཤ ་ལའལའཛའ་དག རབསྟོ།་ཆ་དསེ་ཉག་ བར་གས་ོ རྣམས་དབྲ་མས་ཧདམ་ཏེནདཔ་ནད་དྲ་སི་མོརམི་འབང་དོ། 
དག་ི་ུརམ་འར་ིས་གནས་པའི་སམོས་བར་འཇུག་པ་ ༤ ཞིདྱེ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་བེས་སུ་ས་མཐོབས་། ་ཡངདོག་པ། ༠ རྔ་ར་ས་་མཐོངན་མཐདྲ་ཀིས་གཞུས་པི་ཡོམས་པར་ 

འཇུག་པྲརམས་དང་ཐམས་ཅད་མ་ཁེནད་པཏདེ་སརབ་འམ་འཐད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་ ། །ང་བ་ཞིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏིད་ ཧྭཱ་སི་སེར་ཾེཉདད། །དནིའི་ལར་སང་བ་ཤདྱ་ལང་སང་ 

ད་བརྔ་རསསཉོ་མཐོང་། ངདག་པར་ཇུས་དྲམ་མཐངན་ངཔཞད་དང་ཐམས་ཅད་ཡ་ནད་པཏདདུ་གརབའམ་འཉ་བ་ཀ་་པ་ཡོད ། མཚནམ་ཆེད་པ་དངྲབམས་ཅད་མཏུནད་པནིད་ྲའ 

ལྔརཧྱི་ཧུདད་། །དནི་འདི་ལར་མཚནས་ཧ་བ་ཉོདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་ི་མཐོངྷས་ ༽ ་ཡང་དག་པོར་ ས་སྐུ་མ་མཐོཔན་མཚན་མྭ་སེད་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཏནད་པ་ཞིད་དུ་སར་བཟམ་བྱེད་པ་ 





། 
( 


ལྟ་ག་ལ་ཡེད་། །སྙོནད་བྱ་སད་པ་དངྲ་ཐམས་ཅད་མཁུནད་པ་ཉིད་དུ་སུ་ རི་འད་དོ་། དན་རི་ལར་སཞོདཔྲ་སེད་བཞིདྱ་ཀང་མངདག་པརྡ་ངེས་ ཤོ་མཐོངྷསཾ་ ། ་ཡང་པག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། 
= སས ཾཾྷ}ྷྣ# ། ིེིར་དཔ ད་ང་ས པི སོ ོོ་ཏོ། །དྷནི་འདི་ཀརྦ་མོན་པ་ 
བའ གགྲ་ད་མིའབིའ་། དག་པར མམལངནམངོན་པརཤེས་བ་ནམས་བབཐམས་ཅད་མཁེནང བཞིདྱུ་ཧུངབའམ་འདཔ་ལུ་ག་ལ་ཡེད། ཏཾ 
རྣམས་ངང་ཐམས་འདོལ་ད་བཅིདྱབཧིས་ བད དོ། །དནི་འི་ལར་ཏིངང་ཛིནདཏིདྱ་ཀང་ཡང་དུག་པར་ དབ་དྲ་ཧིམཐོང་ད་ ། ཡང་དག་བར་རས་གུ་ཨ་ཡཐ་ན་། 
ངབའ་ཛིནདནམས་དང་ཐལབ་ད་ཨཏནཔོདྱད་ཧུར་ ༠ བ་འཁ་འྱདབ་ལུ་གལ་ཡེད་། གླབས་གྱིག་ནུམས་ /དང་ཐམས་ཅད་མ།ནདཔ་ཤིདད་དཱར་སི་ཡིང་དོ། ༽ 
གི་ག འི ྱི་ཡང་ཡང་བག་བརྫངས། བིའི གུ ། ཡང་དག་བརྡ་རས་སུཨ་མྲ་ོན་གྲཟུབ ཧོ་སྣཱ་རམས་དང་ཐུམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏད་དྲ་ུར་བའམ་ལེངང་བ་ལུ་ག་ལ་ཡེད་། 
རཡིར་ རེ སྲ བབ བས་བྱ་དང་འམར་ཅད་མཁནད་ཤིད ི་ོ ིནི་བདེ་ཆུརད་བཞིན་གྲྭ གགས་པའི་སབས་བཅུ་ཞིདྱ་ཀང་ཡང་དག་འརྔངས་སུ་ཤོ་མཐོང ། ཡུང 
| ཅུཿསཨཐན་། ངཾནི་ ཞིན་གཤགས་བའྲི་སབས་བྱཅ་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤིད་དུ་སྐྱར་བ་འམ་འབུད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་། །སྙི་འཇེགས་བ་བཞེ་པང་ཐམས་ མཏྱེན་ 


༡༠། ཾ །པ་ཏད་ུ་ཧི་སྐཾརསཾའྱང་ད་། ནིའདྲི་ལརྩ་སི་འཇིགས་པ་ཞིད་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཧི་མཐོང་ས་། ཡང་པུག་བརྔས་སུ་ཊ་མཐོངན་མཱི་འཇིགས་བ་ནམས་བང་ཐས་ 
ཟོ ཅད་མཁནད་པ་ཉིདུ་སེར་བའམ་འཧོདཔ་ལྟོ་ ག་ལ་ཡེད་། །སོས་ཨངདག་པར་རིག་བྲ་ནམས་དངཐམས་ཅད་མཁྱནད་བནིད་བྱུསི་སྣརསོའིཉིདདོ། །དནོའོདི་སརས་ས་ཡང་དག་བར་བགེ་བུ་ཞེད་ཀུང 


. &ཇོ་ཐ་ཛྡུགསཨུཉྱཁུུངུདཱཾ། ་ཡང་དགུ་བརྡ་ངས་སྤུ་མ་མ་ཐོཏན་སེ་སོ་ཡ་ངདག་བར་རོག་བྲ་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་མ།ནད་བཏོད་དུ་སྟོར་བ་འམ་འད་བ་ལྭ་ག་ལ་ཡེད་། །ཐམས་བ་ ན་བདང་ 
6 ཐམས་ཅད་མཁེནད་བ་ཉདེ་དུམི་སཱརྦས་འད་དོ་ །དན་འ ྷཝརྦ་ཧམས་བ་ཆེན་བཤོདྲི་ཀྲང་ཡང་དུག་བརྡ་རེས་སུ་སོཾསེཐོང ནོ མུ་ཁཉང་ ། ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མྲའངན་ ། ཧམས་ 
བཅེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཏནད་པ་ཉདེདྱུ་སུར་པ་ཁམ་འུཿ - ད་བ་ལྟ་ག་ཁ་ཡེད་] །སིངྫ་ཅན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ། ¦ ཉེནད་བ་ཞིད་དུགི་སརྱ་སཾ་ལྱད་ད་། རནི་འདྲི་དར་སང་ 
རྫུཆིན་པཤད་ཀུང་ཡངདུག་བརྡ་རེསསུ་ཉི་མཐངོས་ ། ཡང་དགུ་བརྔངས་སུ་མ་མཐངན་། ཧིང་ ཆན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁནད་བ་ ནདེ་ད་སེར་བའམ་ད་བ་ལཱ་ག་ལ་ ངོ། སངསྤཱ་རཱས་ 
ཀྱི་ཚེས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བཧད་དངྲ་འམུས་ཅད་མཁནད་པ་ཏདེདུམི་སྐརཧི་འཉེད་དོ་། །དནི་རྡའར་སངསྨ་ཆས་ཀ་ཆེས་མ་འདུས་བ་ཞིད་ཀུང་ཡ་ངངག་བརྡ་ངེས་སྤུ་གི་མཐོང་ད ། ཡང་དག་པར 
རྫཾས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ས་སྭ་རས་ཀི་ཚོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱེནད་པ་ཞིད་དུ་སྐར་བའོམ་འགྱིད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་ ། ཤའ་དྲ་ཏེའི་བྲུ་བྲང་ཆུབ་སམས་པབ སེམས་དཔའ་རདཔོ་ 





ར་ཤེས ིདཔ་་དོ་ཞེསཤཔ་། །ཤླུ་ིདླ་གཞན་ཡདའཞས་མས་དཔའསེམས་གཅའ་རན་་ེསབ་ི་་ོ ན་པ་འ 
སབསྨ་ཆས་དང་ཐམས་ཉད་མཁནད་པ་ཤིད་དུསི་སྐེར་ཧོ་འེཉད་། །ཐྲམས་ཅད་མཁུནད་པ་ཉིད་དངསཔས་རྒྱས་ཧུ་ཧུབྱདཱདཱཾ། །དནི་འདྷི་ཉ་རས་ངས་རྒས་ཉད་ཀུང་ཡང་དུག་པར་ ས་ནང 
ཐས་བདམ།ནད་པཀིན་་པངགར ངས་བ མངབག་བ་མ་མོན་སངསཆུས ་ཅ་མཏན་་ ད་དམ ། མས་པདམ་ཁེདཔ་ིད་པངསལཆམ་དྲ་ 
སྟེརབ་འམ་འིད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་ ། ཤངྦ་ཆཱུབ་དུང་ཐམས་ཅད་ མཁུནད་བཞིདེདྱསི་སྐོརསི་ཁིདད་ ། ཧཧཧ )ཧེནད་པཞིད་དང་བང་ནུབ་ཏུ་ཉྱི་སྐྱེརྱི་འྱེད་། ཞི 
འ་ྟེར་བྱ་ཆུབ་ཤིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པུརྡ་རས་སྤུ་གི་མཐོང་། ཐམས་ཧད་མ་ཁེནད་པ་ཞིད་ཀངདག་པརྡྔརེས་སྲུ་གྷི་མཐོངན༽ ཡང་དུག་པརྡ་ ས་སུ་མ་མྲལོན་། ཧང་དུད་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཨོ ད་ཉི ཐོམས དོས ནད་བ་ཉིད་དང་ ། ཤྭདཱ་ཆུབ་ཏཱ་སྦྱར་བའམ་ཁྱིད་པ་ལྟ་གུ་ལ་ཡད་ ། ཤར་ཧྲ་ཏེའི་བུ་བྭང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཆེན་པའི་སྟད་ ད་ནི ཤས་རྭྱ་ཀུ་འ་ 
ཐ་ ཞོད་ཏུ་ཉིནད་པ་ལ་བརོན་ཞས་ཤའ་། ། ཤ་རྭ་དཱ་ཏེའ་བྲུ་གོ ཞན་ཡ་ང་ཧོངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེགས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོབད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་བུད་པའི་རོ་ ། གཟུགས་པོས་པོ་ 
 ཨེད་ཅེས་བ་བོར་སྭ་སྦརོ། །གཟུགས་དངོས་པྱ་སེདཉེས་བ་བར་་ི་སྦེརརོ་། །ཆོར་བ་དས་པ་ཡདོ་ཅས་བ་བརྩའི་སྦངང་། ཚོརབ་བས་པྱ་སཅས་བ་བར་ོ་སྦང་རོ། ཁྱང་ཤེས་བྲས་པོ་ཡོད 


།ཅེས་ཐ་བརྡ་སི་སྦཾར་རཾ། འདུ་ཤེས་དཔོས་པ་སེདཅས་ཐ་བརྒི་སཱརོར་ ། འདུ་བིད་དངོས་པ་ཡོདཅེས་ཐ་བརྡ་ཤི་སར་ར་། འུདུ་བེད་དངོས་པྱ་སིད་ཅེས་ཧབརསི་སྦོར་ར་། རྣམ་བར་ཤེས 
ྲགིེཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླླིོློླེེྨཾྨཾླཾླཾླཾློློློིོ་ 
༡ ཅིས་ཐ་བརྩཧི་སཱ་ར ། ཆྣ་བ་དངོས་པཿ དཅས་ཧ་བརྡ་སི་ ༩ སྣ་དངོས་པེཿ ་ཡེད་ ཨབས ད་ ཤཐརྩ་ོ་ཨུའ། ། ལཱ་དྲོས་པ་ཡད་ པོ ཁོབས ༈ ལྕུ་བེསས་ 
ཞལ བྲལདཅེས་བར་སྐེར་རོ ལུས་དངས་པོ་གདསཧྭ་ བཅི་སྐཾར་། ལུས་དངོས་པཅདཔས་ ཀཐུརོཾ་སྦོོ་ ཉ ཡིད་དས་ཕོ་མདོཅས ས་གང པ། ལཾ 
ཧི་ཅུག་གབུར་ཧི་ རུ གཟུགས་དངུས་བལོདཊ སུ་ཐ་བརྡ་མཾ་ སརརོ། གས་བ ད་ས ༧བར་ཤི་ཧུར་རོ། ] སྲཱ་ངོས་བེ་ཡདོ་ ས སྐ་བ་བརྩསི་ཧཱངརོ་ 
སྤྲ་དངེས་ང གཏབརཾ་སྟེ སུར་རོ་ དོ་དངོས་ པ་མདྭ་ དཅས་ཐ་བརྡ་ནེ ་ ་ ད་ཅེས་བ་ བརམ་སྙོར་རཾ། རེདྭོས་པོ་ཡདོ་འསོ་ ཅཟར་ཨི་ཧུཾརརོ། རོདཔས་པྷ་ཨཏཅས་ཤ་པ ཡོ 
ཧི་སྩེརརོ་། ༢ེག་དངོས་པ༽ ་བ་ཡེདས་ཧ་ཐར་མི་ རར་། བོ་བ ' ཡ་ཐ་ཐར་ཤཾསོ གར་ལ 2 དྲ སས ་ ཚག | 
¡ ༨ཞས་བ་དངོས་པ་མདཅས་ཐ་བརྩས་ཧུངས། ར་བའི 





་བ་ཡདོཅས་བ་བརྙཾས་ ལོལ ། ཚོག་གྱི་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་ བོ བ་ པྱ་སད་ཅས་ ་ཐ་བར་ཨ་སྐྱར་རོ་ ན་བའྡེ་རམོ་ པར 


[རྣམ་བར་ ས་པ་དངོས་པ་ཞདཅེས་ ཧྟི་རར་། རྷི་ནམ་བར་ཤེས་བའ་དཔོས་པམུདཅེས་ ཐར་ཨཾ་སྙོངརོ་ ཁྫི་རམ་པར་ཤེས་བ་བཅོས་པ་མུང་ཅེས་བ་བར་མེ་སུར་རོ ལྕེའིརྣམ། 
ནས་བར་གསཔདེས་བཤིད་ ། རངོམ་པར་ཤེས་པ་དངེས་བྱསད ས་བ + ་ །ལྲུས་ 
ཉིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དངས་པ་ཆདཅས་བ་བརྒ་སི་ རརེ། ཨདེཀླི་ནམ་པརྲ་ཤུས་བརས་པ་མདོཅས་བུ་བར་ཨི་སཱུངརོ་ ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་ཐ་བ་ས་བྱསདོངས་ཧེའ་ ༡ རཚ། 
ོག་གིའུདུས་ཏལག་བ་དངོས་པ་ཡདོཅས་བ་བརོོ ཅོང ཟོ ཕིག་གི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་བས་པ་ཨེང་ཅེས་ཤ་ཐར་མི་ སྙེརརཾ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་བ་བས་ ་ 
རཾ རར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་དངས་ ངྲ་\ /ཅེས་ཏོཐར་ཙོཾ་ཧཱརརོ་། སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་བངོས་བུ་ _ མཐཅེས་བུ་བརྩསི་གར་རོ་། སཱའི་འདུས་ཀརེག་པ་ ་ 

བེདོགས་བ་བརྒསི་སྦོར་ར། ལྕེའི་བུས་ཏེ་རག་པ་ པ་ཡདོཅས་ཐ་བརྙཡི་སངར། ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་དངོས་པ་སདཅེས་ བ་བརྡ་སི་སྦྱེར་རོ། ཤུསྭ་ཀི་འདུས་ཏག་བ་དྲས་ཐོ་ཡདཅས 
བཟར་སོཾ་སྐྱེརརོ་ ། ཆུསྭ་ཀི་འུདུས་ཏ་ལེག་པ་དངས་པ་སེདཅས་བ་བརྒས་ མཚོ །ཡིདྱཆ་དུས་ཏ་རག་པ་དངེས་པ་ཡདོངས་ཐ་བར་ཤོ་ ར་རོ མིདཀི་ཞུས་ཏའེག་པ་པས་ང དཅེས་ཐ་ ་ཱ 


༤: 


ཛོ 2: མ་འ སྒྲུ ངི དུ་ དྡེ ཐུ 
| སོ་སྐྱེརརོ། ། ཚོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རནད་ཀིས་ཆོར་བ་བས་པ་ཡོད་ ས་ཐ་བརྙིསེ་སྩོརར་ ། རིག་གི་འུུས་ཏ་ལག་པའྲིཏནཀསེ་ཚོར་བོདངས་པྱ་སེདཅས་ག་ཐར་ཧོཾ་སྐེང་ རྣབ འྲུས་ཏོག་ 


ཅུ༠༡། ༠ །བའི་ཉེནད་ཀིས་ཚོར་བ་དཔོས་པཡདས་ག་བར་ཆོ་སྙར་རོ་ ་བའི་འདུས་༽འག་པའི་།ནད་ཉིས་ཚོརབ་པངོས་པ་སད་ཅེས་བ་བརྡསི་སར་རོ། ཐའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེམ་ཀྱིས 
== ི་ོ སེར་ར་། ལ་པོ་པ སེར , དརེེཾྲཾྲྣྲ་ 
ཀྲགྲེྲེྲེྲེྲཾྲཾིཾེྣེཾྣྨྣྨྣྨྣཾ་གྣེགྣགྣགྣྩྣཾླླདླཾཾཾྲོིོྲོ་ 
ཌེ དུས་ཏའེག་བའྲཆེནད་ཀིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་མདཅས་བ་བ ངོ ཧྲིི་སྣརརོ། ཊི་འུས་གེ་ནད་ིས་ཚར་ དཔོས་པ་ཡདོཉས་གབར་མོ་སང་། །ཡེ་ཀེ་འདུས་ཏ་ 
ར་བའི་ཉནཉིསཚར་བ་དཔོ་བཉེདཆས་ཧཔ་སྲོ་ལོ། ངོང །སའི་འཇས་དཔེ་བ་ཡདངས་ཧ་བར་སི་ཨཱུངོ་ རོ་། སའི་ཁམས ད་པོ ཅས་བ་བརྩི་ཧོང་རི༽ ༽ 
རྨེ ཆུཊི་ཁམས་བེས་པ་མདོཅས་ཐ་བར་ཧོ ལོ། ཆུ་ཁིམས་ཐོས་པྱཤིདཉས་ཧ་བར་ཨི་སྟེང་ངོ། ། མེའི་ཁམས་འོས་པ་ཡདཅོས བ་རིམ མེགི་མས་དེ པ་ནེདས་ཧབར་ 
ཉེ་སྦྱརངོ་། ། ང་གི་ཁཱམས་དངས་པོ་ཡོདཅེས་ཐ་བརསི་སོརརོ། རུང་གི་ཁམས་དཔོས་པྱ་སེདཅེས་ཧབར་མི་ ལོ ནས་མཁཁམས་དས་པ་ཡདོཅས་བ་བརསི་ཧཱརརོ་། །ནམ་ 
¡རོ་བ་ོ་མས་དིས་པྱེ་ཤཅསབ་བར་མི་སྐེར། །རོམ་པརཤེས་བཡོའམས་དངོས་པ་ཡོས་ཁ་བར་སོ་ རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་བྲས་པྱ་སངཅས་ཏ་བརྙཧོ་ཧཱུང་པོ། ། 


པཾ བརྒ་སྭི་སཱོར་རོ་ ། འ་ དཔོས་པ་མངས་བ་བར་མི་བོ་ར་དཀས་པོའ 
བོ ཅེས་བ་བརྒ་སི་ ས་ར ། མ་རིག་པ་ །པ་དངོས་ པོ་ཕ་མདཆེས་ཤ་བར་ཤཾ་སང འདབས ་ ཤྱ ི་ོ ་ སེ ཨོ ་ 
ཟེ མ་པར་ཤུས་པ་ལིཁམས་དས་པ་རདོཅས ་བ་བར་སཱི་སཾ སར་ས་། ཟགགས་ ངོ ཤ་ ནི ད་ཡ སི ་ འི ` ཧཱ ཆོ 
` ་ ཀྲེས ི་ོ ཐོ ཅོ ཧེས་ཧ་པརྦའ། སྭརརོ། སེད་པ་དངོས་ ཀུ 
ཡས་པ ཅེས་ཐ་བརྩ་སཾ་ སྩར 5 ཐ་ཡདཅེས་ཐ་ཐརསཾ་ 
བར་མོ་སཱར་རོ་། ལེནད་པ་དོང པཱ་མདོཧས ཐར ༤ སཱོར་རོ་། ལནད་པ་ རུཾ ་བ་བར་མྱི་ 
ཤི རཿ ་ རིག གིཾ་ བོང ཧ་ ། སཱཛས་པྭ་མིད་ཤས་ བར ལི བོ ཡད་ཅས་ ས་བབ ོ་ ིར་ སུ 
་ སོ་བྱ་མདས་ ས་ཧྭ་ཐརྦ་ཨྭཱ་གཱརརོ་། །སཱནེད་པབ་ལ་མོད་ཏུཛནེདཔ་ད་པ་ཡོ ་པ་ཡོདཅཾས་ ་ག་བུར་ ཤུད ཧུ འིད ན་པ་བསལ ཅེས་ཧ་ཐར་ཧོ་ ཧེང དྲ 
ཀྱི་བར་ན ཚུམ་ཀིམས་ཀྱ་ལ་རོཔདྱཅཱཡཾནིདཔ་དཔ ་པྱསདཅས་ཐ་ ་ཧ་བར་མི་སྩེངརཾ། གསེ བལ་ཡེར་ ་ཁཱ་ 


༠༡།་ །བརྒས་གེར་ར་ བཟོད་བའི་ཕ་ལོལད་ ་ཤིནད་བ་དངས་པོ་ ཅས་ཐ་བརྡ་མི་སརར་། བརྩོན་འྲགས་ཀྱ་ཝ་ལོབད་ བ་བངོས་པ་ཡདཅས བར སརང་། བརྩོན་ 
་ ས་ལ་ིང་ས་ག་བརི༢ ངར དྲག བོ སི ུ་གཏནིཛཕོ ` 
7 དཅིས་བ་བར་ཧི་སྭུརོང་། ༨ ཤེས་འབ་ ་བོདུ་ོ་་ ་པ་ཡོད་ ཅེས་ ཧས་ག་བརྡ་མི་སོརར། ཤང ། ཤས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུ་ལེབད་ཏུ་ཧེན་་དེས་ མོ་ཐེ་མིདཅེས་ ཤ་ དོ 
ཤོ ཏིད་དས་པ་ཡད ཊིསྭོ་བ་བརྒ་སཱ་སྭརརོ་ ། ནང་སྙེང་བ་ 9 ཏུདདཔས་བདོངས་ཤངོརསི་དུརརོ། །ཙིཾ་ཧྭང་ 7  བཞིབ་ངེས་ཐ་མདོཅས་ཐ་བརྡ་མོ་སྟེར་རོ ཝི་སེངཔ་ | 
ཤིད་པོས་ཕཆད་ཅས་ཤ་བར་ཨོ་ རོ །ཙོ་ནང་  ་ ཞདེ་དངོས་ དངོས་པེ་ཡདོ་ཅེས ས་གཞི ཧཿ ཞང་སྙེང་ཿ བ་བ་ཞིད་དངོས་པ་ ད་ཅེས ོ་བར་ཨི་སོང་ར ། 
རར ི་ འརོ། ། ཧོ ོང པཤི་གང་པ་ཞདདབསཔ་ ་པྲོ་མད་ཅཾས་ ཧ་བརྒཧེ་སཱརརཾ། །ཆུན་པ་གང་པ་ཏི་ ད་ད ་ བར་སོ་ སཱུར་རོ་། 
པ་གང ་ལ་ཅས་ཏ་ཞི་་། ཞོ་གང ཤིདདཅོ་ལ་ཡེ ཡས་ག་བཟགི་ཧུངོ། ཤོ་མཔ་ངཔཞིངཔ་་ལ། ཆེ ཅ་བ ཙུ 
ཉ་སྟང་བིད་དཔསབ་ཡདོས་ཧ་བརྨ་ས་ཱང་། ུག་བས་སངཔ་ཤདེབས་བསེདཉས་ཏ་བར་ོ་སྦྱེོ། །།དུས་མ་བས་དུབཔ་ིད་བསཔོ་འདཅསཧ་བར་ཉེ་ངརོ་། ཁྱུ 


སེང་པ་ཞིད་དངོས་ཕེ་ ཊ་པེ་ཨྱཾདཅེས་ ས་ཧ་བརྡ་སཱཱ་སཱར་ར་། ཊ མཐའ་ཁས་འབུས་ པས་བུ་སངབ་ཞིང་ 
ˆ ་མ་འ་ལས་ ངོས་བྲོ་མདོས་ཤ་བར་མི་ སར་རོ། ། གམ་བངྲ་་མྱ་སེད་པ་སྟང་་ཞིད་པོ་ ་པ་མདོ་ཅས་ཐ་བར་ཨི་ཧཱར་ར ། ཤི ཤོག་མ་དང་ཐ་མ་ རབ. དཔྲས་པ་ › 
མེདཅེས་ཐ་བར་མོ་སཱ་ དོ རོ དོར་བ ིདཔ་སང་ནད་དོ ལ་མདོ་ེས་ཧ་བར་ཨི་ང། ། དོར་བ་མིང་བ་སང་པ་ཞིད་པངས་ ཅོས་པ་མདཊས་ུབར་ཨོཾ་ཧོང་རོ། བ་འ 
| ཡཅས་ ཧ་ར རང་བ ཞེན་སྟེང་བ་ཏིདེ་དེོས་ བ་ས བུརྙ་སཱཾ་སྙོངརོ །ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ དི ཅབ་ཧཱ་བར་ སོར རོ ཆ། 
ཅད་སྟེང་བ་ཞིདེ དེ་དབས་པོ་ཤིད་ུས་ཐ་ བརྩསི་སྟཾངང་། ། ལའམངོ འོ ཡིའི བོ་པ་ཡད་ས་ ཏར རྱ སོངར་། བབག་མཚོ་ཞིདགང་པཞིངདཅོསཔ་ེངཅས 
$ ཧོ་ས་པ་ ཤོ ད་པ་ད རྩོས ་ག་བརྡ་མོ་སྟེང་ རོ། ཚོོ མིགས་བ་སཱང་པ་ཞདདོསཔ་གུངཅེས་བའ ས་ ་བ་ཐརྒསཾ་ཐཱརརོ་༽ ངི པས་འཤའ་་ཀོ་ 
ཅས་བ་ཐོར་སངརོ། བཅོས་པྲ་སད་པ་གུབབ་ཞད་ད་པ་མུདས་ཤ་བརེ་འུངང་ ། ང་བ་ད ལ་ི་་ ངོ་ི་སང་པད་ུས་ལོམ་ཅསབ་བར་་ 
རསང བ་་ཡབ པ་ཞེས ཡོབས་བ་བརྩས་སྦྱངངོ་། དས་པྱ་སིང་པའི་པོ་ི་སྟང་བ ་་ ། །དན་བ་ཞེབར་གཞག་བ་ནམས་བ ། 


མཿ ཡ་གས་གང་བ་ ང་ ༈་པ་ མེད་ཅེ པས ་ག་བརྡ་ས་སུརར་། ། ° ་མ་ཐྲས་ ཧཱ 


༣༨ རླ ཅེ ༄༦--༽༢༽- ༽ རེ ཚོ ལོ ཅིངེ་ར་ 
པོ་ཡདོ་ས་གབར་ཤི་མུང་རདུན་བཡེ་བར་གཞག་བྱ་དམས་དངོས་པཤོདཆེས་ག་ཁརཆི་མུར་། ་ཡངདག་བར་སང་བ་ནམས་དཔེས་པོ་ཡདཅེས་བུ་བར་ཤོ་ཱུར་པོ། །། 
རྭ་སངྷ་ནམས་དོ་པེཨེདཅོས་་བརི་སཱརར། ཚུ་ཁྱབུལུ་རང་བྲ་ནམས་དྲུས་པ་ཡོད་ངོས་བཟར་ཆོ་སེངར། ཆུ་འབུལ་གི་ང་བླ་ནམས་བེས་པསེངཅས་ཧུ་བར་ཤུ་ 
༩ སཱརར། དབང་པ མས་ད་པ་ཡདོཅས་ཧ་བརོ་སྟཾར་རོ་། དབང་པྷ་ནམས་དཔོས་པྱ་མདཉས་ བར་མི ར་རོ སོས་རོམས་བངས་པེ་ཡདཅེས་ བརྟ་ོ་ཧུང། 
_ ཤབོས་རམས་དངོས་པ་ཚོདཅས་བ་བར་ཚྭ་ཧཱང་རོ། ཏོ ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་དསོ་པ་མདོབས་ཏོ་བརསེ་སཱངརཾ། །ཐད་ཆུབ་ཀཌ་ཡན་ལུག་ནམས་དཔེས་བྱདོས་ཧ་ཐར་ཤ 

༢ལམ་རྣམས་དངོས་པ་ཡདོས་ཤ་བརྙསི་སྩེརར་། ༼ ལམྨ་རམས་དཔས་པྱ་སེད་ཅས་བ་བརྙི་སཱར་ར། ཆོཾ འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམས་དངས་པཡདཅས་་བར་ 
ོཾ་སྟེརཾ། །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམུས་དཔོ་པུ་གདཅེས་ཐ་བར་ཨྲི་སུར་ར་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དཔོ་བམདཅས་ཐ་བརམ་སུར་རོ། བསམ་གཏན་མས་ངངས་ དངུས་ཧ་བར་ཧུ་ 
ཀག ་འོ་འདོ་ ཚོའ་འནས་ད་བྱ། ངེ འར་སྐུརརོ་། གས་འ པའི་ཐསཔསའཇུགཔ་ནམས་བཅསཔ་ཡདས་འུ་བརང 
ཧུམ གཟུགས་སྱདཔའི་སོས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་དོམ་པསདཿས་ཏ་བར་ཤོ་སྦྱོརརོ ། རྣམ་པར་ཐདད་པོ་བརྒྱདདངོས་པ་ཡདོཅས་ཤ་བརྟི་སེར་ ། རམ་པརྡ་བཟདཔ་བྱད་དེས་བྱ་སིན་ 





༤ 





ལཿ འྩཅྭ་གརརོ་། མཐའདུ་ཤིས་ གནས་པའི ས་པར་བ དྲོས དཔོས་པ་མདོཅས་བ་བར་ཨོ། སེངརོ་། ར་སག ་ ྲླྲ 

བཾ ཏྱ མྱིསྐེར་ཀ ཁོ ཞིདེ་པེས་ རར ་ སང ཀར མ་ མེད་པ་དངོས་པ་ལེ་ མངྩས་ཧ་ཁརྩ་ི་ཡཱརར་༽། ཨཚ ༦ མཆན་མ་འདུསཔས་པ 

ས་་བར་སེངས་། སེད་བསད་པ་དས ་ཞོསཏཁངསྟ་ངས། ། སཱནྣད་པ་ཨཱཿ དབ་དངས་པ སོ་པྭ་སཱདཅས ་ ཧི་སྐོརརོ། ། །མ བར་ཤས་པ་ མས་བངེས་ བོས་པ་ཡདོརས་བ་ཐར་ 

ཆུ་སྩེརརེ། །མུ་འོན་པར་ཤེས་པྲ་རམུས་དངོས་ ཅིས བུརྩོ་ཧཱི རོ ། ཏིང་པའའིནད་ནམས་དདུ། ཨོ ྲ ་ ྒ 
རྦིལི་ིག་ གུ ས་ྱི་་ནམས་ས པེས་ པ་ཡ བར་ཤོ། སེར་རོ་། གྲུཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ནམས་ ཟུ ངྱབས་བཱ་བི་སྦོརརོ། ༈ ར་བྔ་ཞེན་གཤེགས 

“པའི་ ཐས་བྱ་དཔུས་པ་མདཅེས་ཧ་བར་ཨི་ཧེརའ  བགཞནགཤེགས་པའི པའི་དབྲས་ ཙུ ལ་ུས་ཧ་ྱ་ོང་  ས་ྔ་གསཔ་འཞི་་པ ས་ཆ་ར 

00 དཡཾས་ བ་བར ཁི །སོས་ཡང་ངག་ པར་རེག་པ་ ཆོཧཱརརོ་། སས་མངདག་པརརིགཔ་བཞིབས་བ་ 

[ཆ་སྩོཆངོ་། ཧུམས་ པ་ཆེན་པ་དངས་པོ་ བིང ཤམས་ ྣྣྫྫ་་ སོམས ལོ ' 


སསབས ༄༡༠ས༠ྱ༠ས༠སས༠་༠་ ཾང་་་ 
སོརརོ། སྲ་སྒ་རས་ཀྱ་ ི་ཆོས་མ་འཇས་པ་། 


༄༠། ཧིང པ་ངངོས་པ བདས ཐརྩས་ སོརརོ། སྔ་སྒ་ཏས ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བ ད་དངས་པ་ཡདཅེས བརྩམ ། ་ 
ཅོད ་པཾ་ རོ ྲུ རར པའ་འབས་ ཧ་ས མངཅེས་ང ཤ་ ཐཱ་བརྒ་ཧྭཾ་སྭརར། ་་་ ཡི་ད ཛུ ཙཱ་མེདོཧཾས བར་ནས 
སུང་རོ་། ལད་ཅིག་ཨུར་ལོང་བའི་འ ཡཁསཅུདས་་དས་ཧངམིོ་་ ; $ ་ འཚོ 
པ་ ཧརཨཱ་སཱང་རོ། ༼ 


ཀླ 





པྫོ ལོག་ོར་ལོཔའིའདས་བུ་དངོས་བམདཅེས་ཧ་ཟར ི་སྦར་རོ་། ' ཁི 
རཾ. ་ཡོད་ཅས་ པར མྡེ་སརརོ་། རཾ འང་བའིའ་ ས་ ཇྲས་པ་མྐད་ ས་ཐ་བར་ སེང་རོ། དག་བཅམ་ བཿ 
པ་ད ་ དཾ ར་ ྱ་་ ་ ི་ོ ་ ¡ ་ ་ཐམེདཅེས་ ་ཧ་བརྡ་སཱཾ་ཧཱངོར་། ལ \ ལམ་གྱེ་ནམ་པཾ་ 
ས་ལ་ལ ཧོ ༈ ལམ་ཀྱ་ནམ་ང བཤས་ པ་ཞདེ་དངོས་ ཐེེས་པ་མུ་དཅས ཧབ ཆུ པ་ཐམས་ ཅདམཁནད་པ་ ཞིད་བས་ (པོ་མདཅཾསྭ་ཐ་བརྩས་ 
རོ་བོ་བྒ་དང་བའོ་ རར 
ྲ ོ་ོས་ག ་རབ་ ཀྱིད ནང་པ་ལ་ ལ་ཧུད་པིའ། 


ྣ ལྐོ ཟམ་ པ་ཐམས་ཅད་མ།ཉནད་པོ་ བྲ ་ཧ་བརྙས་སྙར་རོ། 
ད །། ཤ་འ་༥ པཏའུ་གཞན་མདྱ་ཧངྱ་རུང་ 'སེམས་ དབའ་སམས་ 


ཀ་ཚེ་ག གས ་བབར་ཡི་སོར། གྲབགས་སི་དག་ཆེས་ཐ་བར་ཧོ་སཱརརོ་། ཆོར་བྭ་དག་ཅེས་བ་བར་སི་སཱརར། ཚོར་བ་སི་དག་ཅེས་བ་བརྡ་སི་ཧཱེརར ། འ་ ཤས་ གཅེས་ བརྡ་མི་སཾརོ། 
༤ འདུ་ཤེས་ཧྭོ་ཏག་ ་་ོ་ | གཙུགས་བཏྲོག་ལ་ོ། སེ རི ལ་ངོ 1 
ག་བར་ཧི་བུངསི། །ཅིག་གོ་ཏགཡས་བབརཡོ་སངརོ། ཧེགསིརགས་ག་བར་ཨི་སར་ར ྣ་བརིགཅེས་ཤ་བརྡ་སི་ུརར ། ན་བ་མོཾ་ཆག་ཅེས་ག་བརང། རོ སཱ་ཏགཅེས་པ་བར་ཅོ་ོ་ 
ཱ་ཧྷི་ཏོག་ཅས་བ་བར་ཨི་སཱངརོ་། །ལུ་ཏག་ཅོས་ཧ་བར་ ཧི་སྦང་ངོ་། ལྕེཀྱ་ྟགཅེས་ཧྭ་བརི་སྩོརར། ངཱཨི་ཏྟག་ ཅསྭ་ཧ་བརྩསོ་ཧཱངརོ། ཕྱུསསྟི་ནུག་ཅེས་བཁར་ཆཱུང་༽ 
ཤཧཾཅས་་འར་བ་། འདེཚུ་ག་ཅེས་གཡུང་ ༤ ཨོཾ་ཧརར། གཟུགས་རུགཅས་གའོ་སང །་ ཐུགས་ནི་ཏུགས་་བརི བར གས་པར 
ག་ར ་་ཏོགས་ག་བརྩ་ས་ུརར་། དཏོགཅེས་ ཤ་བོ་ོ་ེརརོ་ །ི་ཏགཅེས་ བརར ། རྟོ་དག་ཅེས་བ་ཟར་་གཔ། ྩི་ཞག་ཅེསཧ་བར་ཉི་ རར ལོག 
ཅེས་བ རར ལགྱུ་སོ་ཏེག་ཅས་བ་བར་ཨི་སྐོར་ངོ་ ཆོས་རྟག་ཅེས་བ་བརྡ་སི་སོངར་། ཆོས་སི་རུག་ཅས་བ་བར་མིཾ་སཱུརརོ། ཧོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དུག་ཅེས་བ་བར་མོ་ཧཱརར་ མྱོག 
གྷ་ནོམ་བར་ བྱ་མི་ཏྟག་ཅེས་བ་བརྡ་མོ་སྙོངར་། ནོ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བ་བོར་སྭི་སྔོརརོ་ ། ྣོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྒོ་རེག་ཅེས་བ་བར་མི་སྟོར་རོ། །སཱབྲིནས་བར་ཤེས་པ་ཏག་ཅེས་བུ་བར་ 





མམ །ར་སྙར་ར་། པར་ཤེས་པ གཅས་ཐ་བརྙ་སཾ་སྟེརརེ་ ། ི་ོ གཅས ་བུ་བརྲ སོརར། ལེའྷནཱམ་ པར་ཤེས་པ པ་ྷི་ཏག་ཅས་བ་བར་མི་སཱརོ་།། 
ནོ ངང + ཾ ནུར དིབ 
„ བཧ་ཏག་ཅས་ཤ་བརོས་ི ཧོག་གོ་འདུས་ཏལེག་བ་རག་ཅེས་བ་བརྩམུ་སྟེརརོ ཧིགགི་འུས་ཏུ་རེག་བསི་རུགཅེས་བ་བར་ཉི་སཱོངརོ། ། ཡི་བུ རག་ཅེས་བུ་བར་ཉི་ བོུ 
ཟོ ཚ ན་བའོའདུས་ཏ་ལག་པུཾཏགཅས་བུབརྒ་ཨི་སེར་ང། སུའི དྲོ །ཏལོག་རུག་ཅེས་བ་བརྙོ་སྙེང་ར་། ། སྣའི་འདུས་ ཏའ རི ག་པཱུ་རྟག་ཅེས་ ི་ོ ལེའི་འདུས་ཏི 
བ་ཏུགས་ཧཁར་ཧོ་ཧངལོ། ཧའི་འདུས་ཏིག་པ་ཚོ། །ཏག་ཅས་ག་བུར་ཤོ་ཆར་། དས་ཀ་འཇུས་ཏལོག་པ་ ༦ རྟགཅས་ག་པར་སིཧརཔོ།ལུག་ཀིའཛས་ཏུལག 
ི་ོ ། །ཡདྲཀའདས་ཏུལེག་བ་རུག་ཅས་་བརོ་ཱ་ རར་། འེཀི་འདུསཏལག་པ་ཤི་ཏགཅེས་ག་བར་ཆོ་སར་རོ། ། ཉིག་གི་འབུས་ཏ་རག་པའི་ཧེནད་ 
ཉིས་ཆེར་བ་ཏག་ཉེས་ཏ་བོ་ཧི་སྟཾ་། རྒག་གི་འདུས་། ཏ་རེག་ གི་སོནལ་རར་བ་ི་ནག་ཅས་འ ཁྱབ ། ར་བའ་འདུག ཏརག་པའི་སེ་ནད་ཀིས ་ོར་བ་དག་ཅས་ ་ཤབུར་། 
ཆོ་སྷེར་ ཌརོ་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་བའི་རནད་ཀུསེ་ཚོར་བ་ོ་ཏག་ཉེས་ཧབར་ཉོ་སྙཾརརོ་ སྣའཾའེདུས་ཏེ་རེག་པའི་ དྱ་ཉིས་ཚོར་བ་རགཅས་ །ག་ཐར་མི་སྐྱོར་རོ ། སཱའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ ། 


` > ¬ ཅོ ༦ ། ་ཀ།འདས་ཏད་༢ཊ།་ 
ཧསང ཁུསྱ་ཀ་འདུས་ཏེ་འགུ་པྱརནད་ཀྱེས་ཚོར་བ་རག་ཅོས་ཐ་བར་མྭ་སེར་རེ།། ལུས་ལས ར་ཏ 
པ་གིས ཆེ་བས གར་ཞ ཡ་ཀི པའི་ནད ་ོ་བ་ི་ཏགཅས་པ་བར སེར དེ 
| ཁམས་ཆོ་ཏག་ཙས་ཐ་བརྡ་སི་ སོར ཆུལི་ཁམསོ་ ཅས་བ་བརཾ་སཱརརོ་། ཅུ སྱཧ་ གཅེས་ ] 


། ཚཾ་སྦྱེར་ོ། མཁིཁམས་སྐ་ཏག་ཅས་ཐ་བརྡ་སེའ རོ 


ཏོ ཏུ ཏག ས་བུ་བརྒ་ོ་སྙར་རཾ་། ནམ་མཱཁཁ་ཁེམསྦ་སཱ་ཏག་ཅེས་ཤ་བརྙ་སི་སཱརར་། 


རྟག་ཙེས་ཐ་བར་ཆེ་སྣར་ངོ་། མ་རིག་པ་རག་ཉེས་བ་བརྡ་སོ་སཱོརར་ ། ༨མའོགེ་བ་སྭཾ་ཏགཙེས་བ་བརྡ་སྭ་སཱུར་རོ་ ། འདུ་ 


-། སྟའོརོ་། རྣམ་པ་རོཤཾས་པ་རྟག་ཅས་ཤ་བརྡ་སི་སྐོརརོ་ ། རྣོམ་པར་ས་པ་མོཾ་རྐག་ཅེས 





་ག་ཐར་ཆཾ་སྙེརརོ། 


རབ །རུགཅེས་ ཉཔ་རཧི་ སུར ས་མཆདདུ་ ཅུས་ 'བརྡ་མི་ སེར་རོ་། ར་འ བར སྭེར་རོ་། རོ རེག་པུ་ཏགའ བཿ ཿབར་ཧི་ ཧོ ག་ཅི གཱ་ 
ུ ཚས་ཧུལགང བའ འའ ་ 0 ཁོ གདེ་པྱ་མི་ཏག་ཅེས་ ཞྱི སབ དད ་ \ སཱཱ་བ་ ངའི 
༧།ཏུག་ངས་གོ་སར་། ཏགཅས་བོ སྦྱེང རྒཤིོ་རྟག་ཅེད་བབར་སྱི་སྐེར་ོ། ཤུསྐྱེནཿ བོའི་ཕ་རབད་ཏུ་ཤིནད་པ་ཏུགཅས་གབར་ཨི་གརར་། ལཱི 
 བཟི་ཕ་ཡོོད་ཏུ་ཉིནད་པ་ཨི་ཏགཅས་བཱ་ བར་མ་སར་ . རུ ཀོྱཀི་གཟོ་གཏུག་ སྭ་ཐ་བར་ཧེ་སཱཾར ༡ རོན  ཆུལ་ཁིམས་ཀི་བ་རཀད་ཏུ་ཤནདཔ་ཨི་ཏག་ཅས་བ་བར་ 
རུ་ཐཱའར་། བཟོ བཟོད་ ར་ལ སྭ བར སྩརརོ་། །བཟེད་པའི་ཕ་རབད་ཏུ་ིནད་པ་མིཏག་ཅེསཾ ཤུབ་རེ་སྦྱརར། ` བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་བ་ལབོདཏུ་ཝནེད་པ་ཏག་ཅེས་བ་ཐར་ཨི་ 
[£ བཅགས་ནས ཤོས བསམ་གཏཏྲ་ཤི་་ལོ་ད་ཏུ་ཧོནད་པ་རྟགཅེས་གུབརྒིསྦརརོ། བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རབད་ཏུཕིནད་པ་ཨི་ཏུག་ཅེས་ 
ཤོ་ཐར་ྭ་སྐེར་རོ་། ། ། ཤིས་འབ་ ཏི་པ་འབད་ཏུ་ཧོནེད་པ་ཏྟགཉཾས་བ་བརྷསི་སྦེརར་། ཤེས་བབ་ཀྱིཿ ྱིེལད་ཏིནྐཔ་ཧོ་ེགཅས་ཧོརིསོདོ ནང་སོང་པ་ཞིད་རུག་ཅས་ ་ཱ་བརྒ་ཧྱི་ར་རོ། 


- 


ཆེ དོ་ར ོ་བརི་་རོ་ ཡེ་སྙང་བིང་མུཾ་ཏག་ཅེས་བ་བརྒ་སི་སྩོར་ར ཧིནབྷམོང་པ་ཞིདེཏུག་ཙཾས་ཧ་བརྦ་སི་སཱརརོ་། ཊ སོད 
ཡཿ བ་ལ་ག 
* དོ་སྟཾ་ཏགཅས་བོ་བོརྒ་སྭི་གར་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཤདྟེ་ཏག་ཅས་བ་བརྡ་སོཾ་སཱང ། དོན་དམ་པ་ ཏས 08༦ (པབ 
ྲ ། ནམ ་ ་ 3 རྐུག་ཅས་ཤ་བར་་སཱར་ ངོ མྱོ ར་ཡ འབ་ག་འོ་ོ 
༢ ཆུ་དར མགམ ་མམེདགུང ཞད ས་ལརར་མི་སེར་རེ དམ་པ་སྟེ དག་ཤོས དེ་གོ་ཏག་ཅས་ཧབ་འཅི། 
ཧུ ར་ཞིང ཏ་ལ བ་བ ི་ཏ་ཡ བོས ཟམ་ཐམས་པད།པཔིུག་ཅ་བཤིཧཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
སང་་ཞི་ཧི་ཏགཅེས་པ་བར་ཨ་སཱར་མོ། །རགོ་ཨཚན་ཧིད་སངཔ་ཀིདཏག་ཅེས་ཀ་བརབོ་སཱམས། །རང་གི་མཚན་ཏི་སེང་པ་ཏྱེསི་ཏག་ཅས་ཏ་བར་ཤོ་སངར་། ཕྱིངས 


༣ ངེ སོརར་། མི ས་པ་སེ་ང་པ་ ཚཱ་། པེབས་པ་ཅ ང་པ་དང་བ་ ཏིདཏགཅས་བུ་ ༈ ངངས་བ་མང་ 
ང བགོ  འཉི་ ཧར ྲ་ ཝ་ག ན་ས ¦ ཁི ས་ སོག ཨཿ དི 
༤ ཧི ་སའ་འིབོེ་ལཤི་ས་ཏག་ཅས ཤ་རཿངྱུང་ ་ག་སྨ་མམས་ཏག་ཐེས་ ཧོ་བར་སོཾ་སཱར་ར། ང དན་བ་ཤ་བར་གཞུག་པྲ་ནམསཅ་ 
ལོ ག་གི སརར་། །མང་དག་བར་སང་བྱ་ནམས་ ཧུངིས །ཧབརྱཧོཾ་ཱཾརར་། ། གདུང་དླུག་འར་སངབནས་ རྩི་རྟོགཅེས་ཧ་ ཧ་བར་ཨི་སརར། ཁྲབ ཡའྭའུལ་ཧ་ཊང་བླ་ནེས་ 
རརོ་། ལ་ག ཀང་བྱ རུ་རྟ གཅེས་ཐ་བརམོ་སེངར་། ༽ ད ཧབར་ཨཱའ ཚོ 

སུབས གོ ཁ་འ ། སེབསྐ་ནོམོས ཁྱཏ་གཅེས་ ་ཐ་བར་ ཆ་སྩརརོ་ ཧ་མ སེམས་ཀི་ཡན་ལག་ རྣམས་ 
པ་ཐ་བརྡ་ལྭཾ་སརོརོ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བླ་དད་པ་ཏགཅས་ཀ་བར་ འཡ ས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱ་དུད་ 
.ག<་ ཀར སྱ ཚུག དོ་ ཡསམ་ གཏན་ཧྱུནམས་རག་ ་ བསམ་ ། 


=. 





(༦ མོ་ཏུག་ཅས་བ་བརྡ་ཧྭཾ་ས་ སརརོ་ ། ། ། ཚད་མད་བླ་ནམས་རྟགཅས་ £ ༦ སྙརརེ་། ཚད་ཨུད་པ་ནམས་སོ་ཏུག་ཅས་ །་བརས། སོར་ར། རོ། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་ ་པར་འདུགཔྲ་ནམས་རགཅས་བབ་རི་ 
སྐོང་ བོ གླུཟུགས་ཆེད་བ ་བི་གཞོས་པ་འག་ ་ ར་རཾ། རྣོམ་བར་ཐརད་པ་བ པར བར ཨིཾ་སྣཾརརོ་། ། ཆུམ་ བར་ག ཡུ ་ག་བརྒསི་སཱར་རོ། 
༢ ཚ་གས གནས་བའི་གོམས་ པར་འུངུག་ བྲ་ནམས་ཡེ་ ༼རྟག་ཅས་ ་བ་བ 9 མ་ཐད་ཧཱཾསི་ ཀྱུམ བའཧེ་ས་ཙ་ཨ། ལ་དགྱུ་མི་ཏག་ཅེས་ ་བ་བར་ཧི་ཧཱུར སྒོབཞིད་རུགཙས་ 
ཅེས་ཐ་བར་སཾ་སཱརར། རྙང་བ་ཤོད་ས་ཏེག་ཅས་ཐ་བ རྒས སྩོནརོ། མཚན་མ་སད་བྭ་རག་ཅེས་ ་ཧ་བར་ཆོཾ་སྦོརརོ ཏྭ ༽མཚན་མ་མད་པྲ་མི་ཏུག་ཅས་ ཁར་སང སྙོན 
་ོ་བྷ་ཏག་ོསུར་ུཧཱཾ་ བྱ ོད ཧོ གཅས་ཧཁ་ས ར་རཾ། མུང བན _ མས་རྟག་ཅེས་ ངས མཛོན་བརཤེས་བླ་ནས་ 
ེཏུག་ཅས་བ་བར་ཨཾ་སཱར་རོ ། ཏིང་ ང་འཛིནད་ནུམས་ཏུག་ ཐུས་ཐ་བརྡ་མི་སྦོརརོ་། ཏིང་ པའྲོངནེད་ནམས་ གཅས་ །བ་བུརྩ་སཾ་ཧཱོ སཱོར་རོ། གཟུངས་ཀྱི་ས་ནཡས ལ་ བརྒ་པཾ་སེར་རོ ། གུཔ་ 
ྦ  ་སྱ་ཏགསས་བ་བཟ་གེང། ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པིའ་ད པའ་ཧབོས་ བྱདུ་ཏགྱ་ཅུས་བ་བརྡ་མི་ ཧི་ཧུའ་། ང་བ  ་ ་པའུ་སཱཐོས་ ་་ ིེཿ འུ | 
ཏུ་བཏོའ སྭ་བ་བརྩས་སྦོར་རོ་། མི་འཇིགས་བ་བཞྲ་སོ་རག་ཅེས་བ་བར་མྭ་སྦེརར་ ། ། སཾ་སཾ་ ˆ བཞེ་ཏག་ཅས་ རར སས་ ས་སོ་ཡངོདག་བར་རག་ 








` ༤`༽ == 


༦༠། །པ་བཞྭ་སྐ་ཏོགཅེས་བ་བརྭཾ་སཱར་རོ ཧམས་བ་ཆེན་པ་རག་ཉེསུ་ཐ་བརྩ་སོ་སྣེརངོ་། ཤམས་བ་ཆེན་པོཏག་ཅས་ཐ་བར་རཾ་སྣར་ངོ། སྐེའེྫཆན་པ་རྟག་ཅེས་ཧ་བར་ 
 ི"ྣྣྲི་ སོ་ས ་ཨོད་པ་འཅོ་འོ་ཏོག་ཆག་ུ་བར་ིར། སངས་རྒས་ཀྲིཚིས་མ་འདུས་ བ་བྭཅ་བླ་ཀདྱཧཱཏཱུག་ 
 ས་ག་བརྦ་སི་སཱརོར་། ཆུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འགས་བྱུ་ཏགཅས་ཐ་བར་མི་སྙོར་ར་། རྒྱུནད་ཏུཞུགས་པོའེ་འདུས་བུསུ་ཏག་ཅེས་བ་བུར་ཧོ་ཧཱུརར་ ། ལནད་ཏོག་ཤིར་ལོངབའི་འབས་བུ་ཏུག་ཅེས 
 ཧུ་བརྭཾ་སཱཾརརཾ་། ལུནདཙོགི་ཧོར་ཁོང་བའ་འབས་བྱུསེ་ །རུག་ཅོས་བ་བར་ཨི་ཧཱརརོ། །ཞིར་ཧ་འདབུའི་ཁས། ༽བྱུ་དགཅས་ཤ་བར་མོ་སཾང་རོ། ཁོར་ཨི་ཁོང་ལགས་བུ་ 
༼༡ཁ་ཧ་ཐང་་སངརོ། ག་བཅོག་པ་དེ་ཏུག ས་ཤ་བར་ཆི་བོངོ། དག་བཅོའ་པོཤེ་་ཏགཅེས་ ༢གར་གྲོ་བརོར་། བབའ་འུབ་ཅི་ཏོག་ཅས་གྲསཅགགས 
ཙཾཧྱའོའོ། །ལམ་སི་ནཆོ་བཤེས་པཱ་ཉིའི་ཏཱག་ཅས་ཧ་བརྩས་སྐེར་ངོ་། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤུས་པ་ཞིདེ་ཧྱི་རྟག་ཉེས་ཐྲ་བར་མུ་སྐེར་རོ་། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁནད་པ་ཤིད་དག་ཅེས་བ་བར་ཨཱ་ 
ཚོ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁནང་པ་ཏདེ་ྐོ་ནུག་ཅས་ཧ་བར་ི་སྦརར ། ། ཤ་རྡ་ད་ཏའིཧུད་ཀར་ནྭ་བང་ནུབ་ས་མསུ་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་པ་ཤུས་རབ་ཀུཕ་མོབད་ཏུ་ཱནེད་བ་ལ་བཅོན 


ཞེས་ཤའོ་། ། ཤར་ཏ་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡང་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལབད་ཏུ་ཧིནེད་པ་ལ་སུད་བའི་ཚེ་ ། གཟུགས་བདའ་ཞེས་ཐ་བརམི་གངར་ ། གྭབྷུགས་སུུ་གླ་ 


ག་བྲསལ་ལེ་ཞེས་ཐ་བརྒ་སིཾ་སྐརར་ ཚོར་བ་བདའོ་ཞས་ ་བ་བར་ སཾར་རོ། ཚོར་བ ག་བྲསལ་ལེ་ཞེས ་ག་བརྡ་སཾ སེརརོ། ཙོ་། འདུ་ཤེས་བདའཞེས་ ་ག་བར། མི་སྟེརརོ ། 0 ་ 
:ཿ བི ་ ་ ་བ་་ོོ དད ་ པོ ནོཿ་ཐིནཱ་ཧཱགུ་ དི མགའ 
ཤབར་ཨི བི ཆོག་ ས་ཉི ཁྲགེ་གསའྲ་་ཞིས་་བར་འ ུ་བ་མ་ཞེས་གར་མ་སརོ ྲ་་ྱ་ག་ 
ཧ་བརྩསེ་སྦྱོརར་། སྣག ་ཡུག་བྱས་ལ་ཁུ་ཞས་ ཊཧ་བརཾཾ སྟེར བུ) ་གསོནས་གུ་བ ུ་བརྦ་ཧྭཾ་ཧཱར་ བི ཚུག་བདུལ་བཀོཞས ཤུས་བ་ ་ 
ཡུས་སྩུག་བསུལ་ ལོ ་བརྡ་མཾ་སཱར་ མཾ ངེ ས་ཧཱཊརཧི སེརར་། ། ཡད་མ བསུཡ་ལ་ཞས་ :་ ་ གསམེཞས་ག་བཤི་ཧ རེ 
ཐུ བུ སུག་བོབ་ཡ་ཞི་ ས་ཧུ་བརྙལ་སེར་ ལོ སེན ཤབར་ཡི།་ ། གཱ་སྙུག་ གེ ས་བ་བར་སེ་ཧོང་ བསོ འའ དྲ ་ 
ཅང་ ཅི ཁ་ཞེས་་ ་བ་བར་ཚྭཾ་སཱརར། རསྡུག་བསུལ་ ལུ་ཞེས་ཧ་བརྡ་མོ་སྟེརར་ ། ། རེག་བདའ་ཞས་ ་གུ་བར་ཨཱཾ་སི་ ེ་ཧུག་བསུསལ་ཞེས་ད་་ལང་། ཆོས་བ ་བདེརོ་ཞེས ཅོ 
ཨོསྐེརའོ། ཛོ མོ་སྲུག་བསུལ རོ ཁར ིག་གྷ་ནམ་ རར ཉིཤགི་ནམ་འ བ་གུང་ཡགྱ་འ་ །རྣ་བའེ 


འཾ་ཏཾརོ་མོའི་མཐར་ཞིདྱེ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུུ་ི་མཐོང་་ _ ༼ང། དབཞིན་གཤིགས་པའི་སབས་བཅུ་དང་ད་ འ་བྱུང་བར་ཉི་སྩཾརཨི་ཡུད་ང་ ། དན་འདི་ཆཱར་དྭཏརྦ་བུང་བཤིད་རུང་ཡང་པྲ་པར་ 
ཐེང་ངོ། །ཆི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སྔན་་མཐརཧི་སཱརཧོཾ་ཉདད་ ། དེན་འདི་ལུར་སྟོ ཅ་བ ཤ་གས་པབའདང་ཤོ་མིམཐརི་སང་ 


ར་ སག བ་ བཞི་དང་ སོ ་ ཐི 


0 ་ 
སཿ སྒི ། ི་ོ ་ བསས་ 
རྔ་རེས་སྐུ་མི་ ་། ། །སིངཇྔཆཿ ན་པོ་ སྲ ་ 


་ དཿ དའ ་ མཱརྒསི་ཧཱདད་ ཁུ ཧི གི་་་ 
ལི ་ འབས ཛོ བོ ་ ཆཱ བཅབ པཾ ེ་ 


༄༅། །ནས་པར་ཤས་པ་བེ་ནས་ཤ་བ་ེངི། ནབའིན་པརཤསཔསུགབླསལལ་ནསབབ་ི་རཐཱལྲ་ནམཔརཤེསབ་པའོ་ཞསུ་ར་ཡི་སང། ཐའི 


ཧ ་ནམ་པར་ཤས་བུ་སུག་བསལ་ལ་ཞས་ཐ་བརྩ་སི་སྦོརར་། ལཱའྡི་རུམ་པར་ཤེས་པ་བདེའྐ་ཞེས་ཉི་བརྡའི་སྦེརརེ་། ལྕའྲོམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསུལ་ལ་ཞེས་ཤ་བརཨི་སྣུང་ར་། ཡུས་ཀྲིནས་ 
ཌི བརཤེས་པ་བདཞས་བརམི་སང རའ ་ ། ས་བ ས་ཐ་བརྩ་ས་སཱཾརརཱ་ ། ཡདྱ་ལྨུ་རཱས་ང་ 
 བར་ཤེསབ་ཆུག་བྱསལ་ལ་ཞས་ཤ་བབཾ་སུརར། ཧི ག་ཤི་འས་ཏདག་པབ་ཞས་ཀ་བརྡ་ཤོ་གརརོ། ཤིག་ གྲི་འཇུས་ཏལེག་པ་ཐུག་བྲམ་པ་ལ་ཞེས་བཟར་ཨོ ངར 

ར་བའྲའདུས་ཏེའག་བ་བདལྐཞས་ཤ་བར་ཉོ་སཱརརོ་ རོ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འག་བ་སུག་བསལ་ལ་ཞས་བ་བར་སི་ཧཱ ར། སྣིའདུས་ཏལག་བ་བདསཞེས་བུ་བར་ཞི་སཱུར་རོ། 

གབ་པ ཤོང ཤྲ འདུས་ཏེལག་བ་བདའི་ཞས་ཧུ་བརཨི་སེར་ཛ་ ཅུ ནབས་སོ 
༡འུས་ཏེརག་པ་བད་འ་ཞེས་ཐཁརྷ་སི་སཱརར་། ཁུས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྣུག་བསུལ་ལ་ཞས་བ་བརྩ་རོ་སྐེརརོ ། ་ཡིདེ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདའ་ཞས་ཤེ་བར་ཉི་སརར་ ། ཡདྦ་ཀི་འདུས་ཏ་ལན་པ་ 
༼བརྙུས་ཏཿ ༨ སུུག་ རི ་ : ཨུ ༤༨ ཞས་ < ོབལུག་བསལ་ལེ་ེས་ཁ་བརས༼ 


ཧ་བར་ཧོཾ་སྩེརར། མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་བདའོ་ཞས་བ་བརྩི་སྟརར་ ། མྱིག་གི་འཇུས་ཏ་ཟག་པའི་རྱ་ནད་ཀྱིས 


་བའི་འཐུས་ཏེལེག་པའིཉནད་ཀིསྣ་རོར་བ་བདའ་ཞེས་ཤ་བར་མོ་སྣརའ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱནད་་ཀིས་ཚོརབ་སུག་བསུལ་ལེ་ཞེས་བུ་བར་ས་སཱརརོ་ ། སཱའི་འུས་ཏ་རག་བའྲ་རུ་ནང་ 

ཊོ་ཟོ་། རུས སཱཁི་འཇུས་ཏེ་ ྲེཾེྲཾྲཾཾགིིར དྱ གསིག 
པོ ་བསཏ་ལེ་པའི་ཧནད་ཤསཚར་པ་ཅུགབས་ལཞས་ལཔརི་ར་༢་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཏེནདྱ་ཀིས་ཆོར་བ་བངའ་ཞེས་ཤ་བར་མོ་ རལ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རནད་ 

¡ ཀིས་ཚེརཾ་བ་སུུག་བསུལ་ལ་ཞེས་ཐ་བར་རྱེ་སྐྱེར་རོ་། ཅབ དྱ་ཀྲ་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏནདྱ་ཀས་ཚོར་བ་བདའ་ སྭ་ཐ་ བརྡ་མི་སྩཾརར་། ཡངེ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་པའི་ཆུ ནད་ཀྱས་ཆོར་ 
བ་སུག་བསུལ་ལ་ཞས་ཤ་བར་ཆྭཾ་ཧཱར་ར། འི་ལས ཐེ བདེའོ་ཞེས་ཐ་བར་མོ་སྐེར་ཛ་། སི་ཁམས་སུག་བསལ༽ རུ /ཁེ་ཞེས་ཏོ་བར་རྒྱ་སྐྱེར་ཚོ་ ། ཆུའི་ཁམས་བདའཞེས 'བར་ 
ཆ་ཧརར་། ཆུའི་ཁམས་སུག་བསུལ་ལ་ཞས་བུ་བརྦ་སྭཾ་སྣཾར་ར། མགིབམས་བདེའོཞོས་བ་བུརྡ་མི་སརར་ ། མེའི་ཁམས་སྲུག་བསལ་ལེ་ཞས་ཐ་བར་མོོ་སྐྱེར་རཾ། ་ 
རོ ་བརྩར་སརརོ། ནཾ 









༣ 
རར་། 


0 


བཅིངས ནུང་གི་ཁམས་སུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བརྩལ་ 
¡ བར་ཤེས་བའི་ཁམས་བདས་ཞས་ཤ་བིར་ཧོ་སེང་ར་ ། སབར་་པརིམས་སུག་བྟམས་ལ་ཞེས་བབང་ིཧ པོ མ་རིག་ཐ་བདེའ་ཞེས་ཐ་བར་ཉི་སྩངར་། 


སྣེར ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བདའ་ཞེས་ཤ་བར་མིཾ་སརར་། ནམེ་མཁའི་ཁམས་སེང་སུག་བྲསལ་ལེ་ཞོས་ ་ 
མ་ཟིག་བ་སུག་བྱསལ་ལེ་ཞེས་ 


།༄༠། །བར་སཾ་སཱརར། བུདཕད་བདའ་ཞས་ག་བརྡ་ཧོ་སིར་རོ། བདུཧི་བསུག་བསུལ་ལེ་ཞེས་ག་བརྱ་ཉི་མརར་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདེརཞས་ཤ་བརྩ་ཧི་སེར་རོ རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཕུག 
བསུལ་ལྟེ་ཞེས་ ཀ་། ། ༽ ་ ས་ ས་བ ཧེ སོངས ཧྲ 

>, མཆད་དྲུག་སྲུག་བསྔལ་ལ་ོ ལཞོས་ གུ་བར་ཚོཾ་སྟེརར་ ༢ རུག་བ་བདབ། སྭ་བ་ བ་བུར་མི་སཱརར། རི་ལ བཅད ལོ ེཞས་བ་བརསོཾ་སརས་། སངས་མ བབར་ཧཱུརརོ་ [བུ་ཨུ་ཨབྱཾཿཾ 
༼ རུས །ཆོར་བ་སྩུག་ བསུས་ལ་ཞད། གར་མ ཇིས་ རི ད་པ་ བད་ལཞས་ཤ་བརྦ་ཧོ་སཱརོར་། སད་པ ལེ ལ་ལྟ་ཞེས་ཧ་བར་ཧཱུརར་། ] ལནད་བ་བདའྐ་ཞས་བུ་བར་སི་ 
སྙེརརོ། ལནདཔ་སུག་ བྲས ལབར་ཨྭ་སེར་རོ་ ] གིདྷོ་བུ་ བུ་བུད་ _ འོ་ཞེས ཨཾས་བ་བར་ཧཱི་སྦྱརརོ་། ཐ སོད་བཱ་སུག་ བསལ་ལེ་ཞིས་ ༽ _ ཤ་བརྡ་བྷི་སུང་པོ། ཧཱེ་བ་ འདུརོ་ཞས་ག་བར་ཨེ་སཱརས་། སཱ་ ཧཱ 
ོ་ཡུགབསལ་ལ་ཞིས་་བརཤིཾ་ངར ] གོ་གསར རུ་ཤནུག་བསལ་ལྐ་ཞེས་་བརྩི་ སུང་རོ། །གྭུནདཔའི་ཝ་མབད་ཏུ་ཡེན་པ་བདས་ཞེས་ཏ་བརྡལ་བར་ ་ 
| ོ་ཅུ་བིནན་བ་ ཞད་པ་སུག་བས་ཞས་ུ་བར་ཤོ་སར་རོ་། ཚུལཁོས་ཀིཝ་ལདའུ་ཤཉིདཔ་བད་ོཞས་བ་བརོ་རར་། ཨུལ མས་ལ དཔ ུག་འཅལ་འཁྲུང་་ 
སྐྱེའོ] བཟོད་པའི ཡེད་ཏུ་ཝནདེ་པ་ བམཞེས་ཤ་ ་ བཟེད་པའི་པ་ཟབད་ཏུ་ཤནད་པ་སུག་ ལོ རར བཙོན་ ར་སཉོབརད་ིདབབདོགས་ཧངདྲ། 


ར་ར བཅོ་བུས་ཀིལ་བཡོདཏ་ཧ་་སུག་བསུ་ལེ་ཞས་ུ་རར་སིསར བསམགུཏནྱ་ཡི་ལ་རོོ་ིུད་པ་བདས་ིསཁ་བརཧོ་གིང་ར ། བསུམ་གཏུན་གི་ལར་བོད་ུཞི་པ 

ཐུག་བྱམསལཞོ་ཧར་་ག་། ཤས་རབ་ོའོད་ུགཞདཔ་བདོཞས་ཤུ་བར་ི་སུངང ། ཤེསོ་འབྲི་འབུ་ཉིད་པཅུགབསུལ་ལ ཞེས་་བར་ོངོའོ། །ག་ེངོ 

ཧིད་བད་ཞེས་ག་བར་ཧི་སུང་ཇ། ེུང་བ་ཞིད་སུག་བསལ་ལེ་ཞེས་ཧུབར་ཚོཆང་ར ། པོ སྟོང་བ་ཤིད་བདར་ཞས་ཧ་འུར་སང ཧོ གེ་བ་བཏིདི་ཡུག་བམ་བ་ཞིས་ཏ་བར་ཧོ ཅང་ 

རོཧོཾ་ནེང་སྟེང་བ་ཉིད་བདའོ་ཞས་བ་བརྩསི་སྣེར་རོ་། ཐོ་ནང་ གོབ་བ་ཏོད་སྣུག་བསུལ་ལེ་ཞེས་བུ་བར་ཆོ་སཱར་རོ ཟྲི ༽བཏདིམུང་བཏོད་བད་།ས་ཧར་ཤུ འེ འུ་ཀ 

ྟང་བ་ིད་ཡུག་བྱསལ་ལེཞེས་ག་བར་ཧི་ཧེར་རོ། ཆེན་ད ང་བཡིད་པ ལོས་ཧང་འཧོའི། རྐེད་དོང་ འི་ག་འངེ་ | "་ 

„ པ་སྒུང་པ་ཤིདབདའ་ཞེས་ཧ་བར་ཤཾ་སེར་རོ། དནོདམ་པ་སྒུང་པ་ཞིདེ་སུག་བསུལ་ལུ་ཞེས་་བར་ནོ་ཧོང་རོ། །འདུས་ཧས་དང་པ་ཏུདེབད་ཞེས་བ་བུར་ཧོ་སཱུར་ཛ་། འུས་བས་སྒོང་བཞིད་སུག་ 
བྲསལ་ལེ་ཞས་ཧ་བར་མཾ་སརར་། འུུས་མྭ་བྲསུ་སྟཾང་བ་ཉིད་བདའོ་ཞེས་ ་བར་: སྐྱེར ། འདུས་མུ་ཧས་སོང་པ་ཞིད་སྣུག་བསལ་ལེ། ་བཱ་བ་ཧེ་སེར་རོ། མཐུའ་ལས་བདུས་པ་དང་བ་ིད་བང་ ་ ¡ 
འགས འསག་ལ ིད་ཡུགམ་ལཞིས་ཧསི་བརར། ཐོ་མ་འམ་ས་ད་གོ་་ཤིདཡསརི་ངཔ། ཐགོམདབང་མ་སེཔ་ 


0 བ་སོ བོ་དང  ་ོ་ང་འོ་་པེངཔ་ལུ་བཔ་ལེ་བ 
རང་བཞན་སྟྱེང་བ་ཏེ་བ དའ་ཞས་ ཧུབར་ོཾ་སེར། ¡རོ པ་ཞད་ སུག་བསལ་ལ་ཞསཤ་བོ་སངར། ཆོས ཾོ་ བར་རོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ བ་ཞི 
༢ སྒུག་བསུལལ་ཞས་བབར་ིཾསར། གིམཛནཏིང་མ་ཤིད་ཡེཞས་ ཤུ སཱརར་། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཾཔ་ག་བ ལ་ལ་ཞེས་ ལ་གོ །མ་དཧིགས་ བ་ོང་བ་ཞིད་ 
༩ བཤི་ཞསག་བརི་ཡརར། ཧེམིགས་བུ་སོངབི ཡར པ་ལ་ག ན་པ ནཔ་ ང་ངོ་ཞེས་བ ི་ོ བོད་པ 
.སངབཤ་ུགབྱསལ་ལེཞས་ཧ་བར་་ཱརར་། ངོ ༽ ༼ད་དོ་པ་དེ་བདོཞག་ཧ་བར་ཆོ་ུ བར ང་ལ ཙཾ ཚུང ནས་ག བང་བ ེས་པོ་ཡད་པའི་ 
ང་བོ་ཤདསང་པ་ཏད་བདེའོ་ཞེས་ ་བ་བར་ོཾ་ཧཱར་རོ་ དངས སོང་ངོ ི་ོ ལ་ཞས་ ་བ་བར་སེ་སེངར། དན་པ་ཤེཐར་གཞག་པྲ་ནམས་ བདེསྐ་ཞེས་ བ་རས དནཔ་ 
༤ ང་ནས་རུག་བྱེསཁ ག་རིང ཡང་དག་པར་སང་བྷ་ནམས་བདྲསྨོས་ཤ་ཏ ལང ག་བརྡ་ཤཱ་སཱརརོ་ ༈ ཨང་དགུ་པར་སྭ་ཁཱ་ནམས་ཕུག་བསུལ་ལེ་ 
, ཞཾས་བྱ་བར་རྒྱ་སྐྱེར་རོ་ ། ཾཨུ་ཀཀང་ནམས་ཡིེའ ཞས་ག་བར་ཚོཾ་མྐོང་རོ། ྩུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་སྩུག་བསུལ་ ལེ་ཞེས་བ་བརྒསེ་སྦྱརར་ དབང་པྷ་ནམས་ བདཔ་ཞེས་ཐ་བརྒཡི་ སོ 






དབང་པློ་ནམས་བདེའ་སུག་བསལ་ལེ་ཞིས་ཤ་བར་་ི་སྐེར་ར་ སྭེབས་རྣ 'བདཛ་ཞེས་བ་བར་ཚཾསེར་རོ ེབ་རམས་སུག་བས་ལ་ལེ་ཞས་བ་བར་་སརར ུངུ་ུབ་ཀི་ཡན་ལ་གྲ་ནབས་ ། 
་མེ་སྲེར་རོ་ ང་རུབ་ཀཡན་ལགྲ་ནམས་སུག་པ ལ་ལ་ཞེས་ཧ་བརྩ་སཾ་སྦཾརརིི ། འཤགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརདཔ་བདེའ་ཞས་གབར་ཤི་ རོ། །འཐགསུ་བུའ་ 
ལཤགས་པའི་བདེན་པ། བདེའོ་ཞེས་ཐ་བརསྭཾ་སཱཾར་ ངོ འཐགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཧུ དུལ་ལོ་ཞས་ཐ་ 
བཱ ིཾ་སྦོར་རོ་ ཚད་མད་པྲ་རམས་བདེས ས་ཐ་ཐརྦ་སི་ ( 
ལོཞས ཟུགས་སད་པའི་སྒོམས་པོའ 


བདེའོ་ཞེས་ཤ་བརྡ་སེ་སྔརར་ ། 
ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་སུག་བསལ་ལ་། ཞེས་ཐ་བརྡ་སོ་སྦཾརའ། 
ཱ མྱི་སྐྱོརངོ་། བསམ་གཏན་ མས་སུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བ་ རཾ 
ཚོ གཟུགས་མྱེད་པའི་ རས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་བ རེ ༤ ་བ་བར་ཨི་སྦཾརར་ \ གཟུགས ་ཆ 
བྱ་རུང་སཱག་བསུལ་ལྭ་ཞུས་ བརྡྒ་སེ་སཱང་། མའར་ཀུས་ 
རར ་ཞིང་བས་ཞེས་བ་ 


བརྡ་མེ་སྒྲཾར་ར། བསམ་གཏན་ནམས་བདའ་ཞེས་ཐ་བར་ 

| རོ་ཚད་སོད་བྷ་ནམས་སྲུག་བྱལ་ལ་ཞེས་བ་ཐརྙས་སྣོར པའ 
འཛུག་བནོསཱཿ སུག་བསལ་ལཞས་ཤ་བར་མོ་སྙེང་རོ རྣམ་པར་ཐརད་པ་བྱ་རད་བདེ་འ། ས་ཧཱ་བར་ ་སེརརོ་ ། རྣམ་པར་ཐརང་པ་ 
ཏར པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་བདའ་ཞུག་ཐ་བར་ཨེ་སྟེར་ོ། མཐརདྭ་ཏས་གནས་པའ་ མོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྡུག་བ 
བརྙ་སོ་སེནར་། སྟེང་བཞིདསྡུག་བསུལ་ལེ་ཞས་བ་བརྩ་སོཾ་པུར་ར་། མཚན་མྭ་སད་བ་བདེརོ་ཞེས་བ་བརྡ་སཱི་སོར་རོ ། མཆོན་ཨ 


སུལ་ལེ་ཞེས་ཐ་བརྡ་སེ་སངརོ་། དང་བ་ཞིང་བུང 
'སྱེད་པ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཞིས་བྲབརརིསྐེངར་། སྣད 


ི་ དབབ་པར སེན བ་ིངཟ་གག་བསལ་ལེ་ནག་བ་བར་ི་ོརོ མངོན་ཐར་ཤེས་པྱ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བརྡ་གི་སུར་རོ་། མངོན་པ 
ྱོ་འ ཤེས་ སུ་པྭ་ནམས་ སྐུག་བྲས་ ལྭ་ཞེས་ བཅྱི་ོ་ ཏིང་ ེ་ལིརནང་ནམས་ བདའ སྭ་ཧཐར་ཧུརྦརཾ། ' ིང་པཛིནདྨ་ནམས་ བག་པ ལ་ལེ་ཞེས གཐུ་ཧཾ་ འའ ། གཟུངས་ 
ནྷྷ་རོམས་བད་ཞིས་ ་བ་བར་ཧྭ་སྦཾར་་། ༣ ག་ཟུདས་ ་ ་སུག་བསུལ་ལེ ་ལེ་ཤེས་ སཾ་ཐ་ བརྡ་སི་སྟཾརརཾ་། དུ་བཞིན་གཤགས་བའི་སབས་བྱད་བད་ བདེའ་ཞེསྭ་བ་བརྒ་ཧི་ རྒགི་སྩོརརོ་ རེད 
„) བཞིན་གཤུགས་ པའི་ཧབོས་ ང་ཡ 56 སཱ་ཧ་བཱྩཾསྭ་སཱུར་རོ་ འཇེགས་པྷོ་རྣམས་ པ་བདའོ་ ` ཞེས་བརྦ་ཤོ་གཱརརོ་། ། ཧི་འཇིགས་ བྷ་ནམས་ ་ 
བསལ་ལུ་ཞེས་ ཅར: བས་ » ¡སུ ¿ བར་རགེ་བ་ནོཨས་ བྲུལ ་བརཨི་སཱ་ རར སཾ སཾ ས་དཔ བ་བྷོའི་སཱག་བསལ་ལ་ཞས་ 

བར་ཆོ་སྙེརར་ མས་ པོ་ཆན་པ་བང པབདའ་ཞེས་ ་བ་བརྡ་མོཾ་སཱརར་ ། ། ཧམས་ བ་ཆུན་པ་སུག་བུཊ ལ་ལེ་ཞོས ཨཧ་ཐར་སྭ་ཧེརར། ] ཧྭཾཔེཆེན་བ་བདུའཞི ས་བུ་ཐར་ཨོཾ་ཧཱ་ གེརརི་། ་ 
།བྭསཱ ཞེ་ས་ཐ་བརྡ་མི་ སརར། ། གངསྤྱ་ཆས་ཀྱུ་རས་མ་འདྲས་པ་བཅུ་བ སེས བརམི་སཱརརོ་། སངས་རུུད་ཀེ་ཆོས་མུ་འ་ བ་པ་བ ཞབས་ལ པཞྱས་ཧ 
བཅྷིྐྱརང། རྒྱནད་ཁུཊུགས་ འདཅུ་ བདེའ་། ་ཞས་ར་ྦེ་ རྱནདཏུཞུགས་བའ་འོདས་བུ་སུག་བསུལ་ལོ་ཞས་ བ་བརྩ་སྭ་སོམང་། །ལནདཅེ་བིརེ་ལོང་བའི་འབས་ | 


ུའདེའཞེས་འའོིངོ། ལནད་གེ་ཡིར་ཁངབའི་འབས་བུ་སུག་བྱསལ་ལེ་ཞིས་ཤ་བ བབན་ཧི་སྐོར་རོ | ཧིར་སི་ལོང་བའིའདས་ཞུ་བདེའོ་ཞས་ ཊཞོས་ཧ་བུར་མི་སཱརལོ་ ར ཧིརྨ་ཧཱ་ཁོང་བའི་ཁབས་བུ་༤ 
་ག་བསལ་ལེ་ཞིས་ཧོ་བརྟཧཾ་སཱུར་ར། ། དག་བཅོས ་ཧ་བར་ཨི་སྟེར་རོ་། ང དག་བཅོམ་བ་ཉིདེ་སཱུག་བསྣུལ་ལ་ ས་ བ་ཐར་ཨོཾ་སཱོར་རོ་ ཀི རང་གང་ནུབ་བདུའོཞས་ བ་བ 
སྦཾརརོ། དཱ རད་བྭངྱ་རུབ་ སུག་བཅ ཧཱ ལ ལེ་ཞེསྲ་བ་བརྩསྭ་སོརརོ་། ཁཱམ་ཧྱི་ནམ་ པདཞས་པ་ ཤེད་བདལཞེས བ་བརཾསཾ་སྦྱོར་རོ། ༈ཡ ་ཧྱི་རླུམ་བཾཀས་ པ་ད ལ་ཞེས བ་བརྡ་ཤི་ཧཱངརོ་ 
ནུན་པ་ཟསས་དད་མནད་བཤོད་ེདསཞས་ཤབ་འཆི 0 ཅོར རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅང་མཁཱནདུཔ་ ད་བ་ཞུད་སྲུག་བསསལ་  ལཞེས་ ༈་བ་བརྡ་སྭཾ་ཧཱུབ་རཾ། ། ཞར་བ ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ (པེའུ་ལྟར་ སུད་པ་ནི་ ཤན་སཀ་ཡུ་མསོད་ུ་ཤིནདཔ་ལ་བྱཞེས་འསོ། ཧེའོ་། ། ༼ ཤ་རྲད་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུབ་ ་་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ ས་ཕོ བང་བ གཟུགས་བདག་ཅེས་ ཆ་བར་ཆི་སོ་། གཟྲུགས་བངག་ སད་པ ཆོར་བ་ བདུག་ཅེས་ཐ་བརྡ་སི་སེརརོ། 
ཆོའབདག་མདོསབའ ོར་ །བུ་ཤེསབདག་ཅེས་བའར པོས ་བག་མེད་ས་་བརྡ་ི་ཨངར། བ་བོདབགས་ཁ་བརམི་སརཔ།  ་ 
 བརྡ་ཧྭ་སྐྱར་རེ་། ÷ བོཾ སྔ་ཐ་བརྡ་སཾ ཧ་སྣཾརརོ་། 7 ་ཧ་བརྡ་ཧཾ ར་རོ ཧི་ི་སེཅད་ངབརསེ་འབངོ། 





་ །རྣ་བ་བདག་ཅེས་ཐ་བར་མོ་སྒོར་ངོ་། རྣ་བ་བདག་ཨ ཅེས་བ་བརྡ་སེ་སེརསོ། རབ ་- སོཾ ངོ ༤ ¬` ༨ 
སླི ཱ་འ་ཅས་ག་བར་ི་ོ་ོ། བདགས 
/ གཟུགས་བདུག་ཅས་ག་བརོ་སུརརེ་། གཟུགས་བདག་མདཅོག་བུ་བར་ཨི་སུར་ར་། ས་གོ དཔས ས་ཤ ཨེ བདི་བདུག་ཧེས་ཤང་ 
༼ བི་ག་སངཆསབཤིོུ།་བདགཅས་བར་མི། ཟབས ག་ཡང ས་གར ས་བདགཆཏས་ཧོི་ེརོ་རོ། བདག་ཅག་བ 

ྲྣྲ།ཀ།ག རར རོ ལག་བདག་ཨོཏས་ུའོ་ར་ 

ཅག་ཤ་བར་ཚོ་སྐེན་རོ། ཐའ རོ ཐར ར་་ཡ་ བྲ ཅས་བ་ཆི་ རར རྒོག་གྲ་ནམ་བར་ཤེས་ པ་ད 
| 
ཤས་བ་བདག་ཅེས་བ་བར་ཧོ་སྣཾར། ལུསོ་ཀྣོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཞེདཅས་བ་བར་ཚོ་སེརོར་། ཨོདྡོ་ཏིརི་རམ་བར་ེ ་པར་ཤས་བ་བདག་སྐངཅེས་བ་བར་མི་དརར་། སྐཀྲི་ཀུ་སྣ་ནམ་པར 
' ` དན +|ི་རདྡེཾ དྱ ཀྲག ས་སསང 


ཉེ ཆིའི་གི ༤༨ དྲ་བའང་གསའག་པ་བདག་ཤྲེངངས་བབར་ཤི་སརོར་ ། ཆ་བའི་འདུས་ཏརག་བ་བདག་ཅེས་བ་བར་ཧི་སངརོ། ར་བའི་ 
ཙིས་ཐ་བརྩ་ཆེ་སྙེར་རེ་ ། མག་གི་འདུས་ ལེག་པ་བདག་ཅེས་བ་བར་སོཾ་སྣེར་ར། ཆིག་གི་འུས་ཏལག་པ་བདག་མུདཅེས་ །ཧ་འར་ཨཾཧར ན་ ཞི་འུས་ཏི ག་ བྲུ རུ བྱ ཡྱི 
| རིར ་ུ་ཏལག་པ་བདགཅས་ག་བར་གི་སརའ་ ། སུའི་འཇུས་ཏ བདུག་མུངོངས་བ་བརྡ་མི་སྣར་ར། ལྕའིའདུས་ཏེ་རག་པ་བདག་ངེས་བུ་བར་ 
དེ པོ ལུས་ཀི་འཇུས་ཏརགོ་པ་བདག་ཅས་བ་བད་མེ་སྙོརར་ ། ཡུསྭཀི་འུས་ཏའགུ་བ་བདག་མུདཅས་བུ་བརྩསེ་སར་རོ༽ རེ 

` མག་གྲ་འདུས་ཏེལེག་པའྲ་ཏན་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདོགཅེས་བ་ 

༧ པོྱ་ཧེནདྲ་ཀུས་ཚོར་བ་བདག་ཅས་ཐ་བར་སྱཾ་སྐྱོར་རོ་ རྣ་བའི་ 


ལེ 


མི་སྙཾརོ] ལྩའི་དདུས་ཏ་རེག་པ་བདག་ཨཿ 


ས་ཐ་བར་ ར་ར < 
2 ཛི ཧི ས་ཏེ་རག་པ་བདག་མདངས་ག་བར་ཨི་སྙརརོ་ །་ 


་སདྡཾའདུས་ཏེ་འེག་བ་བདགཅས་ཐ་བར་མི་སྣཾར་ར། ིང 
` ཡེང ག་ག་ས་ཏསག་པིཞྱ་ཀས ར་བ་བདག་མཱངཿས་བ་བར་ཨོ་སརརོ། ར་བའི་འདུས་ཏ་རག་ པ་འི་ཚེནདྲ་ཀུསེ་ཚོར་བ་བདག་ 

འི ༣འེརྱནདྲ་ཀས་ཚོར་བ་བདག་ཅས་ཐ་བརྡ་སི་སོར་ར རེ སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱནང་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཡངེས་བ་བར་ | 

ཅེ ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་བའྲི་རནད་ཀིས་ 


འི་མཚན ས་པ ། 
ཾ་སུར།ལྕུའི་འུས་ཏ་ག་པའི་ཉནདྱ་ཀས་ཆོར་བ་བདག་ོས་བ་བརྙཆ་སུརརོ ། ལེའི་ུས་ཏ་ལེག་བའྱའེནདྱ་ཀསེ་རོར་བ་བདུག་ཆད་ཅས་ཧ་བར་ཤྲི་བེརོར ' 
¡ ཚོར་བ་བདག་ཅས་བ་ཁར་ཨི་སྙ་རོ། ལུསྭ་ཀི་འདུསཏེ་གཔའི་ཉནཀོས་ཚར་བ་བདག་ཅེས་ཧ་བརཚྭཾ་མཱངང་ །ཡདཀི་འདུསཏ་ལོགབའྱིཉནཀསོ་ཆོར་བ་བདགཅས་ཧ་བར་ཤོ་སངར་། ཡིད་ལ 


༢༄༅ུ། །ེ་གཔའཉིན་ིས་ཚོོ་བ་བདགེ་ཧ་ངཾ་།རའི་འམས་བརག་ཡས་ུ་རམ་འོོ་འ་ཁམས་བདགཉདེསག་ང་ཧི་སང་པ།། ུའིཁམས་བདག་ེས་ཁ་བར ་ 
ཟླ ཉས ཅ།ས་་ཅཧཏུས་ བར་མི པར ཀཀ ་ ་་ 
༢ ནུང་གིཁམས་བདག་སདངས་བབརྒསི་ཧུརརོ། ཤམ་མ་ཁའི་ཁམས་བདག་ཅས་ཤ་བརྩསོ་ཧཱརའོ་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་བདག་མདཿས་ཐ་བརྡ་སེ་སྦངར་། རྣམ་པུར་ུས་བའཾ་ཁམས་ཐདག་ 
 ཙེས་ཐ་བརྙསྭ་སཱརར་ ནོམ་བར་ཤས་པའ་ཁམས་བདུག་ མྐྱདཅས་གཟར་ཚ་སྙེདརོ་། མ་རིགེ་བ་བདག་ཅེས་ཐ་བར་ - ཧི་སྩོརོར། མ་གི་པ་བདུག་མདཅས་བ་བརྡ་སི་སྣར་རོ་། 

འུུ་ཐད་བདགཅསོ་ཧ་ཁར་ཨོ་སྟཾརོ། དུུ་ཉིད་བདག་ དབུ ས་ཐ་ཐརྩཧཾ་སྦྱཾར་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་ཅེས་ཐ་བ པེ ྷ་སོྭ་སྐྱོར་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གདཿས་ཐ་བརསེ་ 
སཾརརོ། ཚོངེ་དང་གཟགས་བདག་ཅས་བ་བར་མི་སཱརར་། ཚོང་དང་གུ་གས་བདག་ཆདེས་བ་བར་སི་སྐར་ོ་། དུམཆདདུགབདགཅོས་གབར་ི་སེར། སྤཾ་མཆེད་དུག་བདག་མྱ་དཅས་ 
༧ ས་བོ། ལག་པ་བདག་ཅས་ག་བརོ། ཤགུ་པ་བདགྱུ་སདཅེས་ཐ་བརྡས་སྣརར་ ། མཛོ་བ་བ གཅེས་བ་བརྡ་ནི་ ར་རོ་། ཆོར་བ་བདག་ཧྱད་ སྭ་བ་བརྩ་སིི་སྣར་རོ་། །སུད་པ་ 
དག་ཅན གེདབ་བདགོ བརས ནཔ་བདག་ན ཙོས བནདཔ་བདག་ཧདཅས་་བར་ཧི་སར་ང སིངཔ་བདགཅག་་བར་ཚོཾ་སོངོ 


༤༨ ༨ འེ ༤ 

བི་བརོ་། ས་བ་བདག་ཤིདེས་ག་བརྡ་ཡི་སྣེརརོ་། །རྒ་ཤི་བདག་ཅེས་ཐ་བར་མི་སར་རོ། རྒ ི་བདག་ཡདཅས་བུ་བུརཨི་སོངརོ 

།ནེད་པ་བདག་མུངཅེས་ཐ་བར་མོ་སེརརོ་། །ཧཱ་བ་བདག་ཅས་ཤཱ་བརྡ་ཨྭཾ་སྟརརོ་ ྱི་བ་བདུག ` རུ ། - ་ ི་ོ ི་ོ 
ˆ གཱུནེད་པའི་ཕ་ལབད་ཏུ་པོནད་པ་བདག་ཅེས་ཐ་བར་སྙེར་རོ། ནེད་ཐོའོ་ཕ་རཔད་ཏུ་ཧནེད་པ་བདག་མེདཿས་བ་བར་མི་སཱཿ ། ད་པས ངོ་བ 
། ཧེཉཾ་མང་བྭ་རཱ་དད་ཏྲཱ་ཧཱནད་པ རྣས ཧར | སྙན་ རའའའ་པལའོད་་བའག ར་ བ་ཟིར། པོ་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཤིནད་པ་བདག་སཅས་བ་བརྩ་སི་སུར་ ༈ བརྩོན་འགགས་ 
བོད ཉིན་གདགམས་ཤཁོ་ས་། བོའ ་ ས་པས 6 ོ་ 
རེ་འ | བའློ རདང་དག། ས་ག ཙཅིབ་ཅིང་བོ་བརརི་ོང་ བའོ་་འིག་ས་། ་ ངཔ་ཞིད་བདོག་ ་ 
རཾ དོབ་ཤགཆདས་བུབར་་ཧུང་། ཧེང་པཤདེ རེ སྙེང 
ྫ£ ཤར 
འོབ་པ་ན་བ་གིས་སགཡོསོས་ ཆེན་པ་གོང་པ་ཞེད་བདགས་ཧ་བརམི་སཱརར་ ། ཆེན་པ་སྙང་པ་ཞདེ་བདོག་སུང་ རཿ སེ་སྩོ་ ། ངོན་ ཾ 


༥༠། །སྙེརརོ་། དོན་དམ་བ་སྙེང་པ་ཏིད་བད་ དཅས་ཐ་བརྡ་ཧྭ་སརར་། འདུས་བས་སྙོང་བཞིད་བདག་ཅས་བ་བར་མི་སར་ར་། འདུས་ཐས་ ངབ་ཞིད་བདགཆུཅ་ཧ་ར ཧུ 
 བོི ཀཀ རཟ ཤུས 'འདུས་ ལང་མཞརམནགཅེསགཟར་ཚ ཅར ཨས 
ི བ་ཐོབ བདག ཧྱདཅས་ཧ་བརྩི་ བོ ཛིག གོ་དང ོང རར ཐེག་མ་ དངྲ་ཨ་ཡད་པདང་པ་ཏད་དུགཆེཊས བ་སོ 
རྨ ་ང་བིན་གམ་ཧ་བིུཔ་ ཟའ ཆོ པ་ེཛཔཞདན་ཡ་ཧ་བཟན་མ ར་བ ངིས ལིག 
པ་ཏིདེ་བདུག མི སརརོ་། ། ཆོས་བམས་ཅད་སོ་ ༤༢ ཞིད་བདུག་ཅས་བ་བརྡ་ཆོཾ་སྦྱར སུརརོ་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ ་  ིདེ་བདག་མུང སུ་བ་བཅཙ པོ ངཱ གནས 
་ རར ཧི ་ི ི་ོ རོ ། ཧིངསི་ས་ ང་བས་བ རར ་ 
ཇི ` ་ དམས དངོས་པ ་ད་པ་སྟང་བ། 1 ་ རོ ཨ་ལ ུད་བ་སད་ཁ་ཏིད་བདག་སུ གོ རི སེ ། 
་ ངི ནི བུ ིི་བཁི་ འོོ ེ་བདག་ཉེས་ ་བ་བར་ཉི་ སོ་དང པ་ཞིད་བག་ེ་དཔེས གཱ 


༧༩༤༤=-¬-~ 


།བནཔ་ཤེ་བར་གཞག་བྲ་དམུས་བདག་ཅས་བ་བར་ཆི་སྦེར་ར། དནཔེ་བར་གཞུག་བྲནམས་བདག་ཨེདཅས་ག་བར་མི་སཱརརོ། །ཡང་དག་བརྡསངབྲ་ནམས་བདགུཅེས་གརྱས་ 
སི ཙོ ཙྫཱ་འབྲུལ་གརྐང་བ་ནམས་བདག་ཅས་ཐ་བར་མི་སྣོོ། ཆུ་བབུལ་གིརྐང་བནམས་བདག་ཅུསུ་བ་བརྒ་སི་གུརངོ་ ༽ དབུང་་ 
བྷོ་རྩམས་བདག་ཅ་ཤ་བརྩམ་སྟེང་རོ། དབང་བྲེ་ནམས་བདག་ཆོདཙས་བ་བརྩ་ཨི་སྙེངས་། སྣ་རུམས་བདག་ཉདྱ་ཤ་བརྩ་སེ་པཱཾར་ར་། སྟེབསྔ་ནམས་བདུག་མུདཅས་བ་བརྩོའི་ཆཱར་། ཏོ ༧ 
དག་ཆེདཅས་ག་བར་ཆེ་བུརས། ༨ འཇགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་བ་བའོག 


དུ བར་མོ་ནཱེའབ་།་ 
༤ ༦ 


རསས་བདག་ཨེདུས་ག་བར་མི་གདར། །བསམ་གཏན་ནམ་ས་བདག་ཅེས་བཟང་ཉི་ཧོུ། བསྐམ་གཏུན་ནམས་བདག་མུདཅེས་བུབར་ཆེ་སྙོརོ་། ཚུད་ཡད་པྲ་ནམས་བདག་ཅེས་བ་ཟར་ 
ཅསྦྱནརཾ ཚདསུད་བྷ་མས་བདགྲོ་སྐད སྭ་བ་བར་ཨོ་སྩེར་རོ་། གཟུགས པ་མ ་གཏོནནམས་བདག་བདཅེས ཧིརར་། གར 
(བདག་དབང ནམ་པརྡ་བརད་པ་བྱ་པདབདགཅས་ཀ་བརཚོ་སྙེནར་། རྣམ་པར་ཐརདབ་བརྒདབདག་ཧེདཅསཔ་བརི་སྙེངཛ། མཐརདྱ་ཀྱིས་གནས་བའི་སམས་བར་ 





ཅས - 


ངེ ཛཾ །དུག་པ་དགུ་བདུག་ཅེས་བ་བརྡ སེརརུ ། མཐདདྲ་ཀིས་གནས་བའི་སམོས་པར་འ། ག་ངགུ་བདག་མད་ཅེས་བ་བརྡ་ཤི་སཱང་ཊ། སུང་པ་ཞིདུ་བདག་ཅས་ཤ་ཐརྒ་སི་སཱོར་རོ་། ། 
ཀཾ བཉིད་འདགཉདཅག་ག་བར་ཧོཾ་གོར། 8: ་ ་ སི 
2 ྤྲེནོད་པ་ཧད་བ་དག་ེདཉས་ཧ་བར་ནྭ་ྦེར་ར། མངོན་པར་ཤས་བྷ་རམུས་བདགཅས་བ་བར་ཨི་སྦརརོ། མངོན་པར་ ས་པྷ་རམས་བདག་ དཅེས་ཤ་བར་ཆོ་སཱངརོ་། ཏིངའ་འྲིནོདྲ་རོམས་ 

བདགུ་ཅེས་བ་བར་ཆཱཾ་པཱར་ཛོ། ཏང་ང་འཇོནེདྲ་ནམས་བད ར་མ དཅས་བ་བརྡ་སོ་ རར་། གཟུབས་ཀྱི་སྣ་རྣམས་བ ༼ དགྲ ས་ག་བུར་ཧི་སྟོརར་། གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་རམས་བདག 
དཅེས་གུ་བདསི་ྤར་རོ་ དེ་བཞིན་གཤགས་བ་འི་ དྲེ ༼སྟེབོས་བུ་བདག་ཅེས་ཤ་བར་ཨི་སྦེར་ར། ད་བཞིན་ག ་ ཤེགས་པའི་སེབས་བུ་བདག་མུང་ཅས་བ་བརྡ་སོ་སྩེར་རོ 
རྨ འཇགྲཾས་བ་བོ་བདག་ཅས་ཤ་ བར་མྭ་སྙཾརརེ་ མཾ་འཇིགས་པ་བ ་བདག དཉེས་ཤུ་བར་ཧི་སཱར་པོ་། ས་སེ་ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བདག་ཅེས་ཤབར་ཨི་སྦར་ངོ། ས་སོ་ཡང་དག་བར་ 
ཤིག་པ་བཞ་བདག་མདུཉས་ཤ་བརྡ་སེ་སཱརོར ཤཱམས་པ་ཆེན་པ་བདགཅས་ཤ་བར་ཧཾ་སྦངའ་ ། མས་བ་ཆེན་པ་བདུག་ཧུདཿས་ཧ་བར་ཉི་སྙེརརོ་ ། ཧིབ 
མན་ཆ་ན སྱ་རྱས་ཀི་ཚསམ་ལ་པབཅ་རབོགཅསགལ་ག་ སྭྱ་རསཏ ཆས་མ་འྲས་བ་བཅ་བྱམ་་ས བང 


བར་ཡང ཤ་འང་བའི་འབས་བུ་བདགས་བ་ཕོར་སྟིད་པོ་། ར་ཧི་ལངབའིའདས་བུ་བདག་ཅུས་དྭ་ 
ཧ ཟས དུགུ་བཅེན་པ་ཤིདེ་བདག་ཙིས་ག་བརྡ་ཧ་གའ་༤། དག་བཅོམ་བ་ཏིད་བདུག་མད་ཡས་ཧ་བར་ཧཾ་སཱརར་། ཨྒཆུབ་བདག་ཅས་ཤུ་པར་ཿོ་སར་ར། རང་བང་རུབ་བདག་སིད་ཅས 
ཤྭ་བརྙ་ནྟཾ་ནཱ་རྭ་༤་ ! ལམ་གྱི་ནམ་པཤས་པ་ཉིད་བདོག་ ཙེས་ཧ་བརྡ་སེ་ རར ལུམ་གྷཱ་ནེམ་བཔཤས་པ་ཉིད་ བདྭགྱ་སྐད་ ས་བ་བར་ཨྭི་སེར་ར། ནམཱ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མུནད་པོ་ཏོད་བདག་ཡེས་ བ་བ སེར ནམ་པ་ཐམ། ས་ཅད་མཏནད་པོ་ཤདེ་བདག། 'རད་ཅས་ ་བ པཁ ཤར་དཱ་ཏིབ་བུ་ཧྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་ པའ་ 
སིབ་བུ ། ཤར་དྲ་ཏིབ་བུ་གཞན་ཡང་ ཤདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ས 
གཟུགསྐ་ཞི་ཞག་ཧ་བརྡུ་རི འོ ཞི ོ ལེ 


ི་ོ ར་བ་ཞེས ཧ་ཤིག 
ོ་སིརརོ། དུད་ཐད་ས་ཞཞེས་བ་བར་སེར་ 


འོ་། ་ཏིའ་བཱ་ ! སམས་དཔའ་ཆནཔཤས་འབྲ པང དི 
ཙ་ འ་། གཟུགས་མ་ཞི་ཞེས་ཐ་བདྡ་ཧྭི་སཱརྦ་ཐོ། །ཆུར་བ་ཞི་ཞེས་ཐ་བརྒ་མི་ ད ཀོ 
ཨུ་ཤས་མ་ཞི་ཞས་ཧབདྩཾཧ་ཙཱར་ ། འུདུ་ཧིད་ཞི་ཞེས་ཐྲ་ $ ཧཿ །རྣམ་བརཤས་པ་ཞི་ཞག་ཉ་བརོ་ཧོ་སེའ་ཚ། ནས་བཟོག་སོ་ ད 


༠༡ སང ཞིས་བ་བརྡར་ སྙོར་རོ། ཧིག་མུཞི་ཞེས་བ་བརྒ་ཧི འ༢་། ན་བྲ་ཞྭ་ཞས་ ་བ་བརྡ་ས་ སྟེར་ར། ནས་ག ངཿ ཚེ སྣ་ཞེཞེས་བ་བརྡ་ཆིི་སེངརོ་། ཅཱ 
 རུསགཞས་ཏ་ཁར་ཤ £ བ་བརྦ་ྭ་ཧཱ ཅྭ ནན ་ རླ <ཐུས་མུ་ཞེ་ཞེས དུའུ ཅོ ད་ཞིཞས་ག་ཁ ངོ འོ 
ཊི ༡ཀྐ་ཞིཤས་ག་བོ་སངཔ། གསས་གི་ཞི་ཱ། | ཤ་གཟུགས་ཨོ་ཞོ་ཞས་ཧ་བརྒ 
༧ སང དས་ོ་སཏ་ི་སུ་་ ེ 


རོ ཧོ བརྒ་མི་ ལ། ི་ བར བལ 
༔ བའ ཏར$ེཾེཾིཾྲ ཡུ ༦ ` ཅཿ འི ཐོ རཾ 
།ཞཞིས་ཐ་བརྡ་མྭ་སཱང ༼བ་ [ མགོ་མ ཞི་ཞེས་ཧ་ཐར་ ཧི 


ིས་ རཾ ས་ཞི སྣིར ་ རཾ 
ཆོ་ ཏིི་རོམ་པུ་རཤ ས་པ་ཞི ིེས་ ཧཱ འང་། ལྕའི བའཤིས་བྲ་སའ བ་ག ། ལུས་ ཀར ` །སུས་ཀྱ་ནམ་ བི ད 
བ་མོ་ཞིཞེས་ ཙོ འའོ་། ཡདེ་ཀླཾ་རམ་པའ་ཤས་པ། ཏྲ །ཧ་བར་ཨྭ་སྟཾརཛཾ། ཡོད་ཀླི་རོ་པརྡཤོས་ པ་ཨ་ཞི་ཞེས །་བར་ཧཾ་ཨེར་ཛོ། 


ཆག་གི་བདུས་ཏུ་རགཔ་ྐ་ཞིཞས་ཤ་བརྒ་ཧ་ རར ན་བའི་འདུས་ཏི་འགུ་པ་ དད ཐི རི དར 
རོ ཞི་ཤེ སེར་ར། 32 = ཨརུཾ་སིར་། ཉརའུས་ཏ་རག་པ་མ་ཞིཞས་ཧ་བརྡཆི་སུངར་ ར་ག 
ཅ་ 






ངོ ལ། སྭབི་འུ ས་ཏེ་ལེག་པ་མཞི ས་ཐབརྒ་སཾ་སཾར་ར་། ལའུ ས་ཏཾ་རག་པ་ཞི་ཞེས་ 
| ད །།འུས་ཏའགོ་བའྱི་ཏ་ནདྱ་ཀས་རར་བྲཞི་ཞིས་ ་བརྡ་སེ་སྟཾར་རོ་། ཤིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་འྲི་རནད་ཏིས༼ ཆོར་བ་ཨ་ཞིཞས་བུ་བར་སི་སཱརཟ། ན་བའི་འདུས་ཏ་ལག་ཕི་ 
་ཏའགོ། པོའིཏནད་ཀསེ་ཚར་བ་མ་ཞིཞེས་ག་བརསེ་ཧང ལོ། འིའས་ཏུག་བཟིརའད་ཏིས་ཚོར་བ་ཞེབ་པ་ 
ཛུ 'པའྷི་ཏེནདྱ་ཏྱས་ཆོར་བྲམ་ 


¡ ཅུད་ཀིས་ཆེར་བྷ་ཞི་ཞས་ ་བར་ུ་སྙེང་ཛ། ན་བའི་འ ྱས་ ༤ 
¡ 'པའྱ་ཏེནྐདྱ་ཀསྣ་ཚར་བྲ་མའི༔ བ་བརུ་ཨི་སྐེར་རོ་ ཱ བ་གིས ི་དུསཏག། རུ 
ྫ དུ སེར་ར། ་ཡིདྷ་ཀི་འདུས་ 


ས་་་་ ¬ #བ@ 


ཅལ་ 


༧ 
།ཅུའི་ཁན་སྐ་ཞ་ཞི ཧོ་སྙེན་པ། ཆུག  བནུ་ས་ན་ཞི་ཞས་བ་བརྡ་ཧྭ་ཧེར་ ། མབི་་བམས་བདེས་ཞཞིསག་བར་ཉཾམངལ་། མའིཁམས་མ་ཞི་ཞེས་ ཞས་བུ་བརྡ་ཧྭ་སྟེར་ར་། རླུང་གེ་ཁམས་ 
ཞཾ་ཧ་བར་ི་སང་ཟ ཨཱ ཞུང་གི་ཁམས་མ་ཞཞས་ཧ་བརྡ་ན་གའོ་ཛ གོ་ས །བ་བརྡ་ཚྭཾ སེར་ར་།  གམས་འག་ལནས་མ་ྐན། ་བ་བརྡ་མི་ སིརར་། རླུག 'པའི་ཁམས་ 
རླ གཏས་ཧ་བར་ཚོ་ས། ། ནོམ་བརདཤས་ སཁམས་མྐཞིཞས་ཧ་བར་ཧཾ་ཱདར། ། མ་རིག་ ཞི་བ ། ི་ ༢ ་སོ་ཞིཞཾས་ཧ་བར་་སྐྱེ་རོ། འདུ་བིད་ཞི་ཞས་བ་བར་ཆི་སོར རཾ 
ངོ །ཨེ་གུ།ཞུན་ལོ་དར་ཧོ་ཧོར་པོ།་ ནུམ་བར་ཤས་བའུ་ཊི ༽ཞེས་ཐ་ བོས་སོ རྣམ རཾ །པའ༨ཤས་བྲ་ཀཞི ཞེས་ཧ་ ར་་ ཧྲའོ ཨི ། མང་དང་གཟུགས་ཞེ་ཞེས་ ཞེས་བ་ཐར་མི་སྦེར་སོ་ ' ཤོ 
| གྱུགས་མ་ཞཞས་ཧ་པརྷ་ཧཱ་འ། མཆད་དྲུག་ཞི་ཞ། ± ` དས་ ཆེ ལྒྲ་ ར། རིག་བྲ་ཞི་ཞས་བ་ | 
5 །གིགས་ཧུ་གར་ ༡༢ར༠། ཆོར་བ་ཞི་ཞྭས་ ཞས་ག་བར་ཧོཾ་ེར། 
དྲུ རཆ འཉྭ་གིརར་། རྩ ་པཞིཤ་གབངཧི་ང་ གོ ག་མོ 
གཤཨཞིཞས་ཧ་བའཉ་སྟེདབ །སྱནདབའི་ཐ་འཡོད་ཏུ་ཤནྡེྡ་ 


བར ཨི་སྙེརས། རག་བ་མ་ཞེ་ 
ཨ་ཞིཞས་བ་བརཉི་སེརར།  །ལན་པཞིནི ཤལི་ཅུང་ ཐུ 
༩ ། སྐྱ བཞི་ཞས་ 7 | སུ་བམ་ཞི་ཞས་ཧབོ་ཧ་ེང་་ ྒིིཞསག་པཤི་སེར། | 
ཞིད་པ་ཞི་ཤེས་ ° ལ། སྙི ཤཾནབིབ་ ལོད་དུ་ཡིོདཔམ་ཞིཞས་ཤ་བར་ེ་སོུ་ཾ། ཊ ། ཆུལཞིམེས་ཀིཔ་བད་ཏུ་ཕདཔ་ོོ་ག་བར་ 


བཟད་པའཕ་ལེོདུ་ཧནདཔ་ིེསག་བར་ཀི་ར ། བཟད་པའ་་ལོ་ིདཔ་མཨིཞསཧ་ཁརཤི་སངོ། །བརྙན 
ཝལོབདྱཱ་ཱཤནད་པཞིཞེས་ཧ་པར་ོ་སཱེང་རོ། བསམ་གཏན་ག 


བ་སོ འགྲུས་ ཕ་འལོད་ཏུ་ཧོནད་བ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཤི་སྟེ་ ཚོ གས་ཿ རྨུ རཾ རའ ཉེ 
་བ་རརདྱ་ཏཱ་ཧནད་བ་མ་ཞཾཞིས་ཐ་བརྒ་སི་སྦེར་རོ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀེ་བ་རཡད་ཏུ་ཧོནད་པ་ཞི་ཞས་ཤ་བརྡ་སི་ཧཱོར་རོ་ ། ཤོས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོབད་ཏུ་ཤནད་བ་མེ་ཞེས་བ་བརྙ་གཱརོརོ། $ 6585“ 
ཨིནས་དརཉི་སར་། ཆག་པ 


ཅོར ཤོ་ང་དངོ་བ་ཤིད་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརོ ཧརོ་རོ། དོང་པ་ཤིད་སངཔ་ཤདེཞིཞས་བ་བུར་ཨོ་སེངོ་། སང་བ ཧོད་སྟང་བཞིདམོཞིཞེས་བ་བ 
ཧུང ཨི་སྐརརོ། དོན་དམ་བ་སྟོངབ་ཤིང་མ་ཞེཞེས་བ་བརྡ་ཤི་སོརརོ་། འུས་ཤུས་སྐང་བ་ 





ཤ © སཱར་རོ་། ངོར་བྱ་ཆ ཧི ཞིཞེས་ མི་སྟེརརོ། དོར་བ སྙོང་བ། ཧཞིཞིས་ ཧྭ་སྙེརར། ང་བ 

མོ ཌི ། རང་གམཆན་ཉད་སྭང་བ་ཏདམ་ཞཞས་ ཧེར རྒོས་གས་བཿ དངོ་བ་ཏི ད་ཞ་ཞས་བ་བར་ ཤ ཚ་ེགས་པ་སྟོ 

་ ་ ༧ ཁོ ོ། ཌ་བ་བར ཨ་ག ཀློ 
| མ་ཞི་ཞེས་5 ། བཛོ་བྷ་ང་ོ་ བ་ཉིད ྭུ  པ་ཏདཞིཤས་ཤ་བར་ི་སྦངརོ་ པྲ དས་པ་ཧད་བའི་བབོཉད _དངོ་བནེམ་ཞིནསབ་བཆོ་སེོ། ་ 
གཞག་བྷ་ནམས་ཞི་ཁོས་ཐ་བརྙ་སྐྱེརོ་། ཉགཞགོསོ ནཱཨྲས་མ་ ཞིཞེས་ག་ཤན་ཉི་སཱར་རོ་། བཟབས ` 
བརས ཇུ་འཕུལ་གྲི་དང་བྲ་ནམ་སྭ་ཞི ཞེས་ཧ་བར་ཧྭཾ་སྐཾར། རརཾ། ། ཆུ་འཕུལ་གི་དང་བྷ་ནམོས་མ་ཞེ་ཞེས་ཏ་བརྒ ི་སྦེརརོ། །དང ནམས་ཞིཞོས་བབར་ཞོ་སེར་ར། དབང་པྱེ་རམས་མ་ཞེཞས 

རྱབ་་། ཧབསྣ་མས་ཞིཞེསབབར་ི་སྐྱེར སེབས་དམས་མཞོཞིས་བབར་ནོ་སྐྱངངོ་། ། ཤང་ཆུབ་ཀི་ཡན་འགྲ་མས་ཞི་ཞེས་ཧ་བརྒ་སྦེང་ོ་། ཧང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མ་ཞེ་ 
ལེ ©, 


 ་ 


།ཞག་ཧ་བརི་སེའ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པྭ་ཞེ་ཞེས་ཐ་བརྡ་སི་སརས་། འཕགས་པའི ༣ 
== རབ = ་ བྱ་ཧད་པ་ཞ་ཞས་ བར་ས་སྒརར་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྒ་དད་པ་མ། ་ཆེའརོའོ་རོཔ རི; ༤༨ རས 
བའ་་་་ལག་་་་་་ས་་ག་ས་་ག་ེིིིིིི ོ་ 
ཧྱཾ་ཤཱངར་། ཚད་ནད་བྷ་ནུམས་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརཨཾ་སཱརར། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འ ཀཀ ང་ མམ་བཏནནས་ས་ཨ་ཞི་ཞེག་ཤུ་ཧུ ཚད་མུད་བྲ་ནུམས་ཞི་ཞེས་བུ་ཐར་ 
མ་ཐརདྱ་ཀེས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ཞེ་ཞེག་ བ་བརྡ་སེ་སྣེར་རོ་ ‡་ནྤྦྤ་ གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་ཞི་ཞེས་ཧ་བརྩ་ཧར 
༢ ནམ་པརཅས་བྲིག ངེད མཚན་མ་ེད་ད་།་་དཞི་ཞས་ ར་པ ི་་ངོཔཤིདདང། མཚན་མཆེདཔ་དང།སུ་ད་ཞེངབཞིཞསཧ་བར 
་མ་ཞིཞས་ཧ་བརྐི་སེང་ཛ། ཏིང་ང་འཛནེད་ནམས་ཞོཞས་བབར་རརར་ བ་ང ་ར་ ར་ར མངོན་པརཤེས་པྷ་ནམས་ཞི་ཞེས་ཐ་བརྡ་སི་སྩེར་རེ་། མངོན་བརྡ་ཤེས་བླ་ནསད། 
གྷས ས་ད དགསས་ཞོ་ཞིས་བ་ར་གི་གེང་འོ ཏེ་འཛིད་ནམས་ཞིཞསགཟར་ི་སརོ། ུ་་ ངོར ། ཡ་ཤོཁ།་ོབ་ 
*ཆཿ ཙི དབནཞིག་ཤགས པའི་སྟོབས་བུཧུ་ཞཞེས་བ་བརྡ་མེ་སྟེངར་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྦབོས་བཅུ། གནམ ཁ་ཆག ངུད་ 
་ྦ འི་སེབས་བཅུམ་ཞི་ཞེས་ཐ་བརྩསི་སྣངང་། སོཾ་འཇོགས་བཞི་ཞི་ཞས་ 






༠༠ ་བར་མི་སཱར་རོ་། མི་འཇེགས་པ་བཞེ་མ་ཞི་ཞས་ཐ་བར་སི་སཱར་ར་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་སི་སརརོ། སུ་སོ་ཡང་པག་པར་རིག་པ་བཞིམ་ཞི་ཞེས་བ་བརཤི་ 
་+ྣྤྣྤྣྤྣྨྣྨྣ ོང ར་ ིཔན་པས་ཞིནས་ཏརིམུང་། བྲ 
རོ ཀྱོ་ཆེས་མ་འུས་པ་བཅོ་བྷ་དད་ཞི་ཞེས་ཐ་བརྒོ་སྦེརསོ། སངསྨ་རས་ཀྱི་རེས་མ་འུས་པ་བཅ་བྱ་དངམ་ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་ཨོཾ་ཧཱརརོ་ ། རྒྱུནད་ཏུ་ཊུགས་བའ་འུས་དུའཞས་བབར་སེང ། ཆུན 
༡ ཞུགས་པའི་འདུས་བུ་མ་ཞུཞེས་ཧ་བརྦ་ཾ་སྐེར་ངོ་། ར་བྱ རྩ ན་ཙགསཾ་ལ་བའི་ཁབས་ཅུལ་ཞིཞཊ འ་འ 
ཀྲ ལ༧ལའའརལ་ཅ་པ། གཡའ་བ ་འ་ཅ་་ 
༡ཏིྐཾ་ཞིཤེས་བརཧི་ཧུརར། འཧངཆུབ་ཞེཞེས་ཏ་བར་སིང་ང། ན་ྲ་རུབམ་ཞི་ཞས་བུ་བར་ཤོཧང་རོ་ མར ི།ྩ 
པ་ཤེས་པ་ཏིདེ་མ་ཞེཞེས་བ་བརྡ་ག་སྦེརོ་ ནྣམུ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱནད་པ་ཉིདཞེ་ཞེས་བ་ཐར་མི་སྦྱར་རོ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲནད་པ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་ཐ་བརྡ་སི་ཧཱར་ ། །ཤརད་ 
ཏིའི་ུ་ཧ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམོས་དཔའ་ཆན་པའི་ལྟར་སྤོནབཞི་ཤེས་རབཀྱིཁ་རོརད་ཏུ་ཧིནད་པ་བརྩེན་ཞ་ཉཊ་། ། ཤར་ཏཱ་ཏོའིབུ་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུང་སེམོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཱི ༣2 ¬ ༤ རར ༤༡ ༦ རེ འད =» 
ཆུན་པོཤས་འབྲུ་ཀུ་ཕ་ཕུལད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྙད་པའི་ཚེ་། གཟུགས་སྟེང་ཞཾསྲ་བ་བ་འམ་སི་སེང་ཞས་བུ་བརྒ་སོ་སྙེར་རོ། ཆོར་བྭ་སང་ཞེས་བ་བ་འམ་ཨི་ཧེང་ཞེས་བ་བརྦ་སཱ་སཱངར་། འཇུ་ཤཾས་སྟོང་ ། 
| ཞས་བ་བཞམ་ཤི་སང་ཞས་གབ་ོ་སུརཔ། ཀཾ གླ ཛོིོ་ 
ནཱ བུ སྭོང་ཞེས་བུ་བ་འམ་མཱ་སེང་ཞས་ཐ་ 
| ཅཁུང་ ཡུས་སང་ཞེས་བ་བ་འམ་ར་སངོ་ཞེས་ - བ་བ་རྩ་སྭ་སེརར། ཡདི་སྟོང་ཞེས་ཧཱ་བའམ་ཆ་སེང་ཞེས་ ཤ་བརྩསྭཾ་ཧཱརར་། གཟུགས ང་ཞས། །བཞས་སྭ་སང་ཞེས 
བ་ས ཟུ་སྣོང་ཞག་ཤ་བའུམ་གྲི་ཡང་ཞུག་བུ། བྡ་གིང་ངངོ། དགོང་ཞེས་ཏའའམ་ཧོ་ད་ཞེད་༡་བར་ ༽ སོ་སོ ། འོདོང་ཞེང 


>. ངོ་བོའ ༤༣ 


བདས་ཤསང་ཞེག་ཧལ་༢ཙ་སེརརོ། ཆབ་དུང་ཞེས་ཏ་བའམ་ཧོ་སེང་ཞ་བ་བརྡ་ཤིསརོར བསྐངནས་ཤ་བ་འུམ་ཆུ་སཞས་བབཅུཧ་སུརོར། པ་ གོ 

ཤཿ ིི་ 
བསོ ་ངཞས་ག་བའཆ་མི་དོངཞས་ཤུ། ཟོ ་ཧ་བའམ་ཨོ་མངོ་ཞས་ཏ་བཅཤི་ 
ཤའི རིག་སོུང་ཞས་བུ་བའ་ཨོ་སང་ཞེས་བ་བར་ཨི་སརར་། ཚོས་སང་ཞོས་ག་བའམ་ཆེ་མངཞིས་ཐ་བར་ཧཱརར་། ར༣ྲིྲྣྤྲ་- 


ཙཱ་བཟྲི་ནམ་པར་ཤས་བ་སྭཾང་ཞྭ་ཧོ་བའམགྭ་་བཞ་ང་བརྩསེསྦེར་། སྣའི་རྣམ་བརཤས་བ་ ཤས་ཤ་བཞམ་ཆཱཾ་སང་ཞེས་ཐ་བརྙ་ཧི་སྣར་རོ་། ལྕའྱི་རྣམ་བར་ཤས་བ་མེང་ཞེས་ཐ་བའམ་ཧི་ 
ྲླྐཾཾེྣནནྣྣ།||ཛཾིཾིཾླིིདིདགཛ གག 


@ སྐད ཞསྭ་ཧ་ $ ཞས བུ རོ་། ། ཆག་གོ བ་ྲ་ དྲ་ཀྲས་ཆར་བ སང་ཞེས་ བའམ་ ། མ་སཾང་ཞས་ཐ་བར་མ་སརའ་། + 
( ཆཆ་ ་ལ་ ངོ གུ ་ ༡ ་ེ བྲ ལག་འ ཀས 


:་ 
རེནདཀིས་རྫང་བ་སུང་ གྲི སང གཧོཐཿ་སྭཱསཱརར་ ། ཀསའི་ཁམས་སེབཞེས་ཧ་བའས་ཨྲི་མེང བཞེས་ཤཱབུཧཱ་ཧཱཾར་། ཁམས་སུང་ཞས་ཧ་བའོམ་མྭཾ་ཨང་ཞས་ཐ་བརྡ་སི་ རར 
ཆས ཞས་འ ལི ུངག་ཁམས་སྟང་ཞེས་ ུ་བས་ཧསངཞ 7 ་ བས ྱི 

དད མ་རིགབསོད་ཞསཏབལམཉིསངཞསཏོ་ོཾ་སྐེང།ཏུ་ཏདསངཤས་ཏ་བལ་ཧི་སཞེས་དབར་ཉི་ས་།་ 


=¬ རརར 53 ་བ་བའམ་མི་སྲེང་ཨེས་ རཨྭི་སཱོརརཾ། 

གི་བ ི་ངཞེ་ཤ་་ོ་ ི་པ་གཅུགས་སེངཞས བ་གིས ས་ཆེ ཞིག་གསོ 
འགལ་སྣབ ག་བའོམ་་། ཆེ་སུང་ཞེས་ཐརཉེ་སྷརོར་ ། ཚོར་བ་སྟེང་ཞེས་ཐ་བའམ་མོ་སྟོང་ཞེས ཐ་བ ཧྲ ། 83 རྩ ིས་ འཚོ བབོ་ཞག་ཁྷ་ར ་ ཡི 
རོ་ཁ་བ གད་པ་ངཞས་གབའོས་ཆི་སེང་ཞསབབ་ཆིསརར་ །་བསེངཞསབ་བའམཤོ་སེངཞས་བུབར་ོ་སེངོ་ ། ་ངཞས་ཧ་བ བྲ ༢༥ ཟོད་ཡིང་ 
ོད བོ ས་ཆ་བས་ི་ཞསགཔར་༼ ཆོར འི་རོལ དཔ་ས་བཞེས་༼ 2 བ་བརའ་ ཉོབ ་ བོཾ་སེའརོ། 
འོད་ཏུཧནད་པ་སྟབཞས་བ་བའམ་ཤི་སེངོཤས་ཧ་བར་ཧེར ཚོ། །བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་འཕད་ཅུ་ཧནེད་བུ ཏུཞས་ཧྭ་  ༼བའམ་ : + 
བསམ་གཏན་ཅི་པ་ལལད་ཏུ་ཉནད་བསོང་ཞེས་ཧོ་བའ་ཆོ་སྟེངཞེས་བ་བར་ཚསྦྱོར་ར ཤས་ཁབ་ཤུལ་མི་དནཔ་སྟོང་ཞིས་ བའ ། ཧིནུང་ཞེས་ཐོབར ཁྲི 

ག་བའམ་ཚོ་སེང་ཞས་བ་བརྡ་ཧྭཾཧཱརར་ ཤཱཾ་སུང་པ་ཏིདསྟང་ཞེས་བ་བའམ་ཧོ་སྟེངཞས་བ་བར་མི་ བའི ངབ་ི་སུང་ཞས་ཧ་བའུམ སྟང་ཞེས་ཧ་བརོཿ སྐ ངི ་ 
བཏདི་སྟང་ཞེས་ཧ་བའམ་ཆི་སྟངཞིག་ཧ་བརོཾཧཱོང་པ། ཆེན་པ་སྭང་བ་ཉིདེ་སང་ཞས་བ་བའམ་སེ་སྟངོཞས་ཧ་བརྩལི་སྟེངང་། དོན་དམ་པ་སྟིང་བ་ཉིད་སྟང་ཞེས་ཐ་བའམ་ཚོ་སང་ཞེས་ཐ་བསཧེ་ 


ངི ༽ ¥ རཱ 

་ རོ་། ཞུས་ཐྭས་ད ངཔ་ཞིད་སྟེངཞས་ ཐུའམ་ཡ་སཱབ་ཞས བའམ་ཚྭ་སྭེང་ཞས་ ་བརཤི་སྙར་རཾ། འུདས་མ་ཐས་སང་པ་འདྲེ་སང་ཞེས་ཐ་བའམ་མི་མང་ཞས་ ་བརྒ་སྭ་པཱངོང་། མཐ་ 
ཛོ ལག་འབབ ངཞ་འབརོས་ི་གེང་ས་དབེ་ཧང་པ སར ི ི་ོ 
༼ རི་བཞ་ཧ་བཉི་ཧརོ་། བབགཞན་ནབཏདབཞག་ོ་བ་་སེཞསགཁརཚོ་སཱང་ ཚེས་ཿམས་ཉད་གང་པཏོད བཞེས་སོ ངཞེས་བརོ་སེང་། རང་གཅིཚན་ི་ད་ 
༧ བཏབས་ཧུ་བའམ་ཚ་ཧིང་ཞས་ག་བར་ཧ་སཱར་རོ། ཚོད མགས་པ་སུང་པོ་ཤངསབཞས་ཧ་བའམ་ི་སེང་ཤས་བུར་  ཧྲི་མཱངོ། ད་བྱསདཔ་དང་པྷ་འིམང་ཞས་ཏ་བའམ་ཚ་ ་ 
ྫ 
དན་བ་ཉ་བར་གཞག་བྷ་ནུམས་སྣངཞས་ཧ་བའམ་ཚྭ་སེངཞས་ཧ་བརྷ་ཧྭི་བཱབར ། ཡངདག་བར་སྣོང་བླ་ནམས་སོང་ཞེས་ད་བཞམ་མི་མང་ཞེས་གཐར་ཉྭ་སེརརོ། རྔ་འཕུལ་ཧྲི་དང་བླ་མས་སྙེང་ཞས་གུབའམ་ 
ཧི འོ་སོ ི་ོ ང་མོ ཆ་མ 
ཧ་བའམ་ཚོ་སྟངཞས་ཧོ་སྟེརརོ། འཐགས་པའ་ལེམ་ཡན་ལག་བཅུད་བ་སོང་ཞེག་ཀ་ཇོའམ་ཉོ་སེང་ཞས་ཉ་བར་ོ་སྐྱེརོ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམས་སྭང་ཞེས་ཏ་བའམ་ཉི་སེང་ཞས་ཧ་བཧ 


ཱ ༠༨ རབ་ རིར་་་་འརཚི་ལ་བར་བིའའོའར་། ས་སང་པའི་སེམས་པར་འཇུག་ཕྷ་ཚ 
སེར་ར། བསམ་གཏན་ནམས་སྟོང་ེས་བུ་བཞམ་ཧོ་སྟངཤས་ཧ་ཐརཚོ་སརར་། ཚདེདབྲ་དམུས་སེབཞིས་ཚབ་ཆ་ཧུཾསངཞས་གུརཧིསུརརོ། གཟུག། པས་འ 
རར ནྱི རར རི ྦ 
ཧ བིག་ཧ་བད་སཧ། ག་བདག བད་ངམཚན་ཨ་ཅི བདང ོབཆིདཔསངཁས་ཧཊཙོ་ནང་ཡག་ངཔ་བངོ་ ཆོོ ང་ཚོ | 
ཤི ུ་་། ེརའིག་ནམས་ུབཞེས། ༽ ཧ་འའ་ཉི་ཞག་ཏ་བ་ིངའོ། གཟོ བོག ནོབ 
ཌོ ད་བཞིན་གུ ཤགས་པའི་སྟེབོས་བཅུ་སྟང་ཤེས་ཐ་བའམ་ །ཉེ་ །སེང་ཞེས་བུ་བརྡ་སི་ རོ ཙུཾའོཛགེས་པ་བཞི་སྣང་ཞེས ༤ / ཧཿ ཁྲ ཅན ཐོ ཧུ ་ རཔ ་ དྲ 
ི་བ་བཞི་སང་ཞས་ཧ་པར་འས་ཨིསེཞས་ཧ་བརྡསྟ་སངཔ། ཤམས་པ་ཆེན་པསང་ཞས་ བའམ་ཉི་སེངཞས་གཟཅེ་སེར། གང་རཆན་པ་རུངཞས་བ་བའམ་ཅི་དང་ རྩ་་་ 
 སབསྦ་རུས་་ཆེས་མ་འགུས་བ་ཐཅ་བྱ་རད་སང་ཞེས་ཧ་པའམ་ ། ཚཾ་སེངོཞེས་ཏ་བརྡ་ི་སྦེར་རུ ༥༥  ང་་ སར ་ ༤ རི་ 
 ་ཏད་ངཞས་བ་བའམམི་སེངཞས་ཧ་བར་ྟེངསོ །རྣསཔྲ་པལས་བདམ་ཁནད་པད་སེཞས་་བའམ་ ར་བཞས་ཏ་ཐར་ཆེ་སྐར་རོ། ཤར་ཏིའི་དེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དས 


ཅེ སང་ཕོད ལོར 
བམ་པ་: ག་པའ་ 

ཧཾ པའཚི་། གཟུགས་ཨཚནམ་ཡདཙས་ཧ་བའས་མཚན་མ་ནདཉས་ཧ་ཐར་ཆི་སང་ལོ། ཚོར་བམཚན་མ་ 
ཚུན་མ་ནདཊས་ཧ་བར་ཉོ་སར་༢། འུ་ཧད་མཚན་མ་ཡེ་ དཾས་ག་བའམ་མཚན་མྭ་ནད་ཅས་ཧ་ 
ཉ་སེར་སོ། ཆགེ་མཚུན་མ་ཡདོངས་ཧ་བའམ་མཚན་མ་ བུ ་ 
རུབོའམ་མཚནམུ་ནདཅས་ཧ་བརྡ་ཧཾ་ཧོང་ཡ ལུ་མཚན་མ་ ཡཾ 
ཡད་མཚན་མུ་ཡུདཅས་ཧ་བའམ་མཚནམཱ་མདཅེས་ཧ་ཐར་ཧ། ལ། 
_མཚན་མ་མྐདཊ་ཉ་བར་རོཾ་སྐེནས། ཱ དཱམཚན་མ་ཡདཅས་ཧོ་བའམ་ 


དས་ཀ་ཕས་མཛནས་ེ་ཅས་གབི་མེང། དུ་ས་ནཚནམཡ་ ཧ་ས 
| པོས པོ འཁ ་ 
མུཚན་མ་མུདཉས་ཧ་བརྩི་སྣརར། སྣ་མཚན་མ་ཡེདཉས་ 
ཡདཿས་ཧ་བཟའམ་མཆན་མ་ས་ཉས་ཤ་བརཉི་སྦེང་ར | 
ས་ཐ་བརྡཾ་སེ་སྟེར་ར། སྣཱ་ཨཚཱནམ་ཡེདཅས་ཧ་བ་འམ་ 


མཚན་མ་རརཉེས་ཐ་ཐར་ཚྭཾསེངསོ་ ། ་ཨཿནོམ་སུཊས་ག་ཐརྟིས་སྙུརས། ཟེག་མཚན་ཨ། 


། 
]། ཤར་ཏིའི་གུགཞན་ཡང་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པས་རབ་ཀི་ཕ་བཏུ་ཧོཞདཔལ་ ¥; 


བར 
རྟསྭ་སྟཾར་ར་ འའ 
ཧབའས་མཚནམ་མདཿས་ཧ་བརྦ་མེ་སྦངོ་། ལུས་མཚུནམ་ 
གཟུགས་མཚན་མ་མད་ཡེདཉེས་ཧ་བའམ་མཚནམ་སདཿ 


། 





རོ་མཚན་མ་ཨེདཅས་ཐ་བའམ 


༥ཨདསས་བ་བའམ་མཚན་མ་ཆད་ཅེས་བ་བར་ཚོ་སྣེརརེ་། །ཆོས་མཚན་མ་ཡེདཅེས་ཐ་བ་འམ་མཚན་མྭ་སང་ཅེས་ བར་སཾ་སེརར་། ག་ཅ་དང འོོ 
5 ཏྲུ པོ་སྲསི་ིཾ འའ རར བོ །སཱརིནམ་བར་ཤེས་བ་མཚན་མ་ཡེདཅས་བ་འའམ་མཚུནམ་ཆེངཅེས་ 
ཁུ ཀོ ས་སུ ་འམ་མཚན་མ་སད་ཉས་བ་བར་ཆེ་སར་ར་ ལུསྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡེདཅེས་བ་བབམ་མཚན་མ་མེདཅེས་བ་བར་ཨ་ 
ཧི རྨོ འའ ༽ཐ་བའམ་མཚན་མ་མདཙསྭ་བབརྩསོ་སྟེརརོ་ ] །མྱཾག་ གེ་འདུས་ ལག་བ་མཚན་མ་ཡེདཅེས་བ་བའམ་མཚན་མ་མེད 
ས་གབར་སཱི་སུངརོ། ན་བའུ་འེདུས་ཏེ་རེགུ་པ་མཚན་མ་ ནན རོ ཀལ ལ་་ 
ཀི སས ས་ ཡེདཅེས་བ་ བའམ་མཚན་མ་སིདཅས་བ་ཐར་སི་སཱངོར་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ འེག་པ་མཚན་མ་ཡངཅས་་བའམ་མཚན་མ་མད་ས་ཏ་བར་ 
:- | ྲག ༣༥ དཅིས་ཧ་བརྡ་སོཾ་སྩོར་ར་། མིགོ་གི་འདུས་ཏ་ཟག་པའི་ཉེནད་ེས་ཆོར་བ་མཚན་མ་ཡད་ཅས་ཐ་བའམ་། མཚན་མ་ 
, ༈བཤབརྩོསྙེརར་། ན་བའིའདུས་ཏེ་ལེག་བའྲིཉནདྱ་ཀིསེ་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡད་ཅས་ཐ་བའམ་མཚན་མ་རྱད་ཅས་བ་བར་ཉི་སྟེར་ ཐ་ སྣ ་ 


 ས@་ །མ་ཡེད་ུས་ཧ་བའམ་མཚན་མ་མདཉས་ཐ་བརྡ་ལ་ འཾ་༤་། འི་འ ས་ཏ་འག་པའི་ དྲ་ཏྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡེདཅས་ ་བའམ་མཚན་མ་ དཅེས་ཐ་བརྩ་སེ་སྣརསོ། ལུས་ཏི་ ། 
ཅོོ | སཏག་པནདསཚང་མཛནས་ལདོོ་གའ ང་ཨ ྲགྲིྲངྲགག་་་་ སོ་ན 
རོ དཅེས་ཧ་བརྒི་ཧོད་ (། སའ་ཁམས་མཚན་མུ་ཡེད་ཅས་ག་བའམ་མཚནས་མདཅོས་ཐ་བརྟས་སྙེརརོ། ཆུའི་ཁམས་མཚན་མ་ཨེདཉས་ཧ་ཁའམ་མཚན་སྲ་སདཅུས་བ་བརྙ་སི་སྦརརོ། མེའི 


ཨུ ཡད་མཆོན་མ་ཡདཅས་ཧ་བའམ་མཚུན་མུ་མེདས་བ་བརྩ་སུརར་ ། ཆུམ་པར་ཤས་པ་མཚནམ་ཡདོས་ག་བའ་མཚནམ་ཆེངཅས་ 
་བའམ་མཚན་མ་མད་ཅས་བ་བར་རྭཾ་སཱར་ར།། སཾ་མཆེད་གྲསཚ མ་ཡོདཅས་ཐ་བའམ་མཚན་མ་མདཉས་ཐ་བར་མི་སར་ར །ལཾག་ 
བ་མཚན་མ་ཡདཅས་ཧ་བའམ་ན་ཚན་མ་ཧདས་་བརིཾ་སརོ་ ། ཕབ ྲ་ སཱཱ་མཆེད་དྲུག་ ར་སི ས་མ མཿ ་ ཧོས 


༤ =÷ ༧ ཆ[ ཅས་ཐ་ མི་སཱཾར་ར་། ཅུར 
་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བ་བའམ་མཚན་མ་ ཏ་ཐ རྔ ཧི མཚན་ 
བ་ང་ བར ས་མ་ཡ ་འོ་་ོ། 
སྦྱར བཟོད་པའི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཤུནད་པ་མཚན་མ་ཡོད་ 


དཅེས་ཐ་བར་ཧི་སཱེཾརརཾ་། ལནད་པ་མཚན་མ་ཡད་ས་བ་བའམ་མཚན་མ་མད་ཅེས་ཐ་བར་མི་སྙརར་། 

| དྲ ་ ི་ཆ་ོདོལདབཧ་བའམ་མཚན་མ་ཧེད་ཅེས་ག་བརཅ་སེང་ པཾ 
མཚན་མ་མད་ས་བ་བར་ཨི་སྒཾརར་། ཚུལ་ཁུམས་ཏི་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཉིནད་པ་མཚན་མ་ཡོདཙས་བ་བའམ་མཚན་མ་མེདཅས་བ་བརྡ་མི་ ཡུ་ཀ ཀི་ 
ཅས་ཧ་བ་འམ་མཚན་མ་ཧདཙས་ཤ་བརྡ་སོཾ་སྐེརར་། བྩོ ན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལཡད་ཏུ་ཧོཾནེད་པ་མཚན་མ་ཡདངས་ཐ་བ་ ལམ་མཚན་མ་མྱེད་ཅས་ཐ་བར་མི་སྩོར་རོ་། བསམ། གཏན་ 
ཀྱི་ཕ་ལེལདྭ་ཏུ་ཐོནད་པ་མཚན་མ་མདོཅས་ཐ་བ འམ་མ་ ༥ ༼ཚན་མ་མདཅས་ག་བར་ཆོ་སྦྱར་རོ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ ཧཱུ ུ་ཐིནེད་པ་མཚན་མ་ཡེདངས་ཧ་བའམ་མཚན་མ་མདུཅས་བ་ 
ངིད ཀང་ངོ ནམ ས་གོ ཧི ངསམཛནསཔོས་་མསམ་མཛདམ་ ས་ཉི 
། ཤ་ནང་སྙིང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡད་ཅས་ཐ་བའམ་མཚན་མ་མད་ཙས་ཐ་བར་མོཾ་སྦྱེར་རོ་ ། དུང་པ་ནིད་སོང་པོཞདེ་མཚན་མ་ ་ཡེད་ཅས་ཐ་བའམ་མཚན་མ་ཧདཅེས་བ་བར་ཨོཾ་སྦཾརོ་ར། ཆོ པོགེངོཔ 
༡དེ་ཆན་མ་ཡདཅས་བ་བའམ་མཚོན་མ་མདཿས་ཐ་བར་ཉོ་སཱོང་ཇོ། དོནདམ་པ་སང་བཞིད་མཚན་མ་ཡེད་ཅས་བ་བབམ་མཚོན་མ་མུད་ཅས་ག་བརོམེ་སྐེརོར ། འཇུས་ཏྱས་སྟངབ་ཞིད་ - 


> 


༠༡ ཟབ །མཆནམ་ཡཌ་ཧ་བཟམ་མཚན་མ་དཿས་ཏ་ར་ནི་ཆུར་རོ། འདུས་མ་ཤས་སྟངཔ་ཉིདེ་མཚན་མ་ཡདཉས་ཧ་ཐ་འམ་མཚན་མ་ཧདཉས་ཤ་བརྙམི་སར་རོ མཐའ་ལས་ 
བསོས དེ་མཚནམ་གདོངསག་བའམ་མཚནགུཉ་གབང་མིཧཱཾ།ཐགོ་མ་དབྲམ་ཆབ་སེངབཏད་མཚནམ་ཡས་ག་བཟམ་ནཆནམ་ོ་ ས་ལོང ཞོ 
> ཉད་ག་སང་བཞིནམ་ཚནམ་ཡདས་ཧ་བམ་ནུཚནམ་ཨོདཔརྩ་ཧོ་ རང་བཞིན་སངཔ་ཉད་མཆོན་མ་ཡདོཊས་ཧ་བའམ་མཚན་མཉདས་ཉ་བར་མི་སྐོརོ་། །ཆོས་ཐཱམོས་ཅད་ ངུ 
® ༡དིཨ་ཚནམ་ཨདཅས་ཧ་བའན་མཚན་ྭ་སདཉས་ཐ་ཐ རོ རྩོས རང་གི་མཚུན་ཏདེ་སང་བ་ཏིད་མཚན་མ་ཡ རོ དཅིས་ཐ་བཟམ་མ ཡྱིད ཅུ ས་བ་བརྩ་སི་སརར གྱ 

གས་པ་།ངོ་བ།ཞེ་མཚན་མ་ཡདོ་ས་ཧ་བཟོ་ ༽ ༡ཆཚོཨ་ེདས་གབནི་སེངས། དེོ་པཆེདཔ་ གོང་པོ་དིཚན་སོད་ངོམན་མ་ཧེད་ 

ཙས་ཐ་བརྒསི་སྟེའཔ ངའཤདསང་པ་ིད་མཚན་མ་ཡདཅས་ག་བའམ་མཚོནམ་ཉ་ས་ཉ་བརྱཧུངར དཔོ་་པཉེད་བའི་ངབ་ཉོད་ སབ་པ་ཉིདེ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་ཐ་བའས་མཚན་མ་ཉེད་ 
ཙེས་ཧ་བོཾ་ཧོརཔོ་། དནཔ་ཀ་བརགཞག་བྷ་ནམས་མཚན་མ་ཞདོ་ཅས་ཧ་བའམ་ནཚནས་ཉད་ངོ་བ་ཚོ་སེརར། ཡང་དག་པར པ་བླ་ནམས་མཚན་མ་ཡདཅས་་བའམ་མཚན་མ་ 
རད་ཅེས་ཏ་ཐར་ོ་སྟེར་པོ། ྫུའུལ་གྱ་རྐ་བ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོདཉཾས་ཧ་བའམ་མཚན་མ་ དཉས་བ་བརྷ་ོ་སྱརར་། དབང་པྷ་ནམས་མཚན་མ་ཡོདཅས་ཧ་བའམ་མཚན་མ་མེདཅེས་ ྦ 


ཐ་བར་ཉི་སརརོ། སེབས་ནམས་མཛན་མ་ཨེདསཧུ་བཟམ་མཚན་མ་ེདས་ག་བར་་སངར། ཧངནུབཀིསནབགྲམས་མཛནམ་ཡོཅས་ཏ་བབམ་མཚན་མ་ཆེངཊསཧབིུསོ་ 
རོ འཕུགས་བའི་ལམ་ཡ ན་ལག་བ རྒྱད་པ་མཚན་མ་ཡེདཉས་ཏ་བའམ་མ ཚན་མུ་སདཅེས་ཧ་བ རེ་སྭོར་རོ་ ། བཤགས་པའ་བདེན་བྷ་ནམས་མཚན་མ་འདྩོཊས་ཧཱ་བའམ་མཚུན་མ་མདས་ཏུ 
ཐར་ཧོ་ སྩལ ། བསམ་གཏན་ནམས་མ ན་མ་ཡོདཉེས་ཧོ་བའམ་མཚནམ་ཉོདཉཅས་ཧེ་བརྙོ་ཧཱཾངངོ་ ། ཚྲམེ་པ་རམས་མཚནམ་ཡདཅས་ཧ་བའམ་མཚནམ་མིདཅེས་བོར་ཧོད 

གཟུགསུ་སད་པའྷི་སམས་པར་འཇུག་བླ་ནམས་མཚན་མ་  ཡདོཤས་ཐ་བའམ་མཚན་མ་མདཅས་བ་བར་ཉི་སྦྱརང་ (༩ རྣམ་པར་ཐརད་བླརམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བ་ཐ་འམ་མཚན 
མ་མདཿས་ཧ་བཾ་སངར། མཐརདྱ་ཀས་གནས་པུའི། ༈ སེམས་པར་འཇུག་པྷམས་མཚུན་མུ་ཡེདཅས་ུ་བ ་འ་ མ་མཚན་མ་ཉད་ས་བར་ཞི་སངརོ་། ན་པར་འ 
@@&¥  ཱོ་པ་ཆདབ་མཚནམ་གདོཅསཏ་བརམ་མཛནམ་མད་ས་ཧབརྱའ་སརངོ།།མཤོབ་བཤས་བྷནམས་མཚནམ་འདོངས་ག་འབམ་མ་ན་ 
བར ཡོར ཉར་འབྲི་ས་མཆོནཨ་འ ོ་འཕས་མདོམ་ཉི་ཨོད་ པ་འོ གཟུངས་གྱི་སྣ་ནམས་མཚན་མ་ཡོདཅས་ཧ་བ་འམ་མཚན་མ་ཉད་ཡས་ 
_ ཀ་སད །ད་བཞནེ་ག་ཤགས་བའི་སྟབས་བྱའ་མཚནམ་ཡདོངས་ཏ་བའམ་མཚན་མ་ཆད་ས་ཉ་བྩ་ྐེར མོ་འཇིགས་བནམས་མཚནམ་ཨདཅས་ཏ་བའམ་མཚན་མ་སུངཿ 


༄། །ཅ་བར་ི་ཧནོ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པྷ་ནམས་མཚན་མ་འདོཅས་ཧུ་བའམ་མཚན་མ་ཆད་ཅས་གུ་བརཨི་སེངར ཧམས་བ་ཆེན་པོམཚན་མ་ཡེདཅས་ཐ་བ་འམ་མཚན་མ་མད། 
ཙེས་ཧ་བར་ཧྭ་སཾརར། སེང ཆན་པ་མཚན་མ་ཡེདཅས་ཐ་བའམ་མཚ་ ་་སེདཅཾས་ བརྒཧཾཧརོརོ། སསསྒ་ནས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བ ཨཚནམ་ཡདྱཧས་ཐ་བའམ་མཚན་མ་ཧད་ཅཾས་བླ་ 
¬ ཅསཧཱ་བར་ ཐོ ནམ་མདཅས་བ་ཐརྦ་སྭསཱཾརརཾ། སངསྦ་ཧས་ཀནས་མ་འཕས་པ་བང བཅུམ སཿ 
£ མས ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཏིདམཚན་མ་ཡདས་ཧ་བཞམ་བུངར་ ། མཛོན་མ་མདཊས་ག་བར་ཉི་སར། ཡྱྱ་སྷི་རམ་ཐཤེས་པ་ཞིདེ་མཚན་མ་ཡདཅས་ཧ་ཐའམ་མཚནམ་ཧ་ཅསྭ་བུ་བར་་ 
£ གུ །རྣམ་བྲ་ཐམསུ་ཉད་མཁཱནད་བཏིདེ་མཚནམ་ཡ དངཾས་ཐ་བ་འམ་མཚན་མྭ་སད་ཅེས་བ་བར་སཱིསོརརོ ༢ ར་དཱ་ཏིའི ཏཾ བསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པད་ལར་ 
བུ་ཞི་ཤས་བ་ལ་འཕོདཏུཚིདབལ་བོ་ནད་ཞས་ ཤུ །ཤ་རཏའི་ཧོགཞན་ཡད་ཐང་ནུབ་སེམས་དབ འ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྲ་ཀི་བ་མབད་ཅུ་བཱནད་བ ། 
འཚ གཟུགས་སཔལདས་ཧ་བའ་ནདབཤདམས་གརི་སང་ོ། ར་བན་པ་ད་ཅས་ུ་འམ་སབ་ས་བརི་། ཨ་ས་དཔ་པ་ས་ 
བའོ་སཱོད་བཉདཅེས་བབར་ཧྭཱཾ་ཧཱརར་། འུ་ཉིད་སཱནད་པ་ཡེད་ཅེས་བཱ་ཐའཨ་སྣནོད་པྱ་སད་ཉས་ བརྩསྭ་སརརོ། ་པར་ཤས་པ་ དོད་པ་ཡོདཅས་ཧ་བཟམ་དྲུད་བྱ་སེདཅས་ཏ་ 
༩ འ་ རྟག་སོནད་པ་ཡོདཅས་བ་བའམ་སྣནད་པད་ཉས་བ་བརྡ་སི་སྦེར་ར ྣབ་སྨྲད་པ་ཡདོ་ཅས་བཱ་བམམ་སྣོནད་བྱསད་ས་ཐབར་མྱི་སྐོར་རོ སཱ་སྭནད་བ་ཡེད་ 


(¬ ཏི མ་ང ་མི་ 

་བརྡ་མི་སར་ར། སེབསྣ་ནམས་མཚན་མ་ཡདཤས་ཐ་བའམ་མཚ ་ཨ་མེདཅས་ཐ་བར་སི་སཱཾང་རཾ། ཐང བ་ཏི ཡན་ལག མས་མཚན་མ་ཡཡོདེས་ཧུ་བུའམ་མཚན་མ་སུངཅས་གར་སུ་ཧོ་ 
ཟོ ཛོ ཤི རཱ རོ ་ 7 ཡཱ 1 _-_-11 ཤགས་པའིབདེནབྷ་ནམས་མཚནམ་ཡདྩོངས་ཧ་བའམ་མཚུན་མཨིངས་ 
8 བསམ་གཏན་ནམས་མ ཚན་མ་ཡོད་ཙེས་ཧ་བའམ་མཚན་མ་ཧོདཉས་ཧོ་བརྙསོ་སཱཾར་རོ་ ། ཚདྱམེད་པྷ་ནམས་མཚནམ་ཡདཅས་བ་བའམ་མཚནམ་ཆིདུས་གཡོ་ི་ 
ཀོ ཧད་བཟིསམོས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་མཚན་མ་ = ཡདཅས་ཐ་བའམ་མཚནམ་མེད་ཅས་བ་ཐར་མ་སྩེརརེ་ ༽ རྣམ་ བར་ཐརདུ་བླ་ནམས་མཚནམ་ཡོད་ས་ཤ་ཁ་འམ་ཨཧ། 
་ ་ར་ ངུ སྒེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མཚན་མ་ཡཔོ་ སཾ་ཐ་ཐ ་འ མ་མཚན་མ་མད་ཅས་ཐ་བརྒསི་སྙཾར་རྭ། ། རྣམ་བར་ཐརང་ཛཱེ་ 
་ ད་དང ས་ནད ཨེད་པ་མཚོན་མ་ཡདཅས་ཐ་བའམ་མ ཚན་མ་མད་ཅས་བ་བར་ཉི་སྟེར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་མཚནམ་ཡངཅས་བུ་བའམ་མཚུན་ 
 ས་ག་གབར་ྭ་སེངར། ཉང་ང་འཛནད་རམས་མཚན་མ་མདཅས་བ་བཟམ་མཚན་མ་ཨེན་ཅས་གབར་ཉོསབའི་ གཟུངས་ཧི་སཱ་ནམས་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བབ་འམ་མཚན་ ཅུ 
] བད་ཚོ་སེརརོ། ད་བཞནེ་ག ཤེགས་བའི་ཧེབས་བྱར་མཚནམ་ཡདོཅས་ཧ་བའམ་མཚོན་མ་མདཿས་བ་བརྩས་སྐྱེངར་ ཧི་ཛིགས་བ་ནམས་མཚན་མ་ཡེདཅས་ཏ་བའམ་མཚན་མ་སངཿ 


_ །ཉ་བར་ཱིོ། སེལ་ལོ ང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་མཚནམ་ཡདཅེསྭ་བ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅས་ཤུ་བར་ི་སུར་ར། ཧམས་བྲ་ཆན་བོམཚན་མ་ཡེདཅས་བ་བ་འམ་མཚན་མ་ཆད། 
ཅེས་ཧ་བརྡ་རྭ་སརར་། ཧེང ཟིན་པ་མཚན་མ་ཡདཿསྭ་ཧ་བའམ་མཚན་མ་མདཅས་བ་ཐར་ོ་སུརར་། སསཆ་ཀི་ས་མ་འ་པབཅོ་རདམཚན་སདོངས་ཧ་བརམ་མཛནཔ པ་བ 
བརྐོ ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཤིདེ་མཚན་མ་ཡེདཉེས་ཧ་བའམ་གུརར་། མཚན་མ་སད་ཅས་བ་བརྡ་སི་སྐྱོར་རོ ལམ་སྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞིདེ་མཚན་མ་ཡེད་ སྭ་བ་བའམ་མཚན་ས་སུ་ཅེས་བབརས་ 
༩ ་ མ་བྲ་ཐམས་ཉད་མཏྱིནད་བ་ཉིད་མཚནམ་ཡེ དཅས་ཐ་བ་འམ་མཚན་མྱ་མད་ཅེས་བ་བར་སི་སོར་རོ། ། རྭཱ་ཏིའི་བུ་ཏུང་ བ་སེམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་དར 
ཙུདབ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཝ་རད་ཏུ་བནད་བ་ལ་བཅོནད་ཞེས་ ཧ་ལོ ། ཤ་ར་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧང་ཆུང་སེམས་དཔ་ འ་བེམས་དཔའ་ཞེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀེ་ལུ་མབད་ཏུ་ཤཱིད་བ་ 
ལ་སཱད་པའི་ཚ་ །གཟུགས་སྨནཔ་ཡེད་ེས་་བའམྭ་སནད་པ་ཤས་ཀ་བརམིསྙངོ། ར་བྭ་་པཡད་ེས་ཨུ་བའམ་ྣདབ་ེདཉས་ག་བརཨི་སརར།འབུ་གེས་ས་ གི 
འོ་སཱོད་པ་ཨིདེས་བ་བར་ཆཾ་ཧ། འད་ཤ་ཱད་པཡདཅས་ཧ་བར་མ་སཱཞོདཔ་སངས་ཧ་བར པར མཔརཤས་པྭཞདཔའཇོངས་གབའམ་དསེང་ས་ 
བཤ པོ རིག་ོཔ་མོ་ཡས་ཏ་བསམ་བའཅངེས་ཁ་ར་སར  ན་སོནཔཡདོཅ་་བབམ་སད་བསསཏ་བིསྐང་ོ རར ་ 


ཏཱཾ ༤ རལ རངའ་ང་ང་ 9 དོད་བ་མད་ཅབ་པལ་ 
ུ་པལམ་སོ་བཞེདེསཁ་དྲ་ཧིསརར་ །ཡ་སྣནད་བ་ཡོཅས་ག་བའམ་སནད་བནད་བཅས་ག་བར་ོ་སུརརོ། ཡས་སདཔ་ཡིདས་་བསམ་ སད་པ 
ཅོསེངར། སྐདྷིནད་པ་ཡདཅུས་ཧ་བའམ་གླུནད་བམདས་ག་བརིཧོ་སྟརརོ ། གཟུགས་སྷུནད་བ་ཡདོས་ག་བའམ་སྣེནད་བཅད། ཅེས་བསམ 
± རོ 


པར ་བ་གནདཔ་འདོསས ན་གད་བྱས་གབ་སི། རོ། ལུས་བརཤེས་བྭསཱ་དཔ་ཡདཅས་ཐ་བའམ་གོད་བཅེདཿས་གཡར་ཧི་ཧུང་། ང་ ྲ་ 


1 །ཅཾས་ཐ་བའམ་སྣནད་བ་མདས་ བར་སྭ་སཱར་ང། ལའི་འེ། ཏརག་བ་ སུནད་པ་ཨདཡས་ ཐ་བའམ་སྣཱནད་པྲ དཅེས་ ་བར་ཨི་སྣར་རོ་། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏུ་ལག་བ་སྐུནད་པ་ 
དྲ ང་ར 
¿ ༼དསནོ་པ་ཞོངས་ཧ་བཟམ་སྨོད་པ་ཧད་ཅོསག་བརྙ་སུ་ར ར་བའི་འདས་ཏརས་པའིཉནདཀུསཆར་བཞོད་པ་ཡེདོས་ག་ཐ་ལམ་ཧུབྱ་སདས་ཧ་བར་་ར། ས་འདུས 
༢ ཏ་པ ་ོབ་ོ་ོས་ཏབ་ནོ། ན་མི་འ གབ་པ འིདྲ་སལ་འི་ ཉེན་ཧ་ོ་བ་པཡོ བཟམ ཞོ 
ཆད་ེས་ཧ་བར་ཆོ་སྟེརོ། ལུས་ཀོ་འུུས་ཏའག་པའི་ཏ དྱ་ཀིས་ཆོར་བ་སནད་པ་ཡོདཅས་ཐ་བའམ་གྱུནད་པ་མེད་ ཅེས་ཐ་བརྡ་སི་སར་ང། དཀིས ཏ་ལག་པའི་ཏནད་ 
ིསུཚེརབ་སཱནད་པ་ཡོདཅས་ཐ་བའམ་སྣནོད་བ་ཧཊས་ཉ་བརྙཧེཾ་སྐྱར་ར་ ། སའི་ཁམས་སྣཱནད་བ་ཡེདཊས་ཧ་ཐའམ་ཧུནདཔ་ཧོདཅས་བ་བརྒི་སྐར། ནུསོ་ལསས་སྤྲནད་པ་ཨེདཅིས་ཧ་བར་ཁམ་སྤོན 
ས་བོ ཞི་མི ངིས ོཏ་བའམ་ནོད་པསང བར་པ ནུས 
མིལསས་མོ་་བམུ ཨཔ མ་པར ས་མཅསཧསསླ པོ 


5:23 2 ༥སནོང་པ་།ཡོདྱ་༤ £ རེར ཆེ་ལ “བརརོ་ དོ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཧྷཱད་པ་ཡོད་ས་ཧ་བའམ་གཱཊད་བ་ | 
༼ཐ་བརྡ་སྭ་སཱརར་ ། དདུ་བད་སནདབ་ ་ཡེད་ཅུས་ ཨཱ་ཧཱ་བའྲམ སད ཅུང་ཧབརཾཾཿ ྲས་ མེད་ཅེས ཧ་བར་ཨི་ ཧང 


༨ 
ྲོ 


| སོ བ་སོ བཅས པཔ རོ་བོ‰ ཧན 
ཅེས་ཐ་བརྡོ་ནཾ་སརར་། མོང་དང་གྲཟུགས་དནད་བ་ཡེདཅས་ཐ་བའམ་སྣནད་བྱ་སང་ཅས་ཐ་བརྒསི་སྙེརར། སྒ་མནད་དྲུག་པྩདཔ་ཡ་ =± ཡཱུ 
ཨབར་་ིངང། ཨིང་དངག་ཡུགས་ པས་སོ བ་དམ ཧ་ར །གད་པ་གད་པཡ ས་ཧ་བརམ་ང དབ་ཆེང་ 
ར་རོ ཅེས་བུ་བའམ་སྣནད་བམད་ཅས་བ་བར་ཨོཾ་ཧངརོ་ དཾ ༡ 


རེག་པ་སྣནད་པ་ཡདྩཅས་ཤ་བའམ་སྨནོད་པ་སེད་ཅེསྭ་བ་བརྙསི་སྦྱར་སོ། ཚར་བ 
ཐ་བརྡ་སེ་ རེ་། ལནད་པ་ ད་པ་ཡདོཅས་ ་བའམ་སྣེ། དདད་བ༔། དཅེས་ཐ་བར་མི་སཱརརཾ། སིད་པ་སྭེནོད་པ་ཡད་ ཐཱ 
རྱ པ་སངས མ་འོ། ཡ་པ བོས བ་འ ོད 
བ་ཡདས་ཐ་བའམ་སཱནད་པ་མདཅེས་ཤ་བརྡ་ཆོ་སྙོར་རོ། །ཡུས་ཁྲིསྭཀི་ཝ་རལད་ཏུ་ཧནད་པ་སྙེནད་བ་ཡད་ཅེས་ཐ་བའམ་སྣོནད་པ། ཅེསུ་ཐ་བརྩོསཾསྐེརརོ་ ། བཟེད་བའི་པ་རོམདྭ་ཏུ་ཤིནང་པ་སྙོན་ 
བ་ཡེད་ཅེས་ཤ་བའམ་སོནད་པ་མདེས་ཐ་བར་མྭི་སཱར་རཾ། བརྩན་ཁྲགས་ཀ་ཕ་ལེབད་ཏུ་ཉིནད་བ་སྣནོད་པ་ཡེད་ཅས་ཐ་བའམ་སྣེནད་པྱ་གད་ཅས་བ་བར་མི་སར་རོ་ བསམ་གཏནྱ་ཀི་ཕ་རོབད་ཏ་ 
པ་སོགས་སོ དེས་སོ ་ོ་ང་ོ་རི་ངས། མངལ 


/ 


ནད་པུ་ཡདཅེས་ ༈བའམ་སྒོནད་° ་བརྡ་ཧཱཾ་ཱ ་སེརར་། ཝི་སཾང་བཞོད ན་བ་ཡུ ཡེད་ུས་ཧ བའམ་ པ་ དས བར་མ ཅོ. ཧི་ནང་ བབ ། 
”  ་ དོན་དམ་ ཁྲ ོིཁལ་ི་ ་ འདུས་  ་ ་ཧ་བའམ་ྣནད་པོ་སཏཉན་ཧ་ ཧ་ ༦ 
ོ ་ ཟླ སསང ཐའམ་སཱནད་བྲ་སངངས་ཁ་བར་རི་སར་ཛོ། འབུ པབ་སང་བ་ཞདེ་སནད་པ་ཡེདཿ དཅཾས་  ་ 
སཾ ཐཾགཾཿ ག་མ་དང་ཐ་མཱ་ཧང ཉེད་བ་སྟང་བཉི། དྲ་སོདད་བ་ མདོ དྭབསྤ་ཐ་བ ་འམ་སྨནད་བ་མད་ ཅེས་ ་བ་བར་ ། & ° ༧ རྱི་སྐྱེར་ར་། ད་བྱ་སང་བ་སང་པ ཨ་ཱ་ཡདོངས་ 
སོ ་ གཤོབ སཱར་ས་ རོ རང་བཞིན་ ང་པ་ཤ་་་མ ་མདོ་ཅས བའམ ག་ཆ ཟོ ཆོས་ཐམས་ཅད དི ཡངས ཅོ 


ཏ་ ་་བར་སི་ ཉོ རང་གུ་མཚན་ཉད་སྟོང་པ་ཉིདེ་སྣེནད་པ་ཡེད་ཅས་ཐ་བའམ་ སཱནད་པ དངས་ཧ་བོར་ཧོ་སཱེརར་། ཆུམིགས་ ང་པ་ནིད་སྣེནད་ སྙེནད་པ་མདཅེས་ 
ཧུ + དྲད རར ི་ོ ི་ོ ་ ད་བ་ཨདཅེས་ ༤ འི 


- ༤ ལཱུ > ༢ > བཿ “བོརང་ ཨོ་ལ 
སྙནད་བ་མདྱ་ལས་བརྡ་སྭཾ་སར་ར་ ། དངོས་པ་ཤད་པའ་ང་པོ་ཤོད་སྲེང་པ། དེ་སྟེནད་པ་ཡེདྱ་ཚེས་ ་བམ་སྙོནད་པ་ཨེདྱ་ས་ཐ་བར་ཨོ་ རྩེ་ །དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བྱ་རམས་སྣཊོད་པ -་ 
གི་བ གས་ད སསིིགིྲིེིྲིཾིཾ་་ ཤིབ ཧུཾ + 7 
ཆོོོ དམར་བསད མདོ་ལམ བར ངོ སཔསས་སུལ་ཡདི་ཅེསག་བའུམ་སན་པ་སང་ཅེས 
ཤ་བར་ཚོཾ་སྦེར་རེ་། ཐངྡ་རུབ་ཏི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སྨནོད་ པ་ཡད་ཙས་ཐ་བའམ་སྣཱནད་པ་མདཅེས་ཤ་བརྡ་ཧྟི་ཧཱར་ ཟོག ལམྤ་རམས་སྭཊད་པ་ཡེད་ གཧཁའས་སྟོདུ་ 
པྭ་མཾཏྱ་ས་ཐ་བརྙེ་སྦྱར་རོ། འཐགས་པའི་བདེན་ ཟ་ པྲ་ནམས་སྣནོད་པ་ཡེད་ཅས་ཧ་བའམ་སྣནད་པ་ཨོད་ཅོས་ ༤. བསམ་གཏནྷ་ནམས་ སྣནདཔ་ ྲུ 
ཙུས་ཧ་བའམ་སྣནད་པ་ཤདཆས་ཧ་ཁར་ཧོ་སཱར་ར། ཚད་ཆེད་པྷ་ནམས་སྣེནད་བ་ཡདཅས་ག་བའམ་གུན་བ་ཉས་བ་བར་ཧོ་སུངརོ ། གཟུགས་ཅེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་བྱམས་ 
སནད་བ་ཡེད་ཅེས་ཐ་བའམ་སྭཱནད་པ་ དོཅསོ་ཧ་བརྡ་མི་སྐེརར་། རྣམ་པར་ཐརད་བ་བྱ་རད་སྭནད་པ་ཡད་ཅེས་་བའམ་བྣཱནོད་པོ་སད་ཅས་ཧབརྦས་སྦྱརརོ་། མཐརདྲཱ་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཧམོས་པར་འཇུག་པ་དགུུ་སྣད་པ་ཡད་ཅས་ཤ་བཞམ་སྣོནད་པ་སུད་ཉས་ཐ་བར་སོཾ་སྦོར་རོ་། རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྨོ་སྙོང་བདེ་དང་མཚན་མ་ཧད་པ་དང་སླེནད་བ་སང་པ་སྤེཊདཔ་ ཟི 







༽༠༠། །ཨདོ་ཙས་ཧ་བཞམ་སྣཱནད་པྭ་ དཅས་བ་བརྡ་ཧྭི་སཱར་ར་ ། མངོན་པར་ཤས་བྷ་རམས་སྨོནད་པ་ཡོད་ཙས་ཧ་བའམ་སྙནང་པ་མདཅས་ཐ་བར་མི་སྔོར་རོ། །ཏིང་ང་འྲའིནངྡ་རོད། 
ནུཡསྭ་ཧཱནོད་པ་ཡེདཙས་ཧ་བའམ་མདས་བ་བརྒ་སི་ོར། ་ཱ ཾའཇིགས་བྷ་ནམས་སྒུནད་པ་ཡོདཙས་བུ་བའམ་སྨོནད་པྱ་སོཅས་བབརྒསེ་ཧུརརོ་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རྭགེ་པྷ་ནམས་ 

༥ སཱནོད་པ་ཡུདངས་ཧ་བཟམ་སྙུནད་པ་ཧད་ཅས་བ་བརྒོར སྤྱཾརརོ། ཧམས་པ་ཆན་པ་སྤེནོད་པ་ཡདཅེས་ཐུ་ཁའ ༽མ་སྭཱནད་པ་མཱང་ཅེསྭ་ཧ་ཐརྩ་མི་སཱུརར། ། ཧེངར་ཆེན་པོ་ 
རྨན་པ་ཨད་ སབ་འམ་སཱནད་བརདས་ཤུ་བར་ \ ༧ཆོ་སྟེར་རེ། །སངསྨ་ཆས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདུས་བ་བཅའ་ 7 བྱ་དྭ་སཱནད་བ་ཡོད་ཅེས་ཐ་བའོམ་སྣནད་བྱ་སེདཅས་བ་ 
ཧིོ་་ས་་མཐུའུགས་བྱུ་གཞད་པ་ཡེད་ས་ག་བའམ་གནད་བྲ་སདཅས་ཤ་བར་ཆོ་སུར་རོ། ལནད་ཅིགེ་ཧར་ལོངབའེ་འདས་བུ་སུནད་པ་གདེས་ཧ་བཟོཔ་སིསཁཿུང་ 

༨༦ འ་བའུ་ དགུས་བྱུ་སིནད་པ་ཡད་ས་ཐ་བའམ་སྙནོད་པ་སད་ཅས་ དཿ དུག་བཅེམ་བཉིད་དུནད་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བའམ་སྣནད་པ་ཧད་ཅས་བ་བརྒསེ་སར་ར། ཡོ 

| ཅུཊྭསོནད་པ་ཡེདཅེས་ཧ་བའམ་སྒོནད་པྱ་གདཉས་ཧ་བརྒཧ་སྦྱང་རོ་། ལྷ་ཀྱོ་ནོམ་བཤས་པ་ིི་ཨནད་པ་ཡདཅས་ག་བའམ་སྨོནད་བྱ་སདཅས་ཧ་བརྦ་མི་སྦའ་རོ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅོད་ 


/ 


རྣམ་བར་ 
)འ 


སྐྱེར རོ རྩོས་ཞེས་ཧ་བའམ་འུགགཅས་ཐ་བཟྭ 


¦ ཅོས་ཤོ་བ ཆེ 
= 
¡ རྤ: ས་བ་སྐྱ་ཞས་ཤ་བའམ་འགག་ 


ཅེས 


བ་ཁར་ཙོཾ་སྦྱཾརའ་ 


ད པ་ལ་བྱ་ཉོནད་ཞེས་བའོ་། །ཤ་ར་་ཏི་ཁི་བུ་གཞན་ཡད་ཤང་ནུབ་སཡས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་་ལ་རོཁད་ཏུ་ཤིད་པ་ལ་ ད་འ | བཿ 
ཤཿ ཆོད་བེ་ཞིས་ཧ་བདམ་འགུག་ཅེས་བབར 


༄ ཙེས་ཧ་བརྡ་ཧྭཾ་ཧཱརར། ར་ར དྭ ལྕའི་རམ་བཟུཤེས་བ་ཧེ པ་ས་། ས་ཞེས འམ་འགག་ཙེས་ ཤའོ ལོ། ལུས་ཀྲྣམ་པར་ ་རེ ཧྟེ་ཞེས ཤ་ཞུབ་ འགག་ཙེས་ ཐརྒ་སྭ་ གེརརོ་། ༈ ཨཱདྱཀླི་ནམ་བར་ཤེས་ ཅཿ ཧཱཿ ། 
ཟླ | ཞས་ལབའམ་བོགྱས་ ཤབའུཧྭཾ་སེར་། ཅོག་གི་ ་རས་ཏལག་པ་ ་ག་། ཞསུ་ཧྭ་ རར ཚཾ་ཧྩེར་རཾ། ཧཱ སས ད་ོ། ངཔ་ ཧཱ་ཞེས་ ས་ཧ་བའམ་འགག་ཉེས་ངོ་ 
༩ £ འརཧ་སྙེར་ཊ། སྣའིའུཧུས་ ཏ་འཾག་པ་ ་ཧཾ་ཞཱས་ བཞས འགག་ཅས་བརནི་སྙངས། ། ། ལྕཾའོ་འཱཿ འདུས་ ཏེ་འག་ ་པ་སཱཞས་ཧ་བའོམ་ འགག་ཅེས་ ཅེས་བུ་བར་ཨི་ཧཱངང། ། རྭཾྭ་ཀོའུས་ཏའེགུ་ བྭ་སཱ་ཞེས་ 
༤ ཤའམ མུ་འགག་ཅས་ཧཱཿཿྱོ་སཱངར། །མདེ་ཀྱི ཀ༡འདུས་ ཏ་ ཤག ༼ + རེག་པ་སྭ་འེ་ ཞེས་ཐ་བོར ༦ ཧ་ར ༢ ཉི་གི་འབུ་ཏུརོག་བའྱ་ེནད་ཀིསེ་ཆོར་བ་ ཧཱ་ཞེས་ཧ་བའམ་ 
འགགཅེས་ཧ་བརྡ་ཧྭ་ད་ཚོ། ན་བའི་འདུས་ཏ་ལག་བའྲི་ཏུན ་ ངོ ཀྱིས་ཚོར་བ བ་སྭ་ཞས་ །ཤྭ་ཐུའམ་ འགོག བ་ ཅེས་བབོར་ཨི་སྦྱར སྣའི་ འདུས ས་ཏེ་བ ་ཚོ་ོབ་ས་ཤོ་བཟམ་ 
བའམ་འགག་ཅས་བ 


འགག་ཙས་ཤ་བནྩ་སཱའོ་རོ་། ། ཌའི་འདུ འདུས་ཏརེག་པ་ པའེ ནད ཀོ ཀསེ་ཆོར་ བ་སེ་ཞས་ཧ་བའོམ་མཱགགཅེས་ཧ་བརྡ་་ེ་ར | ཤུས་ །ཨྱངྟུས་ ༡གི་བདིདྲུས ཚོར་བ 
ས་ཞེས་ ་ཧ་བའམ་འགག་ཅས་ ཧ་བརྡ་ཧིའ རར་། ཆུའ། འི་ཁམས་སྷེ སྟེ་ཞེས་ཧ་ 


ད བའ་ཆོ་སྐྱར་འོ། ཡདྦོཌ་འདུས་ཏའག་ ལག་པའོ་ཉནདྱ་ཀིས་ཚོར་བྭ་ཧུ་ཞེས་ཧ་བོའམ་ གུབ ཁུངརོ་ ། སའིཁམས་ 
:པ་འམ་འགགེས ཟཁན་ཚོ་སྐྱེརར་། ། མགི་ཁམས་སྐྱ་ཞས་ཧཐ། འམ ་འགགཅས་ཤ་བརྙ་ལོ་སྐྱོར་རོ། ཡར ༥ ༡་བའམ་འགག་ཅས་ 0 ་ ནམ་མཁའ་ཁམས་ 





་ཞེས་ཐ་བའམ་འགག་ཉེས་ཧ་བར་ བོརོ་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཞེས་ ཁའའུག་འགགྱ་ག་པརོ་ ༈ མ་རིགེ་བྭ་ཧཱཞེསྭ་ཧ་བཁམ་འགྲའ་ གགེས་་བར་ཨོཾ་སཱརར༽ \ཊུུ་བ 
ཞསྭ་བ་བའམ་ ུ་ ཆོ་། ནུམ་ཐརཤུས་ རར ་ 'འགགཅེས་ཤུ་ཐར་སོ་སརོ ་ བའམ མ་འགག་ཅེསཧུ་བར་ི སེབཅད་པུ་ 
སྩོ་ཞེསྭ་བ་བལམ་ འགག་ཅེས་ཤུ་བརྡ་སོ་ཧཱ་ར་ ། ལེག་པ་སྐྱ་ཞཾས་བྱ་བའམ་འགུ འྲགག་ཅེས་བ་བར་ཨི་ཧཱར་ར ། ཆར་བ་སྐ་ཞས་བ་བའམ་ ས་ཧོར གདབ ཞོ ་ འྭགཞུ་ེས། 


ཧཾ་སས ལནུ་པ་ཱ་ཞེས་ཧ་བའམ་འགག་ཅེས་ ¡` དེཔ་ཧཱ་ཞེས་ཧ་བའམ་འགགཅེས་ཧྭ། བརྷ་ཧྭཾ་ཧཱརར་  ྐེབ་་ཞ བསམ་ངག 


ར་སྐྱོར་ ། ཤོ་ཤི་ ུཞེས་ ༈་ཧ་བའམ། འགག་ཙསུ་ ་བུ་བརྡ་ཧི ལཱུ ། །ཧཱནདཔ པ་པ ལབད་ཏུ་ཧནེད་པ་སྙཱ་ཞེས་ཧ་བའ ིའ་ འགགྱོས་བ་བརི་ཧཱུར་རོ་། །ཙཔ་འམད་ ཨུ ད་ 
ཧུཧནད་བ་ ཧྭ་ཞེས་ ༈་ཧུ་བའམ་འགག་ཅས་ཤཱཿ ་ཧ་པར་ཆིཿསཌ་རོ ་ བདི པའུ གགས ཧོཿ ཉེ་སྦོརརོ་། འུན ཧྱ་ཝ་མོབོད་ཏུ་ཊུནེད་པ་ ཧཱ་ཞེས་་འའཡ་ལ། འགག་ 
༼ོསའུ། བང གཏནྱ་ཙོཕ་མདཱ་ཤནདཔ་སྟེ་ཞེས་ཧུ་བའམ་འགུག་ ་པ་བརོཿ ཞོ་གང 


| ནངསྙོང་བཞོད་སཱེ་ཞས ་ཤ་བའམ་འགག་ཅས 'བ་ཐར་ཨི་སྙཾརརཾ། ཝི ཝི་སྙོང་བ། ཞདསཱ་ཞེས་ ་ཤ་བའམ སུ - ] ཧཱི་ནང་སྙེང་པ། ཞིདྷཧཱ་ཞེས་ཧ་བའམ་ འགག་ཅེས་ ཀྱབ ་ 


ཟར བཔིད་སངཔཞིད་ུཞས་ཧ་བའམ་འགག་ེས་ཤ་བརཚོ་སར ཆད་པོ་དངཔ་ པོབཞིད་སྱ་ཞས་་བའམ་ཁུགགཅེས་བ་བར་ཧཾ་མེངརོ་། དོན་དམ་པ་ ང་བ་ས ཐོ 
འམ་། འགག་ཅེསཿ - % ་སྟེརརོ། འཇུས ངས་ས སྒོང་པ་ཞིང་སྐེ ས་ཞེས ཤའུ འགགས ཨ་བབར་མྭོསཱ་པརོ།འྱས་ ་དངྡུ་བུ། ཙ་པ སུངཔཞིདྷས་ཞཾས་ ྫ ༦༥ འགག་ཅས་ ་ 
པ་ཏདེ་སྭེ་ཞས ་ཐ་བའམ་ མ་འགག་ཅེས་ ་ཧ་བར་མྱི་སྙོར་རོ་། ། དོར་བ་སཱུད་པ་ སོད 


ཟླ ྣ སྟོངཔ་ིདེ་སྐེ་ཞེས་ ཤུས མ་འགག་ཅོས་ ་ག་བར་སྱི་སྒོར་རོ་། ཐོག་མ་དང་ཐཾ་མ་སྐད་པ་ 
པཿ ' པ་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་ „ ་ཐ་བར་སོ་སྙཾར་རོ་། ། དས ་ ཨཱ ༼ ་་སི་ ༼ཆོས་བམས་ཏད་སངཔཞིདསེ་ཞས་ཧུབ་ 
2 འམ་ འགོག་ཅས་ ་ཐར་ཧོཾ་སྙཾར་རོ། རང ༢བགི་མཚོན་ཞིད་སྟོ ངཔ་ཉིད་སྐྱ་ཊ ཧུ་ཊས་ ས་ཧ་བའམ་ འགགཙས་བ་བར་ མྱི་ད མྱཾགས་པ་ བི སྭ་ཐཁས་འགྲག་ ཉི 
ངོཕོ་ཉདེ་སྟེང་ རྒང་ཕ་ཞིདེ་ཧཾ སཱ་ཞེས་ ྱུ ག་ང ་ཐ་བརྒེ་སཱངརཾ་། དངུས་ པ་ཨད་པའི་ངཔདིསེང་པ་ 


ཤ་སྣ དཔོས་ཕོ ང་པ་ཉིད་ ཞེས་ཤ་བའུམ་ ་འགག་ཙེས་ཐ་བརྙཧཾ་སཱོར་རཾ། 
ཌདེསྟཿ ྐ་ཞིས་ུ་བའམ་ ་འགག་ཉེས་ 9 ་ །དཱན་པཀཾ་ བར་གཞག་ 0 ་ཐ་བའམ་ འགག་ཅེས་ ་ཧ་བརྡ་ི་སྣུར་རོ ཡང་དག་པར 
| བར་ོ་སྐྱེར། །རྫུ འཕུལ་གོེངབ་ཚོམས་ཏ སྭ  ད་ པ་བའམ་འགག་ཉས ་ཐ་བརོཾ་སྐྱེརའ། དབང་པྱནམས ཧཱ་ཞས་ (ཧོ་བའམ་འགག་ཅས་་བར་མི་ མི་སྣརར། 


མས་ས འ་ ས་ཐ་བའམ་ འགག་ཅེས་ (བཱ 
བསྣ་རྣམས ་སྙ་ཞེས་ ་ཤ་བའ་ 


„¬ ༽\ ༤ 
བརྲ་རོ་། འཛགས་པའེ་ལམ་ཡན་ཁག་བྱ་རང་པ་། ཞེས་ཐ་བའམ་འགག་ཅུས་ཐ་བརྡ་སཱ་སོ་ 
རུ ས་སི གི ཚད་ཨུདབྷནམས་ཅུ།ཞིས་ བའམ ག་ 
མས་ཞི ནམས བོ་ག ་ས་་བའམ་བགཡས་ཤ ར་ངོ མ་པ་སོ 

སདཔ མྲ་སེ་གནས་བའ་འམས་པར འཇུག་པ གླུ་གེཞོས་ཧ་བརམ་འགག་ཅས་ཞ་བར་སི་ པོ ཚུམ་ བ་བ ང་པཏདི་དང་མཚན་མ་ཆུདཔ་དུ་དོན། 
བ་མད་བཱ་ས་ཞས་བཱ་བའུམ་འགག་ཉེས་ཤ་བརྙ་ཧོ་སཱར་རོ་ ( ] མཛོན་ཐར་ཤེས་པྱ་ནམས་སྩེ་ཞས་ཧ་བའོམ་འགག ས་ཧ་བར་སི་ འཛོ ཏཔར་འཛི་ནདྲ་ནམས་ ཞེས་ཧུ 

འགོག་ཅིས་ཧ་བར་སེརར། གཟུངས ཤྱི་སྣུནམས་སྐྱེ་ཞ ས་ཧ་བའུམ་འགགཅས་དུ་བར་སེུངར། བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སེབས་བྱའ ཞས་བ་བའམ་འགག་ཅེས་ཧབར་སིཧོངརོ་ 
འཇིགས་བནུམཧུ་ཧ ཞས་ཧ་བའམ་འགུག་ེས་ཤ་བརྩོལསོརདོ། ོ་ཡང་ག་ཐརཟོས་པྨ་ནས་ེ་ཞས་ཧ་བའམ་འགག་ཙས་བ་བརཧཾ་གུངརོ། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་སུ་ཞིས་ཧཁའསོ་འགག 
_ ཅོསྐ་ཤ་བར་མི་སེངར། སཾརཆན་བ་སྱ་ཞེས་ཧུབའམ་འགོག་ཅས་བ་བརཧོ་སྐངརོ་། སཔས་རས་ཏཆས་མ་འས་པ་བཅེ་བྱཧ་སྱོས་ཧོ་བའམ་འགགཅས་བ་བརྒསོ་ངངོ། རྒྱུནདཏུཨུ་ 


ˆ ཤརྲའ་གག་ཅེས་ཐ་བར་ཧོ་སྦྲཾར་རོ། ཤུང བྭ་ཀི་ཨན་ལག་ནམས་སྩེ་ཞེས་ཧ་བའམ་འགག་ཅེས་ཐ་བར་ཉོཾ 
ཧཾ རན ་ རླ 


རར ཁའ །བའི་འགས་བུ་ས་ཞས་ བ་ལོ་པ་བརོ་ེའ་བོ་ལ་ འི་རིང ས་ བའམ་འགགེས་ །བར་ཧི་སྭར་རོ་། ཉི་ི་ཁོད་བའི་ཞབས་ བུ 
$ ས་ཞསཧ་བའམ་འགགས་པ རཔ བྲག་བཅསཔ་ན ླྱ།ནིྣྲིྲེྣེྣེྲེྨྣེྲདངད་ $ 
< ཙནས་བས་བཉིད་སུ ཞུས་གུབའམ་འགུགཅེས་ཧ་བརོ་ཆྐུར་ངོ། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁོནད་པཏོ་ུ་ཞེས་ཉ་བའམ་འགག་ཅས་གབར་ཧི་སུརོར་ ། ། ཞ་ར ཏའ་བཿཱ 
ར སིསས་དབའ་ཧ ས་དཔ ཆེན་པདུར་ངཔ་ནི་ིས་ བབུཏིལ་ཕདཏུ་གོནད་པལ་བརོནཞེས་འ། ༽ ༢༽ ཤ་རྭ ཞན་ཡང་ཤ་ནུབ་སེམས་དྲའ་སོད། 
། དཔའ་ཆིན་བདཞས་བབྭཀཕེ་འཁད་ཏུ་ཧིདཔ་ལ་ཧཱདབ འི་ཚ [གསུགས་འདན། པ་ཞེས་ཐ་བརྡ་སི་ཧཱདཾ་རོ། ། གཟུགས་མ་འོས་པ་ཞེས་བ་བརྙ་སྭི་སཱོརར། གཟུག་ 
_ རཱཏཱདྱཱ་ཐུང་བཞེས་ཧ་པར་ཧིཾ་སཱརར། །ཚོར་པོ་འདས་པཞས་གུབར་ཚི་ཧེརརོ་། མོངབ་མ་ཁོསས་བའོ་ནས་ཤ་བར་ཚཾ་སངརོ། ཚར་བྲད་སུར་བྱུང་བ་ཞེས་ཧ་བརཆ སུར 
ཐུང ཤ་འདས་པ་ཞེས་ཤ་པརྩོ་སྦརར། །ཞུད་ཤེས་མ་འཛོས་པ་ཞེསོ་ཧོ་བརྙི་སྭུརརེ་ ེ གས་དར འུབེད་འད་པ་ཞེས་ཏ་བརྩེ་བུརངོ ྣ 
| ཧུ་ཏད་མ་ཁོས་ཐ་ཞེས་ཧ་བརྷཾཧོཾ་ཙཱུར་རོ་ ] དུ་ེདད་ལྟརཤུང་བཞེས་ཧ་ཐརི་སྩོརོ། རྣམ་ ། - ` 


པར་ཤས་པ་འདས་པ་ཞས་ཐ་བར་་ོ་སྦྱར་ལོ་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་མ་འོཔ་པ་ཞེས་ཧ་ 


 བརྒ་ཉི་སྙེརའ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ རབུང་བ་ཞེས་ཐ་བར་ཱི་སཱརརོ། ། ཧིག་འདས་པ་ཞེས་བ་བརྒསི་སྦརར་། ིས་མ་ལོས་པཞས་བརྒིགས ། མིགང་ལརྱ་བང་ཞེས་ག་་ཨ་ཱུ་ 
བས་ལ ས་མ་བཏགས བྱུའཅས་ུ་རོ རར སྣ་འདུས་པ་ཞག བར་ག ཧུམ་ཁོངས་པ ཞས་པུལ་ 

,° མྱི་སྐྱེར་རོ་ སྣ་ད་ལྟར་བྱུང་བཞོག་ཀུ་བར་ཨིཿ རར་། ལྕ་འདས་པཞས་བ་བརྙ་སྭ་སྭཾརར་། ལུམ་འོས་པཞོས་ཏ་བརྩོ་སྦངརོ་། ེ་བསྟར་བྱུང་བ་ཞའ ཐར རར་། ལུས་འུངས་བ་ཞེས་བྱ་ 
བརྙུ་སྐེརོ་། ལུསྔ་མ་འངོས་བ་ཞེས་ཐ་བརྩསཾ་སྤེརང། སྔས་ད་ལརྱ་བུང་བ་ ས་ཐུ་བརྷ་མི་སཱར་ར་། ཨདེ་འབས་པ་ཞེ སྭ་བོ་བརྡམཱ་སྙོངར་། ཡདམ་ལོམ་པ་ཞེས་བ་བར་ཨཱི་ཧོ་ 
རཱ་ཡདད་ལྟར་བྱང་བཞུས་བ་བར་ཨཾ་སུརར་། གཟུགས་འ ངི དས་པ་ཞེས་བ་བར་མཱི་སྭརར་། ་གསམ་ཡོས་སཞིས ཿཱ ྲ སོརོོ་། གཟུགསདུརུབཞས་ཧུ 
སྤྱན སྒྲ་འདེས་བ་ཞས་ཐ་བར་ོ་སྙ་ངཾ་། མ་འངས་པ། ཊསྲ་བ་བརྙ་སི་སྣེརརཾ། ་ད་ལུརྭ་བུང་བ་ ས་བ་བར་མི་སྭཾར་རཾ་ ། དེ་འདས་པ་ཞེས་བཱ་བར་ སེརར་། དེམ་ཁོངས་པཞེས་ཧཱབརྩསཾ། ༥ 
| དོད་ལར་ུང་བ་ཞེས་བ་བརཧོ་སྐེར་ར་། གོ ོ་ རླིས ོས། ཧིས སབཞིས་བོ་ གུབ ཆའ ། རག་མ 

ས་གས ག་དཏ་བུང་སཞིགའི་རོས། ཆོས་ཁས་པ་ཞེས་བ་བརྩོསརརོ། ཆེས་མ་ལོས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་སཱོརརོ། ོས་བ་ྟརབྱུངབཞས་ཧ་བརྙསི་སོང་ 


༦ ཆིག་གླི་རུམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ཞེས་ག་བར་ཚོཾ་སའོ་ར།་ ཆོག་གླི་ནུམ་པར་ཤུས་པ་མ་འས་པ་ཞེས་བུབརྱ་ི་སྱབ་ལོ། སིག་གླི་ནོམ་པར་ཤེས་པ་དྭ་ལར་བུང་བཞཞེས་བ་བར་ཧི་ 
རོ སར ཱ་བབྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ཞེས་ཤ་བར་ཉི་སྐར་ཛོ ། ན་བའྲི་མ་པར་ཤེས་པ་མ་འྲམ་པ་ཞེས་གུབར་ཧོ་ཧེརོར་ ད ོ་བབིནམ་པར་ཤུས་བ་དྭ་ལར་ཐུངབ་ཞེསྲ་བ་བར་ས་སུར་ །སྣའི 
་བ་འ་བ་ཞག་ཐ་བརྙཧཾ་ཧཱ་ར་ར་། ལུས་ཏྲོནམ་པར་། ས་པུ་མ་ཁོས་པ་ཞསྭ་བ་བརསྭའ ན་ར ལུས་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤཾས་པ་ད་ རྭབུང་བའི་ཞིས་ཐུ་བརྡ་མི་སཱུརར། ཡདྱ་ཀི་ 


༼ བ་འུ་པཙག་ག་བརཧྭ་ཡུར་རོ། ཧོགེ་ག་འདུས་ཏལེག་པམ་བས་པ་ཞེས་ཧ་བརི་སྙོསོ། མགོ་ག་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ཨ་བཇས། ཟར་། མིག་གི་འདུས་ཏ་ཟག་པ་དྭ་ཝར་ཐུང་་ 
ཞེས་བ་བར་ཧོཾ་སེའར་ ་བའ་འདུསཏེལག་པ་འདས་པ་ཞེས་ཧ་གར་ཾ་སེརོ་ས། ཀད ་ ་ོ ཆིག་གི་ངུས་ཏའག་པདུ་ 


། བུུས་ཏེ་རེག་པ་འདས་པ་ཞེས་ཐ་བརྡ་ཧོ་སྙེར་ར། སྣའི་འདུས་ཏ་འེག་བ་མ་ཁངས་པ་ཞེས་ བར་བའོ ལ་ལ་ངིབ་བོ། བོབ འ་འ ' 
རམ ཀུ ལམ་ས་པས་་སེངཔོ། རྱིག 
ཡེ ཨཔ་མ་བངོས་པ་ཞེས་བ་བརྡལ སེར ཀའོ བག་ལ་་ ` ¬ ཏི + = ངོ ། 
གག ོད ེན་བོངཞག་ང་ཨིོོ ཞི་དང ཡ་ཡ 
ྫཀྲིག །ྣླྐླ།ླྐླ།ླས།སླསླ་་་ 
༧ ཛ་ ¡ ན་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའ་ཉེནདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་བདས་པ བར་པ ་ ཡཀ ་ གྲི རུས་ཏེ་རེགབའི་ཧནད་ཀིས་ཆོར་བ་དྭ་ཀར་བུང་བ་ཞེས་བ་བུར་ཧི་ 
་་ྟ་བུངགཞག་་བརཨ་ོ་ ཧའི་ས་ཏལག་པའནངོཚརབ་འསགཞའ་ ཏག་བའིའནིས་ཚརབམུལོས་ཞས་ཧ་བར་ཤབ ངར །ན་བའི་འབུག་ཏལེག་བངོོ 
སཱགིའུངས་ཏའེག་བའྲི་དནདྱ་ཀིས་ཚོའོ་བ་ད་ལཱར་པང་བྲ་ཤེས་པ་པརྡ་མིཔརམས། འི་ལས སྣའི་འུས་ཏ་ལེག་པའི་ཉེནདྱ་ཀིས་ཆོར་བུམ་ལོས་པ་ཞེས་ཐུ་བརྩས་སོརརོ། † 
།ྟ་བྱད་བཞས་་བརཉ་སྭངར་། ལྕབའུདུས་ཏེརེག་པའཾཉནངཀྱིས་ཚོར་བ་འ ས་པ་ཞེས་ག་བརྡ་སི་སཱརོ་ཕ། ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའ བར་ལ 
ཨ་བཞེས་ཤབ་ཉིསངོས། །ཅིའི་རུས་འུག་བརའ་ོ་ཁཚ་ས། 


ཤྲ ངོ ༄ ༨, ༨ .༽ ༤༨ ༨ རིད་པ ” 
༨ །འོས་པ་ཞེས་ཐ་བརྡ་ཧོ རཾ ལྕའི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏེནདྱ་ཀྱིས་ཚོར་བ་ད་ རྭ་ ང་བ་ཞེས་ཐ་བརྙ་ྭཾ་སྭཾར་རོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏུ་ལག་པའི་ཉྐནད་ཀྱིས་ཚོར་བ །འདུས་པ་ཞུས་ཐབང་ 
ཁོ ཆོ་སྐྱེརར་། ུས་ཉི་དུསག་པའ་ ཤན ཉོསཚན་བམ་ངོས ཞིག་ལས དྲེག ཾེཾིི་ །ཡད་ི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ 


- ནད ས་ཚོར་བ་འདུས་པ་ཞས་ཧ་བརཧོ་ཐཱརོ་ོ། ཐོ ེ་ཀི་འུས་ཏ་ཟགཔའི་ཉནད་ཀིས་ཆོར་བམ་ཁོས་པ་ཞེས་ཐུ་བར་སྐརར། །འདེཀ་འུས་ཏ་རགུཔའྱིཉེནད་ཀས་ཚོར་བ་ལྷུར་ཐུང་བ་ཞེས་བ་ཐར 
༩ རྱཞ། །སའ་ཁམས་འདུས་ པ་ཞེས་ཐ་བརྩ་ཧཾ་སྦྱཾརར་ $ ༽ སལི་བམས་མ་འོབས་པ་ཞེས་བ་བར་ཧི ༢༢ སབོ་ཁྲམས་ དད་ལྟར་བྱང་བ་ཞེས་5་བརུ་ཧྱེ་སྱོརརོ་། །ནུའི་ཁེམས་འདས་པ་ 
| ཞཾས་ཧ་བརྡ་ཧོ་སེརར་། ཆུའི་ཁམས་མ་འོས་པ་ཞས་ཐ་བར་ ཧི་སྟེརར་། ཆུསི་ཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་ཐྲ་བར་རོཾ་སྐྱཾརར་ མེའཁམས་ལུས་པ་ཞེས་བོ་བརསྭ སིར མེའི་ཁམས་མ་ 
འོས་པ་ཞེས་ཉ་བཅ་སྐེརརོ། མེའི་ཁམས་དུ་ལཱར་བྱུང་བཞེས་ཐ་ ཨི་སྩྱོར་། །རླུང་གིམས་འདུས་པ་ཞེས་བ་བར་ཉོ་སྦེརར་། ཆུང་གི་ཁམས་མ་ཁོས་པ་ཞེས་བ་བརྩསི་ཧཱངར་། ཆུང་གི།འམས 
༽ དུད་གཞས་ཤ་བརྩོས་སྐྱེརར་། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་འགས་པ་ཞེས་ཧ་བརྟཾ་སར་པོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མུ་ཁོས་པ་ཞོས་བ་བརྡར་སངརོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ལྣར་རུང་བཞེས་བ་བར་མི་སཱེ་ 
ྲུ རྣམ་པར་ཤས་ པའི་ཁམས་བདོས་བཞས་བ་བར་ཨི་སེངར་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་འཐོས་བ་ཞེས་བ་བར་མི་སྟནར་ ད རྣམ་པར༨ཤཾས་པའི་ཁམས་དྭ་ལྣར་བུང་བཞེས་བ་བར་ཨི་སྦེརོར་ །མྲ 


| ཞིསཿ བའ་ 
རྗི 
ལོ 
ད དུད 
༤ བྱད་ད་ 
ལྟར་གྱུང་ 
་བ་ཞེས་ 
= །ཐ་བར་ཧཾ་ 
ཆ་སྟྱརར་ 
ཅྱ ། རྣམ་ 
པའ་དགས་པ་འད་ 
ས་པ་6ེ་ 
ཆྭ་ སྭ་བ་བརྩ་སཱ་ཱ 
སེར 
། 
རྣམ་པར་ 
༨ཤས་པ་ 
་པ་ཞེས་ 
སྦབབྲའ་ 
༦ 


= | 22 ཏུ་ན་ཐཱམ་བངས་པ་ཞས་ཧ་ཐར་ རར་། སིནད་ཕའེ་ཐྭ་ལེབད་ཏུ་ ནིད་པ་དྲ་ལཱར་བུང་བྲ་ཞོས་པོ་བར་ ¬ རར ལ་ཁེམསོ་ཀེ་ འུ 
རོ རེབད་ཏུ་ཙནོད་པ་བདུས་པ་ཞས་ཧ་བརྩ་སཱཾརར་ ཚུབ ཡིས་བ ཨ་བོཞསབབད་སི་ནབར་ ། ིགགངིངིྲིཾྭཾྭྷཱ་ 
 མཟུད་པའ་ཕ་ོད་ཏུཧད་པ་འདསབཞས་ཤ་བར་ི་ཧེང་ ༤ རོ བཟེད་པའོབ་འཕད་ཏུཧདཔོ་ལོས་པ་ཞོས་ཧ་ དཟུར་ཧོ་སེར།བྲདཔའིཔལེ་བད་ཏུ་ཧན པ་དབང 
བཞིས་བ་བར་ཧི་ུང། བྱསོན་འགུས་ཀ་་འེཁདྱ་ཱཱ ༣ /ནད་པ་འདས་པ་ཞེས་ཐ་བརཾ་ཧོར་ར་། བརོན་འགུས་ཀྱི་པ་ ༠ ལབོད་ཏུ་ཧནིདཔ་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཐ་བརྡ་སི་སྦྱར་རོ་། བརྩིན་ 

| བབབ་རིཡདོ་ཤནདབ་དུད་རྱང་བྲཞས་བ་བརསྐེ་རོ་ བསམ་གཏན་ི་པཾ་རཕདཏཱ་ཡོནེ་པ་འས་པ་ཞེས་ཐ་བར་མོ་སྦོོར། པསམ་གཀཏ་ཧི་ཕ་རབད་ཏུ་ཙུཾནིད་པ་མ་བོས་བ་ཞེས་ཐ་བར་ 
ཤི་ཡ སུམ་གཏན་ཧ་ཕ་མཁདུདཔར་བུངབཞས་ག་བར་ི་ཧུངརོ། ། ཤེས་རབ་ཏིཔལབ་ུ་པནད་པ་ད་་ཞེསབབརཧི་སེངར། ཤསརབཀ་ཕབཕདཏུ་ིད་པ་མ་འོས་བ 
 ། ཤེས་འབ་ཀོལ་རཕད་ཏུ་ཡིནདཔ་དལར་བུངབ་ཞས་ཧ་བརྙཉི་སྙང་པོ། །ནངསྙེང་པ་ཞིད་འབས་བཞེས་བ་བརྙམི་སཱར་རོ། ནང་སྙེང་པ་ཞིདམ་ལོས་པའི་ཞེས་ག་བྲསི 


། །སྙེརོ་། །རྒངཞི་བདས་པ་ཞེས་ཐ་བརྡ་ཤི་སྣོར་རོ། རྒ ཤིཿ་འོངོས་པྲ་ཤེས་བ་བརྡ་ཡི་སེར་། ར་ཤིད་ལུར་ཐད་བ་ཞས་པ རི ོ་མ་རིའརོས་ = ལེ 
ས་ས་ས ཤི དས་མཞསཧ་བརཾ་ང། ཤིཨ་ལོས་པ་ཞས་གཔར་རོ། རུ ཤིདེ་ནར་ཆུངབཞས་ཧབརཧི་མངོ།། ན་པའི་ད 






དུ ཞིས་བར་ོ་སྐྱརར 


༤༨༨-༡༨ ལེར རི རང་བ་ཚིང་པོ་ ི་སྩོར་རོ། ཊྲ 

ཧ་ན ྲིས་བོབ་རེ་ལངས་པོ་འབ་བ་བར་བརོར་། དིརེང་པ་འེམ་འོརས། ་ེས་བ་བརྩ་སི་སྐཾརར། ིསང་པ་ཉིདང་ལུར་བྱུང་བ་ཞེས ཧུ ཟེ 
ཤེངབ་ཉིད་དྭ་ཝཱརྭ་བུང་བྲ་ཞེས་ཐ་བརྩསཾ་སེངར་། ཤཿ ཐཐ་ཏིད་ལས་པ་ཞེས་ཏ་བརུཉི་སེུརརོ། ཧྷོཉང་བདེ་མ་ཁོས་བ། ༨ རངོའི་རེརོར། ་པ་ཞིད་། ངོཔ་ཉེད་འཛས་པ་ 

ྲགྲེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣླླླླླླླླློོི་ 

ཤར་ཆེ་སྦྱར་ར། སྙོང་པ་ཞིད་སྣང་པ་ཉེདམ་ཁབས་ཞས་་བརྒས་སྐརར། ུང་པཏི་སྟང་བཉདེད་ཏུར་ཧུང་བཞས་ཧ་བུང ཀ་ མ་པ་སོ བ་ཞིང་འདས་བཞེས་ཧུ་བརཧཱཧཔར། དོནོ་དམ་ 

བ་ས ིས་བོབ་ཞེག་ཤ་བར་སང་། དོད བཀོང ༦ $ ས་་ཾཾ་་་་ 
མི་དཔོན སུ ས་ེ་་ིསར་ང་་བར་ི ཨུ་སཏིང་་པ་ འེས 
ླགཾྣཾྣྲེྣྲྣྣྣཾཾཾླཾླླཾཾེཾླཾླཾླཾློློོོོིི 
བཞས་བ་བརྡ་ཚོ་སདསོ། མཐའ་ལག་འདས་བ་ཧོང་པ་ཉོ་དསྟརབྱང་བཞེསཏ་བར་ཨི་སྙར་ཇོ། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་ཨེདཔསྟངབཞིད་འདས་པ་ཞས་བ་བརྡ་ས་སོརོ་། ཐོག་མ་དྲ་བམ་རུད་བསྟོང 


༨༠༡ །པ་ཉིད་མ་འོབས་པ་ཞེས་ སྭ་ཱ་བར་ཧཾ་སྦྱརརོ།། ཐེག་ ཐེག་མ་ དང་ཐུཨཱ་ཧདཔ་ ང་པ་ ¦; ་ ། དོང་བུ་ཨིད་བ་སངཔ་ཞིད་ལས་བ་ཞེས་བ པར པ་ ® 
དསས དོད་ཐ་སདབ་སྟོང སྩུང ས་ཐ་བརྩ་སྭཾ་སཱཾར་ 

། དར་བྱ་ོད་པ་སང་བཞིད་ད། ྟར་ཡུསཞསག སེ སེར ང་བ་ཞིད་འདས་ པ་ཞས་བུ་བརྒཧྭཾ་སཱརར་། ར་ རང་བཞིན་སྙང་པ་ཞིངེ་ ལས་ ་པ་ཞེས ཤཱ 

འའ རུངབཞོན་སྟུང་པ་ཉིད་ད་ལྟརྲ་བང་བཞེས་ # ༽་བརྙསེ་སྦཾརརོ། ན་ཐམས་ཅད ཞེས་ཏྭ་བ་སི་ སཱོར་ར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བ་ཞིད་མ་ལོས 

པ། ཞེས་ཧོ་ བརུར་ ;་ ཆེས་ཐམས་ཉུད་སྭ ང་པ དེ་ད -སྟར་བྱུང་བཿ ཞས བསེབ ་ /སྒང་བ་ཞེད་འདསོ་ ཁོ ་བ་བརྡ་མི་སཱུར་ར་། ར་ ། རང་གི་མཚན 

ཞིད་སྟོ ་ ས་པ་ཞེས ཤ་བ རང་གི་མ་ཚན་ཏིད་སྙངཔ་ཉིད་ད་ྟ རུ་བུང་བཞོས་ཿ ར་ཆས ནིདཉེགོས་བསུ ངོ་པ་ཞིད་འབས་ པ་ཞེས ཤུ་བ་་ཧུཾརོ་། ། རྐ་དཉིགས་པ་ 

བ་ཧིདམལོས་པཞསཏཔ་ཧུ་་ ལཱ ིགསཔདང་པཞི་ལར་ཆུ་ ག་བུར་དང ཟོ ད་བ་ ིབསཉད་ལནས་ལཞེས ་བ་བར་ཤཱོཾ་སྦེར་ར།  ངངས་ པོས་ཕྱ་སད་པ་སྭོངབ 

(ནཁའོས་ཀུཞེནཧ་ཀཧ་སྱངོ། དགོ་བ ཞིང་ས ྲྷླ་ ོ་སེངཔ་ཞིམ་ལོངས་ཞས་ཏ་ 


ཆི སེེ རོ་རེ ` བདེར ཁ་རི ་བའི་ངོའོ་ཤང་ ང་པ་ཞིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་ ' 

ང་ས བིམ གསོ་ེ་ིཔའི་བོི་ངཉ་བ་བཞསཏབཅུའི་ོོ ་ 
རྩ }}}ྣྣར་ར ྷ ི་་ མུ ེ བརཨི་སྦྱརརོ། ཡང་དག་པར་ ངབྷ་རམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བརསི་ 
ཧ་སོངས། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ད་ལྟར་བུང་བཞིས་ཤ་བརྩོས། ལེ ིན .ཿ ཡོ རོ ཧིས ྫུ་འཕུལ་གི་ངབྷ་ནམས་མ་ལོས་པ་ཞེས་ཧྭབ་ 
རླི ཙི་ིང་། བ་བ་ནས་གསས་བཞག་་འབ་ རོ ཉི་རོ། གེང་སརམས་མ་ལས་པ་ཞེས་་བར་ནི་ དཱ 
ཱ ཛཱ ་ ཚི རོ ྲ ལོ རཿ ཛོ ° *-༠6༨1 ༢༠1" སཿ ༨ 
བོས སྐུ ཞན རྲི ནབས བརང བསྣ་རམས་པཡོས་ལ་ཞེས་ཧ་ བས ཡས་མས་སུ 
ཤད་ཆུབ་ཀ་ཨན་ལགྷ་རོམས་འདས་པ་ཞས་ོ་བར་ཚྭ་སཱངར། གྲང་ནབ་ཀིཿཡན་ལགྲ་ནམས་མ་ལོས་པ་ཞེས་་བརྡ་སོ་སུརར། ཧང་ནུབ་ཀི ཡན་ལགྲ་ནམས་དྭལར་བུངབ་ཞེས་ཧ་བར་མི་སོཔ་ 
/འབགུས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱརད་བ་འདས་པ་ཞེས་བོ་ཊཿཾ་སྙོཧརཾ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བ་མ་འོས་བ་ཞེས་བཤོར་ཨོ་སངར། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ཁག་བྱ་དད་པར་ལྟ 


༄༄། །བྱུང་བ། ཧ་བར་ཧི རར འཕགས་བའི་བདེན་པྷ་ནམས་འདས་པ་ཞེས་ཧ་བརྡ་མིི་སྨརར་། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་མ་ཁོབས་པ་ཞེས་ཤ་བར་ཨི་སོངསོ། འཐགས་པའི་ 
བ་ས ང་ བསྐམ་གཏམ མམས་འདས་སྒཞད ཟར བསམ་གཏན མང ས་ར ཞས་ག བུངས བསམ་གཏན ནམས 
༼ དྭ་ལར་བུང་བ། ས་ཤབརོ་ཧོ་ཧེརར་། ཚོད་མིད་པ་རྣོམས་འདས་པ་ཞེས་ཐ་བར་མི་སྐྱར་ར། ཚད་ཨུད་པྭ་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཐ་བརྩ་སི་སྩེང་ར་། ཚད་མུད་པྲ་ནམས་ད་ཀོར་བུང་བ་ཞེས་བ་བར་ཨི་སཱོ་ 
ཏཾ རགཟུགས་མིད་བའོ་སྐམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་འདས་པ་ ཞེས་བ་བརྩ་ཀོ་སྐེརརོ གཟུགས་ཨད་པའི་སམས་པར་ འཇུག་པྷ་ནམས་མ་ལོས་པྷ་ལགག་ཞས་བ་བརྩསི་སྦེར་རོ་ 

གཙུགས་ཆད་པའི་སཱམོན་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ད་ལྟར་བུང་ / བ་ཞེས་བ་བརྩོ་ཆོ་སྐརར ། རྣམ་པོར་བརུད་པ་བྱརད་འ ་ད་པ་ཞེས་ཐ་བར་སི་སྦོརར་། རྣམ་བར་ཐརདཔ་བྱོརད་ 

མ་འོདས་པ་ཞག་ཤུ་བརྡ་ཉྭཾ་སུན་ར ་པར་པ་རདདཁརཡུང་བཞེས་ཧ་འརོ་གར་། སྭ་འདྲ་ཀྲིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུས་པོ་ཞས་བ་བར་ཉི་ཧུངར་། མཐ 
ཀྱསེ་གནད་པའི་ ནས་པད་འཇུག་བ་དགུ་མ་འོམས་པ་ཞས་བཁར་ཧོ་ཏརར་། མཐདདྱ་ཀསོ་གནས་བའི་སྐམས་པར་འ། པ་དགུ་ད་ལྟར་བུང་བ་ཞེས་ཧོ་བར་མིཾ་སྙོདསོ། །རྣམོ་པར་ཐརད་པའི་ 
༠༨ 


ཧུ ྒེ་སྟོ་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་ཉོད་པ་དང་སྩོད་པསིད་པ་འགས་པ་ཞོས་ཤ་བརྙཧ་སྐྱརངོ་། རྣམ་པར་ཐཊད་པའ་སྒེ་སྟང་པ་ཞིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྣེནོད་པ་སདཔ་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཧ་ 


པྲ དར ད་དག བརརའིབ པོ ོན་བརྡ་ཤེས་པ་ མས་འས་པ་ཞེབ་ཧ་བུར་ཨི་ཧ་རོ། དཱ 
ར་ད ནམ་བར་ཐརའབིསིམཛར་ཨདཔ་ད་ སོམས་དང མོཡེས་བ་མམསས་ ོང ི་ 
མདོན་པརཤས་པྲ་ནམས་མ་ལོས་ཕཞིས་ཤུཟར་ཨོསངར མུངནཔར་ཤེས་པ་ནམུས་ད་འ པོ སེ ས་ཁཔཞིས་ཤུ ཚ་ག ཤེས་པའི ཐུས་ 
འཛན་དམས་མ་འོས་མཧུཔཤོང་ལབཞོད་ཧ འདུལ འི་ད ི་ོ ་ོི་འབུམ་བཞེསད་བརི་སརོ། ཨི 
བྱུ་མ་བོས་བུཤེས་ཧ་བརྟུཤིཧུརརོ། །དཔཞིན་གཡེ། སས་ང་ ཐསབྱའ་ད་ྨ་དངབཞིས ་པག་བརག་པ་བཞིཁེབས་པ་ེས་བབུ་ཨེ་དརར། 
ཚ་སབརཞིས་ལས་པཞས་གར་མི་ེར། ཚོ་འཇགས་པ་བཞིད་གར་རུབ་ཞས་་བརི་ཤུང་ད། གུ་པརརེག་པ་ཡཞ་ སོ མས་པཆན་པ་མ་ལས 
ཟ་ལ ས་་་ སེསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ད་ལྟར་བུང་བཞིན་བབར་་པོ་ ། ཐར ལི ཿརེན་པོ་ལས་པ་ཞོས་གཟར་ཉུ་སྦེརར་། ཧཱ 
བ་ཞས་ཤ་ཁརྦ་ཧྭ་སཱརར་ ཤམས་པ་ཆན་པོ་མ་ལོས་པ་ཞེས་བ་བར་མེ་སྦྱརར་། ཧམས་པ་ཆན་པོད་ལརབུང་བཞིད་བའརི་སོ་ {| 


ལཾ ` ༽ ༨ ༤ ` ཱ ༤༠༄༨-- = ར་རི ཆོ འི་ལོ ཀེ་རོས་མ་ 

ད ༨༠༠། །ཆེན་པ་མ་འཇས་བ་ཞེག་བ་བརྩ་སི་ རོར ངྔ་པཆེན་པ་ ར་ ང་བཞེས་ཐ་བར་ཉ འར ། སྭངྱ་ཧཱས་ཀཚུས་མ་འ་ཨུ་བ་ཐཙབྱ་ཧུད་དས་ བ་ཞས་ ་ག་བརྡ་ཧྭ་སཱ་རེ དུར ཱུ 
ཆོ འཕ་བབཅགྱདམ་ཡས་བཞེས་གཔརགོ་གོ །མངས་ཅང་ཀོསོས་བཔ་བའ་ག་ངང་་་་། ྒུནད་ཏུ་ཞུགས་བའི་འབས་བུ་འབས་པ་ཞོག་ཧ་བརྡ་སི་སུརར་། རྒྱུན 
དཱ རོ ཊུགས་བའི་འགེས་བུ་མ་ལོབས་པ་ཞེས་་བརྒོ་སྐྱེརར། །རྒྱུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འགུས་བུ་ད་ལྟར་ཕྱུང་བ་ཞས་ཀྱ་བར་ཚཾ་ཧཱོངརོ། ལནང་ཅོག་ཚོརེ་ལོང་བའི་འགས་བུ་འདས་བ་ཞེས་ཐ་བར་ཨི་ཧུརར་། མན་ 


༧ ཤི་ཧཿ་པང་བའི་འགས་བུམ་ཁེམས་བཞེས་བུ་བར་ོ་སཱུང་ར།། ལནད་ཅིག་ཡིར་ལེང་བའིའགས་བུ་དལྟརབྱུང་བ་ཞས་བུ་བར་ ༼ སྭི་སྣེབརོ་། །ཉིརེཆི་ཁངབའི་འབས་བུ།འདས་པ་ཞེས་བ་བར 
ཧཾ་སྦྱེརར་། ཧིརསི་འོང་བའེ་འྭགས་བུ་མ་འཇོས་བ་ཞེས་བ་བར་ ཧྱ་སྟེར་པོ། ཧིརྷ་ཾ་ཁོང་བའི་འས་བུ་དྭ་ལར་བུང་བ་ཞེས་བ་ བརྙམ་སྙེརརོ་ ། །དག་བཅམ་པ་ཞིང་ཁས་བ་ཞེས་བ་བར་ 


ཧིར དག་བཅམ་བ་ཏིདེམ་འོའ་པ་ཞེས་བ་བར་ནི་སྦར་ར། དག་བཅོམ་པ་ནེད་དུ་ལར་ཐུང་བ་ཞས་བ་བརྩསེ་སྦར་ར་། རངགངྲ་དུབ་འསས་པ་ཞསབ་བར་ཨི་སུངོར། རུང་བང་ནུབ་་ཁེབས་བ་ཞེས་ཏ་ 
སྐར ཟ་བཆུ་ད་རབུང་ཞསཐརོས་་ས། དཀ ཆཱར་། ལམམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞིདམ་འཇོས་པ་ཞེས་ཐ་བརྡ་མེ་སྐེརར། ལམ་ 


 རྱནམ་བཤེས་བ་ཞིདད་ལྟར་བྱུང་བཞེས་ཐ་བར་ཨོ་སྐེརང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁནད་པ་ཉིདེ་འགས་བ་ཞེས་བ་བར་སྭཾསངར་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནད་པ་ཉིདམ་ཁོས་པ་ཞེས་ཧབརྒསི་སོང [ #` 


+ 3 ར་བ་བ༨ེམ་ངབའ་ ༡: ༽༨ལརེར་ལར་ རེ ང་རང་ཏིི མང་ཏུ་ཉིནང་བ་ལ་བརྩོན་ ། ངོ 
༢ ། ཤ་རྭ་ད་ཏིའི་ཕྲུ་བྭང་ཆུབ་སེམས དཔལ་སེམས དཔའ་ཆན་པདོ་ལྟར་སྦོད་པ་ནི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕཾ ཁ་བོན 
། །དཤརྨུདཏརྦཧཱདཱརཱཱ་སཨསང་ བ་བ ༧ གུགས བཅདཞེས་བ་ཐུབས་ཧོ་བྷན་ཞེས་བབར་ཨི་སཱངརོ།། 


ཨཱ མུད 
ས་ཉ་འ། ། ཤར་དྲ་ཏའ་བུ་གཞན་ཡ་ངང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པ་ ས་ར་ ཏབ ཨཱ་ཤནང་ ངཿ ®» ཆ = 
པ་ནས འུན ནདབརཨི་གར་ར འུུ་ཤེས་བརྟན་ཞེས་བ་བ་བམ་ ། མོ་བརྟནད་ཞེས་བ་བར་ཨོ་ཧཱངརོ་ ། ུ་བ་བྟརནཞེས་ཧ་བའམ་མི་བཏུནཞིས་ག་བར་ཤིི 
རྣམ་བརཤེས་བ་བྟཏནད་ཞེས་ཉ་བཞམ་ཧོཾ་བྟརནད་ཞསྭ་བ་བརོ་ ༽རྩེ་སྟེརརོ་ ། མྱིག་བརྟནད་ཞེས་བླ་བའམ་ཉི་བརྟུནཞེས་5. བླུ ། རྣ་བ་བརྟནདཞོས་ཏྭ་ཐའམ་ཧི་བཏནཞེས་ 
ཤ་བར་ཨོ་སྟེར་རེ་། སཱ་བྭཱནད་ཞེས་ཐ་བའམ་ཆོ་བརནད་ཞེས ཤ་བརྒ་སི་སུར་ རད ལྕེའ་བརྟནད་ཞེས་ཐ་བའམ་མེ་བརྟནང་ ཐཱ ཞེས་བཌོར་ཨཱཱ་སྦེརརེ་། ཡུས་བྷཏནད་ཞེས་བའམ་ཧཏན་ 
ཞས་ལ་བར་ོ་མེང་པ། ཡདེབརནདཞས་ཧ་བའམ་མབྷརནདཞས་བབརཆེ་སུ་ངརོ། གཟུགས་བརནདས་བ་བའམ་ཆ་བྐ་དུ་ཞེས་ཏ་ར་ ྒྲ་བརྟན་ཞེས་ཧ་བའམ་ང ལྟ་ཏུདཊེས་ 
ཏ་བརཉྭཾ་ཧནོར་ ། དི་བཏནད་ཞེས་ཧ་བའས་ོ་བཏན་ཞཾས་བ་བརྡ་སོཾ་སྙེར་ར། །རེབྷཏནད་ཞེས་་བའས་མེ་བརནད་ཞེས་བ་བར་མྭ་སེཾཔརོ། །རག་བཏཊ་ཞེས་བ་བརུམ་མོ་བར་ཞེས་ཧ་བརུམ་སྦོང་ར་ 
/ཆེསོ་བྟཏནོཞས་ཧ་བའམ་ཨི་བརྟནད་ཞེས་བ་བརོ་སྦེརར། ཧིག་གྲ་མ་པར་ཤེས་བའ་ཁྟཏན་ཞེས་ཧ་ཐའམ་མེ་བྟ།།དཞེས་བ་བརྩོ་སྦེར་རོ རྣབའི་རྣེམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་བཏན་ཞེསྱ་རོ་ཁས 


ལེ །ཆོཾ་ཐེཏནད་ཞེས་བ་བར་ཨོ་སྦེར་༢། སྣའི་ནམ་བར་ཤེས་བ་གཏན་ཞེས་ཐ་བའམ་མོ་བརྟན་ཞེས་ཐ་བར་སྦུརར་ ལྕ་ནམ་པར་ཤེས་བ་བརན་ཞེས་ཐ་བའུམ་ཨི་བརྟན་ཞེས་བ་ 
¬ པར་མིག ཡུས་ཀླ་ེམ་བར་ཤས་པ་བོཏནད་ཞེས་ཏ་བའམ་ཚོ་བྟརམ་ཞེས་བ་བར་ཧ་སེརཔ། ཡདྱི་ཀླནམ་བར་ཤོསབ་བཏན་ཞས་ག་བཟམ་ཨོ་བཏུནཞསཧ་བ་མི་སོངཔ། །ཆིགགོ་ 
-@ འདུས་ཏེའག་པ་བྟན་ཞེས་ཧ་བའམ་ཚོ་བེརུན་ཞས་བ་བརྩ་མོ་སྦེརརོ་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་བཏན་ཞེས་ཐ་བའམ་ཨོ་བཏུནཞེས་བ་བརྡ་སེ་སྦྱར་ར། ེ ི་ུས་ཏེ་ལག་ཡོ་བྟཞེས་དབལས 
ཤཿ ཧི་བརྟན་ཞེསུ་ཐ་བར་ཨོ་སཱཾརོར། ལྕཛའེདུས་ཏེ་ར ཌོ ག་བ་བརྟན་ཞེས་ཐ་བའམ་མི་བརྟན་ ས་ཐ་བར་ ཙས ༡ = རཾ ྱིའས་ ལེས མས་ལ 
ཞེས་ཐ་བར་མྭ་སངར། ཨོདཀི་འུས་ ཏའག་པ་བྟུར ན་ཞས་ཐ་བའས་ཧུ་བེཏན་ཞས་བ་བརྡ་སི་སྣཾརར་། ། མྒིག་གི་འུུས་ཏེརག་བའྲི་རནད་ཏས་ཚོར་བ བརྐན་ཞེས་ 
ཤཱ་བའམ་ཨི་ཧཱོརོར། །རུ་བའྲི་འདུས་ཏ་རུག་བའི་ཧནད་ཀིས་ཚོར་བ་བཏནད་ཞེས་ཐ་བའུམ་མྱི་བརྟནད་ཞེས་ཐོ་བར་མྱི་སྦྱར་རོ། སྣའོ་འདུས་ཏེ་རག་བའི་ཏནད་ཀྱསེ་ཆོར་བ་བདན་ཞེས་བུ་བལས་ 
ཧོ་བརད་ཞས་བ་བརྙི་སཱརོར་། །ལུའི་འདུས་ཏོ་རག་པའི་ཉནད་ཀིས་ཚོར་བ་བཏན་ཞེས་བ་བའམ་ི་བརཌ་ཞེས་ཏ་བཟམ་ཚོ་བེཏཊ་ཞེས་ཐ་བརྡ་མི་སྣརོ། ལུས་ཀི་བས་ཏ་རག་པའི་རན་ཉེད 
„ ཚོར་བ་བརྟན་ཞེས་ཧ་བའོསོ་ཧོཾ་བེརན་ཞེས་ཀ་བར་མེ་སྐྱེརང། ཡོདེཀྱིའུུས་ཏ་ལག་པའྟེནད་ཀིས་ཚོར་བ་བྟན་ཞེས་བ་བཟོམ་། ི་བརྟན་ཞེས་བོ་བརྒསེ་སྙེར་ངོ། །སའི་ཁམས་བནན་ཞེས་ 


བའམ་ཆོ་བདནང་ཞེས་ཐ་བར་ས་སེརར། ཆུད་ཁམས་བ ས་བ་བའམ་མ་བ་ ་ཐ་བརྷ་སཱཾ སྐེར མའིཁམས་ བམེསག་པམ་ཡིམཞེསབབརཨི་སོང་ །མུ་གེཁུམས་ 
་ ཁོང འོ ༼བ་ ཤི ལིབ ་ ་ སཱ ་ ་ོ་ནད་ཞེས་ ་ཧ་བར་ཧཱཾ་ཧཱུཔར་། མ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁུམས་ བརནད་ཞེས་བཱ། ་ཧ་ཁའམ་ ་ ། 
ཞེས་ཤ་བར་སྭཾ་སཱུརརོ། 5 །འུ་བེད་བཏནད་ཞ་ ཞེས་ཧ་བཞམ་མི བརྟན་ཞེས་བ་བར་ཨི་བ ྷ ི་སྱོརརོ།  ' 
བབཏན་ཞེས་ཀ་བའམ་ཅི་བརྟན་ཞེས་བ་པརི་སཱོང་། ༢ མངེ་དངགུན བཏན་དགས་ མི་བྟངདདཞེས་། རོ 7 ་ མཞེསཧབརམ་ཨི 
བཏནད་ཞེས། ་བ་བརྡ་སྭཾ་སཱར་། རག་པ་བཏུན་ཞེཊ་ ་ཁ་བའ་ ཱོ མཤོ་བྷཏ རན་ཞེས་བ་ ་བརྡ་སེ་ ་སྣཾར་རོ། ཚོ་ ་ ཐ་བནདཞེས་ ཤྭབལམ། འའ རར ་ ཟུ བན 
ཞས་ཤ་བའམ་ མི་བྷཏནཞས ་ག་བརྡ་སཾ་སྦེོར། ལེནང་པ་བ རྟན་ཞེས་  ་ ་ ང་བར སར ཏྟ ཊེ 
ཤ་བུམ་ཚོ་བཏོན་ཞེས་དུ་བར་སི་སཱང། ། ་ཤི་ཉ་ཞསཞ་བལས་ཨོ་བནཞེས་བཔརཨི་ཧོ་ ཧྩེནདཔའི་ཕ་ རྱ མད་པ མེས་བ 
ར་ཆ ཞམས་ཀི་ཝ་རེརདྱཏཱཧཉེད་པ བརྟན་ཞེས་ཐ་བའམ་ཧོ་བརྟན་ཞས ་ཐ་བརྙ་སི་སཱརརོ་ ངི ིདཔ་བཅནཞེས་ཧ་བའམ་ཨོཾ་བརཞ ཞེས་ཐ་ཐརྩི་སཱོངརཾ། ། །བརྩོན་འབྲུས་ཀྱ 







།༠། །ཡ་ལོདད་ཏཱ་ཤད་་བཉནན་ཞེས་བ་ཐའམ་། ཧི་བཏ་ཞེས་བབརཆི་སཱརརོ་། བསམ་གཏནགོ་པ་ལཡོད་བ་ི་ནདཔ་བཅམནཞས་བ་བཟས་ཆི་བཏན་ཞས་བ་བརཤི་སེང་རོ། ། 
} ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལད་ཏུ་ལནིད་པ་བརུནད་ཞས་གུ་བའམ་ཆི་བརྙནདཞས་བཟར་ི་སྦར་རོ། །ནང་སྟང་བཞིད་བཏནད་ཞེས་བ་བའམ་ཆོ་བཏནད་ཞས་བ་བརྒསི་སུངར། ཧི་དང་པ་ཞིདབཏར་ཞས་ 
༼ བཅ ཧུད ངར ཤོ་ོ་གེངོ་པདབྟཞས་ཧ་བའམཨི་བནད་ཞེས་ཤ་འར་ཤོ་བཅེངརོ། །སྒོང་བི་ནོང་བིབ་ན། ལ་ཡ 
¿2 ཌཱཾ་སབཊ་། ཆནཔ་སབ་བ་ཉིད་བྟརནཞས་ཧ་བའམ་ཚོ་བེ ནད་ཞས་ཏ་བརྒི་སར་་ །རྐདདམ་བ་ནོང་བཤིདི་བརན་ ཞེས་༡་བའམ་ཨི་བཏུན་ཞེས་ཧུ་བརཊ ལྟེང སུ 

ནེང་བ་ཞིད་བྟཏན་ཞུས་ཧ་བརམ་མོ་བྟནཊཞས་ཧ་བརོ་༥ རྒུ་སེངརོ་། འཇུས་མ་ཤས་སྟོང་པཏིད་བཏནདཞེས་ཧ་བ། ལམ་ཚོ་བཏནཊ་ཞེས་ཧ་བར་སང་པ། མཐུར་ཡུས་འགུབ 
ཧང་བ་ཞིད་བྟ་ན་ཞས་བ་བའམ་། ཨི་བརནད་ཞོས་ཧ་བར་ ཉི་ཧཱོ་རོ། ཐག་མ་དང་ཛ་མ་ཡུདཔ་གངཔ་ཉད་བནདཞེས་ ་བཟམ་ཆི་བརནཞས་བ་བར་ཤིདར་། དཔང་མད་པ་གེང་ 
བཏིདབརནདཞས་བ་བཟམ་ཚི་བརནདཞས་ཏ་བརྩསི་སུང་ར་། རང་བཅནི་སྡང་བཉིད་བརྟན་ཞེས་ཧ་བའམ་སོ་བཏུནདཞེས་བ་བར་མི་སུརརོ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཤདབཏནཞེས་བཡུང་ 
ཆིབཏནད་ཞེས་བ་བརྩ་སི་སཱངང་། རང་གི་མཚནཏིདྷསྟོང་བ་ཞིདེ་བརྟན་ཞེས་ཧ་བའམ་ཉོཾ་བརྟན་ཞེས་ཐ་བརྩསོསྐེངར་ ོིགས་བ་སྟེང་བཞིད་བརནད་ཞེས་བ་བའམ་ཨྱི་བརནང་ཞོས་ུ་ཁ། 





སྩེར དངས་པྱ་ཀད་བ་སང་པ་ནིདེ་བརནད་ཞེས་བ་བའམ་མི་བརྟནདཞེས་བ་བར་ཨོ་སྦེར་རོ་། །ཛཕོདསང་བཞིད་བཏན་ཞེས་བ་བའུམ་ཆི་བརྟན་ཞས་ག་བརཆོཾ་སར་རེ། བེས་པ་ཧང་བཟི་ངོའོ་ཞི་ཊོ 
| ཤིད་བཏནད་ཞེས་བ་བའས་ཅི བུཏན་ཞས་ཧ་བར་ཧོཾ རརཾ། ། དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པྨ་རོམོས་བརྟན་ཞེས་བ་བལམ་ཆེ་བརྟན་ཞས་བ་བར་སི་སྤོངར་། །ཡུངདྭག་པར་ཤང་བནམས་བྷཏནདཞེས་ཧ་ཤའ 

ུ་ཏནཞས་ཧཏོ་བཱོོུ།ཇུ་འབུས་ི་ནངོནམས་བཏདཞས་ཧ་བསམཆོ་བཏན་ཞེས་ཏ་ཁརི་བོ། ། བང་པི་ ༤ ནམས་བཏནདཞས་བ་བཟལ་ི་བཏན་ཞེས་གུ་བར་ཨེ་སཱངརོ་ 
སྟ གྣ་ནས་བྟས་ཁོ་བའམ་ཤི་བཏྟན་ཞེས་ཧ་བར་ ད ' མྱི་སྣེརརཾ། ང་རུབ་ཏི་ཡན་ཁགྷ་ནོམས་བརནང་ཞེས་ དེ ཤ་བའམ་སི་བཏྟན་ཞེས་བཱ༔ ཨིཾ་སྭོརོ། འཐ་གས་པའ་ལན། 
༣ །ཀ་ུད་་ཏོག་གས་ཅ་འགྱ་ཊམཏར ༧ ོ་། བཅོས་པའི་འན་གས་ར་་ ལོ ་་་ 
| ཆི་བ་ཏནད་ བས་ས ཐྲུ ཚད་མུད་བྲ་ནམས་བཏུན་ཞས་ཧ་བཟམ་མི་བཏན་ཞས་བ་བརྨ་མི་སྩ་རོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་བརུན་ཞེས་བུབའ་ 
༡ ཧིོ་་ི་་་ོོས་སབཏ་ས་ཤསམ་ོགས་གེ་ེོའོ། མཉཆོང་ ལེ་གནས་པའ། བ་ཡ་ལ་ཁ་་ ོ་་ 
ེས་ཧ་པའམ་ཆོཾ་ྟན་ཞས་ཧ་ཁརམོ་སྙེངར། མཚནམ་ཆོད་པ་བཏན་ཞིས་བ་བཟམ་ཉི་བཏན་ཞས་ཧ་བརི་སངར། སྒནདབཀྱདབ་བརྟནཞས་ཀ་བབམ་ཧི་ 





¬ སྤིར ུས་ཁྱི་གཟམས་བཏན་ཞིས་ུལསཆི་ངབས་་ གོ ་ ཆོ་འཇགས་པ་བྐི་ཏོན 
ཤུ ཞཾས་བ་བའམ་ན་བཏུན་ཞས་ཧ་བར་ཨི་སྦངརོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཏུན་ཞས་བ་བའམ་ཚོ་བརན་ཞེས་ག་བརྒསོ་སྦརར། ཤམས་བ་ཆེན་པ་བྷ་ཏནད་ཞས་བ་བའ་ཨོ་བཏུན་ཞས་ཐ་བར་ 
4 ཧཾ་སྙེའ་ར། སིངྡ་རྔཆན་པོ་བཏན་ཞེས་བ་བཟམ་མི་བཏནད་ ཟི ས་བ་བརྦ་མི་སཱརར་། ས་སྱ་ཧཱས་ཏི་ཆོས་མ་འབས་པ་ བཅེ་བྱ་ཧད་བཏནཞས་བ་བའམ་ཨི་བཏོན་ཞེས་བ་བརོ་སོ 
རོ ས་པའི་ལགས་བུ་བཏནཞས་ཧ་བའམ་ཚེ རུན་ཞུས་གཔརམོ་མེརརོ། །ལན་ོག་ིརའོ་པའི་། ༡འདུས་དུ་བཅནཞས་ག་བའམ་ན་ བ་ཞེས་ཧ་བརང་ང་ 
རརཧི་འོང་བའི་འེགས་༔ སུ་བན་ཞས་ག་བའམ་ཚོ་བཏྟན་ཞས་བཐར་ཆོ་སུརར་ དྭག་བཅོམ་པ་ཞིདབཏན་ཞེས་བ་བའམོ་ཤི་གཉན་ཞས་ཐེ་ཐོར་སྙིརོརོ། རང་ཧང་ཆུབ་བཏན་ཞེས་ངོ་བའམ་ཨི་བརྟན་ཞེས་ཧོ 


བར་དར གོསཔ་ཞིསཔ། དེ་ཏནཞག་་བའམ་ཤི་བོནཞས་ཧ་ནཅི་སང་ ནམ འཆུ ཏུ་་འགཞི་་་ ེ སོ་བེརྟན་ཞེས་ཐ་ཐརྩི་སཱོར་རོ། ཤར་ 
ད་ཏིའ་བུ་ཧང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པ་ད་ལྟར་སཱཱཔ་ནི་ ། ཤེས་རབྭཀ་ཕ་ཕཡད་ཏཱ་ཉེད་པ་ལ་བྱནད་ཞེས་ཐ། ༼ རར 


སྲུབ ཟམུ་པེ་ཐྲ༧་པའ། །ཤ་རླ་་ཏིའི་ུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཞུས་རབ་ཀི་ལ་ 
ོད ིད་པ་ཡཧེན་བའ་ཚ། གས་ལས སལམནདཆེ་རནི་ེོ་ཐུ་ོ ། རི་མོ་བ ཨཾ་ཉེངདོ༽ ཁང་ཞུསཡོངཅས་ 
ཨོ་སྙེར་ཧོ་ཆྕཾདཱངཾ་.། ཞུང་ཏིད་ཡད་ཅས་ཧ་བའམ་མེདཙས་ཧ་ཐརྦམོ་སང་སཾའིད་དོ་ ། ཆྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡདཅས་ཧ་བའམ་ དཅས་བ་བར་མི་སཱརཾ་འྱན་ངོ་། ཤྱེ 
མཆོཅོས་ཧོ་བར་སྭཾ་སཱངྦོའ དདདོ། སཱ་ཡེདོངས་ཤབའམ་ཆུདས་ཧ་བར་ཆི་ 
༼ ཧི་ཧེཿི་ལུད་དོ། ཨདེ་ཡོདཅ་ཁ་བའསརི་་་ 


ར་ཨ་ས་ས་་པ་ 
མདབས་བ་བའམ་ཆདཅས་ཐ་བརྙེ་སྭརྩཾ་འཕད་དོ་། ན་ བ་དང་ཡད་ཉས་ཐ་བའ་ 
ཆོ་འ བོ་བ ^ ˆེ་འྱད་ངྲ་། དྲ ་ སྭ་བཱ་བར་ ¡ 
དཅེས་ཧབརཧའགང་དོ་། སླ་དྲིས་པེ་ཡོདཅུས་བབའམ་ཧོདཅས་ཧ་བར་ཆི་དསི་ཅུདད། དེ་ཡེད་ མ་ཉ་བོམ་ 
ཐོ ཆོས་ཨུདཅེས་ ་བའམ་མད་ཅས་ 
ཤེ 


རི ་ 
ཧ༅སྱཿཨ་འཛད་ད་། རཱ་ཡདངས་་ཿང ཞམ་མད་ཅཾས་ཐ་བར་མཱཾ རྒོ་འད་དོ་ ། ཟག་དངས་པ་ཡད་ཅས་ ་བའམ་མདེས་བ་བཅོག སར་ཅོ་ལོདདངོ་། 
༅བཅ་ལྕ་ཉྱི་ཧུདད་། ཡས་་་སས་་ སེས འོོ 


ལོ ལིནམ་པར༨ཤ ༢ རདིིྲིྲིྲེིགིག་་༽གགཀྲིིགིག བོརས་ས་ས་པ་ ཡི་རམས་སི་ངི་ པ 
ཧཱ །ཱ་རིུས་པརཤེས་པ་ཡདས་ཧ་བའམ་ཆདེས་ཤབརཉི་སང་སིསན་དོ ལེའི་ནུཔརཤེསཔ་ཡེདས་ཧ་བའམམེངས་ཁ་བརནིསར་ཾཉང་དོ། །གུས་ 
 ས་ས་པར་ཡིས་པ་༥དོས་གབའསམདས་གཡོརཆི་སུ ཆང་འདར བར་ན་ཨད་ཅས་གའམ་ཆེད་ གཡོ་བ ོ་ལང་ད། ཟེས་སོདལག་པཡོ 


༈ ཅེས་བ་བའནུ་མད་བཅས་ག་བརྡ་ས་སུས་ཅདྡ་ནབའི་འདུས་འོག་པ་ཡོདཅསྐ་བ་བཟམ་མདཉས་བ་བརྡ་ཉི་ ར་ར།ཨྱཱི་སཱད་དྲོ། སྣི ་འེག་པ་ཡེདོས་བ་བའུམ་མུཏཉེས་ཧ་ཐར 
7 ཉེ ཀས ཨོ མ་བར ༽ སྙུ་ཉིགཔ་ཡོདཆས་ཁ་བརམཨེངཅོབབརསོ 
ཧྱི་ཤྱད་དོ་། །འིད་ཀྱ་འཛུས་ཏེ་འིག་པ་ཡེདུཅས་ཐུ་བབ མ་མདཉས་བ་བརྩསི་སོ་ོ་དོ་། ཆགེ་གའེདུས ༧ ཏཟེག་པའིཏུནད་ཀྱས་ཆོརབ་ཡེདཅས་ཐ་བའམ་མེད་ཅོས་ 
ས་ས ད་ད ན་བའི་འདུསཏུལགབའོ་ནད་ིསཆོར་བོ་ཡདོཉས་བ་བའམ་ཨད་ཉསཐ་བརི་སང་མ་འདུང་དོ། ། སཨ་། ཡ༦་༦ ་ 
ཆུད་ཉཾས་ ཤབའཤཾསྱཾརཧོ་ཡུད་དོ་། ལུྲི་དུས་ཏ་ལག་པའི་ཏནད་ོས་ཆོར་བ་ཡོདངས་བ་གའམ་ནདཊསཤབཅྩོ་ཧོི་སེདདོ། །ལུསྭ་ཏེ་འདུས་ཏ་རག་པའི་རེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ དྱ 
ˆ །ཡདྲཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་འྷིཏནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡེད་ཅས་ཐ་བའོ ཨདཉེསྱ་བ་ཐར་ཨོ་སྦོར་ ཨོ་འད་དོ་། །སའི་ལམས་ཡེདཅསབ་བཟམ་ནིདཅེས་ཧ་བར་ 


རྫུང་ གི་ཁམས་ཡེདཌས་ཐ་བའམ་ 


༢ས་པའི་ཁམསོ་ཡོགཨེས་བ་ཐའ 


་ཨ༽ས་བ་བར་ཤི་སེར་མོ་འབང་རོ་ ཱུ 
མ་ཡི་བུ 


! སོཾ་སརསོཾ་ལྱད་དོ་། །ཆུལི་ཁམས་ཡེདཅེས་ཐ་བའམ་ཉད་ཅས་བ་བར་ཚོ་སྟོར་མོ་འུད་དོ་། མའིཁམས་ཡེད་ཅས་ཧ་བའ༔ 
༽ ༼ ༨ ཤེདདོ 
ཧྭ་སཱེར་ཧོ་ཁྱདད་དོ་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོདཙས་ཐ་བའམ་མྱད་ཅཾང་ཐ་བར་ 


འི་ག ཡས་མས་སུ མ་ 
ཤྲིང་ཡོད་ཅེས་ཐ་བའམ་མད་ཅས་ཐ་བར་ཨཾ་སྭོར་སཾ། ་བ 

༨. ༧ ༦ ཡདས་ཧ་བའུ་ཉཏཅས་ ཤ་བོ ཆནད།ལེག 

ཛ་ 


ཤ་བ་ི་སེརས་འཕིད་ད་། ལནད་ 


ཅས་ཐ་བརྡ་མ་ རྷ་མོ་འད་ ཏོ གོ 


པ་དས་་ས་གདཉས་བརྱ་ི 
ཨམས ་ཧ་བརྙོཾསིར་སི་འཧདོ་། ། ནེད་པའི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཙོནེད་པ་ཡད་ཅེས་ཐ་བའམ 


༧ = ཏི + ་ངོ་འི་ང་ོོ པུ རཾ ར་ཧི་སཱོརྦ་སཾ་ཡེད 
ད་རས ་ང་ཉོོ མ་གཏོང ལེ་ 
དགས་ཟབ་ིལ་ལོད་ཏུའད་པ་ཡ་ཅེས་བཕའམ་ཧདཅས་པ་བརསོཧང་ ལོ ཙ་ཧུདཱངོ་། བག་བ་ གུ རྱ × ་ 
༼ ས་ག་དེ ཧོ་ལན ཅི་ུ་ལན་ཆེར་ས་གརིོེད་ོ སོང་པ མ་ནདཿ་་ཞ་གུང་ དཔ 
; བ་ཆ གོ་གོ རུས་གཡང་ི་ ོད ོད་པ ཉོད ཅེས ་ྱ་ བོ་ལ 
ཚོ རུག་ཉས་སྟེང་བཞིད་ཡོ་ཅེས་ཤ་བལམ་ཧེ་དཅས་ཐ་པོར་ ཧི་སྙཾརེ་འཐོད་དོ་། འདུས་མ་ཐས་སྣོང་པ་ཞདེ་ཡོདཅས་ ཤ་བམ་མེད་ཅས བས་ཡད ང་ 
འུས་ཐས་སྟཾང་པ་ཞད་ཡོདཅས་ཧ་བའམ་མདཅས་བ་ ¿ཤཿ ཐ་ ཞིད་ཡེད་ཅེས་ཐ་བཟམ་སེདཉོ་ཀབར་ཤོཾ་སརོཧ་འབུད་དོ། དའོ་བ་མེད 
སས ིཤ}ྣ}ྣནནདནའདངདངདངད་ 
པསརི་དཅིང་ ་ཨེདྱ་བོ་བརྡ་མི་བརྡ་ིའིའ མ་ས ༨ ་ཤིའན་པང་ལ་ མ་ལེང་ ་བཱ་བའམ་མདས་བ་བའི་སྭོརྷི། དཱ ཅཅ ག་ཏང 
པ་སྭོང་པཉིད་ཡདཾས་ཧ་བའམ་ཉེད་ཅེས་ཐ་བར་ ར་ད རང་བཞིནི་དེངབ་ཞིད་ཡེད་ཅས་བྭ་ མམདཿས་བཱ་བུ སོསི་འུདདཾ། ཆོས་བ ཏྲུ ྦ 
± `  ་ ཧསྭ་བ་བཡམམུདྨ་ཨཧཱ་བར ན་ས ཧི་གས་བསྟང་བིད་ཡོདས་ཏུ་བཟམ་རྱེད་ 


-_-་ 


ཁྲོ མར ༨ “` ༨༣ 
ཤད ་བར་མིཾ་སཱརྒོ་འིད་དོ་། ༽དབེས་པེ་སེད་པ་སང་པ་ཏིང་ཡེདཔས་ ་བའམ་ཨེདཅེས་ ་བར་མི་སྙེརསོ་ཡད་དོ་། ངའོ་ནདེ་སོང་པ་ཞིདེ་ཡེདཅེས་བ་བྱས་སེད་ཅས་ཐ་བར་མིཿ ར་མ་ལུད་ 
ྱ་རོ་བརན་ོསོ་ ས་ར་གཞག་པྲ་ད་ཆ་ཧ་བསམམེངས་ཏ་འཇོང ལོ འཐིང 
དག་པརྡ་སང་བྲ་མས་ཡད་བུ་བའམ་མདཅས་གབར་མིཾ་སྟོ་ི་འཐེདད་། ཇཱོ་འཕྲུལ་ྱི་རང་བླ་ནུམས་ཡོདཿས་བུ་བམ་ཆང་ཅས་བ་བརམེ་སཱརྦསོཾ་འདད། །བང་བྷ་རམས་ ད་ 


ཅེས་ཤ་བཞུས་ཧད་ཅས་བ་བར་ཨོ་སྣརྦ་སོ་འེད་དོ། སོབ སྣ་རམས་ཡངོས་ཐ་བའམ་མེད་ཅེས་ཐ་བརྡ་ཧེ་སོརསོ། འབེད་དོ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡེད་ཅས་ 
ཧབའས་ཨད་ཡསཏ་བརསེརིཧངོ་ རོ ྲི ནམས སེངས བརམས ུ ཧིས ་ ེ 


པྨ་རུས་ཡོདཅས་བ་བའུམ་འདཅས་ཤ་བརམོ་སུར་སོའེདདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ ཡོདཅས་ཧ་བའམ་ཆདེས་ཤ་བརྩསི་འབེད་ང་། །ཆསདཔ་ནམས་ཡོདཅས་ཐུ་བཞམ་ཆེདཿང་ 
ཀར ༧ཅསི་སདད། །གཟུགས་ཅད་པའ་ཤཱོས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་ཡད་ཅས་ཏ་བའས་། ཁྱི ྣམ་པརྡ་འཛད་བ་བྱརད་ཡ་ས་ཧཁམ་ཙུ 
 སྭ་ཀ་བར་ཨཾ་ཡོ་ཾའབེད་དེ། ། མཐརདྱ་ཀིས་གནས་པའི་ཧམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེདཅས་ཧ་བལམ་ ། མུདཅོས་བབརོ་སར་སི་་ད་། རྣམ་བར་ཐརད་པའིསྤེ་སངཔ་ཞིད . 


` ད རེ །དང་མཆན་མ་མེད་པུ་དང་། སཱེནད་པ་མྱེད་བུ་ཡོདཿས་ ་བའམ་མེངས་ ་བར་མི་སཾར་མོ་འཉདངོ་། | མངོན་པརཔ་ བ་བོ སས མཿ ་ རེ རར 
ཟྭ གྱ ཉི་ནུས བམ སོ ད་ ླ གྲ ོ་ : 
༤] གས་པའིིབས་བྱད་ཡོད་ས་ཏ་བའམ་ ཆུདངས་ཏ་བརཉི་ ང་སོ ཧོ་འཛིགས་པ་བྷཞི་ཡོདཉས་ཧ་བའམ་མུདཅས་བ་བརྩམོ་སྭོར་ཧི་ལུདང་། སོས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ 
 ཐཱཧི་འདོངས་བ་བཟས་ཆེདུཿས་བ་ཐར་ནོཾ་གེར་འབུད་དོ་ ཏ བྲམས་པ་ཆེན་པ་མདོ་ས་བབའམ་མེདཆས་བ་བར་མི་ ཧཱོར་མོ་འཤུད་ོ། ནེང་དཆན་པ་ཡདོས་ཧ་བའམ་ཁེད 
| ཤ་ཐར་སེ་ ལྐུད བ་སྱ་ཆོོས་ཀུཌསོ་མ་ བོ འདུས་པ་བཅོ་བ་རད་ཡེད་ཅས་བ་བའམ་ཨོད་ཅས་བ་བར་མོ་ ཊུ ཤུར འུདཛ། སི གགས་པའི་ཁགས་བུ་མང་སོས། 
ཙས་ཧ་བའུམ་། ཅདོཙས་ཤ་བརཾ་སར་ཧ་འེིད་ད་། ལ་ནད་ཊོག་ཤིརའོང་བའི་འདས་བུ་ཡདཊས་ཧ་བའམ་། མདཿས་བ་བརོ་སྐྱར་སོའེུ་དོ། ཧིར་ི་ཁོངབའི་ལྲབས་བུ་ཡདཅས་ཏ་བའམ་མྱདཅེས་ 
རབ་འ དུག་བཅོཡ་བིད་ཡད་ཅེས་ཏུ་བའམ་ཆེད་ཅེས་ཧརྩ་ཆཾཧ་འིན་དོ་། རབ་ཤངྲ་ནུབ་ཡེདཅེས་ཧྭ་ཁའམ་ཆུདཅས་བ་ཟརྟ་གི་སང་ཧི་བཏད་ངོ ལྔསྦ་ཧྤི་ནམ་བེས་ 
་ཡོཧ་ྱ་ཧབ་ཁམ་ཧཾ་ཁས་ཉཌབགྱ་ུནདོ། །རམ་བྲ་ཐམས་ཉད་མཏེནད་པ་ཞདེ་ཡོདཉས་བ་བའམ་རྒྱད་ཅས་བ་བར་ཉི་ཧུ་ས་སསོ །དོས་རྭབ་ཀྱིབ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་གུངབའི་ 


༦ སུ་ཨཾས་ཧ་བར་ཧེ་ གས་ས་། ནྭཾ་སདྦ་ཅེས་ཐ་བར་མཾ་དཤགས་སོ་ ང་སེད་ལ་སི་སྭདྱ་ཀང་སེད་ཅེས་ཐ་བརྡ་སེ་སགས་སེ་། །སེེད་བ་ཨང་མ་ཡིན་སཱ་ཧད་བ སད་བུ་ཡངྒ་ཡིནཞེས་བ་བརུཧ་ 
སས ས་ལ ྲ་  ་ ྨ་ ༤ ཤིགས སོང་ག ས་པ བཅེས  ་ ས་ 
ངུ སོ རེ དད་ རླེ ད་བ རྨ ། སུནེད་པའི་ཕ་རེ ་རལད་ཏུ་ཙནད་པའི་དོན་ངུ་ཤེས་རབ་ ཀྱ་ཕ་རོབད་ཏུ་ཁཱནད་པ་ལ་སུ་ མཱཾ་སྭོང་ད་། རུ ཁམེས་ཀུ་ཕ་ ལོདུ་ 

ཅུ་ཧནེད་པའི་ ི་དན་དུ་ཤས་འབྲ་ཀི་བ་ལལད་ཏུ་ཁིནད་བ་ ལ་ཆ སྟོད] ° །བཟོད་པའི་ཕ་མོད་ཏུ་ལནིད་པའི་དན་བུ་ཤས་  ་ བེ ་ 
ལབདད་ནིདཔའ་ོ པའི་ད ༨ཤིས་འབ་ཀི་ ཀི་པ་རེཡདྭ་ཏཱ་ཧོནེད་པ་ལུ་༨ སྙེད བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལེམད་ཏུ་ཝོནེད་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རུབ་ཀི་ཐ་ལོལ་ འབད་ཏུ་ཧོནིད་བ་ཁ་ཙོཌ ཉི་སྭོདད་། ། ཁྲ 
ྱ་ཕ་ེ་ད་ཏཱིེད་པའི་ད་ུ ཤེསལ་ི་་འ་ཏུཝནེད་པ་ལ་མདདཔ། ནང་ཧང་པ་ནདི་ཀི་དན་རྲུ་ས་རབ་ཀི་ཕ་རོཔད་ཏཱ་ནད་པ་ཁ་ཆོཾ་སོང་ མོ་སྭེདཔོ། ཤི་ང་པ་ཞིད་ཀི་དོན་ ཟར ཡལ 
 ་ ཱང་སངབཤི ཞད་ཀི་དན་ ་ཅཱ་ཤས་རེལདྷ་ཏཱ་པོནད་པ་ བ་ཁ་མུ་ཧཱད་དོ། ། ངཔ་ཤད་ སངཔ་ཞད་ཀདེན་དུ་ཤུས་ ཀི་ལོ ལ་བ ོད ཆན་པ ཁོ 
དེན་དུ་ཤས་འབྱ་ཀ་ཛོ་ ་ལེབད་ཅུ་ཙནད་པ་ལྷ་མི་སྙེད་ང་། །དོན་དམ་པ་། པྲཔགིིེ་ིངེིེཾ་ ལ་ཧོཾ་སཱད་ད་། རུས་ས་སབ་ ཀཱ ཡིས་ག 


ཧཾནད་པ་ལ་ཉིསེདད་། ། འདུས་མ་བས་སངབ་ཞིད་ཀི་དནོ་ཅུ་ཤས་རབ་ ཀྱི་རལདྱྭ་ུནད་པ་ལྷ་མི་སུདང་། ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟང་བ་ཞིདཀྱིདོན་ སལ་བ ཤད 
ཧིད ཐག་མ་དང་ཐ་ོ་མེདཔ་ངོ་བ་དཀ་དོ་ུ་ེས་རབ་ཀི་ཕ་མོད་ཏུཡིནདཔ་ལ་ཆུཾ་སདད་། དངབ་མེད་པདོ། ང་བདུན ུགེས་རས་ི་་འབད་ིནཔ་ལ་ྲཱ་ོ། 

ཚུ ས་གཞི དཀྲ ོད པ་ག ། ཟོ ། ཇང་གྲི་མཚན་ིད་ངབ་ 

"2 སྙང་བ་ཤིད་ཀདོན་དུ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོབད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་ གེིོ་སྙེད་དོ། ཧིདམགུས་པ་སེང་པཏིད་ཀི་དནདྲགྱཉིལརསན་པ་ལྔསི་དྲདད་། ཨི ` ་ 
ཧུ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་བབད་ཏུ་ཧནིད་པ་ལ་ཆི་སཱད་དོ་། ། ཅཅ / ངོཧདི་བ་བ་ོདཀོ་དནོ་དུ་ཤེས་རབ་ཀུ་རཕོད་ཏུ་ _ ཤུནིད་པ་ལ་སོ་སེདད་། དཔོ་པ་སེངུ་དུང་བོ་ཤད ཧེ 
དྩོང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལམདའུགད་པ་ལོ་ཨོ་སང་ད ཧཱ་བ་ནདཔའི་མབཔད་ཀ་དན་ུས་རབ་ ྱ་ཕ་རབད་ཏུཤིནད་པ་ལ་སི་སདད། །། ་བད་ང་པིགསརས་ 
་་མཕད་ཏུ་ཤཱནདཔ་ལ་ཆིཾ་ཧོང་དོ་། རཿ ཐག་ོ་དནདུཞས་ཟབ་ཏི་ཕ་མཁད་ཏུ་ཧཱིདཔ་ལ་ཨཱ་མདད། སྔམསུ་ཉན་ཡོས་སྭུགནདཔརབ་བའ་དོདུ་གསརབ་ཀི་བ་རེརད་ 
ཏུ་ཉནེད་པ་ཁ་མཾ་སྭེད་དོ། །སངས་རྒྱས་] ༼ཞབམ་སུ་དག་པར་གའགོ་དུ་ས་རབ་ི་་རདོ་ུ་ད་སམིད། ། ད་པི་ེ་ཐར་གཞག་བྱ་ནམས་ཀྱིདན་དུ་ཤས་རབ་ 


ཟོ 





= ༨ ི་ ཤོང་ 

ཅེ == རར .5>ཌ ཤཤས་རབ་ཀ༡ཕ་རཔད་ཏྱུ་ཡུམ་ 
` ཧི བླ་ནམསྱ་ཀི་དེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོབད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལྷ་སོ་སྟེད་དོ ཏའ་ཕུལ་བཏོཀང་བྷ་ནམས་གུ་ད་༽་ ་ནབ་ཀི་ཡན་ལག་ 
ཡ་ལྷ་ཧཱ་སདཔོ། དབང་བནམོས་ོ་ཧཤས་རབ་གི་བ་བོད་ཏུ་ཞདཔ་ལ་ོ་སོདོ། གོང་ནས གོ འཁོབ 1 
ཀྱི་བན་དུ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཔད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་ཆི་སྟོད་དོ། ¿ས་གནང $ སད དསས ་རའ་ཀྱི་ཕ་འབོད་ཏུ་ ཉནེད་པ་ལཱམི་ཧཱཏད། ནཿ ཏེ 
ཤ་པ གླ་མ། སྭ་ལེ་འི་གམསཔར་འགབ་ནམས་་འནཅ་པས་ ལོ་ལོ ཚོང་བ 
ྲག ངར ་་ 


( 


པླ་ག་སེང་བ་ཏིདེ་དངམཚ་་མ་མད་པ་དང་། གྷོདཔ་ཤད་པུའདོན་ངུ་ཤུས་རབ་ཀི་པ་རེབོད་ཅུ་ཉིད་པ་ལ་ཅོ་དདད། །མདོན་པར་ཤད་བཅ ད་གས ཊོ།། །ངེ་བོཞ་ནེག་ 
གཾ ཌནཌ༼་་ གཟུཿསཀྱ་་ནོམས་ཀྱིདན་དུ་ཤས་རབ་ཀོ་ལ་རེབད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་མྙིསྦདད། ། 


ཤེགས 


ཐུུ།ཏེ ང་ར རབ ། 


དེན་དུ་དས་འབྲ་ཀི་བ་ ལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་ 


༢. 


- འའད་ཏུ་ཧནད་པ་ལ་ཧི་ཧཱད་དོ་ ༢ 


་ཱ ༤༽ ངོ £ ཁཾ ༩༧ 

< རི་་བིང་ ཀི་ཝ་རོལདྭ་ཏཱ་ཧཱནད་པ་ལ་སྭེཏ་བཁྲི ། ྦ 

ྲ ོད་ཏུ་ཧ ླུ ོཾ་སྭདདོ། ཅི ར་ཞ ཞུན་ ་ཤིས་རབཏ་ ས།༼ལ་ ༥༤ བ་བ་་ ས་ ད 

 མོ་སཱེད་དེ་། ཟབ་པ་ཟད་བཝི་ཡ་ཤས་༡ི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀུ་ེ་ལོད་ངུ་བནེད་པ་ ལ་ཧ་ཧ ད་དུ ཱཾ ཅི མ་བ་འསས་ཅདདཟམས་ཅདམན་པར ཤེ ཁུ 

| གོ བཀ་་ད་་པ་ཏད་ངས བར་རོ རི འོད་ཏ་ཧནད་པ་ལ་བཅེན་ཞས་བའོ་། ཤག 

བར་ལྟ་ག་ལས་འོང་།༽ བསྐམས་པ པ་འོ : ་ ོང བུ ཁྲ 

ན་ཡང་གྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 'གོང་བྲ་ཧེ་་དོགན་་ སའོ་རས་བོ ར་འ ས་ ། གང་ཇི་སཱང་བཞུགས ག་ ར་ཨ 

ཞག མས་གང བ་་ གོ་གི ས་པ  ོབྷམམས་ལ་གནས་ཏ་ ་བགོས་ཀ་འཇིག་ ཅུཁམས་སླུང་ 

ཤའོ བཀུར་སུར་བངོ་ ། ཤུ་དུད་དྲ་བའོ་། ཆད་པར འདུ དུ ། ང གུདག་ག རུ ང་ བཀུམ་སརུ་ཐའ། བུ་དུད་དུ་བུའོ་། འཆོ པཿ ཧ་ 

ི་ུཤངམཉིད་དགའ་ སངས་ཆུས་བཅེམ་ཝུན་འདས་གང་ཇིཉེ་དབཞུགས་བ་དངག་ཐར། ཅ་ མས་ ང་གའྲི་ཀངགི་ཧོ་མ་སྭདདག་ན་ ། སངསྤ་ཧུས་བཅོམ་ལྔན་འབས་གང་ 
ཅུ་སི་སེམས་ས།་ ཱོ །བདག་གཾས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་ ། ནུབ་ཐགས་ཀྱ་འཇག་ཏནད་གྱ།ཁམས་ག ཤག ཀང ་ཱ 


`: 





གནས་ཏེ་ནུབ་ཐང་གི་ཤེགོས་མཚམས་ཉིའཇིག་ཏྐནད་གི།ཁམས་གང་གཟི་ཀུ་གི་ལེམ་སེད་དགུན་ ། སཔས་ ས་བཅསོ་ལུན་འམགབྲི་ེད་བཞུགས་པ་དཔག་ཐམས་ཅད་ཁ་རིམི་གོརའ། །བཀུང་སྐུང་ 
ཉུ མ་ཀ གི་གོས ྟགི་ལུགས་ཀིའིག ་གི་ཁམས་གཏག་བློ་ ག་ཁ 
ས་བཅས་ལུན་བསས་གང་བཞགས་པ་ད་དགྲ་མས་ཅདལ་རིམ་གདའ། བཀར་རགའོ ། དད་བ མཆོད་འང མ་དྷུ་ཉིསམས་ས་། པདག་གསེ་ཚུལ་ཙ་ཀང་བནསས་ 
གནས་ཏ་། སྟེང་གེ་ཧྲགས་ཀེ་འཇྲིག་ཏེནད་རྱ་ཁམས་ག/༡ རོར ང་གའྭིཀེང་གི་བྷ་མ་སཱང་དག་ན་ ། སྔསྭ་རུས་བཅམ་ཞ༩ , 5 བིཉད་བུ་གས་པ དག་ཐོས་ : 
;ཱ གལ ་བཏུར་སྟརེ་ཤའོ་། ཙུདུདདུ་བའོ་། མཆོད བརུཧའ།ཨ་དྱ་ཙིསེམས་སེ།་ །དྷནི་འོ་ལེར་ས་ངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དདག་གངངི་ནོད་པ་དདག་ཐུས་ 
] དཀུརྙིན་བས་མུན་པར་ུརོ་། ག་ཁཇིག་ཏེན་ྱ་གི ཁམས་ད་དག་གུ་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་ ཐ་སེམས་ཉོས་ཤཤས་བད་ཧའོ། ། དག་གི་ོ་་གནས་བདག་གེས་ངས་པབར་ི་ 
ལའི་མགི་གསེ་སམས་ཅན་དུ་དག་ཤི་འཐུས་བ་དང་ །སྐྱེ་བདང་། ཧེ་བརྱ་ུད་བྷ་ནམས་བདག་གུས་མཐོང་བུར་བའོ་། །སམས་ དབའ་ཅན་གངས་ཆུད་ཚུད་མིད་བ་དག་བདག་གསི་སངས་ 
ལི རོ ེས་རབ་ཀཱ་པ་ལོའཅུ་ཕིནོད་ཏུ་ཤཞེད་པ་ལ་བརན་ཞེས 'ོ 








རྦ ༽ 


སུ་ས་ངོན་ལས་བདས་པར་ཤའ་ ། གམ་བྱ་སི་སེམས་ཏ ག་ར་་དཀོའོ་ུ་ཧནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ཆར་སད་པ་ནི་ 


། ། ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྤད་བའི་ཚེ་ ། བདུད་ཀྲགས་ཚོལ་ཞིང་ཤམས་བ གེད་པྷ་ནམསྤ་ཀིས་ ། 
ཀག བ་འའ་པ་དང་འབོག་མ་ལགས་བར་པའ་་བོབའརདབ་མདོར་དག་བཟ་ཤའར་ལང་ལཤོས་གབ་པ་དྲེང ་ཡེའ་ས་བ་གས་བཅོ་བརའཔང་ 
ཅོ ཀླུགས་ཆུཿ ད་ད] £ $$  ུ་ཆྷུ་ནྒ་ཧུཿ་ ཐའཿཐདང་ཧཾ་དག ་མད་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏང་ལཱུ་ཧྲསེ་ གུབ་པ་ གྲོ །ཨཿཨུ་བྟདགོཿ ད་ང ཐུན་པར་འགྲུ་ 
% པ་འཇིག་རནད་པའི་ཉེན་མངས་པ་གངུ་ཇི་སད་ཡད་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་སྣལད་བར་འགྱུར་རོ། ། ཤར་ཤོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནང་གི་ཁཱམས་གང་གའི་ཀླང་གི་ཧ་མ་སྲེད་དགན་ 

སུསྭ་ཆས་བཅམ་ཁྡན་འདས་གང་ངད་བཞུགས་བཔ་ད ཁཿ མསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དེ་ལ་ཉན་ཐེསྭ་ཀས་འམ་ ། འང་སེངསྤྱ་དསྱ་ཏི་སར་ཁུང་ 
ཅུཐོབཔོནས་སྐོ་གུ་དུ་བདང་བ་མཛད་ད་། རལ་པ ༥༡  ཆན་པོ་བཊ་དུང་ གུམ་བྱའ་ཅ་གསུཁྱ་བི་ལྲུ་རམས་དང་ ཙོམ་དང་དགའ་ཁུན་དང་ ། འཐུལ་དགའ་དང་། གཞན 
༤ བྱ་བུལདབང་ཤ་ལ་ལཱ་ཱས་དང་། ཚབསའུ་ི་ལྷ་རམས་དང་། ཚངས་པ་དང ། ཆུས་པ་ཀུན་གཁར་དང་། ཚཔས་ཆུནདང་། སྣང་བདང་།ཆུང་སུང་དང་།ཚདམུདསུངབ་དང་། 
 ཉསཱུང་དདུང་དང་། དག་པ་དང་ ། ཆུང་དགེ་ དང་ ། ཚཱདཨཱད་ །བ་དང་ ། དྭགྱ་ཧུས་དང་། ཆ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆ་དུང ། ཆུད་ཨད་ར་བ་དང་། འས་བྱུ་ཆ་བ་དང་། མཆ་བ་དང་ ། མྱི་གདུང་བ་དང་ 
ཤཞོདཏུམཐང་བ་དང་ ། གཞམ་སྣང་བ་དང་ ། འག་སིནྱཾ་ཧྷཾ་ལྷ་ནམས་ཀད་པང་ཆུབ། མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པདལ་། ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བུང་བར་བྱ་རུ་དདུ་འོང་ངོ་ ཨོངས་སུ་ ། 


རེ པོ། ༼ཀ རེ ཅའ ང་ཚེ་འདི་འོདེ་ཐུམས་ཅད་ ་་ ཨས་ཅད་ཞེ ད་པར་ ར་རོ་། རིར །པནིའདི་ཉར་བང་ནུབ་སེམས་ ངདཔའ་ ། 
བབ ལ་བ་གང ང་མས ས་གཞི གི མ་ེདདག་ན་།བངྱ་ཆས་བཅས་ 
 ཝཱན་འདུས་གུང་ཇི་ཧཱད་བཞུགས་ པ་ད་དགྲ་ཀང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐེསྲ་ཀི་ས་ཁམ་། རང་སངས་རས་ཀ་སར་ལུདདུ་ཁོང་བྲོས་ཡེངས་ བླུས ཁད ། 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞྲི་དང་ ། སུམ་བྱཅུ་ཅ་གསུམ་ཧྱི་ཝཱ་ཚཱས་ དོ མཚེ་མ་དང་ ། དགའ་ལཱན་དང་ ། འྲྲུཡ་དགའ་དད་ གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཐད་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རས་ 
¡ ཤི་ལྟེརྣམསུ་དང་། ཚངས་ལྱུ་ཉེ་ཕུན་དང་ ། ཚུངས་པྭ་ཀུ ན་འཁོར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣངཿ: ༼དང་ ། ཚད་མཱད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ས། 
 བ་དང་ཆུང་དགེ་དང་ ། ཚད་མུད་དག་བ་དང་ ། དགྱ་རས་དང་ ། ཆུབ་དང་ ། ནུང་ཆ་དང་ ། ཚད་སེད་ཆ་དང་། འབུས་བུ་ཆེ་དང་ ། ཉྱི་ཆུབ་དང་ ། ཨཱེ་གཏུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུམཐོང་བ་བང །ཆཿ 
,ར་ང་། འུག་མནེ་བི་ལཱ་ནསཱསྭ་ཀང་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ང་ལ་། ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆུད་པུད་བར་འུ་རདུ་འོང་བཞེས་ཡངས་སུ་བསང་བརུ་བད་དོ་། །དཱ་ལ་ཁུསྭ་ཀྱ་ཧེན - 


/ ཧུབྱ་བ་གང་ཇི་སཱདཉགེ་ཡོད་པ་ད་དགྲ་ཀད་ཚ་འདུཞེདེ་ལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཉད་སྱད་པར་ཁྱ་གུརརོ། །རཅིའི་ཡོར་ཞེན་ །དེི་ལིི་ཝར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེ་སེམས་ 


བཞི་དང་། སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཀྱཾ་ལྷཱ་རྣམས་དང་། མཚམ་ དང་ 
ལྷ་ཉེ་ཕན་དུང་ ། ཚཾངས་ ་ ། ཚངས་ཆེ 


| 
། ད་ཧིན་ད་བདང ། དགྱེ་ཆས་ད ་དང་ ། ཚེ་བ་དང་ ། 


ངྔ 
རབ 


རཾ །ཅན་ཐམས་ ལོའ ་ཡུཧམས་པས་ཁབ་ པར་ཐེད་བའི་ཤོར་ར་། ། 
ཇྲིཧཱ་བཞུགས་པ་ དྲ གྱ སྤུད ཧ་ཆྱུ་ཿ་ཨམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ད་ལ་ཞན་ཐེས་ཀ་སའས་ 


ནང་། ང་ང ང་དང་། ཚདམིད་ པོ ང་ 
ཐྲུ བཱུ ཡཱ། ཧིབ རཾ 


ནུབ་ལུགས ཀི་འཇིག་ཏནདྱ་གི་ཁམས གངགའླི་ཀཔ་གི་ཧྭམ་སཱད་དག་ན་། ཡུ ་ ཅེས་ག གད 
། རང་སངསྨ་རས་ཀུ་སར་ བདུ་འེང་ངཞེས་ ཡེངས་སུ་བ ང་བྲ་མཛད་དུ་། །རྒྱལ་པ་ 


། དགའ་ལཱན་དང་ ། .འཁྲུལ་ དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་ པ་ཉེདྱ་ཱིནམས་དང་། དུ་། མངས་ རིས་ཀྱི་ལཱ་ རྣམས་ ད་ སྲ 


པས་ད ཚདསེདམལ་པ། ས་ཅུ་ ཅབདང་། ༧ཙུ། 


། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དགཱེ་བ་ངང་། སྲ 


ཐུ ནེོ་སྣང་བ་ དང་ ། འག ཧཾ་ལཱ་རྣུམས་ ཀང་ངྲ་དུབ་ སྤམས་ 7 དཔའ་ཆན་པེདུ་ལ་ ། ལ་ལ་ཞག་ ཤི ་ཆུད་ེབར དུ་པ ཞས་ ་ 'བིང་དོ་ ། 
ཏི ནོ་དུ་བ་བ་གང་ཇི་སཱད་ཙིག་ ཡདབ་ད་དགྱཀཱརཱ་ འདིནདེ་ལྭ་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མུད་པར་འྱུ་གུརརོ་། ། །ེཅིའི་ཤོར་ཞེན་། 
ན་པད་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་པས་ ཤུཐ་ པར་ཟེད་པའི་ ྨེ་ ། །ཧང་ཐེགས་ ྱེ་འཇིགེ་ རནད་ཧྱི་ཁམས་ གང་གའ་ཀླུང་གི་ 


པེནི་འོད་ཝར་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སེམས་ ི་ 
མ་དང བས་རས་བཅོམ་ལན་བསས་ 


༼བང་ཇྲི་སད་གཞུགས་བ་ད་དགྲ་ཀང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའོ་ལ་ཉན་ཐེསོ་ཉོས་འམ་། རང་སངསྤ་ཆས་ཀི་སར་ལཱང་ །བྲང་ངོ་ཞེས་ཡངས་སུ་བསུང་བྭ་མཛད་དོ་། ། 
་ ཞདེང་། སུམ་བྱོ་གནུས་ཅི་ནསས་དང་། མཆས་དང་། གའ་ཏུན་དང་ འཕུལ་དགའ་དང ཏན་འྲལ་དཅ་ཀ་་ནསས་དང། ཚིས་རིས་ནཡསུ་ 
དག་བ་དང་། ་ ་ོ ར་ 3 སུང་བ་དང་ ། ཆུང་སང་དང་ ། ཚུདསུར་སཱང་བ་དང་། ཀུནི་སུང་དང་བ་དང་། དག་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་ཡུད 
བ་དང ། ལག་འ རྩ མུ ཨནང་། ཅུ `: )ད་མུ་དུཆ་བ་དང་ ། འབུས་བུ་རེ་བ་དང་ ། མྱ་ཆབ་དང་ ༩ མ་གདུང་བ་དང་ ། ཤིནད་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ོང 
སེ ི་ཙ་་ཉམསཀངགངཞུགསུས། དཔུལ་ད་མས་དཔའཆེནཔ་པ་། ལལ་ཡགབར་ཆད་ ོ་བར་ྱག་དལངཞ ཡོས་སུབྲངབརའད 
ཆག་པ ་་གཡཇི་ཞ་ག་ཡདོ་དདག་ཀ་ཚདི།དིལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅདམད་པརའགུརར། །དེའིད་པོརཤན། དའེར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སམསོ་ 
ལྡན་བདས་གང་ཇིི་ཧེད་བ ཁྱུ པར་ འའ ། ་ ། ང་ཤར་གི་ཤོགས་མཚམས་ཀུ་འཇིག་ཏནདྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གེ་མ་སེད་དག་ན་ ། སངསྣ་ཆས་ 
! ༤: ཧྲར ླ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དལ་ཞན་ཐེས་ཏིས་འམ་། འང་སཛསྤ་ཧས་ཀ་སར་ལུང་དུ་འང་དཞེས་ཡབས་སུ་བསྲུང་བ་མཛང་དོ་། 


ཁ་ རྱལ་པ་ཆོནཔ་བཞ་དང། སུམ་བྱཚ་གསུམ་གྱི་ལཱ་ནུམས་དང་། མཚེམ་དང་ ། དགའ་ལུན་དང་། འཕུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་བབང་ཤད་ྱི་ཝྷ་མུས་དང་། ཚས 
ཟ ཤོན ཚོས་ལ་།བན་དང་། ཚོས་པ་ཀླུན་འཁེའོ་དང་ ། ཚངས་ཆན་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣངདང་། ཚེད་མེང་སུང་བ་དང་།ཀྱུསུང་དང་པོ་དང་། དག་བདང་། ཆུང་ 
༩ དཀ་དང་ ། ཚན་ཧུད་དག་བ་དང་ ། དགྲཾ་ཆས་དང་། ཿབ་དང་ ། ཆུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་མྱད་ཆེབ་དང་ ། འདས་བུ་ཆེབ་དང་། ཉི་ཆ་བ་དང་། ཆི་གདུང་བ་དང་ ཤནདངུ་མཐང་བ་དང་། སྱནས་དང་ 
༩ སྙང་བ་དང་། འགོསོནྱེ་ཧི་ལཱ་ནམསྭ་༡ང་ཧྭང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པ་དོ་ལ་ ། ལ་ལྭ་ཞིག་བརོར དཔོད་བར་འྱགུར་དུ་ལོང་ངཞེས་ཡོངས་སུ་བསུང་བཏད་ད། ། 

སབ་ཡུས་ཀི་སུནདུ་བབ་གུང་ཛི་ནེད་ཅིག་མེད་བ་་ དགུ་ཀང་ཚའི་ལ་ཐམས་ཉད་དྲུ་བམས་ཅད་མེད་བར་ འྱ་གུར་རོ་། །རྱི་ོཧོརི་ཞེན་ ། ེནིལིའི་ལཱདཧང་རབ་ 

སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པར་སམས་ཉན་ཐམས ཤད་ལ་ཧམས་བས་ཏུབ་པར་ཤད་པའི་ཤིར་རོ་། ། ཤར་ལེའྭ་ཤཱགོས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རནདྱ་ཏུ་ཁམས་གང་གའོ་ཀུང་ག་ 
མ་ཧུད་དགུན་ ། སངསྭ་ཧས་བཅོམ་ལུན་འདས་གང་ཇི་སེད་བཞུགས་པ་དེ་དྲག་ཀང་། ཧུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དོལ་ཞན་ཐོསྤ་ཉི་ས་འམ་ ། རང་སངསྤ་ཧས་ཏེས 
| རུ པོཤས་ཡ་སུ་བསུང་བམཛད་ད། །རྒྱལ་པ་བཞེདང་། སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཀྱི་ལྣ་ནམོས་དང་། མཚམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་།། འཕྲུལ་དགའ་དང་།། གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཐིད་ 


གེ 


ཟོ ༧ ༣ 
ཆཱི་ནྣམས་དང་ ། ཚབས་རསྭ་ཀྱི་ལ་ནམས་དང་ 


དག་བ་དང་ །ཆུང་དག་དང་ ། ཚདྷ་ཧད་དག་བ་དང་།། དགྱེ་རས་དང་ ། ཚེ་བ་དང་ ། ཆུང་མདང་། ཚད་མེདཆེབ་དང་། རཾ 
་ བུ ལ་ལའའི་ཚ་ིར་རུནད་ 
།ིཤོརཞེན་ ། ངནིའོད་ུདཧང་ཤབ་སམས་པ། 


; ཨངས་ཨུ་བསུང་བ་མཛད་དོ་། །རྒྱལ་པ་ཆན་པ་བོཞ་དེང་ ། སུམ་བཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལཱ་རྣམས་བང་.། མཚམ་དང་ དགའ་ལུན་དང་ ། འཕྲུལ ་ྷ 
དག ཡཾ འའ གསའོ་ཀུན་བབརོར་། ་; ། ཚདམྒུད་སྣང་བ་པང། ཀུ་སྣངདོང་བ་ངང། དགི 


༡ ༦༦། །་དང་། ནུངདག་དང་། ཚན་ཞིནདགེ་་དང།དགྱེ་རམ་དང་། མང་དང །ནུངཆདང་། ཚུད་མེདམ་བདང་།འདས་འེུ་བ་དང་། ཉིཆབདང། ཆི་གདུངབ་དང། ཤིན 

ས་དང འོབ གནི མསཀང་ད་སེས་པ་སེམ་པ་མའཇན་དེ་།པལ་ིབདར་པ་ོསཛས་ས་བས་ 

7 རུད །དལ་སུས་ཀདུ་ཏ་བགངཇིསོདཝགི་ཡད་པད་དགྲ་ཏངཚ་ི་ཉྲ་བམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅར་ནུད་བར་འྱགུརརོ། །དཅིོརེ་ཞི་ན་ །དན་དི་རཧུབ་སམོས་ 

ཛུ དབའ་སུ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་དསེ་ནས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ ཧམས་པས་ཏུབ་པརད་པའི་ཉིརརོ། །ནུབ་ཐང་ཧི་ ཡུགས་མནམས་ཀ་ས་འམ་ ། རཿ་སབས་རས་ཀྱ་སར་ 
ཤག ཞད ཁམས་གང་གཟྲི་ཀུངགིཤ་མ་ཧུད་དགུ། ཅྭ སྟ་་ ས་ང་ི གགུ་ 2” 
ཆན་པའོ་ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་། རཛ་གསྭ་རྒས་ཀི་སར་ཞུད་དུ་འདབོཞས་ཡོ་སུ་བསུང་བམཛད་དོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་བིནི་དང ། སུ་བཅཱགསུམ་ཀིལྷ་ནམས་དང་། མེ 
༥ འ་གའང་། གཞན་འཕུལ་དུབ་ཤིད་སྱི་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཚཔས་རིས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་དང་། ཚངས་པུ་ཀྱུན་འཁར་དང་ ། ཚབ་ཆེན་དུང་། སྣང་བ་དང ། དུཾ 
ཡའ ཚད་མྨད་སྣང་བ་དང་ ། ཀུཉཾསཱང་དང་བ་དང་ ། དག་བ་དང་ ། ཆུང་དག་དང་། ཚད་ཧཱ ་དག་བ་དང་ དགྲ་རུས་དང་ ། ཆབ་དང་ ། རྡུང་ཆདང་། ཚད་མུང་ཆབ་དང་། འཐས་ུ 


ངི | རཱ ༢ འལའར་མོ་ རི ལེ་ལ་། ལ་ལ་ཁིག་ ། 
ཡམ ཤིད་ཏ་་མོང་པ་དང་ ། གཞོམ་པང་བ་དང་། འོན ཤོནྱེ་ཉྲིལྷ་ནམས་ཀང་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༤དང་ པར་འགྱུར 
[ལེ་བ་དང་། ཉི་ཆེ་བ་དང་ ། ཧི་གདུང་བ་དང་ ། ཤཞནེད་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ ། རྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་ ། ཞ་༡ན རན །ཀང་ཤུང་ཆུ་ ་ཚའཾདིཞིད་ལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་འམས་ཅད་ཧུང་པར་འཛུ་ 
གགཔསིེཾིཾིཾིཾིཾིཾེྲིྲིྲིི །ད་ལཱ་ཡུས་ཀྱ་སིན་དུ་བུ་བ་ གངཇྙིས་དཆགི་ཡེ་་ཡ་་། ོོགས་ཀ་འཇིག་ེ་དང་ཁས 
ཉི ན་མས ག་སེམས ོས་ཅན་ར་ མསཔསཁནཔདཔ་ཚོརརོ། །ལོག་གིགས་ཀ་འི་ 
ང་གཞྲོ་ཀྲུང་གི་ཉ་མ་སྙད་དག་ན་ ། སངསྱ་ཧུས་བ ཅོམ་ལུན་འཇས་གདང་ཇི་སྐད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་དག་ ] རྱུང་ཧུ་ ་བནྨ་མ་གསུམ་ཧི་ལཱ་རྣམས་པང་ ། 
ཤ གྲང་ཀད་ཐ། པ་ཉིད་དཾཏཱ་། ད་ད་ཏུ 5 རར ་ པ་བཞཾ་དང་ ། སྤུམ་བྱ་ར་གསུམ་བྱ་ཉན་ 
ཐེསྤ་ཀི་ས་འོཊ་་། རང་སཔསྤ་ཆས་ཀྱ་སར་ལྕུ་དདུ་ཁོང་ང་ ༩ ཞེས་ཨོཾངས་སུ་བསསང་བ་མཛད་དོ་། །རཆབ་ཡུ་ རཿ; > ཚུངས་པ་ཀུན་འཁོར་ 
མཚེམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། རྔུ་འཕྲུཡ་དགའ་དང་ ། གཞུན་བཕུུལ་དབང་ཧད་གྱོ་ལཱུ་རྣམས་དང་ ། ཚས་སྭཱཀྱཏཱནཉཱཿ ང་ལུ འོ ། དགྲེ་རུས་དང་། མེབ་ 
དུང་ ། ཚངས་ཆན་དང་ ། སང་བ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ ། ཚུད་སེད་སྣང་བ་དང་། ཤུང དུ་ང་ རཆུ་དུ་  ིད་ ་རམས་ཀྱང་གང་རུབ་ 
ཆུང་ཆ་དང་། ཚད་མྱད་ཆེ་བ་དང་ ། འབས་བུ་ཆབ་དང་ ། མི་ཆ་བ་དང་ ། ཧོ་གདུང་བ་དང་ ། ཤནེད་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ །གྱ་ནྣམ་སྣང་བ་དང་ ། འག་ཧུན་གྱ་ཧློན་ ༠༨ 







ཛ་ 0 །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པདལ་་། ལ་ལ་ཞིག་བརྡཆད་ཤེད་བར་འགུར་དུའོང་དཞེས་ཡས་གུ་བསུང་བྱ་དདའོ་། ལ་ལས བགངི་སེ་ཅིགམདོཔ་ 
༥ དགགུཀ་ཝེ་འད་ལྲབམས་ཤདདུ་ཐམས་ཉད་ཆད་པར་འྱརཔོ་། །ནེཅིའི་ཤཱར་ེ་། དི དི་རཧང་ནབ་སམས་རཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པརུསེམས་ཅན་མམེས་ཅད་ལ་གམས་བས་ཁུབ་ 
# བར་པདུ་བའི་ངའིརོ། །རང་ག་ཤེགས་ཏེ་འཇིགཏནདྱ་སི་ཁམས་གང་གའོ་ཀིང་གི་བཱམ་སད་དགྲ་ན། སེངས་རྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་གང་ངི་ད་གཞུགས་པ་དདག་ཀུང་། ཧང་ནུབ་སམས 
རཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའེ་བན་ཐས་ཀ་ས་འམ་ ། ུ ༢བསངས་ྩོས་ཀོ་སར་ཁུང་དཞེས་ཡངས་སུ་བསུང་བ་ སང ± 
འགྲིང འཆོ མ་དང་ ། དགའ་ལྡན _ དང་།། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕུལ་དབང་ཤུད་ཀྱི་ལྕ་ རྣམས་དང་། ཚཔས་རིས་ཀྱི་ལྷཱ་རམས་དང་། ཚས་ལཱ་ 
ི་ རོད་ལོ་ི་པ་ ག་ད ནུང་སྣངདང་ ། ཚུནཤད་སྣངབ་དང་།།ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།།དགེབ་དང། ། ནུང་དགའ་དང་། ཆསིད་དག་བ་དང་ ། 
ཅབ བཅིང ཡི་འ་དོང་། ཆུང་མ་དང ཚད་ཆུད་ཆེ་བ་དང་། འཐག་བུ་ཆེབ་དང་། རྱམེ་བ་དང་། ི་གདུང་བ་དང་ ཤིནདདུ་མཐོབ་དང་། དད ་ ་ 
ཀྱད་ཧད་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དེ་ལ་ ། ལཱལ་ཞིག་ཐར་ཆད་ཐད་བར་འགུར་དུ་འོངངོ་ཞས་ཡས་སུ་བསུང་བཟད་དོ་། དལ་ཡུས་སྐེན་ད་བ་གངངིཉིངཅོག་ཡདཔ་དབག་ 


༧ རེ་རེ ཅན་ཐམས་ཧང་ལ་ མས་ཐས་ཏཐ་པར་བད་ 
འའ ད་པར་བ ཅོན དནོ་འད་ུར་ག་དབསེ་ལསདཔའ་སེམས་བའ་ཆིནཔ་དགས་ཅནཐམས་ར་ བ་ས 
ཀངྱ་ལ་འདིཉོད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སེད་བར་འྱུར ཁར བ་ སུ རྭ་སཱོད་བདཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རམད་ཏུ་ཤནད་པ་ལ་བཙུན་༩ ཙོ དག་པར་རིག་པ་འྷིས་དགྲ་ཀུང་ཚོགས 
བུའི་པོར་ར་། ། ཤར་དྲ་ཏཾའི་བྲུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས དཔ་ད སྭ ི་སཱཾ་དང་ ། ཏིངེ་ང་འནདྱ་སྱི་ས་དང་ ། སྩུས་བདང་ ། སེ་ས་ཡང་ངག་ ཡའགྱར་ཏེ་ ། བླ་ན 
སསུས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་ཤུས་རབ་ཀེ་ལུ་རེལད་ཏུ་ཧོནདཔ་ལ་སྟད་པའིཆ་ ། གས་ཨྱི་སེ་དང་ འའ ལུ ེ བས་པའིསཔས་རས་ནམས་མཉེས་ ར་འཛ ལུ 
ཧོ་མི་བར་མངེན་དུ་འགྱུར་རེ་། ། བའི་སྟེ་མཆེད་ཐམས་ ་ ཧདྩོ་ཡངུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བ ་ ¦ £ ད་དག་དང་ནམ་ཨང་འབུལ་བརྙ་ས་འགྱུར་རོ་། ར་འ 
རདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤད་འབྱདམ་ོཔར་ངོག ༢ ༡ ས་པརས་པྱ་ཆས་ཀིབརདགས་རས་བ དུ ཚེས་གེ ངོལ་ལྲ་རེསྣ་ནམས་དཔ་ཞདུ་བའམ་འགལ་བར་འྱགུར་བ་འཆ དཱ 
ཏྭཾ དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་ པའ་ཆེན་པེདཤོས་རབ་ ཁ་ལམད་ཅུ་ནེད་པ་ལ་སུད་པ་འདི་སམ་དུ་ ། རཿ 'པར་འགྱར་བའམ་། འཕད་བའམ་རྒྱ་འཛད 
༢༡༥༦ུགཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེད་རབ་ཀི་ པཉེར་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདུ་བའམ་འབལ་བར་འགྱུར་བའམ་ ། འྲ་ -ླ | 
གུད་པར་འཆུ་མོ་ཤད་བར་འྱརབ་ད་ྭབ་ཡོདད་ཞེ་་བརྩ་མི་སམས་བཔོ། །དེཅི་ཡོར་ཞེ་ན་། འགང ྨན་། ཤེས་རསྱ་ཀི་ཕ་འཕོདཏུ་ཉིནད་པ་ལ་བྱསོགནས་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཉོ་སཐང་ངོ། ། ཤ་རྡ་ད་ཏེའ་བུ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལྟ་ སྩད་བི་ 


༦༠ །ཏཿརོ།།ཤར་དཱ་ཏིའེ་གཞུན་ཡང་ཧ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱི་ཕ་ལོབད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྟད་བཞི་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཀི་ཉིངས་མངེན་པར་སངས་ 
ཡར རྱསཉསྱུནུ་རཨ། ལོ་ཏས་ཧ་འྱུརཞས་ཧལ་ེ་སནས་ཏ། པཉིའི་ཤོརཞེན་ ། ༣༧༡༨ བྲ བ་ 
/ 2 ཉད་དོ་། །ཨམཱདོ་པར་འཚང་; ༈བར་འགུར་བད་དོ། ། ཤར་ད་ཏའི་བ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པརོ་ལརསྙོད་བཞི་ ཤས་རོབ་ྱི་ཝོ་རོད་ཏུ་ཐིནེད་བ་ལ་བོནཞོས་ཏ་ 
ཤི ཤར་དཏིའི་བུ་གྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དབའ་ ཆན་པ༨ཤས་རྲབ་ཀྱ་ཝ་འབད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་སྙད་པའི  ཆོས་གང་ཡང་ཆེས་ཏི་ཤོངེས་དང་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫས་སྐུཧཱ་མོངོ་ང་། ། ཤར་དཱ་ཏའབེེ་གཞན་ཡངཧ ༤ བ་སྔ་མ་དཔའ་སམས་པའ་ཆེན་པདི་ཚོར་སོཔ་ ནི་། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཐ་ལོའོད་ཏུ་ཉིནད་པ་ལ་བྱསོན་ཞེས་འོ་ 
ཤུའོ ་གཞནསང་ཤདུབབ་སདཔའག་དཔན་ནམ མབ བོ ཆོས་ིདཧིངས་དངཆོས་ནམས་སུ་ཧུ་དག་དུ་བུ་བ་སདད་། ། ཤར་ 
_ ༨་་ཧུད་ཆུབ་སམསུ་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔདོལུརསྙད་བནི་། ཤས་རབ་ཏི་ཕའགོདཏུ་ཧེདཔ་ལ་བྱསོ་ཞས་ཤའོ། ། ཤར་ཏའུ་གཞན་ཡང ཤང་ནབསམས་དམའ་སོས 
 མའ་ཅན་པནས་རབ་ཏི་འད་དུ་ཙནཔ་་ྙད་ཞ་འདམ་དུ་།ཆོས་ཀིིསཁོནཔར འགྱུར་རམ ། འོནཏམ་ཁོདུནུན་བ་ི་འགུརཞསད་བར་ཤི་སེམས་ཏ་ 


ཟོ 


ི་རརརི་ = མི་སེར” 
ཐོབྱ་སེདདོ། སོམས 
ུ་བུའི་ཆེས་གངུ་ཡང་ཡང་དུག་པརྡ་རུས་སུ་མཐེང་བ་མུད ི་ཕ་རལད་ཏུཤོནང་པ་ལ་བྷ་ཙན ས་ཧྐུ་ཀི་སྣེདརོ། ཚོར་ , 
རར ས་འ, £ ། ཤར་དྲོ་ བསའ་ིའར་༨ ་པོནེད་པ་ལ་ ། ཤཟུགས་ད ས་སམ སི ཛྲ 
1 ས་ ཁ་གམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལེ ་ ཊོཾ་སྐྱེར་སྐང་བ་ཉེད་དང་འདུ ༡. ར། །ཆགེ་དང་སེངོ་བ་ཞིདདུསུ་སེར་སྐེང་བ་ ངོའི 
དང་པ ག་ང ས་དང་པོ ཤུས་འདུཧ་ཧེང་ ༤ བྷ གེ་རྐ་ཤུང་ བ་ཉིད སང་བཞོད་ 
ོང ཆོོ་ ་ རད སུ །ལི་དགང་བ་ཤིད་གཡུང་། ར། 
དེ་ད ས་པརཞུད་བདབ་ ླིན ཚ་ འའ བབ ས་བོ 
ཀྲ ནྕྦད་ །འད་དངསུང་བཉདདུ་ཀུཾ་སུང་ | སོང་པ ཨིའི དོ་དམ་བ རདང་སྭ། 
༨ < ར་ ་ ང་པ་ཞདེ་དང་ལུས་ སང དི་དང་སྡེ་པ་ཤད་ ལ 
༈ྟང་ །ས་ཨུ་ཧུ་སྙེཿ ་ྭེ 


ཙཿ 


༦༠། །ཧཱ་སཱང་ ། སེང་པ་ཉིད་དངརོ་ོ་སཱར་རོ། འེག་དངསྐངཔ་ཤད་དྲུ་སུ་སེར་ ། སེངཔ་ཞད་དངརག་ད་མ་སར། ཆོས་དངསྟང་པཞད་དུ་གི་སར་ ། སྟང་བཤིད་དང་ཆོས་ 
ཐོ སུང །ཨིགགི་ཁམས་དཔ་གོངབཞོདྱོཆེ ད ོང ི་དིག་གའམསསུ་ིཧརར། སྐས་དར བཞིག 
༧༩ © མེས་སྦུ་ཧྭ་སཾར་རོ། །།རག་གྲེནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་དང་སྟང་པ་ཏོད་དྲུ་སི་སར་། | སྟང་བོ་ཉོད་དང་ཧྭོག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྱུ་སཱི་སེང་ ། རྣ་བའི་ཁམས་དང་དེ ང་ 
༩ པ་ཤདྱཧུཧཾཧཱ་འི་། །སུང་པཤོད་དང་ན་བའི་བམུས་སུ་ ཉི་སུ་རོ། །ཧཱའོ་ཁོམས་དང་སྙང་བ་ནོད་དུ་ུ་སཱུར ༼ ཉི སྟོང་པཉིད་དང་སའ་ཁམས་སྱུ་གི་སརརོ། །་བའྡི་ཚ་ 

རསས །མས་དང་ནངབཞིདུ་ི་གང་། སེང བོརིདང་ན་འྲིནལ་པར་ཤེས་པའ་ འམུས་ཨུ༩ བོའོ ༡༡་ཐམས་དདང་བཞིད པོ གོངཔཞིདག 

བྒྱུ་ཁསས་ཨུ་སཱརོར། །དེའི་འམུས་དང་སྟང་བཅོདདྲ་སུསརར་། སྟུབ་པ་ཉད་ད་དའ་ཁམས་སུས་སངོ། །སྭའྲིནམ་པར་ཤུས་བའི་ཁམས་སྭུཧུ མཐེདང་སེངུ་བ་ཞིད་དྲ་བ་ 
ལི ད་ས་བས།ས་པའི་ཁམས་སུ་ཤོ་སངོའ་། །ལུགེབམུས་དངུ་སངབཞིད་ཏོུསེང་། ནང་བ་ིེདངལ་དིཉམ་ ༢༠ སྦསུས་ཧུརརོ། ཟའི་ཁམས་དང་ 
སྙོང་པ་ཉིདདུམྱ་སྐྱེར་། སྟོང་པཾཉིད་དང་ལོཊ་ཁམས་སུ་ཉྱ་སྐྱེརར་། །ལྷའནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལམས་དང་ ང་བ་ཤདེདྱཧི་སྦེར་ སྙང་བ་ཞིད་དངྱ་ལེའི་ནམ་པར་ཤོས་བའིབམས་སྲུ་མི་སོ 


ཧེ :222༢-ཤོཇ་པརོང་འང པོལ་ད ༩༠་སཱམ་ཧྟོངའོ་།། 
ཏྭ མས་སྐུ་མི་སྟརརོ། །ཡོད་ཀི་ཁམས་དང་སངབ་ཞིད་ཧྟི་རོང་།ཧོང་བཁད་ད་ཡདྲ་ས་ས་ཡ་། 
སྭ་སངུ་གམ་པར་ཤེས་པའཁམས་དང་སྟང་བཉིད་དུ་གྱི་སྒེར་པ། སྟང་བ་ཞིདེ་དང་ཡུསྭ་ཀོ་ནེམ་བར་ཤེས་ བའིའམས་སུཧཱཱརརཾ། ཡུལ མ་གང ངཔ་ཉི་བ་ཡ་ཀ་ནམ་པར་ ། 
ཆེོ་ཁ་ཁི་རོང་ངང་བཇོ་་རིར་ལར བཅོ ང་ཚེས་ཀ་ཁམས་ས་མ་ རར་། ཡྲདྱ་ཉྨི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་ ༨པ་ཉདདུཧུ། ༠ང།ཁོ་པ་བང་རབ་སོང 
ཞས ༡ ཁམས་དང་སྟང་པ་ཉདེདུ་སུཾ་སྱེར ། སྙེང་པ་ཉཾད་དང་ཆེས་ཀླ ༦ འ 3 རིརྣལ་འབཱུརདོདམ ཡུད ཤརྦཱ།འྲྭ་ཏྭཏྨྱརུ་ས 
ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་སུ་སྐར་རོ། །དཅིའ་ཐེརི་ཞེ་ན་ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ཉྭ་སྭ་སྟེང་བཉིད་ཀྱནྣལ་འཐེརང་འི་ ཌ ཙེ འོ །མངས་སུ་པག་པར་ ང་ངོ ། ། 
དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དང་པ་ོདེ་ལ་སེད་པན་། ༡ ན་ཐོས་ ཀིསེ་འམ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱོ་སར་མྱ་ཁྱུང་ངོ། ཅི སངས ས་ངག ཤཤོརད་དུ་བ་བ་གངཙི་འངརུང་ 
རཱ མས་ནྡ་ནམས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཧུནེད་པར་ཐད་ད་། །བླ་ན་མུད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདརུབྱུཨུར་དུམ་པར་འཚདྱའོ། ། ཤརྦ་དིའབེ་ནལ རེ 


དག་གི་ནངན ཤསརབ་ཀིཕ་ལེའངཏཤནདབའྲ་ལ་འཐེརདནོའབཅེས་བ་ ། མཆེག་ཅེས་བ་། དམུ་པ་ཞས་བ་ །གཙོཡོ་ཞེས ་ 


འི ་འའདེད་སི་བའོ་། སེང་བཞིད་དང་རོག་ ཞིཁམས་སུ་མྱི་ཧྩོར་རོ། ། 
ཡས་ཧི་ཁམས་དུང་སྟངཔཉིདེྲ་གར་།སྟངབ་ཏིད་དངཡུས་ིཁམས་སུ་ཤི་སྦེརངོ་། །ཟུག་བའི་ཁམས་དུ་ཉུང་པཏོདཧི་ཧོང་། སེང་ལཀིད་དང་ གུ བམས་པ 
ཁྲ ཀོ ཁེ རོ ༤༢༨ ༄ 


-_་ ༤༨ 


ལོ་ཞས་ཧ། ཀཞཊ་བ་ཞིས་ཤའོ། །མཅིའི་་འ།་ 
པ་ལ་བ ཞནཔའི་ནལ་ཞར་འདན་སངཔ་ཉད་དངམ་ཚནམ་ཆདཔ་དང་ ། ཱོནད་པྱ་ད་འྲ་ནལ་འབེརད་ཏ་ ། ཟློནགེནཔའྒནེལ་འཤརོདཏོ། ། རྲི 


༦ ཁྲེ །བའི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནོ་ཡུངབ ནད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ས་། བཱ་ན་སིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲང་དབ་ཏ་ཤི་བརྡ་གརད་ཏོ་། རྭ་ད་ཏིའི་བུ་ང་ ར་བཅོནོ་ 
¬ བའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲཚོ༽ ླྲཀ ོས་ས་་ོ་་ ས་བ 
£ བཅནོད་པམ་ཡིནེནེ་ཞེས་ཧ་བར་སི་སེམས་ཏ་། བདག་ལ་ནི་སངས་རས་བཅོམ་ཁཱན་འབསས་ནམས་ལུང་སནང་པ་མཛད་ངོ་། །བདག་ནོ་ཡུང་བླས་ནདཔ་ལ་ཞེ་བརྩ་གུརད་ཏོ་། །བདག་གིསོ་ནོ་ས། 
£ རྱས་ཀི་ཞི་ཡས་སུ་སྩང་བར་ཧའོ། །བདག་གས་ནི་སར། ༽སུ་ཅན་ཡབོམ་སྲུཧནད་བར་བུའོ། །བདུགགིས་ནྲོ་བན་༼ ༽མུང་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངུ་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 

སུབྦ་ཆས་ཏ་་། ཆེས ཀའེ་ཁར་ལེ་བསར་བར་ཤའོ་སམ་དུ། ” ཆོ་སེམས་ས་། །དེ་ཅིའི་ཤོརི་ཞ་ན་། དཱནི་འདྲིཀར་ད་ ༼ཆོས་ཀྱི་དཤིངས་ལ་ཐེ་ཐག་དུ་ཐིད་པྲ་མདད་ ། དནི་ཆོས་ཀི་ 
ངིས་ལས་གངཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལབོད་ཏུ་ཏིནེད་པ་ལ་སྭདཔའམ་། གང་ལ་སབསྦ་རས་བཅས་ལཱན་འདསྣ་རམས་ཏི་ཡུང་བསུནད་བར་ག་བའམ་། གང་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངྲ་ནུབ་ 
ཏུམཤོ་པརྡ་རོགས་པར་འཚ་རབ་ད་ལྟ་བ་འིརེས་གཞན་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡས་སྲུཚོ་མཐེང་ངོ། །རཅིའི་ོརེ་ཞེ་ན་ ། ཤ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོདཤེས་རབ་ཀི་ལ་རེབོད 

„ཏིཀིད་པལ་ཧཱ་འི་ཚི་། བམས་ཤནཙཾུ་ཤ་མྱ་སྐྱསོ།'བདགགི་འབུ་ཤསཉིཧུ་ཛ། །སྐ་གིའདུ་ཤས་ཧེ་སུང་། །འག་བའིའདུ་ཤས་ྱ་སྱེ་། གསའབའིའདུཤས་ི་སྱེ་། ། 


དུ་པ་ ཤེད་པ་པོའྲའདུ་ཤེས ཨི་སྐྱརོ། །ཚོར་བ་པོ་འི་འདུ་ཤེས་ ། 


ཟླ བའི་འཛུ་ཤིསྦཧྲོ་གའ་། །་། །གང་ཟ གི་འདུ་ཤེས་ འོ གདན་ས ། ཤེད་བདག་གེ་འབུ་ཤེས་མི་སེའི་། ཤེ ིཉ་ེ། ཆི 


ཁ། ། ཤེས་ བ་པའི་འདུ་ཤེས་ཚོ་ ང་བ་པའོ་འདུཤསྐ་སྟཱ་སཱ་། །ངའོའི་ོརེ་ན་ །དནིའདི་ལྟར་སམས་ཉུན་ འཞིད་ རེད ངོ སྐ དཔུའ་སས་ 
ྦ ཅ་པ ཟ : ི་ོ 
རེ > ལ་ོད་དཔ་ཡ་སཱང་ ང་པ་ སྩེད་པ་ཡནེ་ ། ` ༥༦ ཅོ སད་པ ཡོན ། སཱ སམས ཅན་ ཟབ 
སམས་ཉན་ཉོཿཉགས་ པས་ཤུས་རབྱ་ཀོ་པ་འཕོད་ཏུ་ཙོན་ £ བ་ལུ་ཧེད་པ་ཡནེ ཡན ། སྔམོས་ཅན་དཔན་བས་ཤེས་ར དུ་ན འའ ¦ 
ང་བཞིན་ཨེད འབག་ལ ལ་ལེལང ཡོདཏུ་ཧེད་པ་ལ་སུད་པ་ཡནེ་ ། སེམསྭཱ་ཅན་ ངཔོཞིད་མུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོབད་ཏུ་ཁིནད་པ་ལ་སཱདཔ་ ་ ཏྲ ་ ས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་ 
ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་ནམས་ཀྱི་ནལ་འགེནད་དམོ་པ་སཱ་། འདརརཊས་ི ༥ འབུད །ཧརྦའ་ངོས་ཡིའི་ བ་་བ་ཡུང་ པའི་བ ནུབ་ | 
..བ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ ལ་སཱད་བརྡི་རལ་འགུརད་ཏ་ ། སྣ་པས་ཡི་བཟྩལབ་ཅམ དྲ་ནམས་ རི ་ ། ཤའི འཐུརད་འདི་ ཧྭ 


། །སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྐན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་མངོན་པར་བླསབ་པ་། །་འཇིགས་པ་བཞི་པང་ ། ས་སོ་ཡངདགུང་རིག་པ་བཞིདུུ་ ཊོ 
= ཧས་བཅེནསདང། ཧོཆནབའ། གོ གས་པ ེོས་ླ་མན་བབྱསས་པ། ས་ཡ གིའོ 
ཊཱུ  ་སད་ེ་འིངྭས་ཧི་སད་དོ། །ཚུལ་ཁུམས་པན་པའི་སེམས་དང་ ། གནད་པར་སེམས་པའི་སམས་དང་། ལེ་ལའི་སམས་དང་ ། རྩ ་ ་ 
=' འཆལ་བོའོ་སེམས་ཆེ་ཧུད་དོ། །ར་སདཅས་བཀའ ༽སུམད་བ་དང་། ཚདང་ལུན་བརཤར་དཏིའི་བྲུས་བཅོས། ༡ ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་གདངས་གསོལད་། ། །བཅོམ་ 

ཀོ་བསེ རོས , སོགང་ཤེན་བ་ཉ་ཕརོདྱངུ་ོན་བྲན་པ་འཛོར་ ས་ཀོབ་དགཞས་གིའཕསཏ་ན་སུས་བ 
ལ་གས་འདིནས་པཤ་འེཐས་ནས་ནི་གང་དུ་སུ་བར་འྱུར་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྒམད་པ་། ཤར་བཱཏེའི་བུ་ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་གང་ཤྲས་འབྲ་ཀུ་བ་ 
་ལུག་དས་ཞུས་པདྩསདཔ་དགིསངསརུག་ི། ནན གོག གི་བུ གགར་ལ་འོས་དང་ ཧོའི ལཱ 


¡ ཀིའེ་ས་ཏ་འད་སྱས་པར་ཤེས་བར་ཧའོ་། ། ཤོརྦད་ཏའི་དུ་ད་ཁ་ཧ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྒ།།ས་དྷ།ཊ་ཆེན་པ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིང་གཞནནས་གི་འཐས་ཏེ་། འཛིང 


༤ ༤༨ ༤༨ ༤ <` ༄- ༄ ྲ 5! 12 © རཱུ ༦ ར་སི ཅར རརོ་། །ངམས་ \ 
བ་ད་ན་འདི་ འཤེས་རབ་་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཧནེད་པའྡི་ནལ་འ པལ ལ་འཤཱར་དྭ་གུབ་བ་སྟ་ ། ཚའབས ཊ་འདི་འདས་ནས་ ཀྱང་ཟཉམཛཱན་ཆོས་ཟབ་མི འདིབྲག་ད་ལ་མངོན་དུ་ྱ་བུ རོ ངོན 
གབཤག་ི་་ད་བ་ས་འཤེར་མ་ པར་ཞོག ༽སརས་ཀ ཞིང་གངདཔགབནདབཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པས་པསསུ། 
རྣམས་བཞུགས་ཤདེ་འཚོ་སྐུང་པ་ད་དག་ཅུ་ཡང་སྒེ་བར་འཇྱུར་ཏ་ ། བཞིན་ག ཤེགས་པརགཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིཇས་ཆས་ད་གག་ལ་ཡུ་བསེན་བའགེད་བར་འགུལར།། 
ཤ་རྭ་དྭཏེའུབུ་ད་ལུ་ཧངྱ་རུབོ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། ན་པ་གང་ཤེས་ལབ་དགའ་ལུནྭ་ཀི་ཤའི་རས་ནས་ི་འཕ 1༨ ས་པ་དནིའི་གཙོག་གསེ་ བི 
བ་སྟ་། དེནི་བ་རེད་ངུ་ཡོནེད་པ་དུག་ལ་ཉམས་པ་ཧད་ པའོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཏིངང་འཛིནད་ཨི་ཐཱུམ སུ་ཅད་ཀུང་དུརམ་འཇུས་བ་ཡིད་དོ། །ཤ་ར་འཱ་ཏིའི 
ཤུཧངརཱུབ་ ་སམ་ ས་འསམས་ད་ བཿ ན་པ་གངྒ་སེཌོ་ནང་ནས་ ་ཤི་འཕས་ ནས ཨྱི་དང་སྐལ་བ་མ མ་པ་ཞིདེ་དྱུ་སྒས ་པ་དན་ཝོརེ་ ཨཾ་ཝག་ བ ཞང་ནུབ་ས མས་ངཔ་ ཁས སམ རར ྭ 
ཏིགོས་ལ་དབང་བཅུལ་བ་ིཞཏེ་། ཤས་རབྱ་ཀི་བལ་དཏ་ད་པའྲིརལ་འཧོརད་པ་འབྲ་གྲམངུ་མཉམ་པར་གཞོག་བམ་ཡིཌ །དལ་གསུས་ལ་་ ལ་ང 
འི པེ ཆེན་ འགངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཔང་ཏུ་ལིནད་པའྲི་རཔ་འོ ར 


ནོམསྭ་ཀྱྱ་ཐཱ་དཱམ་ངོན་པར་ཉེ་འགུརརོ་། ། ཤར་བཱཏིའྱུ་གང་ཏྱདྱཉས་དེསྐད་དུ་དད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


| 
{ 


༠། །བདེལ་ཧམས་བར་འཇུག་པ་ད་འདིནས་ ། ཤི་འཕོས་ནས་གད་དུ་སྐ་བར་འགུར་ཞེས་སྨུས་བཞི་ ། ཤར ི་བངུ་མས་དཔའ་སེམས་བཔ་ཆན་ལོསངས་ཆསཀ། 
¬ ཞིང་ར་ེས་ཤི་བཟོ་ཞས་ ། གངན་གསན རས་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ནམས་བཞུགས་པོ་ འཚོ་བའ་སས་རས་ཀིཞིངནས་དེ་འགོ་ ། ནམ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རུགས་པ ངི 
 མཆོན་པར་སམབསྦ་ཆས་ཀེ་བར་དུནམ་ཨང་སབསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདྲམ་ནམས་དངང་འབུལ་བརྱེཧརར་། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ ཅ་་ 
@ོ དག་བསྐམ་གཏན་དང་པལ་འངམཉམ་པར་གཞོག་ ] བསམ་ གཏན་གཉིས་པ་ལ་འང་མམ་བར་གཞོག་ ། བསམ་ག ཏུན་གསྱུ་སྲ་བ་ལ་འདྲུ་སཉམ་བར་གིགུ་ ། བསུམ་གཏུན 
བཞི་པ་ལ་འད་མཉམ་པར་གཞོག་ཙི་ཕ་ཟཔོད་ཏུ་ཞུནད་པ། ངུག་ལ་འབུསདད་ ། ད་དག་བསུམ་གཏན་ཐོབ་བས་ལུ ་རིས་པའོ་དུ་སྐུཞིང་།གུམཏ་མི་ེ་མ་བའོད 
ས་ྱ་ར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དག་ལ་བསྟན་བཀུར་བདུན་ཡང་དེདོག་བུངབརུལ་ཞིངརབང་བ་ནོབ་འང་ཡེདདོ། ། ཤ་རྭ ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསུམ་ 
གཏན་ལ་འང་མཞམ་བར་གཞེག་ལ་ ། ཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་མད་ཏུ་ལཱནད་པ་ལ་འང་སྙོད་དུ་ ། སྣ ་་ 


ཤརཏིའི་ྲ་་ཆུལསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་པ་ོ་དགཀུདབངྱུལབ་ཡནེ་ཏ་  བངབྗམ་ ཡིན་ནོ ། ། ཤར་འ་ཏའི་རུ་ིསར་ཡང་གཏྭ་ནབ་སམས་དཔའ་སྐེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ 


བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་འང་སྟམས་པར་འཇུག་ ་ ། བས་མ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འང་སྣམས་བར་འཇུག་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འང་སྐེམས་པར་འཇུག་ ། འསམ་ཏན་བཞི་ལ་ང་ཤེ ཏོ ཨ་པ 
འཇུག་། ཧམས་པའང་སྟཾམས་པར་འཇུག་ ། སྙང་་ལ་ཁུང་སེམས་པར་འཇུག་། དགའ་བ་ལ་འབྲ་སེམས་བར་འཇུག་ །བཏང་སོམས་ལ་ཡང་སམས་པར་ལུག་ ། ལོས་་་ སྐེ་མཆེད་བུ་སཱོམས 
ཁང་ཉཱཁས་བར་འཇུག་ ། རམ་ཤེས་མཐའ་ཁས་སུ་མཆེད་ལ་འངུ་ཧོམས་པར་འཇུག་ ། ཅུང་ཟད་རད་བའི་སཱུ་མཆེདལ་འབྲ་ཀོས་པར་འཇུང། ཞུཤེས་ཆད་བ་ཤེས་ཨེཏཡིན་་ཨི འཇུག་ 
པརའ་ུག ། དནཔ་ཤ་བའགཞག་པ་བཞི་ལ་ཡང་ཧྟེཡཔ་བར་༼ འཇུག་ ། ཨང་དག་པར་སང་བ་ཞ་འང་སེམས་པར་འདུ ༤ གོ །ཇུ་འལ་ཁི་ནངབ་བཞི་ལ་འཤོ།ས་པས་འཇུ་ 

དབང་པེ་ཁཱ་ལ་འང་ཧཱམས་པར་འཇུག་ ། སྟོབས་ལཱ་ལ་ཁང་སྣོམ ས་བར་འཇུག་བླ་ནམས། ཤང་རུབ་ཀི་ཡན་ལ་ ལ་འ བྷམོག་པར་འཇུག་ ། འཐགས་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལཁ བ་ད་ 

/ བ་འང་སྐམས་བར་འཇུག་ ། ཧིངརྨཆེན་ ལ་ཁང་སྒམས་བར་འཇུག་སྣ་ ། ཧདྡརི་ཆན་པོ་དང་ལཱན་པ་ད་དག་ཐབས་མཁས་བས་བས མ་ག ཉན་ཧི་དབང་གིས་ །ོཾ་ཧཱ་ ། ཚས་བའྲིནམ་བརྙབཱད་བའི བ་ 

ད ཀསྲེ་ཆ '། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་བའི་དབང་ཀྱེས་ཉྱ་སྐྱ་སེ་ སངསྦ་ཆུས་བཅེས་ལྡན་འདས་གང་ན་བ ཞུགས་ཤིང་ ཆེ་སྐྱང་བད་དག་བུ་སེ་ བར་འུར་བ་ཡང་ ཡད་དོ། །ད་དགའི་ ( 

ས་བབ ཀ་་ལེལད་་ད་བའྲི་ནལ་བར་དབ་་དལ་བསྭ་སྐལ་པོ་བཟང་པ་བདི་ཞདལླ་བཅྭ་མུད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ཤད་ནུབ་མངོན་པརའོང་རྒྱའ་ ། ཤ་རྦ་དཏིའ་བྱུ་གཞན་ཡང་ 


ཉད་ཨུནི་སྐྱ་ཨཿ ཁུ པའ ༼--- བསམ་གཏན་ངང་ ། ཏེངང་ཁྲརིནོད་དང་སོམས་བར་ ག་པའི 

+ ིསམེཞི་མཐ་བའརགས་སུ་ བགས 

“ཏོང ༩ -=>=ཟོར་ རོ རི ༤ ༤ˆ༠༽- ༤. 

༼ལྐ་པ་དགཆ་ཞང ངབའི་རགེས་སྭུ་སཾསྟ་ བཅང ལྷ་རམ་པའོ་ཤོརེམ་ཡནྲཾ་ཧ་ ས་ཅན་ཡེངས་སྭུ་ཧཾབར་ཧ་བའི་ཤརེར་། ། ཤརྨ་དཏིའི་དཀར་ཡང་བསམ་གཏན་ད་ 
ལ་འང་སྒེཊས་བར་འཇུག་ ༽ བསྔམ་གཏན་བཞོ་པ་ལ་བང་སམས་བར་འཇུག་ ། ཐམས་བ་ལ་ 


ཁང་ཧཱས་པར་འདུག ། ཧཱིངྡེརཆན་པལ་འངྭ་སོམས་པར་འཇུག་ ། དམའ་བ་ལ་བང་སམས་པར་འབུག ། བཏང་གཞོས་ལ་ཨང་གྟེམས་པར་འཇུག་། ནམ་མཁའ་མཐར་ཡས་སྩེ་མཆད་ལ་འབོས་ 


:ཤེས་མེང་སཱཌ རྙེ སྟེ་མཆད་ལ་ ལང་སོམས་བར་འཇུག་ 


བར་འཇུག་། རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་ ཆད་ལ་། འང་སྒེམས་པར་འཇུག་ ། །ཤུང་ཐདསྱེད་པའི་ མཆད་ལ་ འངྲ་སྒེམས་པར་འཇུག་ ། ། ཨུས ཨུ ཉུན 
ཅིང་ད་དག་ཐབས་མཁས་པས་ ་ ། སུ སཾམས་ པར་འཇུག་ ཱིམཆད་ལ་ཁ་ དད ་ འབ་ཡེད་དོ། ལོ །དངག་ ཨྫོ་བཆན་པོ་ལ་ བཞི་ཁཾ་རས་ ཀི་ལཱ རྣམས་ དའ ཀ་ 
།མཚེ་མའི་ལྷ་ནམས་ ཛ་སལ་བ མཞམ་ པར་སྣའ་། འཁུན ས་པང་ སལ་བ་མཉམ་པར་སཱེངོ་ 


བརྙས །སུམ་བྱརྱུཊ་གསུམ ་ བ་བླ བ་མཉམ་ ཞམ་བར་སཱ རྭ ཡི 
འཕུལ་དགའི་ལུ་ནམས་། དང་སྐལ་ བ་མཉམ་པར་སྙའ་། ། གཞན་ ཤུ དབང་ དྱ་ཀིྷ་རྣམས་ བང་སལ་བ་མཉམ་བ 

སུ ཧནིད་བར་ཐད་དོ་། ། །སངསྤྱ་ཀས་ཀ། (ཞང་ ་ཡངས་ སུ ཐུ དགུ་པར་ཤེདདུ་། །སངས རྒྱས་ རེ ༥འདས་༔ ཆྩོས ཏང་ཨཉས་ 9 ེ གརྨ་དཱཉིི་ཨཱ་འདྲི་ུངཡང་ 
ཤུ ་ པའསེམས་ ་དཔའ་ཆེན་བངཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཡད་ཏུཞིནེད་པ་ལ་གང་པ་ དག ༣བས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་པང་པ་ལ་གུམས་པར་འབུག་། བསམ་གཏུན་གཞི་ ངི 
པར་འཇུག་། བསམ་གཏན་གསུུམ་བ་ ་ལ་བང་སམས་པར་འཇུ་ འཇུག་། བསམ་ གཏན་བཞི་པ་ ལ་ འབགྟམས་ བརདུ་ི ཤམས་པ་ལ་ཁང་ ས་ཐར་འཇུག་ ། \ ཧཱི ་ཡང་སྭོམས་ པར་འདུག ། 


, དགའ་བ་ལ་འང་སྙེམས་པར་འཇུག་ ། བཏང་སམོས་ ལཾ ་འབྲ་སམས་ པར་འཇུག་ ། སེས འང་སྭམས་ བརྣ་ཁྕུས རྨམ་ཤེས་ ཤེས་མཐའ་ཡས་ སཱ་མཆེང་ལ་ $ 


། བ་འོ ཟད་སིང་པའྱ་སཱ་མཆད་ཁ་འང་སམས་པར་འཇུག་ ། ུཤེསྱ་སེད་འྱུ་ཤེས་དྲ་་སམ་ལཁབསབར་འཇུགཔཡོངད། རབག་ནི་འིི་ 
ཐསལི་བཐསནས་ཚབ་པའིའཇིག་ཨསུ ༡ །དཡག་རྐན་བཚངས་བ་ཚབས་ཆེན་དབབ་ཆན་པོདཔ་ལན་པ་བྱ་རདྡོདག་བྱརུ་པ་པ། ངི 


ཤི དམ་བ་ཡུལ་དུ་བུ་བར་གུརད་ཏ དཔག་པན་འཁེདཅང་གང་ན་དབཞིན་ག གྲག་ཏུ་བ་བ་་་སུ་ 

4 བ་པ གཡར་བ གཡས་ཆས་ཀི་ངནས་ས་་ཧས་ ༠ ཤིང ཞི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བ ཅེམ་པ་ཡུང་དགུ་བརྡ་ཅོགས་པའས་བཅས་་ོ་ 
ཉི་འོད གཡདབ་གདང་བར་། ༤ ཐེད་དོ། ིི།ི་ེ་ེ་ན། བུ ཆེན་པ་ ཚེ་གྲཅིག་གིས་ཝོགས་པ་ ུ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁད་ཏུ་ཁཱནེད་པ་ལ་སུད་པ་དག་ ། ཐབསྐ་མཁོས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལང་སམས་བར་འཇུག་ ། བསམ་ག ན་གཉིས་ལལ་ཁང་ོམས་བརའབུ། ˆ 
 བ་ལ་འངཧཱམས་པར་འཇུག་ ། བསམོ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འངསམས་པར་འཇུག་ $ ཧྩོབ་་ག། དྲན ་ ད ལ་བ 
| བཏང་སྙེམས་ལ་ཡང་སཱཡོས་པར་འཇུག་ དཾ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྐྱ་མཆད་ལ་འང་སྙེམས་པར་འཇུག ། རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་ལ་སྙོམས་པར་ལྱུག ། ཅྩ་གྱ་ ཙུ 


༨༤ ཆར  ་ ༢༨ བར་པ མཛེས ་བསམ་ ། ཨཡང་ངག་པར་སྭང་བ་བཞི་ལ་ ཤེ 
ས་པ་པ གནགཔོ ས་གང 
ད ཀང ་ི བའོ་ང་འའྲ་ིད་ཁ་འང་སམས་པར་འབུག་ཅ་། དཱ 
ད་པ་དང སནད་པ་སན་ཏང་འཛདལ་ཁང་ས་ ོད བགའ་ 


མཆེད་ལ་འངྒགམོས་པར་འཇུག་ ཟླ འདུང 
འང་ཡེངས་སུ་བླསམ་ ། རྩུཁྱལུཁྱ་ཀྐརང་པ་བཞོལ་ཨང་ཡེངས་སུ་བསོས་། 
| ཡངས་སུ་བསྒོམ་: འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ཁག་བྱ་རད་པ་ལ་འང་ཡངོས་སུ་བྲསམ་ ། སུང་པ་ཌདེ་དང་ ། མཚན་མ ལེ 
| དག་གི་དབང་གིསྤ་ཉ་ས་བ་ཡང་ཡད་ད་ ། ༽་དག་ས་་ར / ༽ ི་ོ དབ་མས་བཅ ད་བ | ་ོ ཀུན་ཧ་ངོང་ ། དཔག་པ ± ཆ་ 
 ྡནྷ་ཀི་ལཱ་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སུཁ་། །ངེ་དག་དང་ ༧ཚེའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ཞས་དབང་པམ་ཤུམས་པ་དང་། ་ ྲ་ོ་ཤསབཞིནངུ་་ུབ་ཞག ག་བ 
| བསེར རྱ མདུན་དུ་བུས་ནས་འདིྷཉ་བ་བསྙནད་ཏ་ ། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་ཐེང་རུབ་མ་པོན་པར་སངསྣ་ཆས་ནས་ ། སྔཿསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོགས་དག་ངྱ་ཆོ་ ཤ་ཁ ཀེ 

¡ དདཿུུང་ཡདད་།། འོ ཟ་ བམ་པ་ཐྱཧ་གཅིག་་། ' རཾ < ན 

་གི་སར་ཡདགབུབསམས་དཔའ སམས ད་ཆེན་་ོན་པརཤེས་པ་དག་ཐོབ་བདགབདོ་པའི་འཐས་སུ་ཡྱཀི་ཧ གྱཟླགསྱ་ཀུཁམས་སུ་ཡ། 


ྐ | དད །། ཤར་དྲྭ་ཏའ་ 


། ག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་དག་བཙོམ་ ཉྐོམ་པ་ཡངངག་ པརྨ་རཱོགས་ པའིསཔཔྭཱ་ནཱསས་ ལ་ ། རྩམ་ ཨང བཱ 
ང་། ཐུ་དུད་དང་ ། མཚོད་པར་པད་ཙང་ ། སྔ་སྦྱརས་ ་ཏེ་ཞིངནས་སུང ས་སྱྱ་རས་ ཀྱེ་ཞིདདུ་འ འབོང་བ་དག་ ུང་ཡོང་ད་། ། ཤ་རྭ་དཱཏའ་བུའདི་ལུར་ཡང་ཤ་་ དབ་ས ཆུང ལ་ཁ ུང་ 
མངོན་བར་ཤུས་ པ་དུ་།བ་ ཐེབ་པ་དག་མ །ཛོན་པར་ཤེས་ བུ པ་དཔུག་གིསྣེ་རམ་པ་ ཨོ་པརྩ་པ་ཞིང་ས་སྭ་ཆས་ ་ཏ་ཞོངེ་གངན་ ། 5 པམ་ གཏོགས 'བར་ཤན་ཐེས་ 

ཀླ རྒྱས ལག་པའི པའི་སྒྲ་མངོ་དེག་བ ལ་གྷཱཱི་སཱཊ ་ས་ \ི་ཞིད་དུ་འདོངབ་ དག་ (ཀྱང་ཡང པོ། ། ཤ་རུ་དཱ་ཏིའིབ་ ལེ འདཱ་ཧར་ཡང་ ཤཧྭཏ་རཱབཾས 

བོན་བར་ཤེས་བ་དེ་ དག་ག རྣམ་ཊ བརྩ་རེ་ཞེང་ ། སངས་རྒྱས ཀྐ ཤངེ་གང་ གང" ༼ནསེམས་ ཅནྡ་ནམས་ཀི ཏེ་ཚཾ་ དཔག་ཏུ་ ་ 

ཞེས་པ་དུག་ ཁ་བདག་འཛིགནྲཁེ་ཁམས་བ གངན་། སས་ 


།ཆཱ ། གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་སུ་ ་ཡང་ཧྱི་སྐེ་བར་དངག་ 


་ 


རིག་ལོ དགུ་མངོ་པ 

རྱསཞདེདུ་འཛོང་བདག་ཀང་ཡོད་དོ་། ཀ ཤ་རྣའཊིའིབུ་དི་ཆུར་ཡང་གཏ་ནུཁ་ས་མ སམསུ་ ་སས་དུའ་ཆན་ལོ་ ། མངོན་པར 

ྒས་ཀུ་ཧི་གག་པ་དང་།  ོས་ི་ཱ་ནིགསལདང་། ། དགེ་བུ་ིགག་པ་དའི པུའིའཛིག་ཏནཧྱཡི་ཁམས་ནས་འཇིགཏམ་བི བམ་ས་སུ་དོང་ཞངེ། ། སངས་རྱས་ཀྱ་ལེགས་པ་བཛོད་ 
། གབདུན་རི་ས་ སེམས་བང་བརྩ་གུཌང་ཏེ་ ། གཏན 


ཆོས་ཀྱི གས་བ་བརྔོད་ ། དགེ་འདུན་གོ་ལགས་ཐ་བྔངོདབས་ ། བམསྦ་ཧན་ད་དྭག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒྲ་དང་། ། ཆོས་ ཀི་སྨཱ་དང་ 


= བོར ལེ རའི རིར ཡྫང་ སེམས་དབའ་འེ 
།སབསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་བཞུགས་པ་དུ་དག་ངུ་དུ་བར་འྱུར་བརུ་ཧེད་པ་དགུ་ཀང་ཨཾ ཤརྦ་དཱཏིའབཱ་འདི་ ཨ་ཧ དབ་སེམས། ལས ༽ག་པ་བྱའི་བང་། ཡང་དག 
ཀ་བ་བཞི བདོད ཀུམ དརས་བ་ལང། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞ་དང་། ་ | 
རྩོངཔ་བཞིདང་།ུ་འཕུལ་ོ་རེང་བ་བཞི་དང་། དབང་པོལཱ་དང་། སེབས་ལཱ་དང་། བང་ཆུབ ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཝགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་པ་དང་ །ེ་བཞིན་གཤེགས་༤ དྭ 
ཧས་བྱར་ད།ཆ་ཁངགས་པ་བཞི་དང་ སང ་འའའི རོ ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དངུ་ ། ཧཱང་ ¦ ཆེན་པོ་ངང་། ས་སྭ་ཧས་ ' ` ་ འདུས་པ བཅུ་བ 
པྱཀང་ཝབོནས་ ། ར་དག་ནམ་ཨང་འདོད་པའི་ཁམས་ ་ས་ཡངཆི་ཧཱ་ ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་ཡངོས་ཧཱ་ གྲས་ཨདབའིཁམསཡ་་ཞི། གི 
ད་་ཡདོད་། ར་འ ཡང་གང་ུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔལ་ཆེནཔོ་པ་བད་ཏུ་ཉོདཔ་བུག་ལསང་པ་དག་ དངཔ་སེམས་ 
ཐྭདཔཏ་ིས་་ཟབསམས་དཔའིོ་སདཔརཞགསནསཤིི་ལག་པའི་ས་ཐབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། གར་རུཏིའི་ིུ་ཏུརཡཤུ་ རི ཟབ 
¡ པ་སཱམས་བསུད་པ་ནིདྱི་ཀསླི་བ་ནྭ་སུད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པའོ་ཧངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རཞིང་ ། མངོན་པར་སངས་རས་ནས་ ྱ་ཀི་འཁར་ལ་བསར་ཏ་ ། སེམས་ཅན་ 


ནོམ 


ཅན་ལས་འདས་པ་ངང་། བངག་ཡོངས་སྱུ་སྭུ་པན་ལས་ཁ༽ ཁངུས་ནསྭ་ཀུང་། 


ཇིལ །གཔས་མྱདྡ་ཚང་མཱད་པའི་དོན་ཧུས་ནས་ ཡུབཔོམ་ཕུས་ པའི་མ་ངན་ལས་འངས་ པའི་དཤིངས་ ཨུ་ཡངས་སྱུ་ས་ 
་ །ཤརླ་དིའི་དི་ཉོར་ཡད་ཧའྦཱ ཁཅུབ་སམས་ འབའ་པ སེམས་པབའ་ཆེན་པ་ང ེམས་ བསད་པ ཞེད 
ཛད་མ་དང་ལཱན་ཧཱག་ ། སངས་རས་ཀཁངནས་ 


དམ་པའི་ཆེས་བླམལ་བའམ་བོ ལ་བའོ་ལུག་མར་གནས་པ་དགྲ་ཀང་ཡེད་དེ། 
་པར་འཇུག་ཙིང་། ད་དག་ཏང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་པ་བ་འག་ཞྲིག་བྱས་སང་ 
ཧོ ིོམསསུ་དག་བར་ག་བའབོན་ལ། 


ཟེ ཀྱིས་༨ཤིས་རབ་ བ་ཀ ཀ་ཕ་ལཁད་ཏུ་ཧེནད་པའི་རལ་ འཙོནད་ལ་ ཧཱཿ 
རླ གཛྲསྨ་རྭསཀ་ཞོདེདུ་སཾངསྦ་ཧཱས་བཅུས་ 'བཉེམ་། ཝཱན་ཁངསྣ་ནམས་ བ་འ ར་མས ཧེད་པར་ཧབ་པ་ ངང་། 

༡ བ་དག་ཀོང་ཡོད་ང་། །ཤ་རདཱ བབུ་ཏུཿཧུཊ་ ས་ དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེད་པ་ ས་རུབ་ ོཝ་མོདད་ཏཱ་ཏནད་ 7 ། བསམ་ གཏན་བྲའི་ཐོབ་བ་ རཾ ཟི 
པ་བཞྲི་ཐོབ་པ་ ། གྭཟུགསྭ་སུད་པའི་སམས་པར་འཇུག་བ་བ། བཞི་ཕེང་པ་དག་བསམ་གཏན་པང་ཚད་ནུ ་པ་དང་ ། རུད ཧམ ས་པར་འུག་ བད་པག་གིས་ ། ཆུ་འ་བུ་ ཚུལ་དུ མས་ནས 
འི ༡ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་ པར་འཇུག་གོ་། །དདུག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ རལས་ལངས་ནས་ ། འ འགག་བའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མ བར་གཞོག་ 
བགོག་བའི་ཧེོམས་ =$ ལག་ལངས་ནས་ཕསམ་ གཏན་གཉིས་ པ་ལ་ སྙེམས་ པར་འདུག་གོ། ། བསམ་ གཏན་གཞིསི་བ་ ལས་ལས་ནས་། སིས བཟབག་པ་ལ་མཞས། 





བར་གཞེག་གེ་། །འགེག་པའི་སེམས་ ཅུཿ་ད བ་ཁཱསུ་ལྦཡ་ ཞས་། བསམ་གཏན་གསུུམ་པ ་ལ་སེམས་ པ་ ཁཛའ་ གོ་། རླ  མ་གཏན་གྭམཔ་ལ་ གཡས་ཅའ་ཆུ་ 7 སིམས 

¡ པ་འཁུག་པ་ལ་མཉམ་བརྐ་གཞག་པ་། །འགག་པའི་སེམས་ པར་འཇུག་པ་ལུས་ སཱ་ལངས་ནས་། བསམ་གཏན་བཞ་ པེལ 'ཧྭཾམས་ བར་འཇུག་ག་། བྲཞབེ་ཁས་ཁངས། མུ 

འགེག་ བའ་སྤེམས་ བར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་ ོ་ གཾ །འགོག་ བའི་སྟེམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ ། ཅམ མཐའུ་ ཆེད་ལ་ ཤོམས་པར་འཇུག་ ་ ཨཱ 
་མཁའ་མཐའ་ཨས་ ་ཧཱུ་མུཆད་ལས་ལུཔ ལངས་ནས་ ། ° བའི སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་མཉུམ་ པར་གཞོག་ག་ 5 
< ས་ ཨསོ་ མཆད་ས མས་པར་འཇུག་། ་ མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ལས་ ལ་ 

 །འགོག་བའི་སྤམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འ ་ * ། ཤུང་ཟད་མྱད་པའ་ མཆད་ལ་སེམས་པར་ གཱ་གཾ་། 
སླའི ས་པ ལས་མཉམ ་བར་གཞོག་གེ་ ། ་ སྲ ་ལས་ རཾ ་ནས་ ། ྲ་ ་ྱད་འདུ་ེས། ་ ་མ 
ཅད་འུ་ སྦ་མདོན་སྟ་མཆེད་ལས་ ལངས་ནས་། ་འགོག་ པའི་སྐོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་མཉམ་ པར་གཞེག་ གོ་། ། ཤར་དཱ་ཏིའ་ ལས་བ 


་ ལག་བ སྤུམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མ 
ཊ༦་ ནས་ 


ད་ལ་སྭོ སོམས་པར་འཇུག་ 
་བུ་ང་ལཱར་ཧང་རུབ་ ་ དཔའ་ 


འགོག ག་པའ ཕམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལབ་ཨུ། ཇེ 


ཐབས་མཁབས་མ་པང་ལཱན་བླ་ནམས་ ། བསམ་གཏན་དང་། ཚུད་སྱིད་པ་དང་། ཏིང་ང་ལྔརིནིད་དང་ ། སྐམས་བར་ 


༦༠ །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝཱ་རབད་ཏུ་ཤོནད་པ་ལ་སྦྱད་པ་། འུ འྔ 
་¡ཱ  འཇུག་པ་འདིདག་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་མ་བར་མནན་ཧོང་སྙམས་པད་འཇུག་བ་དང་ཀུང་ཡདད་། །ཤརྡདཉིའ་གུ་ིད་ལྟར་ཡང་ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དན་བཀེ་བར་གཞག་ 
- - ༢ འལ མས ༨༦ ག་བ ༄༦ ༠ ༡༡༨༦ རེ ཕུ 
༢ བ་བྷའྲི་ོ་བ་། ཡང་དག་བར་དོང་བ་བཞི་ཐེབ་བ་ །ཛཱ་འབྱུལ་ྱི་ཀོང་བ་བཞི་ཐབ་པ་དབངཔོའ་ཐེབ་པ་ ། སབས་ལུ་བབ་བ་། ཧང་རུབ་ཀ ཨན་ལག་བྱ་་པ་ ྷནད 
ཞི་ཐེབ་པ་། ༼ ེ ར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཐབ་བ་། རྣམ་པར་བརང་བ་བྱ་ཧད་ཐོབ་ ། 
ྦ ཐ་པ། 


£ བྱ་ར་བ ། འཕགས་བའི་འདནཔ་བཞིཐེབ་ང་།། ། ང་ནེད་བྲ་མས་ཐབ་པ་།གྲུགས་མུ་པའིསེམས་པ་ 

བྲ་མདདྱ་ཀྲསེ་གནས་བའི་སྙམས་བར་འཇུག་པ་དགྲུ་འབ ཅུ ` པ་། ཧབོབ་ཉདེ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དོང་ ། སནད་བཨང་ བ་ཐབ་བ་། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ 

འཐིནད་ས་ཐེབ་པ་ ། གྲ་སྱ་ཕིག་ནམས་ཐོབ་པ་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་ཐོབ་པ་ །མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ཐབ་་ ། སེསོ་ཡང་དག་བར་པ 
མ་འས་བ་བཅོབྱད་ཐབོབ་དག་ ། ནམ་བར་བརད་པའྱ་ེ་གསུམཐབ་ཀང་ ། རུནད་བཞུགས་པའིའབས་དུ་ཐོབ་པར་ སོ་ཤིད ། ལནདཅ 

' འཐུས་ཧུུཐེབ་པར་ཉ་ཤྱད་ ། དག་བཅོས་པ་ཤིད་ཐོབ་བར་ཧི་ཤེད་ ། རང་ཧང་ནུབ་ཐབ་བརཉི་བེད་ཀ་ ། ཤེས་དབ་ཀི་ཐ་ལད་ཏུ་ལུནིད་པ་ལ་པཱཿཅོང་ ། 


ཐཱ 


རང ་ : ༡༢༨༧ ` ༩༨] 

ཅར འས ཅུ་འདདང་ །པ་བཞི་ཐབ་བ་༽ སངསྭཱ་རཱས་ཀུ་ཆོའ་ ། 
གེ་ཝཱར་ལོང་བའི་འྭབས་དྲུ་ཐེབ་བར་སུ་བུད་ ། ཤརྦམཁོང་ཡ 
ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་སུ་བཟུངཔས་། འཕྲག 


+ 


པཱ ༽ ༢༨༢ ཞགས པའི་ཁབས་བྲུ་བེབ་བར་འྱགུར་བ་དང་ རླི ཞན་ཐས་པང་རང་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ་ཏད་པ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡེབས་སྐུ་སྟནད་བར་པད་དེ་ ། ས་ཡ དྷར ་ ཡད་དྲ་ ། ཀརྦའ རློད 
འུརབདང་། རེ བའི་བདས་བུ་ཐབ་བརའྱགརབ་དང་ ། དུག་བཅེམ་པ་ཤིདཐེབ་བར་འྱག་རབ་དང་། བོ་བ ཤོ་ར་ིའི་དུ་བུང་ནབ ་༣ཆས་རབའ་སིལོ 
ས་བསྒྱ་རསྱ་ཀེ་བབས་བྲུ་ཐེབ་པར་ཐ་བའི་ཡ་ཤེས་གང་ཡནེ་པ་དན་ [བུ ས་གསང ་ ི་ ( ཤར་དཱཏིའོ་བུ་འདི་ ར་མཛད་པ དང ཕད 
གང་ཤུས་བཟྲ་ཀི་ཕ་ལབོད་ཏུ་ཡནད་བ་དེ་ལར་ནམ་པར་སྩོད་ ༤ བ་དེ་དགན་ཤཱནེ་ཨི་ཁག་པ་ཡནེ་པར་ཤེས་པ གི །  ༽ར་འནིའབུ་ུང སེམས་དབའ་སེམས་པའ་ཆེན་ཕད་ 
བབའཆེན་པ་པོའཕད་ཏུཔནད་པ་དྲག་ལ་གནས་ཞིང་དགོའ ༥ ཁཱན་པི་གནས་ཡངོས་སུ་སང་བ་དག་ཀང་ཡད་ ༽  བོོདྱ་འིད་ལལ་ོཔ་། བསམ་གཏུན་འཞི་ཐེང་འ 
དག་ནེ་བྷསལ་པ་བཟང་པོ་བར་ཤེས་བར་ཤབ་། ། ཤ་རྭ་ངཱ་ཏེ་ ཙུའཀར་ཡང་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབུའ་ ད་ ཤེབ བོ མངོན་པར་ཤེས་བྱ་དུག་ཐེབ་བ་ དསཞིག་། 
ཚདམུདཔ་བཞིཐབོ་པ་ ། གཟུགས་ཉད་བའི་གེམོས་པར་འཇུག་པ་བཞཐོབ་བ་ ། བང་ཆུབ་ཀུཾ་ཡིགསྱ་ཀི་ཆས་སུམ་བཅུ་བཅུ་ཐོང་པ། རེ་ག ་འཔི་འདེན་པ་བཞི།བ་ 
 བའི་སེབས་བཅུ་ཐབ་བ་ ། མོ་འཇིགས་བ་བཞི་ཐབ་བ་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པརརིགེ་པ་བཞེ་ཐེབ་པ་ ། སཅས་རས་ིནིཨོམ་བེས་བབ བྱ་སྲེ རཱ 
ཡོ ]3 དཱ ༩ 


འདྲུ །ཆུད་པར་ བའི་དེན་དུ་ དྲ་ཏྲང་ ། བདྙན་པ་བཞི་ཏགས་པརྡ་ཡི་པ ་པ་དག་ཀང་ཡོད་ངེ་ ར་ད་ཏིའྱོ་བེང་རྭབ་སེམས་ པའ་སྤེམས་ འཆན་པ་དོངག་ནེ་༽ ཚགཅིག་ ། 

༈ ཟསིའགས་པརཤས་པ་བཔ། རསི་ཡ་བདགཀུང་ཡེ་ད  ་བ་ིའིེནཁམས་ནསའཇིག་ཏ་ 

; སུ་གདང་ཞངེ་། ད་དག་གིས་སེམས་ཅནྭནམས་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བ་ཧེད་ཅང་ ། སངསྤྱ་རས་ཏི་ཞིང་ཡེངས་སུ་པག་བར་ཤད་བ་དགྲ་ཀུང་ཡེད་ད་ ། ། ཞརྭ་ད་ཏིའི་བ་ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤཿ སྐམས་དཔའ་ཆན་པད་དགན་ ། བླསལ་བ་གདས་ཧུདངེ་ལ༼་ ༽ དམོད་པསླ་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའི་བང་ནུང་ ༼ ུམངོན་བདྡ་རོགས་བླར་རུའོ་། །ཤ་རྭ་ཏའ་སུའད 
ལྟུར་ཨདཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབུའ་ཆན་བལ་ལོབ་ _ ༼ཏུ་ཡོནིད་བ་དུག་ལ་གནས་འཞིང་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཏིད་ ཧོ ན་དུཏག་བར་བྱས་ནད་ཏ ༽ ནམ་ཡང་གནོད་པར་ཁྱ་པལ ། 
གཉི །གཞད་པ་དང་ཝུནབའི་ལས་ཏི་ལས་དང་ ། ་དི་ཀི་ལས་ནི་ཧད་པ་དག་ཀང་ཡདོད་། ། ཞ་ར ཱ་ཏིརི་་ད་ལར་ཡ་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆན་པ་པ་རོ་ད་ུ་བཞིདཔ་བས 
གནས་པ་གྲག་ཅན་ོ་ངེན་ཱ་ཏགཏུ་བརོབས་ ། སངས་ཆུས་ཀི་ཊངནས་སངསྦ་ཆས་ཏི་ཞདདུ་འདབཞང་ སེམས་ཙམ ཀི་ེནདུ་པན་སངྱ་་ལམ་གསུམ་ྱེ་རུན་གཅདཔ་བྲགཀངཡོངད། ༽ 
ཤར་ག ཡ་ཧར་དུབ་བ མས་དབའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་མཁད་ཅུ་ཧད་པྭ་བུག་ལ་གནས་ ིང་། ཧཱནེ་འི་ཕརཔད་ཏུ་ཏིནདཔ་ལུར་ུས་ཏ་ སམས་ཅན་ནམས་ཀུ་བདེ་བའི་ཨེད 


འཛད་པྲ་ནམས་ལ་ཟས་དང་ ། སཱམ་འདོད་པ༔ མས་ལ་སེམ་ངང་ བཞེན་པ་འདོད་པ་ མས་ལ་བཞོན་པ་དང་ ། སྨ་ཏེག་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་པང་། སྔེས་འཇོད དི 
མས་ལ་ཟས་དང་།སེ་བོནམསཔ་ཀོསགང། ༢ ོ་མམ་ལམལ་གནདཔ་། གས་བཞག 
ཁིམ་ཏ ་ཡེངས་སུ་སུད་ཅང་། ོབ་་གོད་སན་མངཔ་ཡཁསསུ་བླགཔ་བ་དགྲ་ཀང་ཡད་། ། ༤༩ ཏའུ 
ད་བ་ལུར་བས་ཏེ་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཡུས་དཔ་ངས་བ 
ཧིཉེདཔ་དག་ལ་གནས་ ཤིང་འབོད་ 


དྲ་མས་ཉད་ཉེ་བར་བསབ་ཉོང་ ། ཟས་ 


རར་་ ། ལངབ་འདོད་པ་ནམས་ལ་འཕང་བ་དང་ 
༡མྭ་ཡཿ་ད་། ཚུག་ུད་ ། ཏ་ལ ཡྨ་ནམས་ལ་ཀམ་ཀྱིས་ ངི 
ཆུངུ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ བོ་འི ° ༠ ཤིནེད་བ། པ་འི ་ཀ་ལ་ཊ་ཡོད་ཌ ་ཱ ྒ 
ེ་ྲ་་བག་ས་པསྱད་བཞད་དགཀངཡདཔ། ( ྲ རཾ མས་ རཔ འནམོ་ཝ་རཔད་ཏུ་ཤིཌ པོ 
སུའི་པ་ཅིས་ ད་ང སེམསུ་ཉནྷ་ནམས་ལ་ ཁྲིབ་སྱད་བ་དང་ གནེད་ ་སེམསྭ་མེད་པ་ལ་རས་ཏུ་དགོད་བར་བེད་ -པ་དགྲ་ཀུང་ཡོདད་། ། ཤརྡ་དིའིབུ་འྭ་ལར་ཡང་ཧཿཧཊ་ 
འཆིན་པ་པ་མཕོདྱུ་ཧེད་བདུག་ལྷ་གནས་ཤིང་ ། བརྩོན་ཁགུས་ཀི་ཝ་རད་ཏུ་ཞུནེདཁ་ལུས་ཏེ་ ། སེམས་ཅནྨ་རམས་ ངག ེད་པར་བྱོན་པཔའཇ་ 
རིན 


སེམས་དཔའ་སམས་དཔ 
 ཏུ་དགོད་བ་དགག་ཀང་ཡེད་ད་། ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་འདི་ཉར་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས 


།༠༡། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ཞི་གནས་་ཅེ་གཉིག་དུ་བུས་ཏེ་། འདོདཔ་ལས་དཔན་པ་ལ་རབུ་ཏུ་དགོད་པ་དགག་ཀང་ཡེད་དོ། ༈ ཤར་ཱ་ཏེའི་བུ་འབི་གར་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་ 
སས | དཔའ་ཆེན་པལ་ལཁོད་ཏུ་ཧོཉེད་བ་དུག་ལ་གནས་འཤིང་ ། ཤས་རབུ་ཏ་པ་རལད་ཏྲཱཡནེད་པ་ལུར་ཧས་ ཉེ ད་བཞིན་ག གས་པའྱུཨིལནབ་དབ་བའི་ཕུསབྱུ་མངོནཔར་བུ་ཏ་། སེམསུ་ཅན་ 
ངོ དམལ་བའི་སེམས་ཉན་ནམས་དང་། ཉེལོ་སང་གྷིསེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་དང་ ། གཤིན་པཔ་འཇིག་ཏནད་པའི་ ་བབ་དས་ཡང་ འབབ།་ 
7: | ཆེསོ་སྟནོད་པ་དྭ་ ཀང་ཡད་ད། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ ཆེད ལྟར་ཡང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའུ་ཆན་པ་ཕ ་ ཟེ = 
རྒུ་ཧོཾ་ཊེད་པ་དད་བའི་ཡུས་སྲུ་མངོན་བར་ ལདནས་ ། ཤར པོ , ༠༨ ད 


ད་བཞིན་ག༨། ˆ ཚགསྟ་ིབ་ུ་ཆས་ིཞིངགངའི་ཤ་གཅམ་ཏད་ད ༢ །ྐ་དུཔ་གོང་ ། གཡེས་ཅནྲ་ནམས་ལ་རོས་སྟེནདཔ་པང་། 
བཀའ་ག།།། ར་ནོནས་ཁ ཏན་འཀུའ་ཏཏ་བ་དང་། ས་ཉན་ཨིང་ ཆུབ་སམས་དཔའི་དག་འདྲུན་དང་ ། སངསྤ་ཧས་ ཏཞོང་གི་ཡེན་ཏ 
| རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་དདག་གི་མཚན་མ་ཡོབས་སུ་ ཧཱ ཧཿ ཅྱུ་ན་ ང་ང ཐ་ཏ 


ུ ནྷ་ནམ་པར་ེ་བ་དགྲ་ཀངམཐོང་བར་ཧ་ཅིང་ ། དེ་དགུ་སངས་ 
) ` སབབུ་་། ད་བྲས་ཀྱ་ཧ་ཆཾ་བ་ཁད་པར་འཕགས་པའྲི་ སཾངས་རྒྱས་ྱ་ཞིང་མང་བ་མངས་སྲུ་བ བཅིང་ ། སངས་རས་ཀུ་ཞོངད་དག་ངུ་ ཐང་ནུབ་སེམས་ 
/དབའ་སཾམས་དབའ་ཆན་པོ་། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐགས་ཁངཀྟགསྐྱ་ཐར་ཏདགུ།ཀྱང་འདདོ། „.།ལཱ་ཧག་ཀྱི་སབསྒྱསཀིཞང་གོངགཟིཀླ་གིམ་སྟད་དགཏུ་དོ་ཞངི་སམས་ཅན་ནམས་ཡ་། 


ཆས་ནོ་པ་དང་།ད་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམས་ལ་བཞེནད་ཏངཧ་དང་། ཆོས་ཉནཅིངེ་བ་ཆུབ་སམས་དབའི་བག་འྱཊ་དང། ས་་ཀི་ག་ཡན་ཏའོ་ 
ཤེད་ཧོང་ ། དགག་མསྱ་རས་ཀྱིཞིངདདག་གསེ་མཚན་མ་ཨུཁསདུ་བཟུང་སེ ར་ཐསྭ་ཀྱངྨཱ་རཌབ་ཁུད་པ ཤུ་འཐགས་པའ་སངས ཁི 

 དེདེ་དག་ཅུ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། ཙཅིན་ྐིན་ཐོགས་བཏན་སྟག་སྩེབདདཔ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །ནུབ་ཡོགས་ཀྱིསས་རས་ཀྱི་ཞང་གང་ ང་ སེ 
རོ བ་ས་་གོབ་དང་། དཔི དནག་ཤགས་གླནམས་ལ་བསེན། བོ །ཆོ སྐ་ཞྭངཧནཌ་སས་ད་ དད ་ 
ནི ་ྷ་ ” ༼རྭ་པདང ༈ དདག་སྔངས་རྒས་ཀྱིཿཞོངདདག་གི་མཛར་ ༨ མ་ཡངས་སུ་བཟུང་ ༈\ དེ་བས་ཀབྱ་རཆཁ་ཁུད་ས་ 
འཕགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀིཞིང་ཨང་པ་ཡངས་སྲུ་བ ངས  ོ་ིདག་དུ་བརརུ་མམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལ ། \ ཚེ་གཉེག་གེས་ གོས་བ་ཧག་སྒྱ་བརཧུད་པ་པ། 


ཀྱང་ཡེད་དོ། །ཧད་ཤཾགོསྱ་ཀྱ་སངས་ སྭ་ཏི་ཞངེ་གོང་ ཁིཀང་གི་བྱེ་མ་སེད་དག་ཏུ་པོང་ཞིང་། སམས་ཉན་ནམས་ ཆོབ་སེནོད་པ་ངང་ ། ང་བཞིན་ རི ཏེ 
༢༤ ་གིང་གཡི་ཀུང་གིཧེམ་སདག་ཅུ་དཞིང་། སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནད་པ་པང ། དགཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལསད 


ཧུད་པ་དང་། ཆོས་མཞན་ངེ་ཤྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་དང་ ། སངསྤ་རས་ཏིཿཞིང་གོ་ཡན་ཏནྨརམ་པར་ཕེ་བ་དགྲ་ཀུང་མཐང་པར་ དཉོང་ ། དཔག་སངས་རྒྱསཀླ དངག་ 


ཏོ །མ་ཡའས་ུ་བཟུངས། བས་ཀངྱམཆག་ཁདཔར་དའཕགས་པའིཟ།པ་རསཀོ་ཞིང་མང་པེཡོས་སུ་སུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀི ཞིངཔ་པག་དུ་གྲང་དུབ་སེམས་དབུའ་ 
_ སེམས་དབའ་ཆུན་པ་ ། ཚེ་གཅིག་གིསྤ་བགོས་པཤ་སག་སྐྱ་བརད་པ་དགྱ་ཀང་ཡོདདོ་། །བང་ཤར་ཧལེགས་མཚམས་ཏི་ད་ས་ཆ་ཀིཞང་གདགའྱི་ཀང་ག་ཨ་པདག་ང་ ཞང་།ས 
< ་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟནོད་པ་དང་། ར་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ཚམས་ལ་བསྒནད་བཀུར་ེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཞན་ཙོངེ་ཧྲ་ནུབ་སཱེས་དབའི་དག་འདུན་དང་། སབ་ས ༡ཉང་གེ་ཡདོ་ཏརནོས་བར 
£: བ་དགཀྱང་མ་ཐོང་བར་ཧང་ཊིང་། དདག་སངས་རྒས་ཀོ་ཞིང་ རངག་གི་མཚནོས་ཡངས་སྲུ་བཟྲུངས་ ། དབས་ཀྱང་ཧཙུ་བ་ ཁུད་ཐརདུ་འཕགས་པའི་སཇས་ཆུས་ཀེ་ཞི་ཨངཔ་ཡོོས་ 
དུ་སྒྲབ་ཅོང། སྔངས་རས་ཀིཿཞིང་དཔག་ཅུ་ཐུང་ཆུབ་སེམས་ད ཐཁསམས་བབའ་ཆེནྱོ་གཉིག་གོསྲ་བེགོས་པ་ཤསུག་སྤེ་བ་ རྭག་ཀུང་ཡད་དོ་། །གངུལོ་ཡསི་་་་ 


` མངྱ་ཆས་ཀ་ཞིངགངགི་ཀུང་གི་ཨ་ཧདདགདུང་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སནདཔ་དང་། ཞིན ཤགས ་ནམས་ལ་བསེད་བཀུར་ཞདཔ་དང། ཆོས་ནོ་་བང་དུབ་སེམས་ 
དཔའདགེ་འདུན་དང་། སབསྦ་ཆུས་ཏོུངགི་ཡན་ཏནྨ་ནམ་པར་ལཱ་བ་དགྲ་ཀང་མཐོང་ཐར་བེད་ཅིང ། ༣དག་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཞིངད་དག་གི་མཚན་ཡག་སུ་བཟུང་གེ་ ། དབས་ཀྱང་རྐཆབ་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་བའིསངསྨ་རས་ཀི་ཞིངེམང་པོ་ཡངོས་སུ་སྤབ་ཅིང་། སྔ སྤ་རས་ཀི་ཞཔདདག་དུ་ཁྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆན་པ་། ཚེ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པར་གྣག་སྲེ་བར་ཧེད་བ་པག 


ལྔ་ཆོས་སནཔ་ད་། སལཞིན་གཤེགས་བྲུ་ནམས་ལ་བསྟན 


[ཀྱང་ཡོད ླ་ིགོས་མཚམསཀི་སརིཞོང་ང་གི་དིལ་ནིད་དག་ཅ ་་ ༈ རེགས 

བ་སྐམས་དཔའ་ངག་འཛྱུན་པང་ ། དེངསྨྱ་རས་ཏ་ཞང་གི་ཡནོ་ཏདྨ་ནམ་པར་ བ་དག་ཀང་མཐང་བར་ དྲངང་། དབུག་མབ་ཚི་ ཡུ 
སོམས་པར ོ་སྲ་ཞ་སམསདུའསེམས་ 

ཇས་སྭུ་སབ་ཅྲང་། སང་ ལུ་ ་པང་ འི ཛ་གི་ཧེ་མ་ཧེད་པགྲ་དུ་པོ་ཞ་ སམས 


 བ་ཀུར་ཐིད་བ་དང་ ། ཆོས་ཞནད་ཅང་བང་རུང 
མ་ཡབོས་སུ་བཟུང་ཧ་། སུ ོ་རེ་བ་ཁད་པར་རུ་འཕགས་པའི་སངས་རུས་༡ཞིང་མང་ 
གྲོ་མོ ཐེགས་བརྙསྟག་སྐེ་བར་ཤདབ་དག་ཀུང་ཡདོ་ ང་ངོ། །ནུབ་བང་གི་ཝགས 
ཅན་ནུམས་ལ་ཆེས་སྣེནད་པ་དང་ ། འོ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ ནནས་ལ་བུ ནང་བཀུར་པུད་པ་དང་ ། ཆོས་ཞནང་ཅིང་ང་ 
སས་མ ོང ། ྲོ་སླ་ཀཿཧའ་ཁཱད་འ་ལགུས་པ་་ང་་ཧོ་ ་ 
༢༨༤ 856༤ སུངྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ད་དག་དུ་གང་ སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འེ ཅེ ཚེ་གཅིག་གིས་ཐགས་པ་ཤྭ་ད་ ཧཱ ཨཱ ཡང །འོག་གི་ལྲོགས་ཀྱས 
༦ ༩ ྒྱས་ཀིཞང་གང་གའིཀླང་གིབེམ་སྒད་དག་དུ་པོངཞང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྣེནད་པ་དང་། མོསོ བ་ར ལ་བསལ ཞན་ཅིངེཧཿྦཧཱཾ་ 


ཡཿ སེམས་དབའི་དག་འདུན་དང་ ། ས་ངསྤ་རས་ཀི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་ནམ་པར་ཕ་བ་དག་ཀང་སྭ་འོང་བར་ ད་ཅིང ། ད་དག་སཐསྭ་རས་ཀྱི་ཞིང་དདུག་གི་མཚནམ་ཡོབས་སུ་འཟང་ ཱ ་ 
ཀྣྣ།།།ྣྣྣདདྨྨཾདདདདནདོ་ 
7 ཧུ་སུ་བར་དུ་བདཀང་ཡདོང་། །གབ་གིཝགོས་ཏིས་པས་ཆསཀུ་ཞིང་གུངགྱིཀང་གཉིམ་སེདདག་དད་ཞིང་། སམས་ཅནནམས་ལོག་གྟོན་པ་ག ། དོ ང་ད 

ཀིཤདའ་དག་ཤོ་མཚུནམ་ཡབས་སུ་བཟུང་གུ་ ། དབས་ཀང་ རྩམབ་ཁུདདུ་འཕགས་པའི་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་སང་བ་མཛོས་ སྤུ་སུབ་ཅིང་། སངས་ཆས་ཀཞ བ་ཡི 
དབའ་སམུས་དབུའ་ཆནཔ། ཚུ་གཅིག་གེས་ཐགས་པ་སུགསྐེབཟཏད་པ་དག་ཀང་ཡོདདོ། ། ཤ་རྡ་དིུའི་་་ཉུར་ཡང་འ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བཟའ་ཅནང་པ་ བད 
དྲག་ལ་ཧུད་པའིཚེ་ ། མོཆེན་པའོ་མཚན་སུམ་བུ་ཚ་གསེ་དང་ཝུན་བར་ཧྲས་ཏེ་༽ དབང་པ་གསལ་ཞེང་ཡེབ་སུ་དག་བ་དངུ་ལུན་བརྡ་རུཅནས་ ། མ་སེས་པ 
མང་པཾ་ལོ་དགའ་ཐ་དང་ཨོོ་བ་སྒུད་ད་ དེ་དག་འགོ་བ་མང་པོའ ོདུ་སུག་ཙེ་ཨོདདུ་ཡོང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དངག་ཀུང་སམས་མས་བྲར་འགྱུར་བའི་དག་བའྱི་ཆ་བ་དཞདྱ་ཀུས་མྲའརདྲ་ཀུས་ཐ 


' 
| 


། པ་གསུམ་ཐིས་ཡེངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་ 

 ཨེངས་སུ་ངག་པ་ལ་བླསཔ་པར་བའོ། །ངག་ཡོངས་སུ་དགག་པ་ལ་བླསབ་བརྡ་བཏི རྔ ± 

༼བག་དབང་པིདྱགསལ་བ་དཔག་གིས་ བདུག་མི་ཏོང་ རཔ་པི་པ་རོལདཅ་ནད་པ་ལ་ ༽་ 

ལུར་ཡང་བང་རུབ་སེསསུ་དཔུའ་སམས་དཔའ་ ཧཱིཾདཔའི་ལ་རོབད་ཏ་ཤཉིད་་ འ་ ཁ་ཁྲམསྭ་ཀི་པ་རོདྱ་ཏ་༽་ འང 
ཝིཾརསི་ལགོ་པའས་མ་ཐེབྱ་ཀོ་བེར་དུནམ་ཡངུ་དབུལ་བར་ ཟར * ཉྩེ་ཞུང་བཟགྱཀུང་ཡ་དོ། | 

བྱ་བ བམས་བཟེང་བཆད་བོི་ི་ལགཔའ་ས་མ་ཐབོ་ཅིབརདམ་ཡང་བེག་པ་པཅ་ སྲ 

ཤ་རྭ་དཏའི་བྷཱ་འདི་ལར་ཡུང་ཧང་རཱབ ་ེ འི ཉིནདཔ་ལ་གནས་ཤང་། འ་ 
, རྒྱལ་པེའི་གྱུརད་ནས་ ། དགོ་པ་བུའིལས་ཀ་ལམྦ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོད་པ་པང་ ། པ་ར་བག་སན་པས་སེམས་ཅན་ཡབོས་བུ་ངངདག་ཡང་ ཤྱ 


༠ །ཤར་་ི་ཀུརབངཆུབསེ་མས་དབའ་སེམས་བཔབཆེན་པེ་པའ་་རལང་ཅུགནདཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འ་ཁོར་ལ་སྤྱུར་ཕའ་ 
 ]རྒྱལ་གོདེ་ཡེངས་སུ་བཟུང་སེ་ འཁོར་ལྭས་ རབའྱ་ར་པེའད་བྱར་སད་ད་མ་ཁ་གནས་ཤངེ ། འཔག་ལ་གཅས་ནས་སངསྤ་ཆུས་ཧེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསོངདུམ་ཨཞེས་པར་དད་ ། སྔས་རུས་བཅོས་ 
/ ”ལུན་འདས་དདག་ལུ་མཁོད་ཐསས་ཅད་དངམཆོདོཔ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་རིམ་ འཤ་དང་ ། བཀུར་སི་དང་ །ཱཾདཱུ་དུང་ ། མཆོད་པྱ་ཉདཔ་དྭག་ཀུང་ཡདདོ། ། ཀ་ུ་རེ་་་ 
༼༢ ༨ སས་དབའ་ཆེན་པོ། ལ་རེཁདྱའ་ིཔ་དུག་ལ་གནས་ གེངསེམས་ཅན་ལེག་པར་ཏྭ་བའྲ་སྙུན་བཅན་རམས་ལ་ས་ བྱབྱ་རས་ཀྔཉིས་འམ་སུར་་་ི་ བདགེཉིདྱ་ཀུང་ན 


བླ་ནརྐད་བ་ཨུ་དདག་བྡ་རོགས་ བའི་ཐང་ནུབྱཏུམ་ངོན་པར་ ༧ སངསྦ་ཆས་ཀ་ཐར་དྲུ་སངས་རྒྱས་ཀཆེས་ ( སྙང་བ་དེ་དང་ ཤཿ / ནམ་ཡྔང་ཐལ་བརྩ་སེ་བུད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡད་ངོ། །ཤར་དཱ་ 


འྱ་བུ་འདན་ ས་ད སོ་བ ན་པས་ཚ ་དགཔད་བུ་བ་ཡཞེ་ོ། ། ཤརྐ་ཏིའི་བུརཀུ་བ་ན་ངནབ་མས་བཔའ་སེ་ལསདཔཆེནབོས་ པང ་ 
།ུ་ོ།།བནག་ོབདང་བཅས་བ བས་དང ། བག་དང་ཨདིཀུ་ཁས་རམས་ཀིགེ་ཧོ་ཧུངངོ་། །རགད་ཅེས་པ་ཀེའ་སུ་ཡད་བ་དང་། ཚོདང་ལཱན་བ་རྭ་ ཀྱི 


། ཞར ཏའོ ་བུང་ནུབསམས་ འབའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པ་འིསམ་ངུ་ས ་ངུ་སེམས་ཤིང་ 


ི་སེ་ཧིས་དས་ི་ཡདེ་ཀི་ལའ ལས་ཤེག་བར་མཱ་ཧཱམ་ན་ ། འདིནིཤར་ད་ཏའི་བུ་ང 


ས་པ་། པོ ལགས་ ། བཅེམ ཅེམ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལདབ་། 
་སྔམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས། རབ་ ཀ་བ 


[ར་པ་ཀྲང་བགསུ་། ཨུདྱེ་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་དང་བཅུ་ 
གི་པ་གྱིི་འ་ོབ་ས་བ་ོ། གནོང་ཞི་སེས་གིགཔི ོལ་ ། འའ 
ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའོ་ཡུས་དང་། ངག་དང་ཡདྲེ་ཀིལས་བ བྱུ་ཚ་བན་བཡགུ་དྲ་ང་ཡུ་པའི། ། ཤར་ད་ིའོ་ད་ུངའཾ་ 
ེདྱཾའཱ་དཔལ་སད་བསནི་ཡུས་གང་དང་། ངགྲ་དང་ ༼ །མེདྱེ་གིས་འཇུངས་བུའི་སེམས་བསུད་བའམ་ ། ནུལ་ཁུ མས་དྲནུ་བའི་སེམས་བསླེད་བའམ་ ། ཁ དབད ས་པ 
སམས་ ཊས་བསད་བའམ་ལ་ལའི་སེམས་བས་ ད་བའམ་ ། ཆང ་ བའི་སེམས་ བསྐད་བའུམ་ ། ཧི་བ་ལལད་ལའི་གེ་ མ་ཐ དར སོགས ཨ་ 
, ཆོ་ིགས་ས་ བམས་ི་སིགས་སོ། _། ཤ་རྲ་ད་ཏིའ་ུ བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད། དཔའུ་ཆན་པཤས་འབྱུ་ཀི་ལ་འམད་ཏུ་ཡེུ ནེད་པ་ལ་སྭེད་པ སྤུད་པའིཌཾ་། ¡ ཨུས་ཀི་གནུས་དུ་འནད་བིང དྲུད 
་ ༈ ཡ་དྱ་ཀི་གནས་ངུན་ལནདབསེད་བ་ཙམ་དུནིཤུས་བར་ཆི་བུ་ས་ །ནནི་གནས་ཡྱད་བའོ་ ` རར ` 
ས་ལ ་ཕེ༩༤ མོད་པ་ལ་སྤད་བཟི་ཚེ་ ། ལུས་ཀི་གནས་པན་ལནད་མེངས་སུ་བུང་ང་། ངག་གིགྷནས་ངན་ མས་སོ །ཨིདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལནད་ ཨ་སུ་ར 


| སྒྲབ ། ཤྨ་དཏིཁ་བུ་འདིནོ་ཧངཆུབ་སམས་དཔབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་ནམསྤ་ཀི་ལུས་ཀི་ལས་ཁན་མྔ་ཐོབ་ཧེད་པའོ་། །ངག་གེ་ལས་།བ་ན་མ་ཐོ་བྲ་སིད་བའོ་། །ཡདེ་ཀྱི་ལས་ ཁན་མ་ཐེ་བྲ་སེད་ 

¬ མའིགསུཡད་པ་། བཅེམ་ལཱན་འད་ཇི་ལར་ན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ ། ལུསྭ་ཀི་གནས་ངུན་ེན་ཡངས་སུུ་སྦེངབ་ལགས་ ། ངག་གི་གནས་པན་ལནད་ཨེངས་སྲུ་སངབ་ལུགས་། ཨདྱ་ཐཱ 
ཀུ ཤོས་ག་ཡད་སུ་ཨྭཱ་ཧོངབ་ལགས་། བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀསེ་བཀའ་སུམད་པ་། ཤར་དྲ་ཏིའི་བྲུ་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ ། ལུས་ས་སྲགས་། ངག་མུ་ཡཱགས་ ། སམས་རྱ་ངཧགས 
2 ན་ཤའ་དཱ་ཏའི་བུ་་ཁིང་ཐང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ ཾ ཆེན་པ་སྐམས་བཟའ་ལུས་ཀྱ་གནས་ངན་ལནད་ཡངས་སྐུ་སོང ཐ་ཡནེ་ ། ངག་གི་གནས་ངན་འནང་ཡངོས་སྱུ་སོངབ་ཡིནན་ 
ཤུར་དཱ་ཏིའི་བཱ་གཞན་ཡ་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ཆུ དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་དང་པ་བསད་ཧོནེད་ཅད་ ། དུག་པ་བན། ཁེ་ལས་ཀྱ་ལམ་ནམས་ཡང་དག་བརྡ་བས་ཏ་༽ ཞན་ཐེས་ 
ཤྱཾསམས་སམ་། རང་སཔྦྦ་རས་ཀྱ་སེམས་བསྐུད་བམད་པར་དེ་ཏག་ཏུ་རྒུན་སི་ཁཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངེ་པཆན་པའོ་སེམས་ཞེ་བར་གཞོག་ན་ ། དོན་བྭངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་ 
„ ཨཱཱུ་ི་གནས་ངན་ལནད་དང་ ། པག་གི་གནས་ངན་ལནདདང་། ཡེད་ཏི་གནས་བན་འནད་ཡེས་སུ་དག་པ་ཞེས་པས་བཤད་དོ་། ། ཤ་རྭ་བཱཏིའི་བུ་གང་ནུབ་སམས་བཡའ་སེམས་དབའ་ཆེ་པེཤེས་ 
 ཟྱ་ཀཔའམད་ཏུ་ཙདབ་ལ་སཱད་བ་ ། ཧང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ཡོས་སུསཱང་ཞང་ ། སྱནདཔའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཤནད་པ་ལ་སྭདཔ་དང་  ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཾནེ་བ་ལ་སདོབ་དང་  བཟོད་བའི་པ་རེལ་ 


རམ ༄ ༤ <` ༣ ༤༨ བོལ རོ འ་་༩ོ 
ཅུ་ཚནད་པ་ལ་ལྷེད་པ་དང་ ། བྱ་མོན་འགུས་ཀི་ཕ་རལད་ཅུ་ཚནེད་པ་ལུ་སཱེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྟ་བི་ཕ་ལོདྱ་ཱ ད་པ་ལ་སེོབ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལདྱ་ཏཱ་ིནད་པ་ལ་ཱ བ་པ 


་ཡེད་ད། །གསོའོད་པ་།། བཅེམ་ལྔན་བདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པེའ་བྲངྲ་རབ་ཀ་ལམ་གང་ལགས་ ། བ་ རི ཾྲླཾ་ 
བ་རན་པེ་ཤོས་ཁབ་ིའབད ད་པ ་གགསའིར་ ་ིེོས་་ བགཔ་རཉིགས་བྱ་ད་བ་དང་ ། མིད་ལ་པྷོགས་པ་སེད་བ་པང་ ། སཱཾནད་བའི་ཕ་རོལ་ ། 
ཧུཿནད་ཐ་ལ་ངྱཿས་པཾ་ ་ཨིད་པ་དང་ ། ཚུལ།ཁཱམས་ཀྱི་ ༥ ཕ་ཐེབད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་བིགས་པ་སདཔ་དང་ ། བཟད་པའི ཐི ཝ་ལེམད་ཏུ་ཤོནད་བ་ལ་ མེགས་པ་ ཏག ད་ འགུ 
ཀི་ཐརེདད་ ཤིནད་པ་ལ་བཙགེས་པ་སད་པ་དང་ ། བསམ་ _ བཏན་གྱི་ཕ་རཡད་ཅུ་ཧིནེད་པ་ལ་དྲ་གེས་བྱ་སང་པ་དང་ ། ོ ཤེས་ཟབ་ཀི་ཝ་རམད་ཏུ་ཤོནད་བ་ལ་ིགས་བ་ཅང་བདང་། 
སྭཧཱ ག་པ་ལ་དཞིགས་པྲ་སད་པ་དང་ ། རཔསཔས་རས་ཀ་ཐེག་པ་ལ་དགས་པ་ཆེད་པ་དང་ ང ཧྭ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་པ་ལ་དིགས་པ་ཨིད་བ་དང་ ། ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའ་སངས་རྒྱས་ 


གུ་བ་ལ་ིགས་བ་སད་བརྩ་རུ་རད་པ་དནི་ ཤ་རླའ་ཏོ་བུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འ ཧི་ལམ་ཡྐེནཏེ ། འདྲི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 'རྭང་ཅུང་བླང་ 
ˆ /་བ་དང་བ་བྲ་ལང་པལ་། རྩེང ནི འ་བ་ཆུབ་ཏི་ལམ་ཡིནེ་ཏེ་ འདྭ་དར་ ཐམས་ཅད་ལ ཤགས་བཅུཿཅང་འུ 
བ་དང་དོར་བྱ་སད་བའ་། ། ཤ་རྦ་དྲཏིའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ལམ་ར་ལྭ་བུས་བཅོས་ ཕ་ལེལད་ ཅུ་ཉནད་ གབ བ་ོ་ ངཿ པ་ད་བགན་སུས་ཏངྦ་ུབ་པ་མེང་ ར་ 


་ 


།གསེལད་པ་། བཉོམ་ལཱན་འདས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ཚལ་ཇྲིལ་བུའིར་སེད་པྷ་ནམས་ བ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ ། བཅམ་ ན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུཡད ། 
= ུན་་མ་གཡམསདམངན ཡ་ལ་ལ ི།ྕྫ་་ ཚོ་པླ་རོམ་སེམས་ཞཔ་ནཔ་ །འབུ་ཤུས་ལྷ་ཀོས། 
7 སིམ་སུ་ཏཏཔ་དང་། དུ་ཉིད་ལྔ་རོམ་སམས་ཆད་པ་དང་ ། ནམ་པརུ་ཤེས་པ་ལྔ་རོམ་སམས་མད་པ་དུང་ ། ཆིག་དང་གཟུགས་ལླ་རོམ་སམས་མེད་པ་དང་ །ར་བ་དབྩས་ལྔ་རོས་སམསྔ་སད་པ་དང་ 
2 རླུ་དད་ལ་ མསམས་ཧདབ་དང་ ། ཟ་དངརོ་ལྔ་མམོ། མཅས་ཆད་བ་དང་། ལུས་དང་ག་ལྷ་རོས་སེམས་ཅད་ བ་དང་། ཡོད་དངཌོས་ལྔ་རོམ་སམས་ཆུ་པ་དཔ་། སའི་ 
ཁནས་ལྭ་རམ་སམསྭ་ཉེདོ་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ལྭ་ནོམ་ ༩ སམས་ཧད་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ལླ་མོ་ མས་ཨོད་ ༈ བ་དང་ ། ཟུང་གི་ཁམས་ལླ་རོམ་སེམསྦ་ཡུད་བ་ངང་། ནམ་ 

མཱཁའི་ལུམས་ལྭ་རམ་སམས། ་བ་དང་ ། རྣམ་པར ས་པའི་ཁམུས་ལྕ་རོམ་སམས་སད་པ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ ་ ལྭ་རོམ་སམས་མད་པ་བུང་། གཟུགས་ཏི་ཁམས་ལྷ་མོན་ 
གམས་ཅད་པ་དང་། ཆོག་གྷི་ནོན་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་རམ་སེམས་མེད་བ་དང་། ན་བའི་ཁོམས་ལྔ་རོམ་སམས་ནེ 
' ཤེས་བའི་འམས་ལྭ་རམ་སམས་ཧད་པ་དང་ ། སྣའི་ཁམས་ལྭ་རམ་སེམས་སད་པ་དང་ ། དིའི 


མསྱར་དཔ་དང་ ། སྒའཾཁམས་ལཾ་རླུམ་སེམས་མྱད་པ་པང་། རཱ་བའྲི་ནམ་བར་ | 


ཚང ༤ ༢༨༥ལ་རོམ་སེམས་མདཔ་ངང་ ། ། 
ལེའི་བྲམས་ལྔ་རམ་སམས་སྱེད་པ་དང་ ། འོ ཁམས་ལྭ་རོམ་སེམས་སྐད་པ་དང་ ། ྕབིནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལྷ་རོམ་བས་ཤུདཔ་ད་ སྒུས མས་ལྷ་ནོས་སམས་བི 
རེག་བའི་ཁམས་ལྭ་རས་སེམས་སང་པ་དང་ ། ལུས་ཀྫི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྷ་རུས་སམས་ཆེའ་བ་དང་། ཤྱ ཁསས་ལྔརཊོ་སེམས་ལ་་་་  རྒོམ་སེམསྤ་སུ་པ་པང། 
བ་མོ གང སི འང ་་་སེམསཡདཔ་པ ི་ོ 
ཙུ ླ་་རྱ་ཱག་པ་་ག་སམས་སུད་བ་ །དང་། བཟོ་པིཕོོུ་ིནཔལ་བྱ་ མམས ་མེང་བབང་། བོན་ཁགས་ཀི་ཡའི་ སྱ ོ་ 
ཆཱམ་སེམས་མདཱ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རལདྱ་ང / ཤནེད་པ་ལྭ་རམ་སེམས་མད་པ་དང་ ། - མདྱཱུ་ཉིནདཔ་ལྷ་རོམ་སེམས་ཨིང་པ་པ་ ར་པ་ 
-བ་ཉིད་ལ་རཱམོ་སམས་སད་པ་དང་ ། ཧོ་སེང་བ་ཞིད་ལྭ་ནཱམ་སེམས་ཨད་པ་དང་ ། ཉིནང་སེང་པ་ཞདེལྟ་རོམ་སེམས་མིང་པ་བད་ ། ྷ་མང་གང་བ་ ལཱ ཤམ ༽ཧང་བཤོ་ན་་ 
རདྣཾེཾེྲྣྷྣྷྣ༽ྣ༽ 
¡ སྣེང་པ་ཞིད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འཕས་པ་སྭངོབ་ཞིད་ལླརོམ་སེམས་ཡད་པ་དང་ ། མོ ེི་རེོ་སེམས་ཡང་དང། པོ་བིདཔ་གངབཞིང་ | 


ར༦ར÷ །རློ་སེམས་ཨེད་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིད་ལྭ་རོམ་སམས་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཞིད་ལྭ་རོམ་སེམས་མད་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཞིད་སྣོང་བ་ཞིད་ལྭ་མོཊ་ 
` སུམས་མད་པ་དང་ ། མཾ་ གས་པ་སྟང་པ་ནིདེལྭ་རོམ་སམས་མད་པ་དང་ ། དསོཔྲོ་ེད་པ་སྣང་བིད་ལླ་རོམ་སམས་སྱད་པ་ངང་། ཐོ་བོ་དེསང་པཞིང་ལྭ་རོམ་སེམས་ཨུང་བ་དང །བྲུས་ 
ཏཱ པཾ ད་པའི་ངཔོ་ཤད་ ངོབ་ཞོདེལྭ་རྨོམ་སམས་མད་བ་དང་ ། །དོན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུད་པ་པང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་ཤཞི་ལྭ་རོམ་སེམས་མྱེད་པ་དང་། ཚུ་ཁྲབལ་གྱིང་ 
 བཟཞོལྗ་ཆོས་སས་ཧདཔ་དང་། དབང་པོ་དུ ལ་མོས ༤ མམས་མེད་པ་དང་ །རབས་ཁུ་ཁླ་རོམ་སམས་ཆད་པ་དང་ གངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྲུནལླ་མོམ་སམས་མདཔ་དུང་། 
འཛགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལྭ་རུམ་སམས་ ༤ ༡ཉུད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདུན་པ་བཞི་ལླུ་རམ་སེས་ ྭ །ཧིདཔེ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ལྭ་རོས་སེམས་ ང་པ་ 
རོས་སྐེད་པའ་ཧུམས པར་འཇུག་པ་བཞི་ལྭ་རོམ་སམུས་སིདཔ་ དངོ མ་པར་བརད་པ་བྱ་དང་ལ་རྩོམ་སེམས་སེད་པ་ 

། མཚན་མ་སྱད་པ་ལྭ་རོམ་སེམས་མུང་པ་པ་། སན 


¿` ། ཚད་མྭད་པ་བཞི་ ལྔ་རུམ་སམས་སྱེད་པ་དང་ ། གཟུ 
ས་ལྭ་རོམ་སེམས་ཉུད་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འྔའིནདྨ་ནམས་ཁྭ་མོས་སམས་སེད་པ་པང་། གཟུངས་གྱིསྣ་ནམས་ལ་ (སམས་ 


ཏེ ཌམ་སོམས་མྐད་པ་དང་། སྭངོཔ་ཞིད་ལྭ་རཱོམ་སེམས་སྲང་པ་དང་ 


ད་མ རཀིསི་གནས་བའི་ཧམོས་པར་འཇུག་པ་དྲ།ལ 
( བསོད་བལ་དམོ་སམས་སེ།་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྭ་རམ་ 


ཝ་བཞེ་ལྭ་མོཊ་ སམས་མཱང་པ་ ངང་ ཀེ 


རྱད་པ་དང་། ད་བཞེན་གར ས་པའྲི་སེབས་བ ༠ལྭ་རོམ་སམས་མེད་པ་ མི་འཇིགས་པ་བ ཞིལ་རོམ་ ༩ 
ཤ ་པ་ཆེན་པ་ལྔ་རུམ་སཾ དད ་མྭངད་པ་ ་ངང་། ། སེ སོན་པ་ལ གི ་ི བི ` རྒྱས་ཀ ཐོ པོ ་ ་ ་ ར་ིི་་ེ་ ི་ོ ; 
འུགས་བུ་ལྭ་མོཊ རློཊ་སེམས་མྱད་པ་དང་ ། ལནད་ཤགི་ ར་ལོང་བའི་འབས་བུ། ལ་རྨུམ་སེམས་ ང་པ་དང འབུས ་མས་ཞི་་༤ ས་ར 
རྱད་པ་དང །རད་ཐངྱ་རུབ་ ལ་རོམ་སུམ ་ ་སེདཔ་ དང་༼ ལམ་ ཧྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ་ སམས་ མུངྲ་པ་དང་༼ „ གུན་སེངཔ་མངངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཧའ་ 
ངན་ལས་འདུས་པ་ ་ལྭ་རམ་ སེམསྭུ་སེངབར་ 


སུམས་སིད་བ ་དང་། འཁེར་ བ་ལྭ་རོམ རོམ་སམེས་སྱང་པ་ ཕེ ༧ དུང་ 

དི ༦ ཕ་རམདྱ་ཏཱཙིནད་པྲ་དུག་གིས གསྨ་ནམ་པར་འལ་ཁ་ཡེ ཨནེ་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་ པ་མིད་དོ་། ས་སསང ་དུབ་སྤམས་བཔའ་སཡུས་པས 

ཧི _ བྲ་དུག་ ལ་གནས་ ཏེ་ ་ ཐམས་ཅད་ ཐི ཁྱནང་བ་ འོངེ་ ཀཿ ཀྱི་ཨ་ཤེས་ཡེབ་ ཅ་ སཱ ་སྭུ་ཚོགས་བ བར་ཤེང་ཅིང་ ད་འ ལོ ་ངཾ་ངག་ ཅུས ཅམ་ 6 སེང་རྨ པས ས་སུ་མི་ཧཱ ། ཧི ཤུཿ་ཞེབའཐོངས་པ་ ་ 
་སུ་འཛིནད་བར་ཨོ་ ོ་་ུ་བཔགཀུཌ་ཨོང་དོ ། ཁུ 


` མས་སུ་ ེང་བ རྒསེ་ ཅི་འྱགུར་ཏེ་ ། ལུས་གང་དང་ལྔན་བས་ལྔ་ དང་མྱཾ་པང་ཝཱ་ ་མ་ཡནོ་དུ་བཅས་བའནེང་ནྭསད་པ ` ་ དྡཀ་བཱའི་བས་ ་ཡོངས་ 


༨༤༽ རོ ཧོ རཾ ཾས་ པྲ ' ུ བསེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ 
༠ ཚ་དང་ཁཱན་པརཤ་འ་དཱ་ཏིའི་བྲས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསེཁད་ཏོ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད ་བུའི་ཨ་ཤེས རྣ 5 ཤར ཁ་འ རེ 
པན ¦ སེངཿ ་ྦ  ་ ཅ་ རེ ད་ མས་སྐུ་མེང་བར་ཨེ་ཁྱ་གུར་བ་དང་ ། གའ འ་བནབས་སྣ་བབ་སིང་ ་ཨནྩེ་ཉནཔན་སྨད་བར་འྱུ་རབ་ད་ 

¬ པོནསུ་ཡངངན་སངནམས་སྭུ་ཉི་བར་ཧོ་འགྱུར་བུ་དུང་། ཧུདབུལ་ཞིང་འཛངུས་པ་ཞུམས་སྱུ་སཐར་ཧཁླཧབཱ་དང་། ལ་ ༡ ་དིའྲི་བུ་གངྲ་རུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ 

༢ ཡུ ཡས་ན བཞི ི་མས་ཅད་ན། ་པའ་མའཤ་དགང་ལགས་། །བ ཱོ་་འུ་ིསབཀའ་སུལདབ་ །ཤར་ཱ་བ་དབསམསའཅངསམས་བཔའ་ 

% ཆེན་པ་ཡཤུས་ད་སྷ་བུ་དང་ལུན་བས་ནི་ ཤར་ཝུགས་ཏྱི་ འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་གང་གའྱི་ཀུངགིིམ་ནདྱ་ཀུདབཞིན་ གཤགས་བ་ངག་བས་པ་པ་་ ཁལ 
ྒྱས་གང་གའིཀླངབ་ོ་མ་ཧཱདཀྱངམཐང་ངོ། ཆོས་ ༥ ཀྱང་ཉནད་ཏོ་། །ཧུབྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་ང་ ༣ ་པའ་་་་ - 
མཐོང་ངོ། །བྱོངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོརཤས་དྭ་ལཱ་བུ་དང་ལཱན་ཐས་ནོ་ ། ྟེ་ུགས་ཀིའཇིག་ཏུནདགི་ཁྲེམས་གང་གའྲ་ཀཔགིངུ་མཧེདྱ་ བཞིན་ག »་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྒ་ཆས་གང་གའི་ཀང་གི་པེ་མ་གད་ བའོ ཆོས་ཀུང་ཞནང་ཏོ་། སེམས་དཔའི གྭ ངཱ་། སསས་རས་ཀྱུ་ཞང་ག་ཡན་ཏཿནམ་ ར་ཡ 

།༣ཇོགས་པའསསྱྱ་རུས་གང་གའྱི་ཀུང་གི་ཨ་ཧཱདྷཱ་ཏུངསཔང་ངོ། ། ད་ད ། རུ་རུ ་་།་ བཏིང་། ི་་ ཁིན་གེགས་བ་དག་བཅསོ་བ 
དགྱ་ཀང་ཁ་ཐོངངོ་། ཤྲཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་པ་ཡོ ཤེས་པ་ལྟབུ་དཔཐན་བས་ནིརུབ་ཝེགས་ི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་གཟེ་ཀླུངགི་ཧེམ་སྙད་ཀྱིད་བཞིཊ་གཤེགས་པ་དག་ 


ཉེ ཞེངགི་ཡུན་ཏནརས་ཡང་། 
་ 


པའ་ངག་འཿ ངང་ སངསྤུ་རཱསཀུ 
སེམས་ངང འབས ི་ོ བླག ལེ་མ་སཱང་ཀུངབ 


ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་ གང་གའི་ཀླུང་གི་ཐ་མ་ ་ ར་ ཆེས་ཀུང་ཉན་ཏོ་། ། ངའུ 
ལ་འ འསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡ་ཤེས་དེ་ ལཱ་བུ་དང་ལཱན་བས་ནི་ ། ། ཧཏ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ ད་ག པེ ་ སངས་རྒྱས. 
ངུ ཆོས་རྱངཉནད་ཏོ་། །བངཱ འཚི ནགས་ཆུ ུམསྭ་ཀི་འཛིགཀྟོ 
ཅི གི་ཉཾ་་ེདཀུ བོ ཆོས་ཀྱང་ཤུནད་ 


ཤཾ་བ་དག ཀྱངམཐེང་ངོ། ། ཐང་ཆུབ་སུམས་པེཡའུ 
གཾ ཤུགས་པ་དག ་དག་ ཙཱ པ་ཡང་དག་ བརྡ་ངཱོགས་པའི་སངས་ རྱས་གང་གའྱིའཔའ་ །ཐེ་མ་ཧྭ སདྱ་ཀང་མ 

བ་སམས་དཔའ་སེ མས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཡ ཡཤེས་ དྭ་ཏ་ཧུ། 

་ུ་པབ་ན་ལས་ ས་ནི 


| ཀྱི་ཨན་ཏ ཏན་ནམ་ པར་པི་བ་ དག་ ་ཏང་མཐེང་ང་། ། ། བང ( སྭ 
་ཀ ཧྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀྱུང་ག གི་པེ་མ་ སཱད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས པཿ ངདག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ བར་རྫོགས་པ° པའི་སངས་ རྒྱས ་ག་ 
ཏེཏྲ་བད་རུབ་སེཿ ་སམས་ དཔའི འདུན་དང་ ། སངས་རས ་ཀྱ་ཞིང་གི གི་ཡན་ཏན་ནཱས་པ་ ་པར་ བ་པ ་ཀང་ ཛང །ཧྲངྲ་རུབ་ 'སེམས་ སེམས་འབལ་ཆན་ ་ 
ཤུཤར་ལའི་ཤེགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག རེནང་གི། ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་ཐེ་མ སད་ཀྱི་དེ་བ ད་བཞིནེ་གཤེགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་ ཨང་དགུ་པར་ཛོགས་ པལིས་ངས་༔ ཙས་གང་གའྲི་ཀུང་གིཧུ ༦ དྱ དྲ་ཀུབས་ོང་ 
¡ ཆེས་ཀྱང་ཞནད་ཏོ་། ། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའངག་འདུན་དང་ ། སངས་རྒྱས་་ ཀཞང་ག་ ་་ ཤཿ དགྲྭ་ཀུང་ ་མཐོང་ངོ། །བཱངྡ་རུཐ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཡ་ ཝེ་ཡས་ང་ 


ཅོ ོད ེ་ི་ལོ་ོས་མཚགས་ིཇིགཏེནགི་ཁམས་གང་གའི་ང་གི་ཁ་ེད་ིེ་བཏིནག་ིགསཁ་དག་བཅས་བང་་བ་བོགས་པའ་ 
`¬ གཱསྱ་ཊ།ད་གའི་ཀུང་གིིམ་སད་ཀང་ཨ་ ཐོ །ཆེས་ཀང་ཉནད་ཏོ་ ། ཤད་དུབ་སཾམས་དཔའ་དག་བདུན་དང་། ས་པཅ་རྱས་ཀྭ་ཞོང་གོ་ཡེན་ཏནྷ་ནས་བརུ་ཝི་བ་དྲག་ཀུང་མཐོང་ངོ་ །བྲ་དུའ 
ཏྲེ ཤར ིྒིˆ མུཧུ་ིགོས་མཚསས་ཀིརབིག་ཀཏན་གཡམས་གཙ་ གོ་འ ཡོད་པ་ལ 
¿ ཡང་དག་བརྡ་ཛྫོགས་བའི་བསྱུ་རས་གང་གའི་ཀླུང་གི༼ ༽ཉཱམ་སྙེདྱ་ཀང་མཐོང་ངོ་། ཆོསྟོ་ཤནད་ཏོ་ ། ཧང་ནུང་ བས་མས་པའི་དག་འདུན་བང་། སབས སྭཀི་ཞིང་གི་ཡེན 
རེ ཏད་པར་ཧཁདུག་ཀུངཆ་འོང་། ། སྣ རིར ཅཅ མ་པ་ད ཁུམས་གང་ 
གཁྲ་ཀུང་གིཉོམ་སད་ཀིའ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་གི་ཧེ་མ་སཱདྱ་ཀངམཐོང་ང་། །ཆས་ཀྱང་ཞནང་ཏོ་། ། ཧྭང་དུབ་སེམས་དཔའི 
དག་འཛུན་དང་། ས་ླ་རས་ཀི་ཞིང་གི་ཨནོ་ཏུནྡྷནམ་པར་ཤཱཾ་བ་དགྲ་ཀངམ་ཐང་ང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སམས་བཟའ་ཆེན་པ་  ཤེས་དྭ་ལཱ་བུ་བང་ལཱན་བས་ནི་། སང་གི་ཤུགས་ཀྱི་འཛེག 
| རེདད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུངགིཏྱམ་སྣད་ཀྱིད་བཞིན་གཤགས་བ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཧཱ་མ་ ངྲ་ཀུང་་ཐང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཞནད་ཏོ་། ། 


| 


རཔ་རྡེ་བ་འ་་ ཁྲི £ ༽༽༨༽༢༢་༨ང་ལན་པོའི་བང་རྭབ་སེ པ་པ་འ་བམས་དཔའ 
ཧྱ ཉམ དཔའ་སེམས་བཔའི་དུག་བུ དང་ ། སངས་རས་ཀུ།ཞང་ག་ཡན་ཏན་ནམ་པར་ ་བ་དག་ཀུང་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རཱ་ཿ ཅུ ཧདུ་  ་ 
ྲདགིེིེིེིཾེིེི་ །ཆས་ཀི་འུ ཤསྦ་སིསྐྱད་དོ ག་་བེ་ས་སོ་སདཔོ། ཟབསཔས་རས་ཀའེུས་ཉེ་སོུ། ཉནཐས་ཀྱིའཅུ་ཤས་ཨེསེང་ 
ཧོ ཁི་འདུ་གསྒ་མྭ་སྐེད་དོ། ་སངསྦ་ཆས་ཀྱ ཤསྦ་ཧྱི་སྐད་ངོ་། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཨི་སདངོ་། གྱེཁུཧུཤས་གྱི་སྐྱད་ད་ ] སངསྦ་རཱས་ཀ་ཞོང་གྲི་འདུ་ འེས 
མཛ ¬ ཆུ། ་མདྱ་ཆུྱ་དུ་ ཧྭི་སང་དོ་། །བདུག་གི་འདུ་ཤེས་སྭི་སེདདོ་ ། གཞན་བ རྱ 
ཛའ ད་དེ ཅོན་པཤད་ལ་ཁཱ་བུ་དང་ལན་བའི་གང་ནུ་ ༽བསུམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ ། ཧཱིནད་པའི་ལ་ ཤོདདྱཏུ་ཞིནོད་པ་ཁ་སྟོད་་ དའ ཏུ $ 
[ཤཞོད་བ་མི་དཧིགས་ས༽ ཆུལ་ཁྲིམས་ཏོ་ཐ་རོབད་ ཏུ་ཤོནེ་པ་ལ་སྭདདེ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ལ་རོབདྱ་ཧིནི་་ ཐ་ཉཱི་གེས་སོ།། ་།བྲའད་པའི་ལ་ལོལད་ཏུ་ཙ་ད་ 
རག་ བོད་བའཁོད་གེད་པ་ི་ཅིག་པཤ། །བརོན་གས་ཀྱི་པ་འཕོད་ཏུ་ཧིནང་པ་ལ་སྦདད་ ། བརོན་ཁྲགསྐ་ཀི་བ་ལོ་དུ་ ཤནེད་བཤཾ་ྱེགས་སཾ་། །བསུམ་གཏན་ ཁཾ 
རར སད བསམ་བོ བད ད་བནི་ཧགས་ས། ། ཤེས་རབྲཀི་བ་ལབོད་ཏུ་ཁིནད་པ་ཁ་སཱད་ང་ ། གད་བ་ི་མབད་ཏུ་ཤིད་པ་ིརིགས་ས་། །ཞང་ 
། ཤབྟོ་བ་ི་ཧིའཉིགསསོ།།ཏོེངཏསླམོ་ས། ཤོང ིགས་ས་ །ཅོ་ཧྡམམོ་༽ ཉོན་བ །།ང་ཀ་ 


བོ་ལ ང་ཞི 


༼དབང་པེ་ལྔ་སྨེོ་སྟེ་།” དབང་བྲེརྣམས་ ཆྟགས་སེ། །སེབས་ བསྣ་ནམས་མ་སགས་སེ་། །ཤང་ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སླེག་སྟེ་ །རུཿགྱ་ཿ ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཨྱི་བཤིགསོ་ 
ག་བ ཀྲ ༩ རི གྲབ 'བསྒེམ་སྟི་ ། ༈ འགླུས་ བཞི་བདན་པྷནམསྤ་ག་སགས་ས། ། 
ཟོ ཧ་ནམསྭ་སྙམ་ཧ་། བསུ་གཏན་ནམས་ཚིཌ་སིགས་ས། །ཚང་མྱད་བ་རྣམས་སྒེམ་སྟེ་ ། ཚད་ཆེད་བྲ་ནམས་ཚོཌ་ཧིགས་སེ་། ། ། །གཟུགས་སེད་ཁཁི་ སམས་བཟྡ་འཇུགབྲ་ནམས་སྷོམ་ 
གགས་སོ ཟི ནོ་བ་ར་བརད་པ་ བྱ་དགོས །ནམ་པ༼ྷ ༽རྡ་བཟད་པ་བ ཅད ཤིག་ན ཀོ ེ 
སས ླ་ གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་ ཧིགས་སེ། ་། སཱོང་བ' ། སྟང སང་བ བ་ གྲེས་སེ 
ཏིང་ང་འཇིནད་ བྲ ཡུ པི པཾ སོད་པ བ་ ། ་ 5 ངེ ཨ་ སགས་པ །མངོང 
ྷ# ར་ར སྒིམོ་སྟ་ ཏང་ང་འཛིནད་ནམས་ཉི་བཉིགས་སེ་། ། ཡག ། གཟུབས་ཀྱི་སྣ་ནམས་མཱཾ་ངེོགས་སཾ། ། སམགས་བབ་མོས་པ བབས་བྱ མོ མས | 
པ ས་བའི་སྟེབས་རྣམས་རཾ་ཤྱཾགས་སཾ། །ཆེ་འཇེགས་བ་བཞི་སླམ་སྣེ་ ། མྱི་འཇྲགས་ པ་བཞིི་ུ་རགས་ས་། ། ས་སམ ང་དག་བར་རིག་བ་བཞཞི་ག་་ ། ས་ས་མང་ངག་བར་ | 


ཁོ་ལ །གམས་བཆན་པྱ་གསོ་ས་། ཧམས་བ་ཆནཔྱ་སོ་མིགསས་། །ཧཱིངྫཅན་པ་ོམ་་། ིང་ཆནབྱཤམོགས་སེ་། །ས་པས་རུས་ཀི་ 
༧ བ་བཅེ་བྱ་ད་མ་སེ་ ། སཱེ་། སངས་རྒྱས་, ་ཏ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ བྱ་ད་སུཾརསཱགས་སེ་། ། རྱ ་ས་གི་་འི་ རྩུ བའི་ལྲས་ཐུ་བི་ཨུགས་ས། རར 
་ལནད་ཙགེ་ཤིར་ཁེདབའི་འབས་བྱུ་སམ་སྟ་ ། ལནད་ཙག་ཧའ་འང་བཟེའབས་བྲུ་ཚི་ཧིགས་ས།" ་ཉ། ཝིརྱ་ཀཾཁེབབཁི་ཁགས་ཡུ་ ག་ས ཤརཉི་འངབའི་འྲགས་བྲུ་ འཛ །ཆུརཤིགས་ས་། 
ོ་ ། :་ བ་ཏདྱསཾ་ཤོག ཟབསཱ། གནབས རདུབ་མིགིས་ ་ ་ །ལམ་ རྱི་རྣམ་པངཤེས་ པ་དདེ་དོམ་ཱ་། ཡཿ ] ལམ་གྱེ་ 
༧རྣམ་བཤཤས་བ་ཞིད་གུ་དེཤགེས་ས་། །རཱོས་པ་ཐམས་ ཅད་མ་ཌན་བཏིད་སྦམ་སི་ ། ཁུང བོ་་་ ༡ ༢༡ །འརྭ་དཱ་ཏའ་བུ་འདན་བུང་། 
ཆུཊཿ རིང དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤ ཤེས་ད་དཔལན་བའི་ཧགུབ་འམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ནོ་༽ ༤ ྱ་ས་ཐམས་་ཀངམངས་སུ་འགསཔ་ཞེང་དོ། ླ་ 
སངས་རས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་ ་རྡ་ེསསྲུ་ཤི་མཐོང་ངོ་། ། ། ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུ བག་མ་ཁ་ནབ་སེམས་བ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབཀེ ཀེ་ལཱ་ལོད་ཅཱ་ལཱེད་བ་ ཟཾ་ 
„བའི་ཚ ། ཆོགེ་ལཱ་འབ་ཏུ་བཡབོ་བ་དང་། ཡས་མུ་སེངོབ་མདོད་། ལཱ་གང་ཞེན་། འདི་ལྟསྟ་༽ ཤའི་ཉོག་དང་། སྣི་སིག་དང་། ཤེས་བས་ཀྱི་སོགེ་དང། ཆས་ཀྱི་མིག་དང་། ས་པ 











ུས་གུསེམས རག ˆ 

སཾ ཙོབ་སྐས་དབའག་ཡསརབའ་ རཤའི་ཧིག་གོས་དབག་ཚད་བྱ་རམ་ཐེང་བ་ཡོད་དོ། །་རྭ་དཏའ་ག་ གང་བ པོི་ 
བ་ཨད་ད།  གགི་ས་སེམསད་སམསད་ན་ག་གས་བགཚད་མ་བྱམ་བས་ལ། སེ བོ ྲཀ ཅི པོ །གརྦད་ 

༧ ོུག་གོས་དབག་ཚད་བཞི་བྱ་ཧམཐོང་བ་ཡེད་དོ། དླུ་དཀིྱིས་བང་ཆུབ་ས མས་ དབའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་བཀའི་ ༼་ འོ 2 ཧིག་གིས་དབག་ཚད་ལ་བྱ་ཧཱཿ 
ཚོབས ༤ གསེ་དབག་ཚདི་དུག་བྱ་མམ་ཐང་བ་ཡུད་ང་། །ག་ར་དཀེ འིབ་གངུ་ ཟོ 
| ཡོ འི་ཡི ་ཡད་ད། ་། ཤ་གི་བུ་ག་ུ་སམས་དབའ་ རད དབག་ ཚད་བྱ་རང་བྱ་རམ་ཐོངབ་ ་མདང་། ཀི 
ཐ་ཧན་ཊཱཾ་ཝྱིེག་གྲཾས་དབག་ཚད་དབུ་ མཐོང་བ་ཡོདང་། ་ ས་སོ ང་ཉེ ཁ་ཡོད ོང 
རལ ནུ  ཌ་ འཛམ་བུའིི་ཀིང་མཐེང་བ་ཡེད་ང་། ཀཤ་རྭ་དྭ་ཏིའི་བྲ་བུང་ཆུ་བ་སེམ་ །ངབ་ཁ་ཆན་པ་དགའི་མག་གཿ རྦ 


༠༠། ། ཤ་རྭ་དཏིའི་བུ་ཧྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྱེྱ་ཉོག་གིསྭ་གླིང་གསྱུམ་མཐོང་བ་ཡེད་ངོ། །གར་བཱཏིི་ཐུ་ཧུངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤུའིཉིག་ 
¬ གོསེ་གློང་ཆེན་པ་བཞོ་བའི་འཇིག་རྟེནད་གིའམས་མཐོང་བ་ཡེད་དོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བྱཱ་ཤྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤའི་སོག་གིས་ སོ་གི་འཇིག་ཏནད་ཀྱི་ཁམས་མཐེངབ་ཡེད་ད་ ན་ 
༥ གཡ་ཡཅེན་པོ་གསིིགགིསསུང་ག རོ འཛག་ཏིན་ོ་ཁགས་སབང་འདུད་། ། འ་འགིངང་བརགའ་གམས་དྲ་ ལབ ངའོ 
% ཆུག་གི་སྟང་གསུུམ་གིསུངཆནཔའོ་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་ ༩ མཐོང་བ་ཡད་དོ། ། ཤ་ར་ཏའི་བུ་བདནི་ང་ཆུབ་སེམ་ ས་ངཟའ་སམས་བབའ་ཆན་པ་ཤའི་མིག་ཡེབས་སུ་དག་བའོ་། 
འོ བཤོ་ལུ་ཡ་ཤུ་རུང་མཐོས་བའ་ ༥ སམ་ས་ངབའཆེནཔ་འོ་ལུའི་ཁོག་གིས་ལྲོས་སུ་དག་བ་ག ངབ་ལགས་། །བཅོལ་ཁན་འྲུས་ཅིས་བཀར་བུཡད་བ་ ། 
7 ༨ འལ་འཛིནཔ་བཞིའའོསི་ལླ་ནམས་སིལའིཚོགགུད་ཡནི་པ་དནོ་གང་ཆུབ་སེམས་དབའས་རབྱ་འགེས་ས། །སྱུས་བྱཌ་གསུམ་ཙ་ནམས་ཀི་འི་སོག་གང་ཡནེ་བ་དོན་ 
ཤྱང་ཧཱབ་སམས་དབས་རབ་ཏུ་ཤས་ས་། ། མཚོ་མའི་ལྷ་ནམས་ཀཱ་ལུའི་ཧོག་གང་ཡནེ་བ་དནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །དགའ་ལཱན་ཀྱི་ལཱ་ནམསྭ་ཀྱ་ཡཱའིསོག་གང་ཡིན་བ་དམ་། 


༨ 


ཧད་ུབ་སམས་དབས་ལབྭཏུ་ཤས་སེ་། འཕུལ་དགའི་ལྷནམས་ྱི་འི་སྱིགགང་ཡནི་བེནི་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དབས་རབ་བུ་ཤེས་ས་། །གཞན་བབུལ་བཟའ་བང་ས་ནམས་ཀ་ལི་སིག་གང་ཡྡར 


ནིཧྭུསེསག་དབབས་འྱ་ཤེས་སོ་ ཀ་ཚབས་འིསྱ་ཀ་ལ་ནམསྭ་ཀྱི་ལའྱི་ཧག་གང་ཡ ནི་ྭནབསེམས་དབས་རུབ་ཅུ་ཤེས་ས་། ་ ལ་ཏ་བའྱ་ི་ལ་རམ་ས་་འིསོག་གང ` 
དི སདཾེཾྷྲ་ གསས་ མས་དབ་ས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། །ཚས་ཆནྷ་བི་ཝཱཆོམས་ི ༤ 
ཆུ་ར ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྱ་ཏུ་ཤེས་སེ་། ། ཀབྗནསས་་སགགང་ཡེཔར་ གོ དག་ 

ུ ལྟྭའཾརྒྱགེ་གང་གནུ་བ་ ་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབས་རབྱ་ཏུ་ - །ས་སཱེ་། ། པལྟི་ཐནམསྱ་ཀི་ལཱཁི་སཱོག་ག༼ དང་ཡིན་པ་དོན་། ཤང་ 
རོ བི ཆ་ངཆ་ རཆ 






པིར 





ཡོ དོ བླ ལིུ་པའི་ ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ལཱའི་ཧིག་གད་ཡིན་བ་དནི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ཉི་ཆབའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལུའིཉོག་གང་ཡིན་བ་དདི་ ། ཅུདཆུབ་སེམས་པཔས་ ་ 
= ༼བྱ་ཏུ་ེསས་། །ི་གདུང་བཟི་ལ་ནམས་ཀིསྱི་ོགགང་ཡིག་པདན་དད་དབ་སེམས་འཐས་རབ་ཅུ་ཤུས་བོ ། ཤཞནན་་མཐོབ་བོལྷུ་དམས་ཀའི་ཤིག་གང་ཡིནཔདནིའུ་རུབ་ 
¿ །སམས་དུབས་ཁབ་ཏུ་ཤས་སཀ་ ། ཞོམ་སྣང་བའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་ཕྱིག་གང་ཡིན་པ་དནོ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤས་ས་། །ཞག་ཨཱནེ་སཱ་ལཱནམས་ཀུ་འཱའ་ཧྟོག་གང་ལན་པ་ག་ 
£ རུངད་ཆུབ་སམས་དབས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ། ཤ་ར་ ༼ ༽ ཧཱ་ཏིའི་བྱུ་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འོ་ པཔ ལིཧིག་དའི་རལ་པེ་ཆན་པ་བཞིའིརེསྲཀྱ་ལྷ་ནམས་ཀུས་སེ་ 
 ཤས་སཀ །ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ པའི་ལཱབྱིསིག་དནོ་སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀོས་ རར ་ 
ཀཱརོག་དནིམཚས་བི་ལྷུ་ནམས་ས་ཧི་ཤེས་ས། །གྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆན་པེཐིསོག་དནིགའ་ལཱནྱི་ལནམས་ཀིསོ་ཆེ་ཀས་སེའ །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ར་ན་བ འོམས་ཤིས་ཆོངགཔ། བོར བ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་འོ་ལུའྱསྟག་དནི་་། གཞན་བཟུལ་དབང་བདྲ་ཧི་ལྷུ་རུམས་ཀིས་ཆུ་ཤེས་ 
. ཧདྱཏུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པའི་ལྷའྱིཉིག་དི་ཚངས་བསྱེ་ཀི་ལ་ནམས་ཀྱིས་མྱི་ཤེས་སོའོ །ངྲ་རུབ་མམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁྭིགི་ོག་དནི་ཚངས་ལ་ཤེ་ཕ 


༅ 


༤༠ ༽¬ རི ེ་ིཿ ཀའ བ་སམས་ ཁ་སེམས་དཔར་ 
གྱ་ལཱ་ནམས་ཀཱས་མཱ་ཤེས་སཾ། །ཐུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པའོ༽ ལིུ་་བནི་ཚསཔ་ཀ་རཁོ་ིལ་ནས་ིསམི་ཤེས་ས། ; ྲ་ི་ན་མ རར 
`ཆེན་པ་ལྷ་ལའི་ཧོག་རནི་ཚུངས་ཆན་བ་ལྷུ་ནམས་ཀོས་ཧོཤེས་ས། །གང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལཱའྦ་ཤག་དེནི་། སང་བ རུ ླ ་སྣང་བོ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚཿཤེས་སོ་ 
༡ སསས་ཚང་ཆེན་བབློད་གི་དའི་ཅུང་ི་ནོམས་ཀོས་ཧོངསས་བའི། །ཧང་ བ་སེམས་དཔའ་མས་བཤའ་ཆན་པའ་ལོའི་ོག་ོིངདམད། ན་འ 
ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ལའི་ ཉོགོ་ནི་ཀུན་སྣང་དང་བཟོ་ལེ་ནསས་ཀིས་མི་ཤེས་སེ་། དིད ་ ༢ མོ 
”ནོ་དག་བའིལྷ་རྣམསྭ་ཀིས་ཧོ་ཤེས་ས། །བང་ནཱ་ པ་གམས་རཕའ་སེམས་པངའ་ཆན་པཔ་ལཱའི་ མིག་དནི་། གི་གུ ་ བོ 
དཔའ་སུ་མས་དབའ་ཆེན་པ་ཁོ་ལའིག་དཞི་ཚད་ཆད་བའ་ལ་ནམསྭ་ཀིས་མི་ཤེས་ས་། །གདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ལུའིཆིག་དནི་ ། དགེ་ཅུས་ ཞོམས 
ས་ས །བདྲ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པའིའ་ཉིག་དན་ཆ་བའིལྷ་ནམས་ཉིས་ཅེ་ལེས་སོ་། །བྲྲ་རུབ་སམས་དབའ་བམས་དབའ་ཆན་པོའི་ལའིཤུགངོནངའོའིའུ་ 
ནམས་ཀས་ཤོངས་སོ །གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཆེན་བུྱ་ཤིག་དན་ཚད་མད་ཆབའི་ྣ་ནམས་ཀསེ་ཧོ་ཤེས་ས་། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ 


༠ཀཱ་ །རལྒླྲའི་སྒིགདནི་འགས་བུ་མ་བའི་ལྷུ་རྣམས་ཀིསྦེས་སེ། ། གྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེ་པོལི་ལྟའི་སྙིག་དནི་ ། མཱི་ཆ་བའི་ལྕུ་རམསྭ་ཀིས་ཧི་ཤེས་སེ་། །བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དམུའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ལའ་སོག་དགིཆི་གདུང་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱས་སུ་ཤེས་ས་། །རྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བཟའ་ཆེན་པ་བ་ལུ་སོག་དགི་ ། སིི | 
ཡ་པ །ཉང་ཞུབསེམས་བཟའ་སམས་བབའ་ཆེནཔོ་གརོག་ཏེའི་་ནོ་སངབའིལུ་ནམས་༡སེ་ཆི་ཤེས་ས། །གངརུབ་སེམས་དབའསམས་བབའ་ཆེན་པོ་འའིཤོག་དོ། 


/ འོག་ཚུནི་ཊ ཧ་ལྷ་ནམསྭ་ཀས་ཉིཿཤེས་སེ་། །ལྟའི་ཧིག'- ཁྷཏ་བུ་དང་ལཱན་བའ་ཤང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༼ ༽ཆེད་པ་ཤར་ལཱལ་ཤཱགས་ཀི་འཇིག་ཏནད་གེ་ཁམས་གང་གའི་ 
བསེས ལོས ིག་ཱ་ུནཔའ་ཞཔ ཆུབ་སམས་པ་འམས་བཅུ་ཆེན་་གོསཀི་འཛིག། 
ནི་འ གདང་མིན ཤི ད་པ །འྱི་ཡག་་་་ལན་འིདབསམསདཔའསམས་བམའཆེ་པ་ིལོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་ཏྟནད་ཧི་ཁམས་གང་གོ་ཀང་ག་བྲས་སད་ཀི་སེམསུ་ཉན་ནམས་ི་ཤི་འཕདང་སེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། །ལྷའི་མག་ང་ལྟ་བུ་བང་ལན་པའི་གང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་བཟ་ཆེད་པ་ནི་ ། 


ཧང་ཧཱགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནདྱ་སི་ཁམས་གང་གོའི་ཀུང་གིེ་་སྣད་ཀྱི་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀེ་འལེཿོབ་དང་གཱ་བས་ཏུ་ཤེས་ས་། ། ལྷའི་སོགདེ་ལ་དུ་དང་ལཱན་པའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༼ གེ་ཧེགས་མཚམ་སྦ་ཀེ་འཇིག་ཏེནདྱ་ཧི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲང་གི་བེ་མ་སྭདྱ་ཀི་སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཀི་ཤི་འབེ་བ་དང་ ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། ཀལྣའི་རག་ད་ ྷ་ཧཱ་པང་ཝར་བའི་ུང་ཆུཊ་ ༩ 

ྲཀནྣེྲཾེཾེཾགི ན་ཀ ོ་ྐ།་ྱ་ས་ས། ། 

ུའི་ིག་ད་ུ་བ་ལནཔའབནབསམ་དཔའ་དམས་པ་ཆགབཞོ་ུསཀིལགས་མཚམས་ཀྱ་འཇག་ཏེནཀི་ཁམས་གངགའྱི་གཡག་གམ་ཧེད་ཀི་སེམས་ཅ་ནོམས་ | 

:§ ་། ྱུ་ེ་སུབ་དང་ད། ༽ བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནོ་། ནུབ་ཐུང་གི་  ཤེགས་མཚས་ཀྱ་འཇིག་ཏནད་ག མསུ་གང་གའིི་གང་གིས་ ངཱ 
རབ བ་སགགསས་་བདོང་པ བོ ས་གོ །ལྷལི་ཤོགད་ལ་བུ་དངལུན་བའི་ཤ་ཆུབ་སེགས་ འབབུའ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་ འུ་ཀ 
གི གང་གའྲིགང་གིིམ སདྱ་ཀིསམཱས་ཅནྭནམསྭ་ཀིཿ་འཕོ་ད་སབ་རབ་ཏུགས་ས། །ལི་གི་ཱ་བུ་པ་ལཱན་པའི་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆེན་ ཅ་་ 
ུགས་ོ་འཇིག་ཉནདགོ་ཁམས་གགའོོ་གུང་གི་མ་སདཀ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ག་འཕེདང་བ་རབ་ཏུ་ཤས་སེ་། ། ཤར་བཏིིབུ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི།ིུག་ ༣ 
ར 


པས ་ 
ག་པའ ད། བམ་པ་བྱ་་གཉིས་པ་ 


བོ ོོོ་་ངོ་ས་སོ་་ ི་ོ ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧིག་ཡངས་སུ་བག་པ་ གང་ལགས་། བཅས་ལཱན་འངས་ཀྱས་བཀའ་སྩུ་ཁད་བ་ 

བ་གསུངས ཤསག་གང་དུང་ལཱན་བས་ ། འདྲུས་ཐས་སམ་འདུས་མ་ཐས་སམ་། དག་བའམ་ཧ་ ཧི་པག་བའམ་ ོ ཁ་ན་ཨ་ཐོ་བ་ ཐ་བང་བཅུས་བ་བུ 
་ཞོན་མངས་ བྭ་ཧིད་བའམ་ ། འཇིག་།ནང་པའམ་འ འཇིག་ཏནད་ལས་ འཇས་པ་འམ་ ། ཟག་པ་དང་ ཡུ 

- ® དཤཱི་ཤེས་ ུད་ ༈། ཌྷ ར་ཡ་སྤྱན་ དང་ལཱན་བས་ཆོས་གང་ཡུངམ་མཐོང་བ། ད་ ། མ་ཐེས་པ་༼ རིད མ་བསམས་པ་ ད་བྱ་སེང་བ་འདི་ 

ཱ ་ི་ེུསསབབའ་མས་དཔ་ཆན་ ༼ པའཞས་རབ་ཀྱི ཀི་རྐོག་ཨེངས་སུ་དག་ གད །གསེལ་ མ་ས ་ 

ངད ཀོ སུ་དག་བ་གང་ལ་གས་་། བ་ ོ་ལཱན་འབ་ཀྱསེ་བཀའ་སུཁད་པ་། ་ གབན་སམས་བཔ། དཔའ་སེམས་ བཆནོཔརོས་ཀི་སིག་ གིས་གང་ཟག་ 

ཊ་ད་བའི་ས་ུ་འགོ་ཁ་། གུང་ཐག་འྲ་ནོཆོས་ཀི་ས་སུ་འགེབ་། གང་ཟགུ་འདྲིནོ གངོ་པ་ཤིདལ་གཞས་ཏ ། གང་ཟག་ཁདིའ་དབུང་པ་ གྲ ་ཚ་ཅ་ ིས་སང་བ་ཞདི་ས་པརྨཾ་ཐཱངཱ་ 

སྣས་དྲམ ཐག་བའི་ཏངང་འཇིནད་ཐབ་བར་འགྱུ་རོ་། །དེ་མ་ཐག་ཐའི་ཏངེ་ང་འཛྲནིདྲ་ཀུས་ རྣམ་པར་གྲོལ་ གལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྲ་ང་བ་ སུ་བར་ཁྱ་རུར་རོ། །རྣམ་བར་གེལ་ ག་པ 







ལོ རར ར་གའ་པ་ཡིང་ པ་ 
བལ་ཞགས་བསེམས་པའི་ ན་ཏུ་སེར་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྣོང་པརྦ་©ུརང་ཏེ་ ། གང་ཟག་འིཉྱི་ཧཱནཱ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཤཌོ་། ༽ 
ཞུགས་བསྙེམས་ཕུའེ་ཀུན་ཏྭ་སེར་ ་ ་ུ་ས་ཞས་ 
།གཟུགས་ཀུ་འདོད་ཆགས་བང་ ། 


བ་ལ་ 


ད བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཅོམ་དང་ཚུལ་ཁཱིསས་དང་ ། 
དེས་སེམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐེབ་ནས་འདད་བའི་འདེད་ཆགས་དང་ ། ངན་སེམས་རབ་ཏུ་གབས་བར་པུད་ད་ ། གང་ཟག་འདྲ ་ 
སད ས་དོ་རགས་དངགཞད་གམསརབ་ཏུགབ་ཐ་པར་ཤད་ད་། གང་ཟག་བདིན་ཤོའསི་འོོ་། །ད་ལམ་པཞིད་བས་ཀུང་ཞིདྱ བླ ས་ ི་ 
གས་ཆི་བོ་མག་ང།ས གས་གང མོ་ལས གངཟག་པ་ཤི་ བ་ང ས་བོ 
་པ་སཱ་ ། གང་ཟག་བདའོ་དབང་པ་ལཱ་ནྷོ་ནོམ་པར་ ་ ༡ བའདང་པའི་སྲེ་མཚན་མ་ བས་ད ˆ 952 = བ་རམ་ཐ ཀྭ 

རན ཡཾ སྭ་ས་བར་འཛུངང། ཡི་གོས ལ་ ཡུ་བ་བང་ ། ཐེ་ཙོམ་དངྲ་ནུལ་ གཙས 
ད་ཅུལ་ཞགས་མས་པའོཀུན་ཏ་གུརབགསུམ་རབ་ཏ་ངབརའྱུརཏེ་༽ གང་ཟག་བདྲིྱོ་ནདྱཞགསཔ་ཞེས་བུའོ་། །འས་བླ་མས་བའིལ འདོད་པའི་འདོད 
ཆགས་དང་། ངཊ་སམས་རབ་འུ་བསབས་པདཔེདད་ ། གང་ཟག་འདིའ་ལན་ཅིག་ཡོར་ཁོང་བར་། །དེ་ཁམ་དཞིད་བས་ཀྱང་བགིནད་ཏུ་བླསམས། ནས་འདད་པའ་འོད་ཆགས་པང་གནོད་ 







ཤཀ བས་རབ ག་ཐགབདི་ི་་ི་ཡབོ་ །དེལམཔ་ནིད་བས་ྱ་ཤིིུབླམམས་པས་། ུསི་ཿ་ུ་།གླགས་ཁའ 
༤ ་འི་འདོདཆགས་དང་། ཨ་རིག་པ་དང། ངྱུ་ར་དང་། སོད་པ་རབ་ཏུ་སང་ས་ གང་ཟག་ལྔ་འོངེག་བཅོམ་ཐའོ་། །གང་ཟག་འདཱནེ་དཱནོད་པ་མུད་པ་ལ་གནས་བ་ད། ། གང་ཟུག་འནན་ འ་ ཅི 
° དྨི་ནསཔར་འ་པའི་ཨཞདཔ་ཆདས་ཧེ་བདའ་ུརཔོ། །བཟང་པལསདུམྲ་ཐག་པའིཏི་འ་བ་བར་འྱུརརོ། །དམ་ཐག་པའི་ཏབབིྱུ་གས་རམཔར་གོལབའི་ཡ་ ས་མ 
¢ བཱ་སྷ་བར་འྱ་གུརརོ་། །ནས་པར་ ལ་བོའ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ ས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྷ་བདང་ ། ཝེ་ཙམ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ ངོ ༨ བབ་བཅུལ་ཞུགས་སེམས་བའུ་ཀུན་ཏུ་སཱངབ་གསུམ་རབྱ་ 
( 'ཧཱངབར་བྱུར་ཏེ་། གངུཟག་འདིནོ་རུདྱཏ་ཱུགས་བ་ཞེ་ ས་བའོ། །དས་ཱམོ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐབ་ནས་ ༈་འ༨༨་ དོང་པའི་འདེད་ཚུགས་ དྲ 

ཐོབ ཟག་དི་ཨར་ཙག་ཏའི་ངོ་བཆོ་། སམམ་ད་ཀི་བས་ཀཞི་ུ་བླས་ས་ནས་འདོད་པའེའདོད་ཆགས་དང་ ། གཞོདསམས་རརྱ་ྭ་ངབྲ་ཐབ་པར་ད་ གང་ཟག 

༤འོང་བའོ་། ༨ ས་ཀ གྲབུགས་ཀྱི་འཛོདཆགས་པང་ ། གཟུགས་ཆེད་པའི་བབད་ཆགས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་ ་དང། ནད་པུ་རབ་ཏུབང་ད། ། གངའགོ་ 


༨༤ ༧ ༦ ^ 
འདན་དག་བཅོས་པའོ་ཞས་ཀ་བརརབ་ཏུ་ཤས་ཏ་། ཤརྡདརུནི་དུཌ་སམས་དབའ་སེས་དཔའ་ཆན་པོའ་ེསོཀ སིག ཡཐས་ཨུ་དག་པར། ། རྦ་ིའིུ་གཞན་ཡང་ཀངཤས་ས 





ྲ ཡང འིཆེས་ཅན་དྲ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་།  ཞེས་ བར ས་དང་པ། 
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།བཞན་གཤགས་པ་དག་ བཅོམ་བ་ ཐ་ཡང་ག་ བརྡ་རོགས་བའི་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་ 
-ཟ རྒྱད་ 


འང་བུནད་བཀུར་ཤད་བརུ་འགུར་རོ་། རི རིམ་གོ་དང་ ། བཀུར་ས་ སཱི་དང་ ། ཛུ་དང་བང་། མཆོད་བ་ཐེང་བར་ 

།ཉནྲ་ཐེས་ཀྱི་ས ་ཡམ་། རང་ས་ངས་༔ རྒྱས་ཀྱོ་སར་ཡང་ཤྱི་ཀྲུང་ང་།༽ ། བྱུ སྤུམས་བབབ་སེམས་དབའ་ཆོན་པ་འདི་ནོབ་ན་སེང་བ ཡངདག་པརྩ་གསབའི་འདུ་ྱམངོནཔར་གངས་་ 
ཧིར་ཁཱག་བརྡ་སི་འུར་རོ་། །ཞེས་ཧ་བར་རབྭ་ཏ་ ས་ཏཾ་། ཤ་རྐ་དྭཏའྲི་བུ་འདེ་ཡང་གངུ་ཆུབ་སེམས་ང ངཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའ་ཆེས་ཀྱ་ཡིག་ཡེངས་ སུ་དགུ་པའོ་། ཉལ 
གཞན་ལུ གསོམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ཕྲུས་། ར་ ་ཡཡུ་ཁ་ག་ས་་ པ་འདི་ནླབེ་ན་མུད་བ་ ངདག་བརྡ་ངགས་བཞི་ཤའ་བུ། 
ཤུང་བྷསནད་པའོ། །འདེནོ་ལུ་ ང་མ དུམ་བསུནད་བའོ་། [=  དནོ་ངེས་པའོ་། འདནོ་མེ་ངེས་པའོ་། འིནི་ ཡང་བ ་ ག་་ ] འདྲི་ནི་ཡུང་བུནད་བརྙསཾཆུར་བའ་།། 
འདི་དགན་ཡོར་ཧ་ལགབས་དང དབང་པ་ཐབ་ཕེ བོ་པ ། འདི་དག་ལ བ་མ་། ེ་པ་ེས་བ་བ་བའོ། །འད་ གཞི་མངོན་བར་ཤེས་ ་བ་ཡཔ་ ུ་པང་། །འའིེག་ནོ་མངོད་ ། 
པར་ཤུས་བ་ཡུངོས ཇྲས་སུ་མ་ཛྔགས་པའོ་། ་གུ་སས་བ་མམས་  བམོ་བར་སེས་པ་ཡངས་སྲུངོས་པས་ ། ཤར་ཤགས་ ས་གང 
དདག་དུ་སང་ཞོང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ ་བ་དག་བརྡ་དགས་བཞིས་བྲས་རས་ནམས་ ལ་ཁ པར་ཐེད་དོ།། རེམ་གདང་། ། བཀུར་བྙི་ངང་ ། ། ཡུ་དྲུང་དང་། ; 


] རེ འ = ¬ འ ཅོས་པོ་པང་པོག་ཐར་རོགས་བའེསངས་རྒྱས་ནམས་ ླ 
མཆེདཔ་ཕེདད། ༽།ཱ་ལགས་ཏིའཇག་རེནད་གི་ཁམས་གང་གའིགངགི་ཤམེབྲྱ་བས་ཞིང་། བཞི་པ གས་ལ གི 
མཉེས་བར་ད་དོ། །ིཨི་གོ་དང་བཀུར་སྣེ་དུང་ ། ཁུ་དུད་དང་མཚོད་པེ་པད་ར་ །ནུབ་ཁོགས་ཀྱི་འཇིག་རེནད་གི་ཁུམ་ 7 ཡོགས་ཀྱ་འཇིག་རྐནད་གཀེའམས་གང་གའུ་ཀུང 
 ཡང་དག་བར་ངགས་པའི་གབས་མ་ནས་སཞས་པར་ཤད་དོ་། །རིམགེདངབཀུྟད། ལུ་བུ་དང་། མཆོད་བ་བའད། ཤོ རིན་་ད་།བཀརབེ་དང་། ཅུ་་དང་། ༡ 
་ཧད་དགུ་ཏུ་སང་ཞང་ ། ད་གཞིན་ག།གས་པ་དག་བ ཅོབ་པ་ཡ་བངག་བརྡེརོགས་པའི་སངས་རས་ནུམས་མཉ། ས་བ ིོན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་པག་པ་ 
མཚོངཔ་ཧེད་དོ།། །བབཀར་ཁི་ཤེགོས་ཨཚམས་ཏི། ་འབཇིག་རྐནདགེ་ཁམས་ག་གའྱི་གྱིགོམ་ཧེད་པག་དུ་ ི་ོ འཅག་ཧེན་བོཁམས་གང་གའྲི་ཀུངགི་ཏ་ཡ་ 
ྫོགས་པའོ་གིངསྣ་རཱསྣ་ནོམས་མཤས་པར་ཐད་དོ་། རིམ་གོ་དང་། བཀུར་ས་དང་། ཡུ་དྲུང་ང་། མཆོད་པ་བུདད་། ། ཤར་ལྟོའི་ཤུགས་ཨཚསས་་་་  རླརོད་པ་པོའ་ངོ་། ། 
གུད་དག་དུ་སང་ཞང་། དེ་བཞིནེ་གཤུགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའི་སབསྤ་ཆུས་ནམས་མཉེས་པར་ཧདད་། རམ་གོབཀབ གི ་ྟ་རམ་བམཀག་པར་་ 
ྣ་ནུབ་ཀི་པེགོས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གེ་ཁ་སཱང་དག་དུ་སང་ཞིང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅེམ་པ་མཛདག་པར་ང་༽ ` ་ྒ 
#་¡ ༩ 


ཐར །ཉདདོ་། །རིམ་གོ་དང་། བཀུར་སྣི་དང་ ། ཡུ་དྲུང་དང་ ། མཆོད་པུ་པུདད ། ནུབ་བང་ཞེགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རེནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀང་གི་གེ་ཨ་སེད་དག་དུ་སེང་ཞི 
= དཔནིནེགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་བར་ཚོགས་བའི་སངས་ཆསྣ་རམས་མཉུས་པ་ རགད་ད། །རསི་གངང་། བུཀརི་དང་། ཨུ་དུང་དང་། མཆོད་བར་བདད། ། གག ༼གས་ 
3 ས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཤེ་མ་སྙད་དག་དུ་སེང་ཞིང་། དགཞིན་གཤེགས་པ་ངགོ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རམས་མཉེས་བར་ཐེད་དོ་ ། རིམ་གུ་བང་བཀུར་ ་ 
ཧྱ ¿ ་; ང་།་ མཆོད་བྲ་པད་ངོ་། །སྟང་གི་ཕོགས་ ༽ ཀྱ་འཛིག་ཏནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་ཱ་མུ་སེ་དདུག་ < རྲ་སང་ཞིང་། དབཞིན་གཤེགས་བ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་ 
ཌྣ གས་པའ་སམསུས་ཆས ཉེས་བར་ཉདད། །༣ི༽ ༧ཨམ་ག་ངང་། བཀུ་སྟི་དང་། ཨུ་དྲུང་དང་། མཚོད་བ་ཧེང་ད་ $ ༧ བྭ་སྡེ་ནི་ཨ་ངོན་བར་ཤེས་བྲ་ཐོབ་བར་འྱཆརརོ་། །འཇིས་ནི 
མངོན་བར་ཤས་པ་ཐབ་བརྡ་སོའྱ་གུརརོ་། །དི་ནི་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་འོ་། བནཱ་བཟོད་པ་ཐབ་པ་མ་ཡནེ་ནོ་། །འདིནི་དབང་བ་ཐོབ་པའ་། འདི་ནོ་བབང་པྲ་ཐབ་བ་ཨ་ཡནརོ་། ༽བུང་རུབ་སེམས་ 
ཁ་སཾམས་དབའ་ཆེན་པ་འདོའོ་སེངསྨ་རབ་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡེངས་སུ་དག་པར་འགུར་རོ་། བྱར བ་སེམས་བཐའ་སམས་དཔའ་ཆད་པ་འདཞོསངསྤ་རས་ཀི་ཞིངན་ཡབས་སུ་པགབར་་ཁྱེ་གུངཔོ ༽ 
༼ཧངྨ་དུབ་སེས་དཔའ་སས་དབའ་ཆན་པ་བདིནི།སྨོན་ལམ་ཆནཔ་དང་ལཱན་བལོ་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་འིསོརན་པརང་ཨི་ཝན་པའོ་། ༈་འདིས་ོ་སེམས་ཅན་ 


ད་གི་ཁམས་གང་གའེ་ 
ེསདཔའསམས་དོན་པ་ིཞི་ ཤོ མས་ 58 དཔའ་ཆན་པོ་འདི་བག་ 
རར ཁུ 


རྭ་བས་སེ། ་ བོསཞསེ་མག་ཅན་ཡྱོས་ུ་་པར་ན་ཚས་སེ། ། བྱང་ཨ ིུ་ 
ཤང་རུཊ :: ཆོ 
པ།༼  རས་བསམཆན་སའི་བདོད་སབས་དང ། ༣ 





གས ན་ཀ ས་པྱ་ཆས་བ་ ཅེམ་ལྔན་འབས་ནམས་ལཤས་བ་མངོདོ་བ་མཛད་དོ་ ། 
ནེས་ངསྒྱ་ཧས་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ནམས་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ་སུར་རོ་། །འདི་དེག་ནི་ཤེ་བར་ ཤར 
དདཔ་གཏྲཱསད་བར་ཁྱ་བུར་རོ་། །འདི་ནི་ མ་དབག་ཅུ་ ༥མེད་བར་འྱུ་གུར་རོ་། ར་ བང་ཆུབ་སམས་ངུཔའ་ས 
རབ །ཤང་( བགམེས་བབའ་སེམས་ དྲང ༢༩ པའེ བུ རུ 
ཁི་བ།འཛྙ་དད་ལཱན་བརའུ་ཁུར་རོ་ ཧོ ི་ོ ཀཀ ཙོ 
བ་ལ་འདུག་པར་ 
རོ ། ངེ་ལཱར་ནཾ་ཤརྱ་འཾཏཾ ^ 


ཐུ 

དགེ་ །འདི་ནི་ཚད་ཡད ་ 
ངྡ་ཆུ་བ་ཏུ་མ་ངོན་པར་ཛོགས་བར་སབསྤུ་ཆས་ནས་ སྔམས་དབའི་ 

འིནི་སཱད་བར་ཧོ་འྱཧུརརོ་། །འདྲི་ནགོད་བ་ཐུ་མ་བའོ་། འདིན་གོད་པ་ཐམ་བ་མ་ཡནྐན་། 
ཁ་སམས་དབའ་ཆན་པ་འདིང འདེ་དག་ ལ་ནི་བདུད་ཡོད་བར་འྱགྱུརརོ་། ། བདངག་ལ་ནི་ཡད་བརྡ་ལེ་འགྱུར་རོ། ཞས་ཤ་བར་རབ་ཏུ 


སམས་དོཔ། 


༽༡༠། ༥ `` ཚེས་ཀིཿ སྱ་ཏི་སོག་ཡེཔ་ ཇས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ཁཱན་འབས་བང་ཆུབ་ས སམས དཔའ་སེམསུ་ ་དཔའ་ཆེན་པ་འི༽ སངས་རླས་ཀི་ 
། ལ་ཤོ་བ་ད་བག་གུགས་། བཅོས་ཁན་འུསིག་བཀའ་གུཡདབ་། ར་ཏི་བཞུབསམས་དབའ་བུས་རའ་ཁན་པེགབདབ་སམས་ིངས་ལ་ར་ོ་ུ་ ་ 
འྔཛནད་ལ་མཏུམ་བར་གཞུག་ནས་ཀ་ བོ་་་ཆི་ོ་ཡོ་ འདིན་ད་བཞིན་ག་ཤགས་ པ་བ་ོས་ད་ཨ དོ བ་འི ་ 
% སབསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་ བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ལཱན་བ་ཡི་ ཧོ ན་། ཤམས་བ་ཆེན་པ་ པདང་ལཱན་བ་ ་ཨན་། ལོ ་་ ཆེན་པོ་དང་ལཱན་བ་ཡོན་ 
༽ ཅེ་ལྱ་ས རམ་པད་ཐབདཔ་སསཔཨིངབ  ་ བ་ག །གུང་ནབ་སེམས་བཟའ་སེམས་དཔང་ཆར་ 
རྱེག་དཱ་དང་ཁཱན་ན་།་ ༢ བ་འོ མ་ཐས་བའམ་ ༽ མདགས་པའམ་། ཁོ་ུསཞུད་པ་གངཨང་ཨེད་ད གི་བ དནི་ེབ་སམསབའ་སམས 
་ཆན་པྱའན་སདཔ་ཡང་དགའ་ བརྡ་རྫོགས་པའ་ ཡི་ང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་སངསྱ་རས་ཀྱི རྐྱ ་མངས་སུ་དག་པའོ་། རྫིདཾཾེཾེི་ ཁྱཙཱ་ 
` འཁུར་བ སཙཱ་འོདཏཱིདཁ་རུུཚོག ཧུའོ ། ཤ་རྭ་དྭཏིའྦབུ་ད་ཅིའིཡོརེ་ཞེ་ན་ ། འདི་ཏཱར་ལ ལབད་ཅུ་ཉིནད་བྲ་བུག་ ་བའ་ཆེས་ 


2 





འགུས མས་ཚ ས་ས་ས ས་གཡོ་བ སས་རྒས་ཀྱིཆོས་ཐ ཨས་ཙ་ཡ་་ ཏདོ། ། ཀོ་ཡོའ་བ།་ 
རབ ་ིགཡདག་པར་སཱ་བ་དགབའི་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཤེས ་ོ་པ་ཞིགྱ་གས་ན་། ཤེས་ཚབ་ པ་མབོད་ཉིཞེད་པ་ཡང་དག་པར་ག་བས་བྲངོ་དོ། ། བོ ཞིན ། གལ ར་ཡ 
ཕྤ རྩལ་དང ད་པའོ་། ྷི་་པེ་ོ་དག་ལ་གབའ་ུྱ་སེམསདབངསམས་དབའཅན་ོནསས་ཞ ནི་། ཟན་ས ཏ་པཾམངུདུག་ཐརྡ་ངོགས་བངི་ འུ ེ 
; ཧཱ ། ཤ་རྡ་ད་ཏོབཾ་བུ་ཤཾས་རབྱཀི་ཕོ་རེལང དྲ་ཏུ་ཉིནད་བ་ ༼ ༽འི་ལ་ཧཱད་པར་ ོཧེདནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབུའ་ དབང ིམོརསབའི་་ལོ་རུན་པ་་ ནཱ 

ཆུ་འབུ་གྲ་ཞམ་པ་རུམཏམས་སུ་སངར་ཧདདོ། ༨ ༼ནན་མཱ་ཆན་པ་ལོ པེའོད་ཡོང་རབ་ཏུ་ག་ཡེ་བར་བེད་ངོ་། །ག་ དུ་མ མངཔོརའྱ་ཧུརརོ། །ཨ ངི 
བི་་བག་གི་་ོ་ དདོ་། །ཧིགཔ་ལ་སྲ་བད་བ་པོ། ར་བ་ལསྤ་ཐལད་བ་པང་། ར་ལ་བ ཡློད རུས་ཏི སྔབ 
དདཔར་ན་ཆུ་ལ་ཐ་ཿ བ་ཡིག ཡ་ལ ། བཔེར་ན་འབ་ཆགས་བུ་བཞིནེཚོ་། །ས་ལ་ཨང་སྐནཱ་དུ་ཐུང་བ་ དངོང ཞོུ་བ་པ་བརཁིད 
།ཆུ་ འཕང་འཤིངེབ་མེད་པར་འགོ་ཧ ས་ དཔར་ན་སཾ་ ལ་བ་ཐ་བཞིནནོ། ། གསོའི པའ དཔར་ནམོའི་ཕུང་པཅན་པོ་བཞོནེནོ་༽ ང 


༤༠ །ིམ་དང་བ་བ་བདི་དག་འདི་ཏུརརྩ་འཕུལ་ཆེ་བ། འདི་་ཆེཞིང་དདི་ ར་དབང་ཆེབ་དག་ཀང་ལག་བས་བུགས་འགིང་ ། ཚས་བའི་འཇིག་ཏནད་བར་དུ་ཁུསྭ་ཀི་དབང་སུརཏ 
ཅེ ུ་འཕུལདེས་ར་མས་ུ་ུར་བཟེད་ད ¦ སེངབ་དང་། རང་བཞིནྱ་གིས་དབེན་བ་དང་། རང་བཞིནྱ་ཀིས་མ་སུས་པའི་ཕིར་། ངེས་ཇུ་ འུལ 
¡ གའིས་ོ་་ཡ ྱམ་བི་ས་་ི་ིོས་ཏ ག་ག ལོ ཆི་འད་བ་་བཅ་གསས་བར་ངུ་འགོ འམ་། རུམ ར་མ 
ྲུ ༩2 ་བཅམ་ཡི་ བབུ་དྭཝ་རན་ ༨ བངྭ་ཆུབ་སཾ ཨས་རཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེ ཤས་རབ་ཀ ༼ ༽པ་ར་དྱ་ངུ་ཡིནདཔ་ལ་བོད་བའི་ཚ་། ཛུ་ 
རྔ ་མནུབོས་ཡོ་མ་ཤས་བཟ། བའི་ཡ་ཤེས་མཛོད་ ? བར་སྦུ་པ་ཡིནཱ་ནོ། །པེ་ལཱའྨིན་བའིུམས་ནམ་པར་ དག་བྱ་ཏེ་ལས་འདུས་པས་ ། ལྣ་དབཧ་གཞིས་ཀའི་ ཤོས་་ 
ཏྭ་ལྲདཔའ་ཁམས་དས་བདག་ནི་ཧན་ཅས་བ་བརྡ་རོམ་སམས་སུ་རྩརབྱམདདོ་། །དེནོ་བགར་ངས་རང་བཞིན་གོ་བ་དང་། རང་བཞིན་དཔེན་བ་དང་། རབ་བཞན་ཨ་སཱས་བཟེ་ཐིར་ 

ཐ ཆུབ་དང་སྤར་དྒཞེས་བུ་ཧད་ད་། དྲིའམས་ཉདོམ་ཏད་པཏད་ཡིད་ལ་ དྲ རོར །རྭ་ཁརན་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་བུང་ཆུ་སེམས་དབ རྭ་ད་ཏའི་བུ་གུབ་ཆུང་སེམས་དག 
སེམས་བཕེའ་ཅོན་པདོ། སརབ་ཀི་ཕ་ལབད་ུ་ཧིནད་པ་ལ་གཱ་བའི་ཚ་ ། ལོའྲི་ར་བའི་ཁམས་མཐོན་དུ་བུ་བའི་མ་ངོན་པརང གེས་བིཡོ མ་རབ ཡིནནོ་། །ངས་སེམས་ཅན་ ། 


བིག ཡས་ས བོམ་གས་བྲ་ན་མའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དྲང་ཚན་བཅི་སྐལས་ཞེས་གབར་ལ་ང་བག 
ཤཱ་བ་བཞིན་ངུ་རབ་ཏུ་གས་ སཾ །འདདཆགས་དང་ལཱན་ཐའི་སེམས་ལ་འདོདཆགས་དངྲ་ཚན་ ་ས།་ ༽ཞྭ་སང་དབྲ་འུན་བའི་སོས 


བ་འད ནང ། བ།ང་བབ ་བ་ལེལ་ ཧ་ས ་སམས་ཉིས ང་དག་པ་ང་ དཿ ཆི ཤཡེས་ 
༨ རི པ་འབྭ་ཁུས།ཉནད་ཏེ་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཁི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བབའི་སལ་ཨ་ཧུ་ངར་ཡངགགལརཇི་ཀུ་ ི་ོ རབ་ཏུ་ 
རེ སཔ་ལ་ 


ཀླ །གཏཾ་ཨཱག་དང་ཤ་ལཱན་བའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་, [ོ དཔྱལན་པའི་སེམས་ཤུས་ཐ་བར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཌ ༽དུར་ཁུཤས་ས་། དུ མས་དེ ས་ཧ་ཐར་ཡང་ 


༨ ¬ ¬ 
རྐ་བ་ཛི་ཐ་་བུཞི་ུ་བ་ཏུ་ཤས་མ །སེད་པ་དངབལ་བའི་སེམས་ལ་གད་བ་དང་གལ་བའི་སེམས་ཤས་ཤ་བར་ཨང་དག་པྲ་ཇིུ་བ་བཞིན་ངུ་བ་ཏུ་ཤེས་ས་། ཧཱཾ . 


ཨས་ལ་ཉེ་བར་ལནད་པ་དང་བཅས་པའི་སུམས་ཤས་ཧ་ཐར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུརབྱང་ཤེས་སཀ 


ས་སཾ་། །ཤུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་འདུས་བའི་སམས་ ས་བུ་ཐར་ཡང་ག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིས་སཀ་ རཀ ཐའ 


ཟླ ཟར འཕ་བའ་ས་སལྲ་ནམ་པར་འཕོསབའི་སེས་ཤེས་ཧ་བར་ཡང་གག་པཇི་ལ་བབཞནདུ་ཟབ་ུ་ཤས་ས་། །མུ་བའིསམསལྱ་ར་བང་བི་སེམས་ཞེས་་བར་འ་ 
ར་ ཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤུས་སེ་ ཀླུ་ཧྷམ་བའི་སམས་ཁྱུ་རྨར་བའི་སེམས་ཤས་ཧ་བར་ཡུང་དག་པ་ཇི་ བ་བཞིན་དུ་རབྭ་ཏུ་ཤེས་སེ༽ །ཨངས་པའི་སམས་ལ་ཨ་ཝས་པའི་སེམས་ཤེས ོ 
ཧོ ཧྭ་བར་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུཤས་ས་། །ཚད་མད་པའ་ ས་ལ་ཚད་ནུད་བའི་སམས་ཤེས་ཤ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུམབྱ་ཅུ ཤེས་སེ ་། མཞམ་པར་བཞག་པའི་ 
.” །ནོ་མས་ལ་ཉམ་བར་གཞག་པའི་སེམས་ཤས་བ་བར་གདུ་ པཱ 


༩ ད༽ ངག་བ་ཇི་ ཡབ་གཞནེ་དུ་ཤེས་སཾ་། །མཉམ་བརྩ་ས་༼་ ༽གཞག་པའི་སེམས 
 ཤེས་ ཀ་བབ་ད་དག་པྔ་བ་བབཞིན་དུ་བྱུ་ཤེས་སོ། ༈ ༡ ལ་བ་བ ་ 


ོ ༥ལྲ་མཉམ་པརམ་བཞག་བའི་སེམས་ 
ཡང་ད ཤུ རེ རྣམ་པར་གལ་བའི་སམས་ལྷ་རམ་བར་གུལ་བའི་སས་ ༼ ཤེས་ཐུ་ཐར་ཨང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མབ་ཁུ་ཤུས་ ་ྲ 
ཆུམ་བནམ་གལོ་བའི་སུམས་ལྷ་རམ་པར་ཨ་གལ་བའི་སྐེམས་ཤེས་བ་བར་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུབ་ཏུ་ཤུས་ས་། །ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་སེམས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་ བའི་སེམས་ ། 
ག་ཧ་བ་ཡངདག་པ་ཛི་ལ་བ་བཞིན་དུརྭཧ་ཤེས་ས། །བཟུ་བ་མདཔའི་ས་སས་ལ་ཟག་པ་མདཔའི་སེམས་ཤུས་བ་པང་ཡང་དག་པ་ཇིཞུབ་བཞིན་ུབྲ་ུ་གས་ས་། །ཞེན་སེང 
པ་དང་བཅས་པའི་སམས་ལ་ཉོན་ ་པ་དང་བཅས་བའི་སེམས་ཤེས་ཉོ་བར་ཡང་དག་བ་ཇིལ་བ་གོཞོན་དུ་བྱཏ་ཤེས་སཾ། །ཉེན་མོས་བརྡའ་ 


ཊིཐཅས་པའི་སྤམས་ལ་ཞོན་མངས་བ་སེད་པའེ། 


རོ རེ ཟེ གྱིས 

ཡིད་པའི་སམས་ལླ་བུན་ ༈་པའི་སེམས་ཤཤེས་ཧ་བར་ཡང་དག་པར་ཇིལ་བ་བཞེན་དུ་རབྱཏུ ས་སཾ། །གཞནྭ་བྲསམས་ཤས་ ༽ སི འ་་བེར་ 
སླ་ང སང་ས བཞིན་ཡོད 
ལེ ག་མ་བ 


འང་བཞིན་མ་སྒྱས་བའི་ཤོར་གང་གེསྣ་རམ་སེམས་སུ་འྱཌ ར་བ ལཱ་བུའི་སེམས་ཚྭ་ངསགས་ཏ་ ། ཐམས 
ཧ་བའི་བསམ་པ་འམ་ཀ སེམས་ཤེས་པ་མངོན་བར་བ་ བ་པོའ་བསམ་པ་ཙམོ་མངོས་སེདངོ། ། ཤར་ ཁྲ་དུང། རྟན་ཧྭང་ནུབ་སེམས་བབའ་བམས་་ 


 བདས་འབྱ་ཀི་ཕ་མཁོད་དུ་ཧོཉེད་པ་ལ་སྙེདཙོང་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སུང་བ་མངོན་ངུ བའི་མ་ངོན་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས 
ྗསསུཿདན་བ་ས་ཉི་མ་བྱ་འ་ ¦ ྦ ` རའི་བརདུ་མང་པ་སུ་ནནཾ། །ཞིས་གཡའི་་ 
/ སུད བཾ ཞས་ ཉེ་མ་བྱ་ཧའི་བར་དུ་ཡང་རེས་ ་སུ་དདན་། ། ཟླ་བ་གཅིག་རེས་སུ་དན་བ་ནས་ ཟླ་བ་བ རྱའིབེར་དུ་མངངེས་སུ་པནའོ་། རེ ལེ་གྱཧགྣ་ངས་སུ་པན་བནས་ལ་བྱ་མུཌ་བར་ 


ཀཀ །ཡད་དགྲ་ངས་ཨུ་དནནོ། །སྒལ་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་ སུ་དན་བཞས་སཡང་བ་བྱརའི་བར་ཅུ་ཡུངྔ་ཐེས་སུ་དནནོ། །ཱལ་པ་བྱརོ འགོ་བ ཡུངངས་སུ་དན་ནོ་། རེམ་ 
¬ ་གག་དུམ་ཡང་ངཱ །ངྲ་རཾས་སཱ་དནན་། སྐཏཱ་ཁ་ ྟདབུས་ཡངྡངེས་ཡུ་དནནེ་། སྒུལ་བ་ ཐ་ཁཱག་ཁགེ་བྱར་གང་ སངདྲུ་མ་ཡངྡ་ངེས་ སུ་དན་ཏཾ་། བདག བའི་ཞགན་འདུག་འདུག་ད་ ག་སྭེ་ ། ཉིངན་ི 
ཤ བྷ་བརསནི་་ཞས་ག་བ་། རྟགས ཨེ་ལ་ཞིས་ཧ་། ཁ་ཟས་ནི་འདྲི་གུ་བུཞིག་ཟ་ཐི་། ༈ ཨུན གི་དུ་འཛུག་འདུག་ ༽ ཚའིམྲཔཁནི་འི་ཙམ་ཞིག་དྲ་དུ་ རང་ཏེ་ ། ར་གཱར་བདག་དནས་ 
རྨ ཤི་འྭཤགོ་ནས་ནི་ཆེག་མཊོ རུད སྲ་བབ་ནས་ སའེ་ཁབསོ་ནས་བཅའི་ས་བཀཞས་ཤེརདྨ་ནམ་པ་ དང་བཅས གཏནཆགས་ དང་བཅུས་། དྲནྐ་དགས་ཇང་ ། 
«< ༢ཅས་ ཊག ཨི བོ་ག ༤ བ་དུ་མེས་སུ་དན་ཏ་། སཱནྱ་གཞས་ཅེས་སུ་དན་པ་ཨུ ་ངོད་བཟའ་མངོ བས་པའི བ་ོ་ ཀྱང་རྤོམ་ 
¦; མས་མ ར་བྲ་ཧང་ད་། །དེན་འབིལ ཐིསར་ཡེ་ཤུས་ མེ་ལསམསིས་།། བསམ་ཉིསྭ་ཉེ་ཁུབ་པའེ་ཤཾར་རོ་། །དེནི་ ིད་གསརབྱ་ེས་སཞ་ཧ་་ ཐརླ་མོཊ་སེམས་། 
དྲོ་ ། རང་གཞིན་དེན་པ་ ། ། རང་བཞེནམ་ ཧས་ཁའི་ཧུརགངགིས་ལོཊ་ མ་སུམས་མུ་འྱགུར་བའེ་ ཀ་བུམ ་ཡཾ་ཤས་ཧི་ རཾ མགས་སེ་། །པཱནྲི 
རོགས་བརྡ་རས་སུ་དན་པའི་ཨཤྱ་ཀི་དོན་དུ་བསམས་ པ་ཙམ་ཡོང་ཨི་དད་དོ། ། ཤརྦ་ད་ཏའི་ུ་ར་གརན་བུངཆུང་སེམས་ ༢ བ་དཔའ་ཆེནཔ ཤེས་ལས 





- ༼ཀྱི་ཕ་ལེཁོད་ཏུ་ཉིནེད་པ་ལ་སྭཾད་བའིཚ་། ྩ་ལནས་རེས་ུ་དནཔ་ཨག་བའིམ་པོ་བར་ཤེས་པའི་མེ་ཤེས་མངོནཔར་བླསགས་པ་མགེགོ། ` ལས 
ཞུདས་པ་སེམས་ཙནཤཤི་བཕ་དང་ཧཱ་བ་དང་། ཁ་དོག་སུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་སུག་བ་དང་། བཟངབ་པང་། ངནུ་བ་དང།  ོ་ིགས་པ་དང་ བེ་བསོནགནོས་པ་ག་ཀུས་ 

;ཱ སམས་ཨུ་བིདག་ནི་ལས་ཀིས་ ན་ས དང་ལྔན་ ངག རེ ངནདུསོད་བ་པིང་ལྡན་ ། དེ་ཉས་ངན་དུ་ཧུང་པ་དང་ལཱན་པ་འ ཕགས་བླ་ནམས་ལ་སུརཐ་འཇུས་པ་ལེག་པར་ཏྟ་བཅམས་། ཐུ 

ཧུ གག ་ ལོ་ དང་ལེང་བར་ལུང་བ་སམས་ཅན་དམལ་བརག་དྲ་བུ་ཁོ། ཡྲེ  བམས་ཧན་འི་གེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་ བརུ་ང་་ 
ཤུ བ་དེ་དང ཡདྱ་ཉིས་ ལུགས་པར་སྤོད་པ་དང་འྔན་བ་ ། འཕགས་པ་ལྭ་གབབཅས་ལེཤུས་པ་། ཡང་དག་བླརྟཀ་བཅལས། རོའི 

±: 8 འགོ་མཐོ་རསི་ཀི་འཇིག་ཏྟནདཔུ་བུ་དབྱ་སིའིནདང་དུ་བརོའྱཆུརོ་། ཞས་་བརཔསྭ་ཏུ་ཤེས་། ད་ལབད་ལགོས་བྱད་ུ་ཇིག་གནི བསངས 

རྱོད་དོ། ྡ་་་ཛས་བས་པ་དག འེབ བཞོམ བདང ཤི་འཕེ་ ། ཡང་བག་པ་ཇིཀྭ་བ་བཞནི་ས་ཅུས་ཏ་། དས་ཀྱ་པོཊ་སེམས་སུ་འྱར་པབ་ 

༡ གར་སོག་དྲ་ཤིག་ཨ སནི་ཞིང་བསམ་ཅྱིས་ཅེ་ཁབ་པའི་ཐོར་ཏེ འ་བདག་གིས་མཐབ་པཞེས་ཤ་བརྨ་རོམ་སམས་མྱང་ངོ། །ར་ཨང་འདྲེ་རར་རང་བཞིནེ་སྟང་བ་དང་ \རང་བ 


ལེའོ །དཔེན་པ་དང་ ། རང་བཞིན་མུ་ཧུས་པའི་ཤོརེ་གང་གིསླེ་རོམ་སེམས་སུ་འགུར་བའི་སོག་ངེ་ལྟ་བེས་མོགས་ཏ་། དནི་ཐམས་ཅང་མཁཱནུད་པ་ཞིད་ལ་ཧ་བ་མ་ཧོགས་པར། ད 
རི སྒ་ལ་ྨི་ེདལ་བསྐ་སས་བ་བམ་ ། ལྕའི་རོགེ་མངངོན་བར་བཏ བ་བའིབསམ་པ་ཙམ་ཨང་ཨོ་སྐེད་དོ་ ། ། ཤ་ར་དྲ་ཏིའིདྲཱ་དཱ་ར་ན་། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆོན་པ་ $ 
༩ ྐ་འབོདཏུ་ཱད་པ་་སདཅ། ིཨོེམངན་ཐརུུ་བའི་མོནབར་ཤས་པུ་ཡ ཞ་མངོནཔར་བླསབ་པ༥ཞེ་ཊ། །ད་ནི་ཟགཔཟད་པམཔོཅུ་ག་བཅི་མཐོནབར་ཤེས་བའི་ 
ད་ད དབ ལོ ོ་ འ ་བའ་ལེ་ད། །གངྲེ་བན་ ༼ ༽ མངབ་ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བུདྲ་ནུབ་ཏུ་འྱ་གུར་བ་་ 
.⁄2 ལྟ་བུའི་ཆེས་གང་ཡངཉེ་མཐོང་ངོ་། ར་མངོན་པར ` ཤེས་པ་རསྡ་རྡེརལ་བུའིཏང་ངོ་འཛནད་ཐོབ་པར་གུས་ནས་ བོག་ཆགསྭ་ཀྱི་མཚམས་སྭར་བའི་ཞོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅ 

ནྱ པར་ཞིད། ཟག་པ་ཟདཔ་མ་ོ་བང་པརཤེས་པདེས་ོམ ར་ཅན ཤེས་སམ མ་ཡི ེསས་ིས་ི་ཁུལཔའི་ 
| ཧཱི ད་བདག་ཤློས་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ"། ཞེས་ཐ་བརླ་རོམ་སེམས་མདདོ་། གང་འ དེ ཨ་དང རང་བཞིན་དཔན་པ་དང་ ། རང་བཞིན་མ་སེས་པའི་ཤིརེ་། གང་གསྭེ་རོམ་ | 
སམས་སུ་འགུར་བའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཨཤེས་མ་ངོན་དུ་བུ་བ་ཇི་མཛོན་པར་ཤེས་བ་ད་ལྟ་བྱུ་སི་དིགས་ས་། །འནི་ཐམས་ཉད་མ།ེནད་པ་ཞེད་ལ་ཏ་བ་མ་རོགས་པར་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ 


ྦ རོ 2 ོི 
བ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེས་རབྱ་ཀུ། 


ཧྟེ ༨3 ཟག ༽ས་མཁོན་པར་བསབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་ཚྲོ་གེདདོ་ ༈ཤ་རྭ་འཊིའི་་ཀརཱ་གཱ་ ས་བབའ་ཆན་པོ་ཤས་༢བ 

སདྲྨིིྣྟྣེི། རར 

¬ ཀྱི་བ་མོམད་ཅུ་ཤིནེད་བ་ལ་དྭ་ལར་སྦེད་ཅང་ །  ེུས་ས་རགསཔརཤའ་བ་ནི་།ཟནེད་་ཡ་པཀ་པར་ངོགས་ ངོ དལ་གནས་ིང་། མཐའ་ལས་འངས་པ་ 

ས་བོ ེ་འ་ཉོས། ༽རྱཀི་ལ་ལོ་ད་བིདཔ་ལ་བབ་འི་། བོས་པ་དང ། ར་འ 
ཝི ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པཞིད་ཀི་ལས་་ བ་པ ས་ཁཇས་པ་གང་པཀིཀི་འ་འ་བཤོས་ 


| ང་བ་ཏཾདྱཾ་ཀཱ་ཤོ་རྦེ་ཆགས་པཿ ད་བའི་སེམས་ པར་བཟུང་  བས་། ` ¬ རོ་བ 
རྩར རེེཾེཾེཾེཾེཾེིེི ཟཐ་ ་ ཡདྱརྱ་ཤིདཔ་ཁ་ སན 
 བཱ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ ། རྣོམ་པ་བྲམས་ཅད་མཱ།ཉེནད་པ་ཞིདྱ་་ལམ་སྦྱང་བ་དགཀྱང་ 
ཀནད་པ་ཁ་སྟེདཔའི་ཚ་ ། བཟད་པའི་པ་རེཡད་ཅུ་ཧོནད་བ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐཐའ་ལས་འཛས་ 


= པ་རར་འ་རེམས ཕ་ཤེས་རོབ་ཀ་ཝ་ 
ཡང་དོ་། གཡྦཏི་ཕ་ཝརཡང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དམ་ དསང 
ཕསང་པ་ཞིདྱཀོ་ོར་། ཨོཾ་བཁུགཔ་ཀེཐར་བླབུང་ལས་ །ཨ་ ༢ 


༦༡ །སྤོང་བ་དགྲ་ཀང་ཡདངོ་། ཤར་་ཏི་ུ་ི་བཡུ་ཤ་ནུབ་སམས་དབའ་སྤམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལབོད་ཅུཡིནད་པལ་སད་པའི་་ བརྩོན་ 
ཆོང འཐུས་ཏི་བ་ལོབད་ཏུ་ཧོཌདེབ་ལ་གནས་གང་། ། མཐའ་ལས་འབ་བ་སྣང་བ་ཞདི་ཀི་ཤོརིཁས་བང་ །སེམས་ཀ་བྱསོན་ཁྲ་གས་ཨཱ་ཞོག་པ་ཉེ་ཐར་བཟུང་བས་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁེནང་བ་ཞིདེ་ཀུ་ 
ྷཾ ལམ་སཱངོབ་དྭགུ་ཀྱང་ཡེདད་། །ཤ་རྭདཏའ་ུ་དི་ལྟར་ཡང་ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བའ་ཆན་བེ་ཤས་རབ་ཀི་ལོ་འབོད་ཏུ་ུནད་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཚ་། བསམ་གཏུཏ་ཐི་ཁ་རོད་ཅུ་བེད 

¿¿ པལ་ཀཞས་ཤིང་། མཐའ་ལས་འཇུམ་པ་སྲོབབ་ཤིད་ ཉི་ཤར འླའུག་བ་མེནཔའིསུམས་ནཔར་བཟུང་ བས །ཟྣམ་པ་ཐམས་བདམཞནད་པཞིདིལམསོང་ 
བ་དྲག་ཀུང་ཡེད་ད། ། ཤ་རྡ་དཏའི་བུ་འིི་ལྟར་ཡང་ ༽ ༼བངྱ་རུབ་སེམས་དབབ་སྐམས་དཔར་ཆེ། ཡ་ཤས་རབྱ་ཀ ་མད་ཏུ་ཤུནེད་པ་ལ་གུང་པའི་ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཝོུལ 
£ ང་འ མཐའ་ལས་འབས་བ་སོང་པ་ཞ་ཀ་པོར་། ཤེས་ཟབ་འཆལ་བའི་སེམས་མེི་ངྩསགེས་པ་ཤེ་བར་བཟུང་བྲས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁནང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ལམ་སྦྱོང་བ་ 
དགཀྱང་ཡདད་། ། ཤརྨ་དཱཏཾའ་་ཝ་བན་ཏུང་ནུབ་སེམས་དཔོའ་སུམས་བབའུ་ཆེན་པ་ཤེས་ར་ཀྱི་པ་རོད་ཏཱ་ཤཱནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ ཡ་རོབད་ཏུ་ཤིནང་བྲ་པུག་ལ་གནས་ཤང་། 
མཐའ་ལས་འས་བ་སྭང་བཞོད་ཀྱི་ཡོར་ ། འོངབྲ་སདཔ་དང་ ། འགོ་བྱ་སད་བ་ཤེ་བར་བཟུང་བ་དང་།་ ངས་སུ་ཁྔ་ེད་བ་སད་པ་ཞེ་བར་བཟུང་བས་ ། རྣམ་བ་ཐསས་ཉད་མ་ཁུནང་པ་ཞིདཀི་ ཏཱ 


སྲ རྐ་འོད བོ སེཀ །འཟོ། 
་ཨཞོན་། །ར་ལ་ ངས་ས སུ་འྔཇནེད་བ་ བར་བ དགས་ས་། ལ་ ཞིམསྭ་ནི་ཚུལ་ ཞཾམས་པན་པ་ཉེ་བར་བླཟང་་ལས་གདགས་ 
རར བྱ་བུང་བ་ སའི །བཅན་། གི །ལེ་ལེ་ཉེ་བར་བ དྲོ གའ བེང་འཛིནདནི་མཉམ་པརམ་བཞུག་ བ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ 
གས་ས ཤོདེས་རུབ་ འཆལ་ པ་ཉ བར་བྲ་བུང་བ་ལས་གྲངགས་ སཾ མས་ས ཨུ བོ་སམས་ེངད། ། མ ཤོ ་མས་ཁ་བརྡ་མོས་སེམས མདདོ། །ཧཱཾམད་པ་ 
།ཧད་དོཞེས་ཐ་བརླ་རྔོམ་ ཟམ་སེམས་། ། པོ། སྙིནད་བ་ཧི་ཧཿ ་མི་ཉད་ ངང དོ་ཞེས ག་བར་རློམ ་སས་སང་དོ་། ། ཚུལ་ ཁམས་ རང་ ༼ ( ལཱནནོ་ཞེས་ ¦ ་ ཟོ མེས་ ངན་་ 
ཞ་བོ །འཟོདོ་ འགན་འ 
སྭ་ཤ་བརྨ་མམ་སམས་ཨད་དོ་ རོ མ་ག 
སསག ྲགེཾེཾེཾྣཾཾཾཾ། ར་ས 
¡ ཧག།་ཤས་སཾ་ཞས་པ་བརྡ་རོོམ་ས མས་མེད་ང་། ་རམེ་གོ་ཤུས་ས་ཞེས་་བརྨ་རམ་སེད་དོ་། ཀརམ་གོ་མ་ཐས་ས་ཞོག་ བརློ རྲི སྔ་སེདདོ། ཛཾ ཅིའིིར་ཞོན་། 


༠༠། །མ་སཾས་པན་སཱས་གཞི་ ས་ བརླ་རོམ་སེམས་མེད་དོ། བུར ས་ཞེས་ ་བརྨ་རྔམ་སེམས་སད་དོ། །རིམེ་གེ་ཤུས་སེ་ཞེས་ བརྡ་རོས་སེམས་མེདདོ་། །པེཅིའི་ཕཱརེ 

༤ ཞེ་་དི་བ་ཤསལབ་་ལད གདབ ་གནས་བཅས་ཅད་ཡང་ན།པརགཅ་འིཧོ ། ངི ་ ལས་པ 
: * ཝ་ལའད་ཏུ་ཧཾནད་པ་ལ་སྭད་པའི་ཚེ་ ། ཨནོ་ཏན་ཇི་སཱད་ཅིགླ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ེན་ཐས་དང་རང་ས་བྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁ་མུད་ད་ ། ར་ཨོན་ཏན་འདིངག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་ང་བའི་ཚ་ ཟོ 
་; མས་ཅན་རམས་ཀང་ ཏྭི འཉད་ ། ས་ས་ ཀ༽་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡབས་སུ་དག་བར་དད་ ། རྒ བྲབས „ ༽ཅད་མ་ཏུནད་པ་ཞིདྱ་ཀང་ཐོབ་བྲྡ་བིད་དོ་ ་།ཤ་ར་དཱ་ཏའཾ་ 

2 ་བུ་གཞ ཨསུ་དབང་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ༨ ཤས་རབ་ཀྱ་ལེ་ལབད་ཏུཞིནད་པ་ལ་དྭད་བའི་ཚ་། སེམ་ ༨ ས་ཧན་ཐམས་ཅང་ལ་མཉམ་པའི་སམས་བསྐུད་ད་ ། སོས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བའི་སམས་བསྐད་ནས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིད་རབ་ཏུ་ཐེབ་བོ་། ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཞམ་པ་ཤིད་རབ་ཏུ་ཐེབནས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞམ་པཞེད་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམ་ས་ཏུད་བྭ་ཏུ་འགོད་ད། དྷི་ྱི་འ་ཞོད་ལ་ཨང་སཔས་རྒས་བཅེམ་ལྔན་ཁབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲུ་བནད་ཉོང་དཔན་པར་བས་པ་ཡེན་ནོ་ ༈ ། ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ར་སབ 
 རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡོདེ་དུ་ཁངཞོང་དབན་པར་ཐས་བ་ཨན་ ། དེནི་ས་བ་གངདངགད་དུ་གུས་ཀངད་དཔད་དག་དུནམ་ཡང་ཉིག་ནིས་ཡདིདུ་ཞ་ཡངོ་བའི་གཟུགས་སྱིམཐོངངོ་། ནྣཐས་ཡིད་དསེ་ 


3 


འོ བིུ་གུཧྲི་བསོ་སོ། །སྣས་ཡོད་ི་འངའ་དམོ་ཆུརརོ། ཆུས་ཡདི་ྲསི་ལེ་བའ་ོ་ང་ང། ས་ལ་བ བ་འ 
མུ་གཧུའ་ འྱ་ཆོའ་ དྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཝ་རུབད་ཏཱ་ཱནདཔ་ལ་ད་འ ་ ༢ རྱོམ་ལཱན་ཁུབས་ལ་ཨོན་ངུ་གསེལང་ཏུ་། 

།མས་ཡོུ་སུཏམས ་ཧོའུ་རོ། ། ༽ད་བ་ཀི་ལེས་ད་དཔ་འདི་ྟན་བའ་ཚ་ །དགེ་སང་སམབྱར་ེསྱ་སོ་ན་པ ། ང་ངོ བ་་པ་དགའ་པོ ་ 

བླན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་ཤྲང་ཆུབ་ཏུ་སམས༼ ༽ བསྦྱེད་དོ་། །དནས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་པའི་ཚཞལ་འ རྒུ ག་ལ་པ་ཏ་ལགས་བླ་བར་མེ་སཱང་བས 

་ལངས་ཏྲ་བ་གེས་ཕག་པ་གཅོག་ལ་བཟར་ན སྒ བུས་མ་གཡས་པའྲི་བུ་ངས་ལ་བྱགས་ཏ་། ༦ -བ་ ཅོམ་  ་ ་ེ ངཱ ཅ་ ཡིང 

བདད བཅས ས་པ་འདགཅས་གསལབ་ཏོ ་བཅོ་ཁུནའཛུ་ད་གཞིན་པགས་བ་དྲག་བཅསོཔ་ཡང་གོ་ ྱ+ 

བར་བཞད་བྱ་ཧི་མཛདན་ ། ཅེ་ྱི་རུཡལེ་ེ་དྱ་ཀས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ ། འ་སདཅས་གསལད་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་ཁབས་ཀོས་ཆི་དང་ལུན་བ་དགའ་པོ་ལ་ཁ་ཀད 
ཀཀ གའཐ་སུམབྱསདེག་ | ཀབྲག་བཅུཁ་གཅིག་འདསནས་ ། སལད་པ་དཔྲ་སར་མ་ཀྭ་བུ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ 


འེ 


༠༠། །རྒྱས་དཔལ་ཆན་པ་ཞས་ཐ་བངག་སྙག་འཇྲིག་རྟནད་དུའབྱུང་ངོ་ །དིདག་ནིའདི་ནས་ཤཤི་འཐེས་ནས་རེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་བའི་སྲངས་རུམ་ | 
_ རྱོ་ླུཔབའི་སངསརྒྱས་ཀི་ཞོང་དུ་སེ་ཁོ། །འདོདཔ་ལ་སུད་པའི་ལྣའི ོ་ག་བུགབྱུས་ཀུངྱ་གན་སི་ཁ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིགྲངནབ་ཅུ་སམས་བྲསདད་ ། དདག་ཀངང་བཞིནག་གྱ། 
རྨ པོ་དགེ་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའིསངས་རྱས་གམས་པ་མཉེས་བར་ཤད་བར་འུར་ོ་། །འདིཤདེུ་ཟབ་ཏྱུ་གུང་ནས་ཚངས་པའི་སྱུད་པ་ལ་སྤེད་པར་འ ར་ཏེ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པཏོས 
' བནསྭ་ཀངད་དག་བན་སིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ་ །ཧང་ཆུབ་ཅུ་ཡུང་བད་པར་འྱགུ་ར་རོ་། །དནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱོམཐུས་འཇིའེ་འཁོར་བཞི་ཛད་དགནི་འདྲིན་འཁོད་ 
ཐོནད ཤར་ཤགོས་ཀིས་ངས་ཆུས་ནུང་ མཐོང་ འའྱ་བུ་རད་ཏོ།། །ཆྩོ་བགོས་ ོལས་ས་སེངོམ་ཐོང་ བརླ་དུ་ཟད་ཏོ། །ཇུབ་ཕེགས་ཀི་སས་རུས་སངསབེངོ་ 
བར་གྱུརད་ཏོ་། ཧདཱ་ཐོགས་ཀྱ་སེངས་རྒྱང སྟང་ཐུནུ་གྱུམད་ཏོ་། ། ཧོང་ཤར་ཧཱ་ཉཱགས་མཚས་ཀི་སངས་རྒྱས་སྭདུབུར་རྒྱུཌད་ཏོ་] ། ཤར་ལཱའ་ཤེགས་མཚམས་ཀྱི་སས་རྒྱས་སྙེང་སུངིང་ 
 ཟར་གུར་ཏོ། །ལྷ་ཅུབ་ཀུ་ཡགས་མཚམས་ཀྱིས་པྱ་ཆུས་སྟོང་བར་གྱུར་ཏོ་། །ནུབ་ཐང་གི་ཕོགས་མཆམས་ཀུ་སབསྨ་རས་སྟེདྭབར་གུརདཏོ་། །འོག་གོ་ཝེགས་ཀི་སཔས་ཆུས་དང་ 
 མཐང་བརགུརདཏོ། །སེ་ག་ཡིགས་ཀིསངས་རྒྱས་གངོམ་པང་བརརྱུམང་ཏོ། །འཇོག་ཏན་གི་ཁམས་དདག་ན་སབས་རྒམ་བཅོམ་ལྡན་ཁམསདདག་གིསངས་རུས་ཀི་ཞིག་ཡན་ཞན 


-༽ འའ ༢༡༡༨་བརས་མྔ་ཕོང་ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་པོའ་ནང་ནས་སོོག་ཆྲག་ 
༼རམ་བར་ཤེ་བ་གང་ཇི་ལྭ་བྷཨ་ཐོངབའི་སངས་་རས་ཀི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏུན་ནམ་པར་ཤེ་བ་དགན་། ིྐིགི་ཁམས་འིནམདོསམ་མཐོངོ།།དེནས་བཁོར གོ་འ 
སྟོང་བག་བྱཧུས་བདག་ཅག་གི་ལས་གད་ཧས་པས་སབསྨ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་ད་དག་དུ་སེ་བར་འྱརུར་བ་དྭ་ཝ་བུའི་ལས་སྤུད་པར་ཐའ་ཞས་ ན་ལམ རུ ཿ ! ་ སམ་གཡས་བའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ་ 
དག་གི་བས་མ་པ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལུན་པ་དགའོ་སྙནད་ལས་ལངས་ཏ་ ། ཟླ་གཾས་ཕག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟུར་ཞས་ རར བེ ནའདསྣ་རམས་ནི་ 
་ོས་ལ་འདས་གང་བའེ་ལགོས་སུཔལ་ལ་སུང་བ་བྲ དད ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདིནད་ཅས་གསཁད་ཏ།།། བཅོས་ཁུན་ལས་ས་ས་ས་པ ཚེ བོ 
རྒྱ་དངནད་མ་ཨཆིས་པར་བཞད་པ་ཉི་མཛད་ན་ ། ཅིའི ༼རྒྱ་ཅའི་ཧེནད་ཀིས་ཞལ་འཛུམ་བྲ་མཛད་ ། བཅེམ་ལཱན་ འགུ་ཀིས་བཀའ་སཡད་པ་། དགའ་ :་ 
ཕག་བྱུའ་པེ་འདོདེག་མཐོང་ངམ་ ། གོསེལད་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་མཐངོ་ང། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡད་པ་ ། དགའ་པོ་སག ཆགས་སྣོང་ཕུག་བཅུ་ དད་ ། 
ཤི་ལཕསོ་ཞས་སངས་རས་ཀྱ་ཞང་དདག་དྲགབར་བྱགར་མོ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བྱེ་པ་ཨང་དག་པར་མྫོགས་པའི་སངས་ས་ནམས་བཅུནམ་བུ་ཡངེ་འགའི ངུ 


གད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སབས་རྱས་རྒནདྱི་རྒལ་བཞེས་ཐུ་བརག་སྟག་འཇག་ཏེནད་དུའྱུང་བར་འྱུར་རོ། །དནས་ཆོ་དང་ལུན་པ་ཤ་རྦ་ད 


༄༠༠། །ཚོདུང་ལྡན་པ་མེ་འུ་འགུལྱ་ཀི་བུ་ཆན་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ལོུད་དང་ ། ཚདང་ལཱན་པ་བ་ཤེས་པའི་བུ་གངཔ་ང་། ཚེདང་ལུན་པ་འོདཔས་ཆེན་པོ་དང་ ། དགེ སྤང་ 
ཟླི ཐོད་ཀ་དྷཀཀཀ་ནས་ཨངོན་བར་ཤེས་པ་པཞིནད་ཅུ་མང་བ་དུག་དང་། གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤནེད་ཏུ་མངབ་དག་དང་ ། བང་དང ལ་ོསག་ 

7 བསྟེནད་པ་དང་  དག་བསྟན་མ་ཞིད་ཅུ་མུང་བདག་གིསེ་བཅས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་མདུཅས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲི་ལ་སུ་ ། ཤས་རབ་ཏི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཧོནད་པ་འདེནི་ 
2 རྱདཆུབ་སམས་དབུབ་སམས་དབའ་ཆན་པྭ་ནམས་ཏེ་ ་ ཕ་ལབད་ཏུ་ཏིནེད་པ་ཆེན་མོའོ་། །བཅོས་ལཱན་ལས་ ༤ །འྲཱི་ས་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཤཱནདཔ་འདིན་༽ བང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནུམས་ཀྱི་ཕ་རོབད་ ཉུ་ཧིནད་པ་ཡ་པའོ། ། ཅོམ་ཝུན་འགས་འདི་ཀ་དུ་ ཤེས་རབ་ཀ་་རོབད་ཏུ་བིནད་པ་འདིན་། ཐང ནུབ་སས་ 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཕ་འལད་ཏུ་པིེད་པ་དམ་པའ་། །བཅོ་ལུན་འསས་བདི་ཞུ་ས་ ། ཤུས་རས་ཏ ཕ་མབད་ཏུཡུདཔ་འདིན་ ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔང་ 
ནཔ་དམ་ས་་་ལཔད་ུ་ཤིེདཔ་རབ་བེ་། །བཅུ་ལཱན་འདུསའདི་་ས་ཤེསའབ་ཏི་པ་ད་ུའཞདཔབི་ནི་ངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔྱོ་ནམས་ཀི་ཕུ་བབདད་ 
ཙོཏིད་བ་ཡུབ་ལོ །བཅོས་ལཱན་འས་འདི་ལ་སྟ་། ཤས་རབ་ཉི་པ་རབདཏུ ནདཔ་འདིན་། ཤད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྣམས་ཀྱ་པ་རཕད་བུ་ཉིནདཔ་མཆོག་ག་ ༽ང 


| བཅམ་ལྡན་འདུས་འདྲི་ག་སྟ་། ཤཤེས་རབ་ཀྱ་ཛ་རོབད་ཏུ་ཉིནེད་པ་འདི་ནི་ ། བྭངུཆུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནབྷོནམས་ཀྱི་ལ་རོའད་ུ་ནིདཔ་ཙཾ ་ དྲ ུ 
ག་ལས ཏ་ར ད་པའི ཧང་ུབ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆནབྐནམས་་པ་ལོད་ཏུ་འནེད་བང་བའོ། །བཅོས་འུག་པས འའ སི གངདཔ་སེམས་ 
འདིན ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པྱེ་ནམས་ཀོ་པ་རོལད་ཏུགོནེདཔ་བ་ནམ་མཆིས་པའོ་། །བཅོས་ལྔན་ལས་འང་ གུསུར་ིལ་འཡོད གཔ འོོ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པྲ་ནམསྭ་ཀི་པ་རེལདྱ་ཅཱཤནེད་ ༡ ༽བལ་གན་མ་མཆིས་པའོ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་འདི་ ༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝཱ་མོད་ཅུ་ཤཱཾཉདཔ་འད ཤྩ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཀུ་ལ་རམད་ཏཱ་ཕིན ༼དཔ་མཞམ་ བ་མ་མཆིས་པའ་། །བཅོམ་ལཝཱན་ཁངས་འ བླི (ཀཱ ཞེས་ཁབ་ཀྱ་ཕ་ལོ་དྱ་འ ོད་པ སླ 
ཤདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆན་པྨ་ནམས་ཀྱི་པ་མཁད་ཏུ་ཕིནད་པ་ས་མཞམ་པ་དང་མཞམ་པའ་། ཅམ་ལུ་ལམ་འདུུསརབ་ིརད་འིཔ [ 
ཆུབ་སེམས་པབའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པྨ་ནམས་ཀྱེ་ཝ་རེཡད་ཏུ་ཕཾནེདཔ་འད་བ་མ་མཆིས་པའོ་། །བརོམ་ལཱན་འཇས་འདི་ལྷ་ས་ ། ཤེས་ ཀིཡ་མདུ་ཧཔབི་སམས ་ 
ྨ ོ 2 མས་ངཔའ་ ས་ 


 སེས་དབའ་ཆེནཔྷ་ནམས་ཀྱིཕ་རམད་ཏཱཤེདཔ་མཚུས་པམ་མཆོས་པར་། །བཅས་ལྔན་བདས་འབྲི་ལྷ་ས་། ཤེས་རས་ཀྱ་བ་རཕོདཏུ་ཤོནེཔ་འབིན། ཤ་བ 


. ༨༠༡༡ །ངརབའ་ཆེན་པྭ་ནམས་ཀྱ་པ་ལོབད་ཏྷཱ་ནེམ་མ་ཁའ་། །བཅེམ་ལཱན་ཁདས་འདྲི་ལྭ་སེ་ཤེས་འབི་པ་རེཁདྱ་ཏ་གཱིཞེད་པ་འདེན། ཤངྱ་ཆུབ་སམས་དུཔའ་སེམས་ང་ ཡིབ 
= ཀྱི་ལ་བོ་ུ་ཉིནདབ་རབགི་མཚན་ཏིམངབནིད་པོ །་བཅོས་ལྡནའབས་བདྲིལུ་། ཤས་རབ་ཀཔ་བཕད་ཏུཞིནདཔ་འཕན་༽ ཧང་ཆུབ་བཆས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནུམས་ཏ 
༢ ཟིདཱ་ིནདཔ་ ་ཆོས་ཐམས་བད་གྡོང་པ་ཉིདེ་དོ་། ། བཅོམ་ལྷན་འབས་འདི་ལྟ་ན ། ཤས་རབ་ཀཐརོབདྷཱཏཱ་དཔ་འབེནི་ ། ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ 
¢, ཀྱི་བབོད་ཏུ་ཏོནེ་པ་དངས་པམུ་མཚོས་ཐའ་ངོབ་ཏུད་ ༨ སྣེང་བཞིད་དོ་། །བཅོམ་ཁཱན་འཕམ་འདྲི་ལ་སེ་། ཞས འབྱ་ཀི་བ་རོབདྱ་འུ་ཱནདཔ་འདུན་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
༧ ཧིམས་དབའ་ཆན་བྱོམསྤ་ཀི་ུ་རོབད་ཏུ་ཧུའིད་པ་ཡེནོ་༽ ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྐུ་ཚོགས་པའོ་། །བཅོམ་ ༽ ཁུན་འབས་འབྲི་ས་ག་། ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རེཡད་ཏུ་ལ 
བ་འདིོ་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནམས་ཀི་ཕ་རབད་ཏུ་ཧོནེད་བ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའོ་། །བཅོམ་ལྔན་འསས་འད་ཚེ་སྟ་། ཤང འབ་ཀི་ལ་རབད་ཏུ་ཡིནད་པ་འདི་ 
་ཾ་ཧད་ཆུབ་སམོས་དུཔའསེམས་དབའ་ཆུན་པྱ་རམས་ཀྱེ་ཝ་འབོད་ཏུ་ཞུནད་པ་མ་མཆིས་པའ། དྲྲི མི་ཁ སག ཤུས་རབ་ཀི་ལ་རཾཔད་འུ་ཧཱུནད་་འདི་ལ་སོད་བའི་ཧ་ནུབ་སོས་ 

པླ་ནམས་ཀྱས་ནིཧཱཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་སྐྱནེད་པ་ཡེངས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཨངས་སུ་གཏོང་ང་། ་ཡངས་ཨུ་གཏོང་བར་འགྱུརརོ། པྱདུ་ཉི་ོསཔ་དངལས 





། དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 


༨ ༨ རོ ངང འེབ ཁི བ་བར 
ད་བའི་་རེད་དུ་ཞཱིནད་བ་ཡངས་སྭུ་ཛོགས་བར་སུརད་ཏོ། །ཡངས་སྤུ་རོགས་སེ་། ཡཁོས་སྭུ་ཚོགས་བར་འྱུཌར་། ་ི་ྱ་ཞཱཧཾ་སས་བ་དབ་མཏམ་བའི་ སོ་པ 
༤༤༤ ཤུདཏ །འཕེབཔ་ ཟབ་བར་འྱུརར། །དི་་འ་མཉམ་པ་དབུམ་ས་པབྲིཆསབ་ལ་།བྲ་གད་པ་ཡང་གཔརྦ་ཆོགས་པའི་ཤ་རུབཐེབ་པར་ཚུ་ས། བོ སོ 
རར །བཅེས་ལན་བདསའསར ལ་དུ ིདཔ་བི་ལ་ེདོ་བའཤུངུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་འནབྱ་ནམས་ུས་ནོལོ་མཉམ་པ་ད་མཏམ་བའྲི པས་ས ི་ོ 
 ང་བར་འྱག་རར་། །པི་གད་ག་མཉསཔ་བཟམ་ ཨ་པ རྱ་མུསའཡེས་ི་ལེདུ་པ་འངས་སུ་ཇོགས་ ར་རོ ལེང 

| པར་བྱུ་བུརར་། །དྲིསུད་དྲུ་ཧ་ལཉམ་བ་དབམཏམ་པའི་ལུ་ པོ ༼སྭ་ཐཟོབརྦ་གུར་ཏ་། འཐེབ་པ་ ། ཐེབ་བར་འགྱུར་རོ་། ། ླིདེམཉམ་པ་དཔ་སཏམ་པའི་ཆོས་འབིུ་ེ ( 
རག་མི་ལ་ང་དག་པར་ང གས པི་་ཐེབ་བྱཏ འཐབ་པ །ཐེབ་བར་བ་གུརཔོ་། །ཟཅོམ་ཁུནཁངས ཤེས་རབ་ིལ་ལདྱོ་ུ་ཤདཔའབ་པགོདབའ་ག་སེམས་དཔའ ས་ 
བབཆན་བྷེནས་གསེན  ི་མམ་པི་དབམུམའའི་བཟ་པས་ས། སྣུམམ་ །ཱམོ་པརའྱར་པ།།པའ་དྲུསེཞམཔ་དངམཞམ་པའིབཟོདབའི་ཕམབད་ཏུ་ཧནདཔ་ཡེསས། 
¿རྡ་གས་པའ་གུའེད་ཏ་། ་ཡངོས་སུུ་ཛེགས་ས་། ཡཁོས་སུ་ཛོགས་བརའྱ་སུརརོ། །དབྲི་སུད་དུ་མི་མཞམ་བ་དང་མཉམ་བའི་ཡུས་ཐེབ་བརྩ་རུརད་ཏོ་། འཐེབ་པོ་། ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ་། །འིསྦད་བུ་ྱི་ཌོ 


༤༨ 








ངོ ་པ་དབ་ཉམ་པའྱི་ཆས་འདི་ལ་ས་བནྭ་སི་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་གང་ནབ་ཐེབ་བརྡ་གུརད་ཏོ། །འཐབ་པོ་།ཝེབ་པར་ཁྱགུར་རོ་། །བཅོས་ན་བབུས་པ། 
ལྟུསྟ་ ྱ འེ སཾ །ཅས་མ་། རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ་། །འཾའྲིསཱད་ྲུ་ཧི་མཉམ་པ་ 


རོ ཨདོ་བའི་།། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཀྱི་སི་མཉམ་བ་དངམཏམ་བའི་བྱ་མོན་ཁྲུགས་བཅུམས འི 
ལ་སུད་བའི་ ཧང་ཆཱ ་་། །རའོས་དྲ་འགོས་པ། ལེབས་སྲུ་ངོགས་བར་བྱུརངོ། །འི་སད་བུ་ཧི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བའི་ཁུས་ཐོབ་ 


7 དང་མཏམ་བའི་བཅནོ་འགུས་ཀྱི་བ་འད་ཏུ་ཚནིད་པ་ཡབས་སྲུ་ཛོགས་བབྱ་གུཌདཱཏོ། །ཡོབས་སྡུ་ཐོགས་ས། ཡང 

༧ པརྱ་གུའད་ཏོ་། །འཐེབ་བ་། ཤཐོབ་ཐར་འགྱུརར། །ངེའི་ ༤ སྨད་ཧུ་ཨྱི་མཉམ་བ་དཔསཞམ་པའི་ཆོས་འབྲིལ་ཧ་། བླ་ན =¬ མུད་བ་ཡ་བབག་བརྡ་རོགས་པའི་གང་ཆུབ་བྲ་ཐབ་པར་ཆུ་ུད 
” ཏིཏའཐབ་པ ཐཐ་བར་འྱུར་རོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཝ་ཚོལདྭ་ཏཱ་ཧིནད་པ་འདི་ལ་སུད་པའི་ཐང་ ཁེ ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པྐ་ནམས་ཀིས་ཞིཧ་ 

མཉམ་བ་དང་ཨཞམ་པའི་བསུམ་གཏན་བཉུད་དོ་། སྐད་ངོ་། སྐད་པརའྱ་ཚུར་རོ། འྲི་སད་དྱུ་ཉི་མཉོམ་པ་དང་མཞམ་འོའི་བསམ་གཏན་ཏ་པ་རཁོད་ཏུ་ཁིནད་བ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བར་རྱུམང་ཏོ་། ་ཡེངས་ 

པོ ཿ ངོ དསཔསྣྣ་པྣཔ་པ༨ྣ་ ༡ ལའི ༩ ། འགེལ་བ ཤྲེའ་བར་འབརར་། །བའི་བང་ང་མཆེའས་པ་ངང་མཞམས་པ་ 
་སུ་ཛྫོགས་སེ། ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་བར་འགྱུརརོ། །པའི་སད་དྲུ་ི་ས་ཉམ་བ་དངམཉམ་པའི་ཡུས་ཐབ་བརྩ་རུཿང་ཏོ །འཐོཐ་པ། ཝྲཐ་པར་འགྱུར་རོ་ ི་ད་དྲུ་མུ་མཉམ་བ་དཔ་ ༼ྷ 


ར་ཞབས་བ བ་ང ཐ་ལ །ཅོ་ལནཁས་བ་ི་ར་ུ པའོ 


== རམ རར རའ སྒོ་མ པླསམོ་བར་འགུརརོ། །པོའི་སཱད་དུ་ུཾ་ཁཏ་ 
ཧང་ མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ཀྱིསྭ་ལྭི་མཉམ་པབ་དང་མཞམ་པའི་འགེས་རབྱ་ཀི་བ་ལལ་དྱ་ཏུ་བུཉད། སྒྲམསཾས །སྷ བླཀ་ གོ་མཉོམ་པ་དངམ མ་པའི་ལྲུས་ 
༤ ¬ བཱ་དང་མཉམ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁད་ཏུ་ཡིནད་པ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་འྱ་ཧུར་རོ་། ཡཐོས་སྐུ་ཚོགས་སེ་། ཨབས་སུ་ཚོགས་བརའྱགཚུར་རོ། བདུད ༤ ཧའོ ༤ 
_ ཐཐབ་པརྱ་ུ་་ཏེ། །བཟེ་པ་ ཟཐ་པརའྱརརརོ། །ངའྱི་བདདུ་ཉམཉམ་པ་དངམཞམ་པའྱི་གདད་འཛིབ་། བནམང་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པ་ ཉི དོར་མ ། 

ག་མ་ལ ་ྲཔྨཔྣ། 

ཆ་མཉམ་བ་དང་མཁམ་བའི་ཆོར་བ་ཐབ་བརྩ་སུརད་ཏོ་། >= མཞམ་བ་དང་མཉམ་བའི་བདུ་ཤེས་ཐབ་བརྡ་ཆུརང་ཏོ་། ཉི་མ -ཞམ་པ་དབམཉམ་བའི་འུ་པ་ཐབ ཅོ ་ ཧྱ 
མཉམ་བབུ་དང་མཉམ་པའྲི་ནམ་། པར་ཤུས་པ་ཐེབོ་པརྨ་བུཌད་ཏོ་། ། ཧོི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྲད་ཆུབ་ུ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་ནས་ ། མི་མཞས་པ་དང་མཞམ་ པའི་ཆེས་ཀྱི་འེ།ཁོར་ བཙུ་ 
འདས་བའི་སངས་ཆས་བཅེམ་ལན་བདས་ནམསྐ་ཀྱིས་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལ་འཁད་ཏུ་ཤནད་པ་བདིདེ་ལ་སུད་པས་ ། ཙོམཉམ་པ་པཔསམ་པའི་གཟགས་ཐོབ་པརྡ་རུདཏོ་། [རུ ཡུ 
, མོམ་བའ་ཆེར་བ་ཐབ་བརྡ་སུརད་ཏ་། །ཆི་མཉམ་པ་དང་མཞམ་བའི་བདུ་ཤེས་ཐབ་བརྦ་གུརད་ཏོ་། ། རྒི་མཉས་པ་དབམཉམ་པིབྨ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཐོབ་བརྩ་རུ་ད་ཏོ་། །མ་བྷནང་བའ་ ། 


| ༠ །སངསྤ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདུསྣ་ནམས་ ཀྱིས་ཀང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁད་ཏུ་ཉོནེད་པ་འདི་ཞོདེ་ལ་སཱུང་བས་། ཧྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའི་གཟུགས་ཐེབ་པར་རུརདཏོ་། མྱ 

ཟོ མཏམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚེར་བ་ཐོབ་བརྒ་གུཌད་ཏེ་། ཀཧི་མཞམ་བ་དངམཉམ་བའི་འབུ་ཤེས་ཐབ་པར་རྱུརད་ཏོ་ །ཅི་མཉམ་བ་ངང་མཉམ་བའི་འདུ་ཤུད་ཐོབ་བརྡ་གུ་འད་ཏོ། །རོ་མཞུམ་པ་་ 
སཱ དང་མཉམ་བའྲི་ནོམ་བར་ཤས་བྲ་ཐེབ་བརྩ་ུཌད་ཏེ། ངྒ་ལྟར་བུང་བའི་ཆས་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་རམས་ཊོསྱ་ཀང་ཤེསའབྱ་ཀིལ་མོབད་ུ་ཤཱེད་པ་འདི་འེ་ལ་བང་བས་ ། ཧུ་ཡཞུས་ 
 ་བ་དབམ་ཉམ་པའི་གྲཟགས་ཐབ་བར་ཆཌད་ཉོ། །ཧཱོ ༽མཉམ་བ་དང་མཉམ་པའི་ོརབ་ཐབཔརྨ་རུཁད་ཏོ། ། ོ་མཉམ་པ་དུངམཉམ་བའི་འཇུ་ཤས་ཐོབ་པརྱ་ུ་བདཏོ། ། 
རཾ ཧ་མཉམ་པ་བང་མཉམ་བའྲི་དདུ་བིད་བ་བརྭ་གུརད་ཏོ་ ཅ་ ༧ ཧི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བའྡི་ནམ་པརདན་པ་ཐེབ་བར་ཅུ།  རད་ཏོ་། །པ་ལར་ལགས་བས་བཅོམ་ལཱན་ཁཇས་གང་ནུས 

སྐམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ ། ཚས་ཐམས་ད་ྱི་ཕ་རམད་ཏུ་ཝོནེད་པར་འཚལ་བས་ ། ཤེས་རྭབྱ་ཀི་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཁཱཉིད་པ་ལ་བྱརོན་བར་བའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བང་ནུབ་ 
”་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཤུས་བབ་ཏོི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཉིནད་བའདིལ་གྭོདབ་དདགནི་ལྷ་དངི་དང་ལཱཨཱ་ཡིན་དུ་བཅས་བས་ཡུག་བྱགི་པ་ལགས་ས་། །དྲ་མངཅེས་གསེཡད་པ་པུང་ རཿ 
¡ བཅོམ་ལཱན་བདུས་ཀིས་ཉན་ཐས་ཆེན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧང་རུབ་སེ་མཾས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ། ངི 


འ་དག་ཐམས་ཅང་ལ་འའི་གདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ །༈ །བཤིས་ཀྱི་བུ་དགདད་། 


༤བཞིནེ་ན་། དེདེ་བཞིན་ཏ་་། 


༤༣ 


ིདཱད་སཔ་བཞིནཞོ། །ཧབཐབསམསདབའགེམས། 


ར་འགུརརོ་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལ་རྣམས་འཇིག་ 





ཕེ ག་ཉམས འཇིག་ཏེན་དུབྱུང་བར་བྱུར་རོ། ཚད་མུད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟནད་དུ་འཐྱུང་བར་འགྱུར་རོ་། ཀུན་སྣང་བང་བའི་ལྕུ་རམས་ འཇིག ཏནད་དུ་འྱ་ཐུང་བར་འྱཆུར་རོ། 
འི་ལྷ་རམས་འཇིག་ཏནད་དུ་འབུང་བར་འྱུརརོ་། རུང་དག་ ་ི་་ནམས་འཇིག་ཉནདདུ་བྱབང་བར་འྱུར་ར། ཚང་མྱེད་དགེ་བའི་ །བའྲི་ལཱ་ནྣམས འཇིགཏེནདུ་འྱབུང་བར་ྱུ་ལ།་ །ངགེ་ཕའ་ 
 /རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་། འཇིག་ཏནད་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། ེཉྐ་ལ་འི འཇིག་ཉན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུརར་། ར། ཆུངཆའཱ་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འཛུང་བར་འགྱུརརོ་། །ཚད་མྱང་ཆེ་ ཿབའྲི་ལཱ་རཱསས་ 
ཟའ འཇིག་ཏནད་ ཤུང་བར་འགྱུར་རོ་། བདག་གུམ་བའི་ ལྷ་རྣམས་འཇིག་རེནད་དུ་བབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ ། ཧོཾ་ཆེ་བའི་ལྷ་ ན་འབད བུརབས་འྱ། ཧ་ མྱི་གངང་བའྲི་ལཱ་ 
ནསས་ཁ་ངི་ འབུང་བར་བྱསར་རོ་། ། ཤིནད་ཏུ < དད@་ ་འཇིགིརྟནདུའབྱུང་བར་འགྱུཌརོ་ ་ལ་ གཞམ་སྣང་བའི་ལྷ་དམིས་ ལུ་ཟིག་ཏནད་དུའྱབུང་བར་ཁྱག 
ག་ྱི་ཧི་ལ་ནམས་འཇིག་ཏེནད་དུའྱབུང་བར་འཚུར་རོ་། ། འགའི །ལནད་ཅིག་ཤིར་བོང་བླ་ནམས་འཇིག་ཏཉནདདུ་བུང་བར་འྱགུར་རོ། 
༠ ་བཅ་ུས་བཛིག ཞད་དུ་འབུང་བར་འྱུརརོ་། །དག་བཅམ་བ་རྣམས་ ་འཇིག་ཏུནདདུ་འྱུབུངབར་འརུར་རོ་ ། རང་སབས་རྱསྣ་ནམས་བཛིག་རནད་དུའབུང་བར་་གུར་རོ་། །ཧྲངྱ་ཀཱཊ། 
/སམས་དཔ། བླརྣམས་འཇིག་ཏནད་དུ་འྱ་བུང་བར་འྱ་གུརར་། ་ །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ དག་བཅམ་བ་ ་ཨང་དག་པར་ཛགས་ པའི་སངསྨ་ཆུས་ རྣམས་འཇིག་རནད་དུ་འགྱུང་བརེ ཐའ 


+ 


ཁོ བཞོན་པ་དང་། གེས་ མ་བུ ོ་བ་ 

འ་ལོ་། །རགེས་ཀྱི་ུ་དག་ཤང བ་སེམས་དབབ་སེས་དབའ་ཆན་པ་དོན་ ཡད་ན་ །བྲབའ་བ་དང་ ། བྱཏུང་བ་དང་། འོ སི ད 

ཟླ ། མུ་ཏོགེ་ ་ ཡོ ཡ་ཤེ་དང་ །ཤིམུ་དང་། གསར་དང་། དབུ་ ྭག་ཀ་འཇགེནདུབ་བང་བ་ྱག་ོ་ [གས་ས ་ 
ཧི་གིཏནད་དང་ལྟ་རྫས་སུ་ཊུ་བ འམ་། ་ཡང་དུག་པར་བལ་། བའི་བད་བ་ཡུང་ཅུང་ས་ ། དུ་དག་ཐམས་ཧུདྱ་ཀུད་བུང་རཱ་བ་ད་ ༩ མོ ་བགལ་གནས་ཏ། 
ཅགཧརེཞ། གགེསཀོ་བུ་དག་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔ༼ ༨ འི ། ཤང་ནུབ་སེམས་བཟའི་གེདཔ་ེདཔའ་ཚ་ ། ་ །མཔག་བྲཐད་བ་ཨམ་ཞི་ རལ ། གཞུན་ 

ར་ གཡོ་ཞིང གཞན་འང་ཚུནེད་པ་ལ་སྩེརར་། རོག མེས་གབཞིང་། ་ ་ གཏན་ བི 

„ བདྭགྲ་ཏང་བྱ་ཅེན་ཁྲ་གསྦ་རྩམ་ཞང་། ་གཞན་ཡང་བཙོན་འྭགས་ལ ཤཱ 

་ །་ རླ ཧུ ་གས་དབའ་སེམ་་ དད བ་ད་་དཕ་དགལ་ དེ ་ 

, ཧུག་ལ་ཧུད་བས་། འཇིག་ཉནད་དང་འ ཇོགེ་རྙེན་ལས་འདས་པའི་ ཡུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པ། །རིཤེས་ ཀྱ་བུ་ཐག་ད་བས་ན་བུང་ཆུ་ 


ཟིབོ་ལོ་ཁ་ས་ཧད་ལ་ཡན་པ་དང་བད་བའི་དོན་དུ། གས་བ་ཡོན་ན་། །རནས་བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དཔེ་ར་ཞལ་གྱི་སྣེ་ནས་ གསྭ་ཀི་དབང་པ་བཀམ་ས་། ང་ག 
ཁན ཇིགཏནད་གི་འམས་འདི་ཀུབ་པར་མང་པ ངས་ད བ་་ཡམ་འད་བསབ ། ྣདྕྦྤྤྦྕྦ་ 
འུང་བན་ཅུ་ད་ཏོ་། །དེ་བུང་ནུས་ུན་ཉེགས་ཀེ་འཇིག་ཏནདྲ་ཧི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་བ་ས་སིད་སང་བུ་ཆན་བསྩོ་རས་པརྦ་གུརད་ཏུ། །བུའ་ཐུགས་ཀྱ་འཇིག་ཏུན་ 

ཁླ་ཀུང་གི་མ་ཧད་སྦང་བ་ཆུན་པསྱོ་ཆུས་བར་༼ རླུརདཏོ་། །ཤུབ་ཐགས་ཀུ་འཛིག་སནད་གེཡམ་ ༽ས་གད་གའི་ཀླང་གེ་བཱ་མ་ཧད་སྣང་བ་ཆེན་པས་ཧུས་བར་ ་ 
ཙུཌདཏོ། །ྭྱ་ཤོགས་ཏ འཛིག་ཏནད་གེ་ཁུམས་ག བགི་ཀུང་གི་ཧ་མ་ཧུདསུང་བ་ཆན་པས་ཆུས་པར་གྒུར ཏོ། །ཧངཤོར་གེུ་ོགས་མཚམས་ཀ་འཇིག་ཏེན་གི 
ཀག རེ་ཀྐྲན་ོ་གས་ཕ་སརད ། ཤར་ལུའ་ཡགས་མཚམས་ཀ་འཇིག་ཏེནད་གི་ཁམས་གང་གའྲ་ཀང་གིབུམ་སེད་སྣང་བ་ཆེན་པེས་རྒྱས་བར་ 
རབ ཏེ །ལཱ་ཞུབ་ཀི་ཤོགོས་མཚམསྲ་ཀི་འཇིག་རནདྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི ཨ་སྙེད་སྣང་བཆེན་པསོ་རས་པར་གུརད་ཏོ་། །ནུབ་ཧང་གི་ཤེགས་མཚམས་ཀེ་འྔ་བིག་དནད་གི་ 
. གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་ཉཾ་ཧཱད་སྣང་བ་ཆེན་ཕེས་རྒྱས་པར་གྱུརད་ཏོ་། །འོག་གི་ཤཱགས་ཀ་འཇིག་རྟནད་གམས་གང་གའི་ཀུང་གི་ཧྭ་མ་ཧང་སྦང་བ་ཆན་པས་རྒྱས་པར་གྱུརད་ཏོ་ \ 







སིང་གིལགས་ཀེ་འཇིག་ཏུནདྱ་སི་ཁམས་གང་གའི་ཀླངགི་མ་སེད་སྣང་བ་ཆེན་པསོ་རྒྱས ཤོ །དེ་ནས་དཞར་ཤེགས་ཀྱི་འཇིག་། ད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྲི་ལེ་ེད་པ་དོ་དག་གི་ཧྲང་རུབ་སོས 
ྦ དག ་ རད ི་ོ བཅོ་ཁུན་ཁྷས་འདི་ཚུར་འཛིནཏཀད་གམས་དཀ། ། 
ཟླུ་ངབ་ཆན་བས་བཏུལ་ཐ་འདིསུའི་སྱ་བ་བགས་ཞེས་ཡ་གོ་སུ་དོས་སེ།་ །སངསྭ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་དག་གིས་བཀའ་སྩཡད་པ་ ། ཤིགས་ཀི་བུ་པགའདིནིནུཊ་ཤེགས་ལགས་ནུ་། ཇིག་སར་ 
ཀཀ ེནད་བཞནག། ༩ དགུས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའི་སངས་རྱ སཤག་ཀྱ་ཐུཔ་པ་ཞེས་ཧབ་བཞུགས་ཏ་ ། བས་ཞལ་ཧྱིགས 
ག་བསམ །ཤབུསསེམས་དབང་ ༼སམས་བསབཚན་བེ་ོབསཁ་ཤས་བཅ་ཀིལ་ལཁོདང ད་བསན འཛཏན་གེ་ཁས་པ་བཏུག་ 
འདྲིནམ་པད་པ་དམྲབ་ན་ དོ འའ ལེགས་ེ་ི་ན་ེཁམགའ་གསི ད་དག ་སེནཔཔང་སམཔདའ་ཟནཔ་ོ་ 
་ཁདིསུའི་མཐུ་ལ་གས་དཤེས་ཡངོས་ླ་ངེས་གསོ། ༤ །ས་སརྱམ་བཅས་ལན་ ཀེཏ་། བཅིད་ལན་འདས་འདྲི་བར་འཇིག་ ས་འདི་ངག་སང་བྱ་ཅན་པས་བྭལམ་ 


བོགསྱ་ཀིུ་ག་འའིནི་ཧངཤིགོས་ལགོས་ན་འཇིག་ནིནད་གི་ཁམས་རྱེ་མངང་ 


༡༢༡༡ །ཅོས་ག་བ་ཡེད་དོ། ་ དན་དུ་བཞིན་གཤགས་བ་དག་བཤོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་དཤག་ཀྱ་ཁུབ་པ་ ཀཀ ་ མྒོ རི ཧཱི 
༩ དི ཀ་པང་པ་བཀམ་ས་ །ཧོཆང་སམསདབའ་སྤེམས་བབཆན་པྱེ་ནམས་ལ་གཤ་འབ་ཏིལ་ལབདཏུ་གཞེདཔ་བསནཔའི་ོར་ འཛིག་ཏེནད་གའམད་གང་གཞིི་བགི་ཧབ་ དཔེའི 
༡ བསུང་བན་བས་ཁབ་བར་མཛདད་། །ཞུབ་ཧགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གི་འམས་གངགའི་ཀུང་གི་གི་མ་གད་པ་དདག་གི་ཧང་ནུབ་སམས་དབའ་སྔམས་བཟ་ཆནཔོ་ད་ག་གས་བདྲོ་རབ་བར་ཉ་བ 
༧ | །པནང་གསེངས་ཆུས་༡ ཞིངཤི་སས་ རས་བཅོམ་ལན་བཤུ་ལྟ་ཞུས་ཏེ་ ། བཅེགོ་ལཱན་འྲས་འ དདྡི་ལར་འཇིག་།ཉནད་གི་ཁམས་འདི་དག་སུང་བས་ཆེན་བེསོ 
མཏུམ་པ་དདིསུཨཅུ་ལགས་དེས་ཡོས་གུ་དེསེ་སེ་ ༢༥༠༧བཅེམ་ལཱན་འདས་དདག་གིས་བཀའ་སུཁད་བ་ ། རིགས་ ༡ྱི་འཛམལེ་དགའདིན་ཤར་ཞགས་ན་འཇག་ཏནད་གི་འསས་ ་ 

 ་ རྩོ ། ་དབསིནགཏགས་པ་དག་བཅོམ་བལ་དག་དན་བགོས་ཁའིས་ལ་རས་གཞག་ཀུ་ུ་བཞས་ཧབ་བཞུགས་ཏ་། དུས་ཞལྱ་བཱི་སཱ་ནས་ཁུགས་ཀི་བབུང་པ་ 
_ བཀམ་ནས་ཤད་རུབ་ ཁང སས་དབའ་ཆུན་པྱ་ནམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ཡད་ཏུ་ཱཉིད་པ་བསྟན་པའི་ཤོར་། འཇིག་ཏནད་གི་ཁམུས་གང་གའི་ཀུང་གི་ེ་མ་སེད་འདེ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པས 
༡ཌཐ་པར་མཛོད་པོ། །ཤདཤགསཀི་འེ་གཏནདགི་བམས་གད་གཟྲིཀ་ག་ཉི་མ་སེདཔ་ད་དག་ཞི་ཧ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔེ་དག་ིས་བྐོ་ན་པརཞེབ་དག་མ་ཐོངནས 


_༈ བབརུང་གི་བསརས་ཀི་ཞང་གི་སངསྤ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལྭ་ཞུས་ཏ་། བཅེམོ་ལྡན་འས་འདི་ལར་འཇིག་སནད་གི་ཁམས་འདི་དག་ བ་ཆེན་པེས་བགམ་པ་འདི་སུའི་མུ་ལགུས་ཤེས་ ༥ 
རླ སྱོགས དིམུ་ིཨངཡསཤུ་་དོ་ དེནི 
ག་ཤགས་པ་དག་བཅེས་བ་ཡང་དག་བརྡ་བོགས་པའི་སཔསྤ་ཆས་འཤག་ཀ་ཐུབ་པ། ས་ཧ་བ་བཞུགས་ཀ་ ། སས་ཞསྱ་ཀྱ་སནས་ལཱགས་ཏུ་དབང་པ་བཀམ་ནས་ ། ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

ཤགས ¿འའ བི ཏད་ག་སསའ་།གའི་ ཡུ ་་ ཤར 

ོར་ྲང་ཞུག་ཀའདའ་་གི་ས། ས་ས གའུ གི ཨུ་ཧིད་བདོདག་གིཏ་འདུ་ ལོ་ཀ 
ལགས་ཤས་ཨངྡདྐ་ས་དིསེ་ སྭ་གས་ཀ་ཞང་ག་སངསྤ་ཧུས་བཙམ་ལཱན་ 


སྭ དྲ འདས་ལ་ཞུས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་འཇིགཏེནད་གིཁམས་འདིདའ སུང་བ་ཆན་པས་བཏྟམ་པ་འདྲི་སའི ཚོ 
ས་ས་ བ་ཤཡོ་ཁན་འང་་༢རར༢ར་ འརི རལ ལ་ོོ།། ་སཾཾ་ྣེིོ་་ ོ ་༢༠ེ་༩ནང་གའ ༨ 
< ་ཡེད་ད་ ། ེན་འ་ཞིན་ག ཤེགས མ་བ དདག་གིས་བཀའ་སུཁད་པ་། རིགསཀྱ་བུ་དག་བད་ནོ་ཤ་ཤགས་མཚམས་ལགས་ན་འཇིགཏེནད་པ མས་ིམ་ཅས 


ར་ཛོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཤག་ཀྭ་ཐབ་པ་ཞས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏ་ ། ངེས་ཞལ་ཀྱི་སྣེ་ས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀམ་ཞས་། ` 


བྲད བངྨ་རུབ་ སྤེམས་དཔའ་སེམས་ ཟྭ རྣྨམས་ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོདྱ་ཏཱ་ཱནེད་པ་འདི་ འདི་བསུནད་པའི་ལིར་ ། ༈ འཇིག་ཏན་ ནང་གི་ཁུམས་གབལུའི་ཀབགི་འེཿ ཨ་། 

སྐན་པུ་འདིདེག་ གང་བ ཀྱབ བར་མཛད་དོ་། ཤར་ལྕེའཱ། འིཡིགས་ མཚམས་ཏི་འཇིག་ཏནད་གི་ ཁམས་ག གའི་ཀུང་གའ་མུ་ཧེད་པ་ ད་དག་ག་ གཤུང བཱ་ བ་སེམས་དཔས 

རོ ༩ དཔའ་ཆེན་པོ དེ་དག་གསི་འྐདནམ་ དད ་ རང་རུང་གེ་ ་སྱརུས་ཏིཞིང་ག་ ོ་ ཞུག བཅོམ་ ལཱན་འབས་ལ་ལུར་འཇིག་ཏནད་ 
རར ་ ྒ 


2 


རི ཤིགསྭ་ཀུ་བུ་དག་འདིནི་བང་ ༡ཁཀོས་མཚུལ་ས་ ངོ = ེགུསསུཁ་ག་ཏནདག གསིད དཿ ནུ་དབེཞོན་གཀགས་བདབ་ལ བ་བུད་ 


ཤས་ཟབྲཀཱ་ཕ་རོ་དུ་ཏུ་ཧཾེད་པ་བསྟནད་པའི་ཐིར་ ། སྲིངས གང་གའི་ཀླང་གཏེ་ཨ་ ེ་་་་ངབས་ཆ་ོས ཐ་པར་མཛདང་། ། གི་ལས 


ས་་ོ་གཉེནཁམ་ས་འ་ཞི་་ག་ཉི་མ་ཧེངཔདཔ ག་གི་བངནུབ་སམས་ གིསྲ་ུ་ང་པ་་དགང་པས། ཞ་ ཨ་ང་ོས། ཟ་ང ། 


་༽ 
དྲ རར ༨ ` ཆིང དེཿ འི ཡཿ ཏར ཞས 

ཏྱ་ཞོངེ་གི་ས་ངྭ་ཧས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལུ་ཞུས་ཏེ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྲི་སར་འཇིག་ཏུནད་གཁམས་འདདག་ ུངབཅན་བས་ལྟས་ངི་ སེེ ཅེས 

ཟོ བོ་སུ་སས། བ་གྱ་ཅས་བཅའན་འདོས་ད་དག་གོོ་བཀའ་ག དང འགེས་ཀྱའ་དགྲོ་ཧེང་ཞར་ལུ་་གས་འ་  རེས་ཞལ་ཧྱཾསཾནས་ ལཱགས་ཀྱི་བབུང་བོ་བཀམ་ནས་ ། 
ར་བ་གདོད་། དན་ད་བྷཞནེ་གཤོགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བཞི་པ་ནས་ཤག་ཀྱ་བུབ་བཞིས་བབོ་བཞུགས་ཏ་  གའི་ཀུགྲོི་མ་ཧེདཔ་འདདག་གངུབ་ 

ཡེ ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔངའ་ཆེན་བླ་ནམས་ལ་ གེས ཚར ་ ་ བར་ག རི བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ - 
་མཛད་དོ། །ཆུབ་བངོག་ཐོག ས་མཚམས་ཀེ་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གཏེ། ཡུག་ིིཾགཀཀ ལོ 
ཟ་གགཡིས་འདྫོན་གང་ དབ་བ ར་ད བཅོམ་ཁཱའ་བབས་འདི་ཨར་འཇིག་ཏེནདགི་ཁུམས་ ° 
ཟོ གཐུམ་པ་འདི་སུའ་མཤུ་ལགས་ཤས་ཡཐས་སུ་དེས་ས་། །སངས་རས་བཅག་ལྔན་ཁབས་ད་དག་གིས་བཀའ་སྩམད་པ་། རགས་ཀྱ་བུ་པག་ འདན་ཤར་ཝའུཧུག རའ : ་ 


༤ 


¡ ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཆེ་མཇདཅེསྭ་བྲ་བ་ཡདད་། དནེ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་བ་ཞེས་ཤ་བ་བཞུགས་ཏ་ | 


༈༽༠༠། 







-ྐྱ་གང་གསི་ཀང་གིཔེ 


: འདིདེག་སྣང་བཆེན་པསོ་ཁུབ་པར་མཛད་ད་། །འོག་གི་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟནད་གི་ཁམས་གང་གཞི་ཀྱུང་གི་བྲེམ་སྭད་པ་ད་དག་གིེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས 

སེ་འྩོ་རཱམ་པར་ཕཱ་བ་ད་མཐང་ནས་ ། རངམཔ་གི་སབསྤ་རས་ཀྱི་ཞོང་གི་སངས་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ་། བཅོས་ལཱན་བབས་འདྲི་ཀར་འཇིག་དནད་གི་ཁམས་འདེབག་ ་ 
གངུབཆན་བས་ བ་འདི་སུའི་མཛུ་ལུགས་ང ༈ ཐབ ས་ཡངས་སུ་དེས་ས། ། ས་སྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་། ངདག་གིས་བཀའ་སྣལང་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་པག་འདིན་སྭང་ 
བཙ ཛག གའ མས་ཆ་མཛད་ཅས་ཤ་ 7 དྲན་ད་བཞིནེ་གཤགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ཨུང་དག་ ༨ པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས 
® ི་ ཧང་ཆུཊ་སཱམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོཁ་ཏུ་ཡིནད་པ་བསནད་པའི་ཐོར་། འཇིག་ནནངག་ཁམས་གང 
| ཁི་ཀང་ཤིི ང་ངོ རར རོ དའེ ་རཧཤེཾ། ༤ེི ༤ ཅོོ ི་ ངོ ༽ུ 

གིས་འ གོ གི་ལས ནད་གི།འམས་གང་གའི་ཀངགི་ཁམ་སེདཔ་དོ་དག་གེ་། ཟབཆུ་སེམ་ས་དཔའ་སས 
1 ༈ཁག་ོ་གི དན་པ རབང་ག་ཇས་ཆས་ ཞིང་གསས་སབཅས་ལྷནདས་ལ་ུསི །བཅོམ་ལྔན་འངས་འདྲ་ལར་བདཐུར་འཇེག 


[ཧནད་གི། །ཁམསས་འདིདག་ ངབྲ་ཆེན་པས་བྱལམ་པ་འདྲེ་སའི་ ྫི ་ 

། རགས་པ རེ་འ དེན་ད་བཞན་གཤེགས ཇི ས་ས གྱུ་ཀུ་བངབཞེས་ པ་བཅོ ས་གང 
། ཞལྱ་ཐི་སྒནས་ལྕགས་ཀྱི་དབང་པེ་བཀམ་ནས་ ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ ཀྱེ་ཝ་མེབད་ཏུ་ཝཱིནད་བ་བད༽ རློ སྔ་ར་རང་བཅོམ་ 

གཁྲི་ཀང་ག་ཉིམ་ནད་པ་འདིདེག་སྣང་བཆེན་པས་ ཁུབ་བར་མ་ཛང་དོ་། །རནས་ཧྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀཀ ོ་ ± 

ལཱན་བདུས་དདག་ལ་འདྲིགང་ཡས་གསེལང་ཏོ། །། ༡ བཅམ་ལཱན་འབས་ད་འ་འགུན་ ༈ བདག་ཅགྱ་ཀང་བ ངཱ _༡་ལུན་བསུ་དམཞིན་ག ཤགས ལྒ 

ལ་བྭག་བ་དང་ ། ད་ཁྭ་ཡཱག་བྱས་ཞིང་བསྟན་བཀུར་བ་དང་ ། ཤད་དུན་སེམས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆིན་ གས་འ 

༡ ད་ཁས་དདག་གོས་བཀའ་སྱཁད་པ་། གིས་འ 


མ་བདག་བར་ཇོགས་བའི་སངསྱྱ་ཆུས་འཤག ཀྱ་བུབ་པེ་དབ །དང་ 
དུ་ན པ་དང་མི ༦ ཐྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ 
བྲུས་ལ་བབ་པར ཤས་ན་དེང་ཤིག་ ། དེནས་ཤང་དབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་པ་དོདག་གསེ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་ ལ་འོ ལོ 


།༨༠༡། །དག་གི་ཞུབས་ལ་ཧྩི་བསོ་ཐག་འཚལ་ནས་ ། ལནད་བདུན་དུ་ག་ཡས་ཝགས་ནས་བྷརབ་བས་ཏེ་། ཕེགས་བྱུ་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལཱའི་བ་དན་དང་ ། 
= ༠མོག་དང་། ལང་བ་དང་། སྤསོ་དང་ ། ཧྱུག་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་ ། གསུར་གྱིམ་ཏག་བང་། དཔུཊ་གི་མ་ཏག་ལས་སྣོགས་པྷ་ནམ་པ་དྲུཁུརཏ་། ཀླུ་བང་། རོབ་མ་ཆུང་བུ་དུང་ དཀོལ་བསང 
',  བས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གརགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་གངན་བ་དེར་དོང་ངོ། ། དྲནསྭ་རུལ་བཅན་པ་བཞིའ་རེས་ཀྱི་་ནམས་བང 

$ $ །སྒྱུང་ད་། མཚ་མ་དང་། དགའ་ ༨ ཁྕན་དང་ ། ་འཕུལ་དགའ་ངང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤེད་ ༼ ༽པུང་། ཚངས་ཟིསེ་དང་། ཚངས་ཁཱ་ཤེ་ཝན་པང་། ཚངས་པ་ 
ཀྱུན་ཁཁར་དང་། ཚངས་ཆན་དང་ ། སྣང་ཐུ་དུང། མུང་སང་དང་། ཚད་མཱེད་སྣངབ་དང་ ། ཀུན་སྣང་དངུ་བ་དང་ _ དགུ་བ་དང་ ། ཆུང་དག་དང་། ཚུང་མུད་པག་བ་དང་། དགི་ 
¦ 





༦. + 


ྱས་དང་། ཆེབ་དང་། ཆུང་ཆེདང་ །ཆདམུདཆ་བ་དང་། འགས་བུཌ་བའྲི་ལྷ་དམས་དང་། ་གནས་གཙང་མྲ་ཤིནིདཏུ་མཐང་བ་དང་། ྱ་ནོམ་སུང་བ་དང་། ཉེ་ཆ་བ་དང་། ཨོཾ་གདུང་བ་དང་༩་ 
ཁོ ཀང་ལབྲིཛེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ་ང་བ་དང་། སཱས་དང་། ཐུག་བ་དང་། བ་དུགལ་པ་དང་། ཁཾ་མ་དང་། ་ལྷ་ཛས་ཏཱ་ཨ་ཏོག་།ཨྲང་པ་ལ་དང་། པང་མེ་དང 


ཐཱ 
ཀུ་ཨུ་་དང་ །ཕུ་ཏའི་ཀདང། རྫསཀི་མ་ཏགོམན་དར་བདང་། མན་ད་རབ་ཆེནཔོདང་། ཀེ་ས་ར ཏོ་ལའི་ཁ་མ་མངབོ་ཧར་ཏ་ ། བཅོམ་ལྔནཁམས་ད་བཞིན་གཞེན་ 


ཆུ ༢༢༢༢ ཤོག 
 ་དྭག་བཅམ་པ་སངདག་པརྡ་གོསཔའི་སངས་རས་ག་ཀྭཐུབཔ་གངནཔའེབདོག ། སནས་ཧྭངྲཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པ་དགག་པང རྨྲི ཤར 
༨ ག་མ་དང ག་མ་དང བཞག་པ་དང ཤ་མ་དང་།། ན་མ་ཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཁིབ་དན་ད་དག་གསེ་བ་ རླག མ་ཧེ བངྲ་རན་པའ་འཇིག་ 
༤ ཐུདྲུང་པཱ། ཁཾསངས་རྩས་བཤག་ཀླ་བྲཐ་པ་ལ་གཏརད་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོརད་ཏོ་ ། ས་མ་ོག་གཞམ་གོས་བ་ ཀའ ཡུ ཁི 
རྟནད་གིཀ་བམས་འདྲི་སང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་ ༩ པར་འཕགས་ཏེ་། མ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརགས་པ་གུ་ _སིཀ་་བཞ་ཝ ཐུ 
བར་པཾ་བ་མ་དངས་དགའ་ཞེང་ཡདོ་དུ་འོང་བ་ཞིག་དུརི ད་ད་འཇུག་ག་། །དནས་འཁེར་དབི་ནངནས་སེག་ཆག ཀྲི གིན 
ྲ ེ ོ་་ སྐྱཊ།སེལད་ཏོ་ ། །ཅམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཙུག་ཀུངམ་ལོས་པའ་དས་ =` ` 
ཀ་པརྡ་ཛེགས་པའི་སངས་རྒས་ཀིས་གུང་མཉེས་པརྡ་གུརད་པའི་ ། ཆོས ཀི་ན་་ཁད མས་ཅདཆོ དོ ཞེས་ད 
མ་ཤ ོ་ོི ཤེགས་བསྔ་ཆོས་ངོ་ལར་བསནད་པ་ད་བཞིན་དུ་ཁ་འརལ་དཔའདབརནོ་ཆོས་སེནད་བར་བྱ་ཡི། །ཞེས་སཱོན་ 


རེ ར་ལ་འ. 
༩ ་དི་ཏོ་བུཉི་ཡངས་ཨུ་བྲསུ་བར་བྱ་བོ 


རོ 


2 
- ཛ [བཅེམ་ཁཱན་འདུསྨ་རམས་ནྭ་རུ་དང་ཏུནད་མ་མཆས་པར་བ༼ ༽ཞད་པ་ཆེ་བཛདན་ ། ཅའ ཏཅའོ་རྐེནདྲ་ཏྱིས་ཞལ་འཛུ རྭ 
༧ བགའ་བ་་ལའ་བ་བ་ནབན་གད་ཁགསགེ་བའག་ལི ` ༼གབྱྱར་དོང་གསུ་ཧོ་ གེ་་ལ་འ་ལད་ ཏོ། །ད་དགའི་ཨ་ཁོས་བའི་བུས་ན་བས་ལ་བ་ཏཁ་ 


༄༅། གབདབ་པ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུད་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སྲུ།རུད་ད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་སྲུབྲ་སེ་པ་དང་། འགག་པ་ཨེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
ཤ་བྭ་སད་པ་དང་། འུང་བཆད་པ་ལ་བཟུད་བརྡ་བུད་པརམ།ཁིནདནས་ཞུལ་འཛུམ་བ་མཛད་དེ་། །དནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་དགའ་བོ་སནད་ལས་ལངས་ཏ་། ཟླ་གོས་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་གཟརནུ་ 

ཱ ངོ་བ་ཡུགས་འ བཅིམ་ལན་འདས་གངན་བ་དརྡ་ཐལ་མ་སྱར་བས་བཏུད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅས་གསེལད་ཏེ་། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་སངས་རྒྱས་ 
£ ༨ ༨ ཱ 


༽མ་པ་མཛང་། བཾ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁད་བ་ 


| 


གགྱུ་གཅུ་ཆ་བྱ་དད་ན་བླསལ་བ་མེ་ཏག་གིའབུང་གནས་ཞེས་ཧ་བ་ལ་ ར་ཐཞིན་གདགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ཚོགས་བའི་སབསྨ་ཆས་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་མེ་ཏག་ཅས་བ་བ་འག་སུག 


ཇིག་ཏནད་དུ་འྱ་ཐུང་བར་འྱགུརར་། ། ཞེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོབད་ཅུ་ཧིནད་པ་སྟེང་ཕག་བ་སྐབ་ལས་། །། ཤའིའི་ཐུའི་ལེ་ཁྲུག་གཞིས་པའོ་། ། 
ཀེལ = 3 = གུ 


ངི 


དེ༥ེཝི་ཇི་། ར་ར ༽ིརི་མི་ར༼ ༤ རང 


| སྭ ཆེ. ཅོ ངི ཆུ 
་ོ ་ས་བན་བིཡ་ན་བ་བོིཀ་དཔ་། བ་ཅན པཅ་སམས་ད་ཆས་པལ་གིས་ཁོ་ ི་ོ 
¡ སུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ པའ ལོ པར ྲ ཟ་ ཀ་ ཏི་ཕ་རེམད་ཏུ་ཡཱིནད་པ་འྱབུང་བརྩ་གུརདཔ་དེ་ལྟ་བུ། ་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ཐ་བར་ཧེཊས་པ་སྐྱེད་ཅོགེ་ ། དནས་བང་ཆུབ་ ཆ 
གཱབོས་དང་ ། ཤུགསྐཀ་གེ་ཆས་གངརུབ་གཆབ། ཱཿ ག་དོག་དང ལྷའི་བུ་ད་དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་། ཚ་དང་ལྔན་པ་རབ་འནད་འདི་ནོ་རང་གི་ཤེས་རུབ་དང་ ། སབས་བྱ་ཙམ་ཧཾས་ 
ུནདཔར་འྱགར་གམ་པ་དང་། དནས་ལ་དང་ལགཔ་ ༡ མས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ནམས་ལ་དགས་རབ་ཀྱི་པ་མེབོད་ངུ་ ༼ ༨ ཚོནེདཔ་སྟེནདཏམ་ །འོན་ཏམ་སབས་རྒྱ་ཀྱི་མཐུན་ 
ད གི་སྒེྲ། བརས བུ་འབུརད་ཀུས་སངསྤྱ་རས་ཀི་མཐུས་ ། ཧྲང་རུབ་བམས་ ~= དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་ ། ཐོ་ག 
རེ ༤༤ ངེ ༤ ཐོ 


རྣན ནི་གཔི་ ་ཡད་ཟུང་། ༅ ༤༨ + ང་རོ ཝཾ 
! ཀྱང་ཆེས་ཏཾ དྲེ ཧཱི ༅ང་དང་། གངཅོ་བརོདྱ་ཀང་བྲུང་སྭ་ ། ང་ཐམས་ཅདད་བཞོན་གཤིགས་བའི་མཐུའ་། ཧོཾ ཀང་བཞིན་གཤགས་བས་ཆོས་ག་ 


༠༠། །པ་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེསུས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བྱནམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་མེཡད་ཏུ་ཉནེད་པ་ཐབས ཀིས་སྙེནད་པུ་མ ཛད་ཀྱི་ ། ཚུ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རྭ་ད་ཏའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆོ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་དམས་ལ་ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལེལད་ཁུ་ཧིཞད་པ་བསྙནད་པ་ནི་ ། ཉན་ཐེས་དང་རངས་པསྭ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སུལ་མུ་ཡིནནོ་། །དནས་ཚདང་ལཱན་པ་རབ་བཅུཌོད་ 
¿ རོཡན་བད་ལ་འདིདད་ཅས་གསེལད་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འཇས་གང་ུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཞས་བཤིན་ ། འདྙལ་སེ་བཏ་ནུབ་མམས་དཔའ་སེཞེས་བརྩི་བའམ་ ། གས 
འབ་ཀི་ལ་དུདཔཞསབཤོལ་འདི་ོ་གང་གྲི་ཟི གྲབ །* བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཧྲང་རུབ་ས བི དཔའ་ཞས་བྱཧི་བ་འམ་། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོབད་ཅུ་ཨིནད་པ་ 
ཞས་བྱི་བདེ་ོབུང་བདག་གིས་ཡངདག་པ རྣ་རུས་སུ་ | མ་མཐེང་ང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དུ་ལཱར་བདག་གསེ་ ཅི ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་མག་ དྱ ཤས་ རབྭ་ཀེ་ཕལོལ 
ནུང་། ཤངྱ་རུབ་སམས་དབའི་སོང་ད་ཡང་ཡུང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐངོན་ ། ཤང་རུབ་ས་ཆས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེསྐུ ཞིག་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེབད་ཏུ་ཏིནད་པ་ནི་གཔིགེ 
བདམ ངས་ག དཔར ག་པས་ངས བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱསེ་ཚ་དང་ལུན་འདས་པ་རབ་འབེནད་ལ་འདྲི་གུད་ཅེས་བཀའ་སུལ་དཏ། །རབ་བེརད་ 
ྷ་ཊ་། ས་རབ་ ཀ་དི་ད ། གར་ནུབགམས་དཔའདང་།ཧཏདུབསེམས་དཔའིོདུ་ཧ་གནི༽ ི་ཙམ་ས།ིནི་ན་ཡ་ཉིལ་བན་ཡངསོད། 

སྩ འ ལཱ བ 


རབག་ཁ་རུཔུ་གདགུས་བ 
ཅའ 


ཅོ 


ྲ་ འི་ོརཿནི་བདགས་པ་ཉམ་ད་། རེ 
ཞེས་ཐྭ་བརྡ་སང་དུ་བདགས་ པའྲིའ་དནི་བད། ལཱ ༥གཏེས་ཀ་ ང་པར་ཡངྱ་པཾ་ཡགས 
མེད་ད ། སིང་དན་ཞེངན་ཡང་ཨེང ག་ བ་ ག་ཨ 
བཏགས་བའ་ཆས་གང་ ± །ཟབའཤོ༔ དུ ་ 
བདགཙམ་དུ་ཐ་སྤདྱ་ཀུས་ 





༄༡། །པད་ལ་ནི་ོ་དང་བད་ཙམ་ ་ུ་ཐ་ སུད་ིས་གདགས་། པ་མ ་མ་གཏོགས་ གས་པརྭསཱ་བའཊ འམ་འགག་པ མེད་དེ ། ིནནཔན་ཡང་ཨིད་པའབད་ཡང་ ིད་པར་ཨྱི་ 
ཟོ ་ ་སཾ། །རབ་ འཧནད་འདྷ་ལ་སྭ་དཔར་ན་ ཉས་བུ་སུས་བུ་ཞེས་ །ཧ་བརྡ་ཧྟིདདུ་ གདགས་ པའཾ་སོངིདནི་ བཏགས་པམ་སཱ་ ། བཏགས་པའྲི་རོས་ག 
སུ པར་སྐུ འ་བགུག་པོ་མུད་ད། ད་ཤ ནི་ངོན་ང་མད་ཧོ་ཟབད་ན་ཡུང་སེད་གཉིས་ ཀུ་སད་པར་ཡང་མཱ་མགེས་ །རབ་འཐོནདའདི་ྭ་སྟེ གས་གང 
༤ ཁོ ལས་གསལ ཐར ༦ོངེ་དའི་ ༼ ་ བཏགས་པ་ཙམ་ མ་སཱུ་ བཏགས་པའི་ཆེས་གུང་ཡནི་པ་ད་ལ་ ཤོ ་ དུ་ཐ་ ྭཱད་ཀིསེ་གདགས་ པ་ མ་་་ 

གཏེགོས་བར་སཱཱ་བའམ་འགག་ པཾ ་མང་ད་ ཁི ༼ངན་ སུད་སི འངུ་ཆེད་གཞིས་ ཀ །མཱད་པར་ཡང་ ི་ཤུགིས་སཱ། །རབ། འཐུའད་འདི་ལྟ ་ེ་དཔར་ན་ཤེད་ 
ཁུ ་བར་ཤིཿ ང་དཱ་གདགས་པའི་ བནི་གཞགས་བྱམ་སེ ༧ བཏགས་པའི་རས་གང་ཡི་བ་ད་ཁ་ན་ཤུངེ་ དང་བདའ་ཙུན་ ་དྲུ་བ་ སུདྱ་ཀས་ གདགས་པ་མ་ གཏགས་ །པར་སཱ་བའམ་ 

` གཅ བོ ལ་མ དན་ དན་བང་མེད་གཞིས་ཀྭ་ མུད་པར་ ཡང་ཧཾ་དཧིགས་ སཾ ། །རབ་ བོ ཧི དཔེར་ན་ཤད་བདག་ཤེད་བདུགཅས་ག་བརྒསང་དུ་ བདགས་ 
¡ ། སཾ ཏགས་བྲི་མསོ་གླང་ཡཞི ཉི་པ་པལ་ནི་མོང ཱངིདང་བདབ་ཙམ་དྲུ་བ། སཱད་དུ་བདགས་པ་མ་རོགས་ པར་ཧཱཱ་བའམ་འགག་པ༔ མྭང་ད་། སིངདཞོནཔན་ལཔཤད་པོ་རེབ་ན་ | 


ཏ རང་རེ ལི་ཤིངདནི་བཏགས་པ་ ། ཱ 
ངེ ཡ་་་བསཞས་ཧ་རམིངྱ གནས་བ ས་ཅི དི 
ཆོ་ལོ གོ བཏགས་པའི་ཆས་གང་ཡིན་པ་ད་ཁ་ནྲཾ་ཧང་དང་བདའ་ཙམ་ངུ་ཐ་སཱདྱ་ཀིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་ བར་ཧོ་བཟམ་འགག་བ་ཆ་དད། དེ 0 བཏར 
རན་དང་འབག་པཔ་ཤད་ུ་འཇག་པལས་ཧརིངཧཱ དག་འ བི དེ ོ་ད་འབ ་གཉིས་ཀ་ཨེད་ 

ཱུ ཆར ། མང་དྲ་ན་ན་འང་ ༽༽༽ 2 ྫ ་ 

འམ་འགག་པ་སིང་ ༤ ཤི་བ ཏགས་པཆོས་གང་སནིཔ་ 






རླ 


ཀ་སཾང་པར་ཡང་ཤོཾ་ངཉིགས་སེ། །རབ་འབྱེརད་འདི་ལྟ་ 
ཆེས་གང་ཡིནེ་བ་ ནིསོངེ་དང་བདའ་ཙམ་དུ་ཐ་སད་ཀྱིས་ དུག 
ཀ་ན ཤོླང་ས་ཤང་འས་ད གས་བཅོ རོ ་པ་པ་ 
རྒྱང་དྲན་ནང་ དྲ ཅྡི་མོང་དང་བདའ་ཙམ་དུ་ 
ལརེ།གས་པྲ་ཚོསམོ། བཏགས་པོའ་ཚོས་གང་ཡོན་བ་པ་ལ་ནོ་ཧུང་དངང་བང་ 
ོོ་ 


ད་ལ་ནི་སིངོ་དང་ བདའ་ཅམ་ 
པིནན་ཡོངས་སྱུ་སང་བ་པ་མངས་བྲུ་སང་བ་ 


ཅ་པ བ་མ །ཆོར་བ་པ་ཆོར་བ་པཞེས་ག་བརྡ་མིང་དུ་གདགས་བའི་ཉོང་དནི་བཏགས་བཙམ་སྟ་ ། བཏུགས་པའི་ཆོས་གང་ཡནེ་བ་ང་ཁ་ནི་མོངེ་དང་བདའ་ཙམ་དུ་བ་སཱད་ཏིས་གདགས་པ་མ་ 
༤ ¬ གཏོགས་པར་སུ་བའམ་འགག་པ་མད་ད་ ། ཧིང་པནི་ནཔན་ཞུང་ཧི་རཡདན་འངྲ་གིུས་ཀྱ་སེད་པར་ཡང་སོ་རཉགས་ས། །རབ་འཐུར་འདྲི་ལྷ་ས་དཔརན་ཚོར་བར་བུང་པ་པཆོར་བར་པེདུ་པ་པ་ 
„ ཞིས་ཧ་བར་ིདདུ་བཏགས་པའི་ཚུངདནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཧ་ ། བཏགས་པའི་ཆས་གད་ཡི་བ་ད་ལ་ནི་ཨོང་དང་བདའ་མ་དྲ་བ་སད་ཏིས་གདགས་བ་མ་ཉགས་པར་ཧ་བའམ་འགུག་པ་མད་ང་། 
2 ི་ོ ན་་ཞུགས་ ༽ཀ་ནེན་ས་ཡང་ནཞིགསས་། ས་འ དེ་དེ བན ག་པར ཤ་པསས་དི་ 
ˆ དུགདྭགས་པའི་མོདེ་ད་ནི་བཏོགས་བཙམ་སྟོ་ །བཏག ས་པའི་ཆོས་གང་མནོ་པ་དལ་ནི་ཧུངེ་དང་བདའ་ཙོམ་དྲུབ 'སྭད་ཀྱཾས་གདགས་བ་མ་རྟོགས་པརྡ་སེ་བའམ་འགོག་པ་སང་ 
དདི་གུ་འངོད། ་ང་།སིོགས་ས། །རས་འུ དདའདི་ལཔ་དཔའནུ་མཐོངབབ་ཐང་བ་པེཞས་གཟར་ཨིདུ་གདགས་པའིསོའད་བཏུགས་བཅམ་དུ་ 
ང་ཡན་བ་ བདའ་ཙས་ ཱ དོལ རོའ སས རཅཾིཾིཾིཾེི ལེ 
༡གཞགས་བའི་ཆོས་གང་ཡན་བ་དདི་ཧོང་དང་བདའཙམ་དུབ་ཧདཉིས་གདགས་བ་མ་ཉགས་པརྩ་ུ་བའམ་འགག་ཕྱ་མདད་ ། ཉིངདནོནངན་འབྱད་ི་རོ་འ་འང་ཨེང་། གཞིས་ཀ་ཡུང་བརུ་མངྱས་ 


པྲ ཏོཀྱགས་ས།་ ། རབ་འཉེརདདེ་བཞིནེ་དུ་ཤས་ཟབ་ཀྱི་བ་འབད་ཏུ་ཧིནེད་བ་གང་ཡོནེ་བ་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡནེ་བ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གོང་གང་ཡནེ་བ་ད་དགས་ 





དཱ ར་ས ོ་ ང 
ཏགས་བཙམ་ག་ཀ བཏུགས་བ་ གས་པའི་མོ་གབ་ཡིནེ་་དེིོབབབདཙམ་དུ་བ་ཨཱསེས་གས་ རཏ བྲ་བུརྨ་ཧཱ་ཀ་ཡ་ བ་སང་ ་ རོ ཅི 
ཞས་ཀ་སད་པར་ཡ་ཨི་ཤཱགས་ས། ༈ རབ་འཤོརད་འདི་ཞུ་ ་ གུ་བིནསོགཟགས་འེས་ ཆིསྭ་སུ་ུས་པྷ་ རོ 
དང་འད་ཡམ་དབ་ སས ོང པའམ་འགག་ བ་སདད་། ༈ རད འི ཧམན་ར་འགཞིས་ཀྱལི་ ༦ རཝ ས་པ་མ་གཏོགས་ལར། 
ག་ས ཞིད ལས ༼དན་འ་སེད་གཉིས་ཀ ྦ རྐ ཀ ངེ སྲེ ཕཱ 
ཱུ རི ལིདང་བདའ་ཙུམ་དུ་པ་ཧད་ སྭ་གངགས་བ་མ་ཏྭོགས་བར་ ༨ ུ 
 ཁ་ཧིད་གཉིས་ཀ་ ཉིག 7 ་ ོ ང་ཡི ལོུ་།གས་བཅཙམ་དྲུ་རད༽། ༦ ཟེ 
བོ །བ་ལཱ་པླི། 


+ 


༽༤ 


༥༦༠། །ཏྭ་སྭ་དཔརན་ནང་གྱི་ནམ་པར་ཤུས་བ་ཞེས་ནིང་དུ་བུ་བ་ནི་ ། ཆོས་སུ་གདུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདད་ ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དུ་ལྔ་ནྲི་མིང་དང་བདའ་ཚུམ་དྲུ་བ་སདྱ་ཀཱིས་གདགས་བ་ 

དཱ གཏེགས་། བར་སེ་བའ་ འའ ། ངདའི་ཞབན་འདུལ་འརགའང་ཨད་གཉིན་ཀྱ་ཆདཔར་ཡ་ནི་ཤིགས་པོ། དྲ ། ེས་བཅི་དབཡྱིར་ ད་པ་ད ། རའ 
རཾ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ ། བང་རུ་བསམས་དཔུའ་ཨོང་དང་། ཆོས་ དག་བསས་དའི་མསོགུ། གདགས་བ་ཅུདརད་། སཱ་ཿགོས་པ་དཡུ་ིིང་དབའ་འད་ུ 
7 གསབར་ས་བལམ་འག་པཉེདད་། ཧོང་དཞི་ནངན་བང་ ༽ ནད་པོ་བདན་འང་ཉད་གཉིས་ཀ་ཨེད་པར་ཡང་ས་རྟེས། གས་ས །རུས་འཉོརད་མིག་ཅས་གུ་བུ་ཞིཚས་སུ་བཏག་ 
ད་ བཅམ་དུ་ཟདང་ ། ཆས་སུ་བྟཏགས་ པ་དོ་འེདི་ལྭ་སཱ་ ། ཅཙ་ མོག ་ཤ་མངི་དུང་བདའཙམ་དུ་བོསཱད་དུ་བཏགས་པ་ མ་རྟོགས་བར་ཧྩཱ་བའོམ་འགག་པྲ་མེདང་ ། མོཾངེ་དུནནང་ 
ན་འང་མད་ཧོའཁོན་ཁང་ནུད་གཉེས་ཀྭ་མད་པར་ཡང་མི་ཉིགས་ས། །རུབ་འབཱརྡོྨ་ན་བྲ་ཞེས་ཐ་བ་འདུ་ནོ་ཚེས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད ། ཚེས་སུ་བཏགས་བ་པ་ལ་ནི་འིདའ་ས་ ། ནྣོབ་ཞེས་མུངྲི་ 
དུང་བདའ་ཉམ་དྲ་བ་སད་ཀོས་གདགས་པ་མ་རོགས་པར་སྩོ་བའམ་འགུག་པ་མྐད་དེ་ ། སེང་དནི་ནངན་འང། ད་ཉི་ལཡན་འངྱ་སུད་གཞིས་ཀྲ་སང་པརྦ་སི་ངསཞེས་ས་། །རས་འཿསྲསཱ་ཞེས་ཧ་བ་ར་ 
ཤིཊེས་སུ་གདགས་པ་ཅམ་ཏུ་ཟད་ད ། ཆོག་སུ་གཏགས་པ་དལ་ནིའདི་ལས་སྣཞེས་ཧངེ་དང་བདའ་ཙམ་དྲ་བ་དཀྱིས་གདོགས་པ་མ་གཏོགས་པརྙསོ་བའམ་འགག་པ་སེང་ད ། ཡུབཔའེ་ན་ན་ 


ཡ་ང ར་རོ ་ཡྐིོ་ྒོ་ཌ་ྫཌ་ཇ་ ཀལ! ་ 


འངྱ་སད་ཝི་རཡོད་ན་ཁང་ཨད་གཉིས་ ཀ་སེད་པར་ཡང་ཨཾ་སགས་སུ། 


རྱབ་དང་བདའ་ཅམ་ཿ ངྲ་ཐཱཧྭདྲ་ཀིས་ གདགས་པ་མ་ 


ཞེས་བ འདྲེར་རེས་སུ་ སཿ གངགས་པ་ཙམ་དུ་ཟུད་ད ། 


རྱ 
ཉེད་ད་ན་འདྲུ་སུད་ཝི་ར མོདན་ཁངྱ་སེད་གཉེས་ ཀ་མད་པརྡ་སཱི་ 


སཱ རྨ ་ཨོ་ད་བདའཨསོ་ྲ་ཐ་ད་ཀས་གས་ དྭགས་ 


ཉི་ེགེས་ས་། ` རད རབ་འགོོད་གྲང་ག ཤེས 
གངགས་བ་མ་ རྟེགས་ པར་ ཧུ་ཐཱ འམ་འགག་པ་༔ 
ཆེས་སུ་བཏགས་་ བ་ ད་ལ་ནེ་འད་ཀེ་ རཏ སྨ 


ཐ་བ འདི་ཚ 
དད ཨིད 
'རངེ་དང་བྲད་ཙས་དུ 


ཏགས་པར་ 
བད ཆོས་སུ་གདུགས་པ་དེལ། ] སར ཤ 
དམོགས་ས་ རབ་འབེརོད་ ༨ ༦ ད་འང་མེའ་ 

གས་ས བ་འབམ་ལག ཅོ རྣེ འོ ་ སི 
ཅོ ས་པ་ཙས་ད་བུདད་། ཆོས སག ་ ལས་ག ་བཅོ་དྲུ་རི 
ངན་འང་མང་པོ་མོལ་ན་ཁང་པད་གཉས་ ་པར་ ཤུ རྡེ པང་པར་ཡ། 

` ་ ཛིས ཀུ་ཡ གི་འ མཱེ ནོཨཔནོ། དྷ ་་ 


༨༢༡༡ །ཉྱ་དཤིགས་ས་།ོ །རབ་འཐུནདདེ་ཤས་བབ་བདནོཆས་ཨུ་གདགས་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ལ་ནི་འདི་སེ་། བིཞེས་ཚིང་དང་བདུའཙམ་དུབ་དྱ་ཅིས་གདམས་པ། 
ཙོ མ་གཏགོསཔརསེ་པའས་འགག་པ་མད་ ]ཉངོས་་ྱོས་འབྲད་མདགཞས་ཀ ལད་པར་མངུན་ གས་ས སལ ་ོ་ི་སིས་གགདས བཅམ་དུ་དུད། 
༩ ཆོས་སུ་གཏགས་པོད་ལནི་འདི་ལ་ཧ་། རོའ ཨདེ་དང་བདའ་ཨམ་དྲུ་བསུད་ཀིས་གདོགས་པ་མ་གཏགས་པའྙ་བཞམ་འགག་པ་མེད་ད་ ། ིངདནི་ནདན་འབ་མད་ལུཾ་ལཔ་ན་འབྲསང་གཞིས་ཀུ་ཡེད་པར་ 
༧༡ ཨཾངནཱ་དམོགས་སུ་། །རབ་འཤུའོདའུགཉུས་བ་བ་འདི་ ནཱིཆས་སུ་གདུགས་པ་ཉམ་དུ་ཟད་དེ་ ། རོས་སུ་བཏགས་པ་ དེ་ལྭ་ན་འདི་ལ་ ྡགུ་སོཾང་དང་བདའ་ཙུམ་དྲ་ཐ་སུདྱཀིས་གདྲག་ 

་ པ་གཏོགསོ་བར་ཧཱ་བའམ་ ། འགག་པ་སྐད་ང་། མོངེད་ ནིནཔན་འརྒ་སེ་ཛོ་རེབ་ན་འྲུ་སེད་གཉིས་ཀ་སད་པར་ / ཡང་ཚྭ་ངིག་ སཾ །རབ་འཤུརྡཿ་ཆས་ཤསྭ་བ་བུ་འབིནི་ 
ཚོ གཞས་བ བདད ཚ་ུ་གཞག་པ་དལ་ ཤི་རེ་་ཾ ངས ཤེས་ཤིང བདའཙམ་དུ ུད་ཉིསགདགས་པམ་བོགསབར་ེབཟམའགག་བཅེདད ཧོ ནོ་ 
དུ ཤའང་ཆད་ཧོ་རུབདན་འངརད་གཉིས་ཀྲ་སུད་པར་ཡང་ཉ་ཤིགས་ས་། །རབ་འཧན་སིག་གོ་ཁུམས་ཤས་་བའདིན་ཆསོ་སུ་གདགས་བཙམ་དུ་ཟདད་། ཆོས་སུ་བཏགས་བ་ང་ལ་ནོ་འདྲི་ནད་ 
| ཡོ་ས་་ེསསོ་ལྷ་ཀཐའཾཡ་འ ། ད་། རྱང་ཤབ་བ་པ་ནང་ཀྱིད་། གཉིས་ཀསུབ་ཁ་ཡང།ྱྱིཀས་། 


ཆེ་ 
ྲཱ དའ་ཙམ་དུ་ཐ་སཱངྱ་ཀིཾས་གདཊཀས་། 
རབ འཐེའུད་གཟུགས་གཁམས་ཤས་ཧ་བ་ ༈འདིན་ཆེས་སུུ་གདགས་པ་ཡམ་དུ་ཟདད་ ། ཆོས་སུ་བཏགས་ པད་ལན་འདི་ལྭ་གེ་ ཾ ཁཿ ཀྱི  ་ སའིིམས་ཤུས་ ཧཌ་ 
པ་ཨུ་གཏགས་པར་སྩྱ་བའམ་འགག་པ་ཆྱད་ད་ ། ིས་་་ཉའོཁ་ད་མ་ཀད་པར་ཡྱ་ གས་ས་། ་ ཀསེ་གདགས་པ་ཨུ་ རོགས་པར་ཧྭ་བའམ་། 
དཱ འདི་ནོ་ཆེསོ་སུ་གདགས་པ་ཅུམ་དུ་ཟད་དེ་། རྨ་ོ་གགས་པ་དལ་ཆའོ་ུ་ རི སྣསིསསས་ས་ ཉིང་དང་བདའ ` དོ འས ཧ་འན་ོ་སུ་གདགས་རཙག་ང་ 
་ ཆོ་ངདནི་ནངན་འད་ཧད་ཚུ་རེལ་ནོ་འཆ་ ད་གཉས མ་ཡི སྲ ཆའ ༼ གཏག ཏཾགས་ ཨུད ། ཚང་དང 
ས་སུ་གཏགས༔ བུ་ད་ལ་ནོ་འདྲི་ལ་ ། ན་པའི །ཁམས་ཤེས་ནང་དང་བད་ཙམ་དུ་ཐ་ སད་ཀིས་ག། གདགས་པ་ པ་བོ་ར་ལན་འདོལ་བ།་ 
༢༨ ་་ཡང་མུད་གཉིས་་ འི་ཚ ས་། 2 ་ ་འདི་ཆེས་སྱུ་གདགས པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ ། ཁ་ན 
° ཌ་ཨ་ཨིང་དང་བདབ་ཙ ཐོ་ག གང་གུ་བ ག་གཏོགས་པར བའས་ འགག་པ །ིང་ི་གཅན་འང འི་མ འི་ཁམས་ཀེས་སིང་པངོ་བདཝཙམ་ 
ཟླ 'འུཉརདྲ་ན་བའྲ་ནོམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཊིས་ཐ་བ་འདིནོ་ཆེས་སུ་གདགས་པ་ ཙམ་དུ་ཟདད་ ། ཆོས་ཅུ་བཏ གསས་མསྟས་། ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམཾས་ཤས་སུང་དང་པང་ 





༄༠། །དྲུ་ཐ་ ད་བུ་སདྱ་ཀིས་ གདགས་པ་མ་རྟགས་ པར་སཱེ་བའམ་ ་འགག་པ་རྒྱང་་ ། ། ོངེ་དེ་ནི་ནངན་བྱ་སེད་ཧོ་ལཡོད་ནའང་སྐད་གཉིས་ ་ཀ་ུང་པར་ཡངཉི་ངཉིགས་སོ་། ། །མུུ་བུཏོད། 
` ༼་སཱཁི་ཁམ་སུ་ཤུས་བ་བ། བ་འདུ་ནོ་ཆསོ་སུ་གདགས་ ་པ་མ་དུ་ཟད་ད་ ། ཆསྐོ་སུ་བཏགས་ བདི་གཏུད། སཱའིཁམས་ ཞེས་སོང་དང་ ། བདའ མ་ངབ་སུདདུ་གཏུགས་བཡ་ གཏོགས་པར་ ཁས 
¿ འགག་བ་མེད་ད་ ། མིངེ་དནོ་ེངན ོྲིྲ་ འང་ད་གཉིས་ཀུ་མེད་པར་ཨང་ཧྭ་དསིགས་སེ། །རབ་ འཐརད་དིའིཁམས་ཤས་ཏ་བ་འིདྡོཆེས་སུ་གདགས་པཙུམ་དུ་ཟད་ ། 
> ཌེཾསྭ་ སྭཱསུ སུ་བཏུགས་ ་ སི ། འཁས རི ཧུ ་ དུ་བ གདགས་ པ་མ་ ོི ]གསུ་བྭུ་ཧཱམ་ ཙུམ་ འག ཅི ། ་ 
འའ 


རེ ཌེ 





། += 

ཤྲུ = ` ་བང་ཀིས་གངགས་པྲ་མ་གཏོད། 

ཿེ < <¬.6¬, ན༽\ -ི་ ཤེས ཏེ་པང་བདའ་ཙམ་དྲུ་བསུདྱ་ཉིས་གངས ོར་ང་ 

“ ¬བ་ ཁི 22 རར ོཚེང་པ་ མན།།ང་བད་ང་ ། ཆོས་ས་ ང་ལ་ན་འད་ ། ལ་ཁམས་ཤས་སྭང་ ༡ རའ ལརམ།བ་ཡབ་ བ་འང་ན་ཆ། 
༈་རབ་འུཕརད་རེའ་ །ཁམས་དཞེས་ བ་བ འདེན་ཆེས་ སུ་གདགས་བ་ཙམ་དུ་བད་ད་ ། ཆོས སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ནི ཏེ །རཱབ་འགོརད་ལཱའ རྣམ་པར་ཤེས ང ས་གོ 7 


རེ 


་ དང་ 
ཅྫ་པབ་ཐངའ་ ཿྲ་སང་ཀིས་གདགས་པང་ དཿ ཟེང 
་་ ཆོསྤ་སུ་བཏགས་བུ་དེལ་ནོ་འད་ཀ་ ་། (ཤུའི ཀམས ོག་ཤེས་ིང་དང་བདར་ཚམ་དུའ་་་ ་པ་འདེནཆོས་སུ་གསུགས་ རཡ་ ཊཱུ ¢ 


་ འའ ཡབབའ་ཚམ་ ཤེད 

སད ནི ག་ཁང་མད་ཞུསོ་ནའབསད་གཏི། ་། བབོསནི་ིགས་བས ལ་ཧ ཀྱིས འ་ླས་འགག་པཅུངད༽ ཨིང མི 

ོ་ུ་གཏགས་པད་བརི་ི་དག ། བུས་ཏི་མས་ ༠ ༡ ཞེས་ུདད་བདའ་ཅམ་ལ་ོོ ཧུ་ ས་སུ གདགས་པ་ཙམ་དྲུ་བདད་ ། ྩས་སུ་འཏགས་པརེ་ལ་ནོ 

༢ ཧས ་ི་ཟལོ་་ལམེད་གྲས་ཀྱ་ས་པར་ཡངསིཾགས་སོ། །འོས་འགོ་ལག་འེ་ཁམས་ བ་འདིནཆོས་སྱ གདགས ིབེདད་ང་ཤེང་གཞིས་ཀ་ུང་་ཡ་ ངོ 

སོ དཔ་བདའ་ཚོས་བཔགུང་་གཞགས་པ་ས་ས་པརྩོས་བལམ་འགག་པ་ཡིདད། དིནནལ་ཡདོ སས ཀོ་བར་ཤེས་པའོ་ཁམས་གསལོ། 
སཾ རབ་འེནད་འུས་འོནམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ ཤོས་ཤ་བ་འདིནིཆེས་སུུ་གདགས་བཙམ་ངུ་ཟདད་། [ུ ་བཏགས་པ་ད་ལན་ དའ ཆུ 


རེ །བདའ་ཙམ་དྲུ་བ་གདྱ་ཀིས་གདགས་པ་མ་རགས་པར་ས་བབམ་འགག་པ་ཉེད་དྲ་སིང་དཞི་ནཔན་འབྲ་ནེད་ཤིལེབོངན་འང་སད་ གཉིས་ཀྭ་སང་པར་ཡངྷ་པཾ་དཤྲིགས་སཾ། །རབ་འོུར་ 
ཁྫོ ཤི་ལམས་ཤག་གལའདིན་མྲོ གདགས་པ ཀས ་ ོས་བའོ་བབའ་་ས་ག་བ་ 
¿ ཊསུ་འགག་པ་ཉང་ད། །ཆང་ད་ནིཞུངན་འབད་ལོ་འེལ་ན་འཇམད་། གཉིསི་ཀྲ་སད་པར་ཡང་ཉི་བཤིགས་ས་། །རབ་འཧའདཆས་ཀུ་ཁམས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནིཆེས་སུ་གདགས་བཙམ་དུ་ཟད་ 
#/ བཆེསོ་སུ་བཏུགས་པ་ད་ལཞིའདྲ་ལ་ས་ ། ཚེས་ཀྲི་ཁམས ) ཤསྭ་སོང་དང་བདའ་ཙམ་དྲུ་བསད་ཀིས་གདགས་པ་ཨ་ ༽གཏགུས་བར་ཧཱ་བམ་འགག་བ་སདད་། མངད ཆིནང་ 
ནུད བཡོན་འུསདགུཌསི་ཀུ་ཉུད་པར་ཨངཤོ་ཤོག སྐ་ས་། །རབ་འབོད་འདྱེ་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ ས་ཡས་བ་བ་བོད་ནོ་ཐོ་གུ་གདགས་པ་ཚམ་དུཟཔད། 
ཚོས་སུ་བཏགས་བར་ལཱན་འདི་ ཧཱ ། ཡད་ཀོ་ནུམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤུས་ཞིང་དང་བདའཙམ་དུ་ཐསྟད་དུ་ཐདགས་པ་མ་ཏོགས་ རྭ་སཱུ་བའམ་འགག་པྲ་མདང་ ། མོངེ་ནིནངན་འདྲ་སང་་ 

གདན་འ ། གཉིས་ཀ་ཧུད་པར་ཡངཧ་དྭཉགས་ས། །འབ་འུརོདད་བཞོནི་དུ་གང་འ ཏཤཾས་རྭ་ཀྱི་ཕ་རམད་ཏུ་ཝེནད་པྲ་ཞེས་པོ་བ་དང་ ། ཤང་ནུབོ་སེམས་བའ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཟུང་ 
ཆུབ་དས་དབའི་ངཞས་ཧ་བ་དག་ཀངཆསོ་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ ། ཚོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ལནི་འདི་ལྟ་སཱ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེབད་ཅུ་ཧིནདཔ་ཞེས་བ་བ་དང་། བྲབྲ་ནབ་སེམས་པབ 


་ 7 ས་པ་ 
པཾ ཀྱིས་གཕུག་ 
སྒྲ་བྲ་དང་ ༈ བརུབ་སམས་བབའྱི་སིང་ཞེས་བ་པང འདནང་བདའཙམ་དུ་་སད་ཀིས་གདགས་པ་ལ་ ་ དད ་ ཡོ ཡཾ ; རྱ 
མྱེད་བར་ཨ་ངཧ་རོཊགེས་ས་། །ར་འཐུ་བདི་ེ་ས་དཔ་ན་ནང་གི་ལུས་ཤས་ག་པ་བདིནོ་སི་ཙམ་དུ་ཧཾ། ཟིགས་པ་དང་ ། ང ཆེ ཀྱས་ག གད དང 
པོ་དང་འཇིང་བའྲ་དུས་པ་ཞསྣ་སེདདྲུ་ཐ་སཱད་ དྲ་ཀིས་གདགས་པ་དང་ ། ཕག་ ་པའི་རུས་པ་ཞས་ཨི་ ༦ རེ པུ་ཐ་སཱད། ངཿ ཞུད ཅི ༣ རི སུས རླིང ཧིས་གངག་ ༧ 
བའིརུས་བ་ཞས་ཧང་དུ་ཐ་སདྱ་ཀསེ་གདགས་པ་དང་། རྩིབ་ $ རོ གདུག་ བབ ་ ༧ ` ཧཱི ༤༩:༢༣ ཕང། 
བླ་ར་འིརྡུས་པ་ ཞེས་ཨིད་དྲུབ་སཱདྱ་ིས་ གདགས་པ་དང་ ། ཅོ རྔྱ་སིརྫས་ པ་ཞས་ མྱུ་ཧུབ་ཧེ། སཱདུཀྱིས་ གགསཿ་ཏ་ང་ ས་པ་ཞེས ཿཧྭ་བ་དང་ ། ། ཕླགླ་ཐར་ 

ང ་བ་ཕ་ལ་༔ ། འག་པོའི་རླུས་པ་ཞཾས་ཧ་བ་དུང་ ། འཇིངེ་བའི་ ས་པ་ཞེས་གུབ་ 
དགྲ་ཀུ་ཆེསོ་སུ་གདོགས་བཅམ་དུ་བད་ད་། ཆོས་སུ་བཏགས་ ལ་ལ་ནི་འ འགོ་བའིརུས་པ་ཞེས་ཧ གྲ བའིརུས་པ་ཞས་ཧ་ཁ་དང་། ། རངརྲ་ཁིའ་ | 
 བའི་ཅུས་བ་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། ཚིགས་པའིདྷུས་བ་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། ཆིབ་མའིདྲུས་པ་ཞེས་ཧུཌ་དང་། ིྱམས་གབ་དང་།བ་ ངན་ལང དི ོར་ཡུདགཉིསཀྲསརཔར་ང་ 
¡། རྐངབའྲིས་ པ་ཞེས་ཐ་ཐར་སོང་དང་བདའ་ཙམ་དྲུ་བ་ ་ཱད་ཀྱསེ་ གདགས་པ་མ་ གོས་ཁྱ།་བམ་ འགག་པ མདད མྤང་ནཊ་ ཧྭ 





འདིཤེས་རབྱ་ཀུ་ཡུ་འོཔད་ཏུ་ཧིནད་པ་ཞེས་ ་ 
ང་ཆས་སུ་གདགས་བཙམ་དུ་ཟད་ད་ ། ཆོས་སུ་བ་ £ ཊིསིང་དང་བདའ་ 
སྭུ་གདུ དྷུ་ནཱན་རུས་སུཧཏླགས་གང་ 


ཆེར་བར་ཨ་བཅི་དྷིགས་སོ་། ལ་ཁ 
་་འང་ས་ ཉ་གསོ ས་འ པརར་སྲ་ཕྱིསབིས་གོས 


ས། །རབ་འ 


། ཆོས་སུ་གཏགས་པ་ལ་བླསབ་པར་ཧོ། ། 


། སྱིགརྱདཔ།ཞུཟླ་དང།དཞིན་ག ཤེགས་ 
ས་པ་ས་གཏོགས་པརསྣ་ 'འགག་པ་མྱང་ 





༄༅།-ཀགཟུགས་པཤསྭ་བ་ཐ་བདག་དུ་ཡང་དག་བརྡངས་སྱུ་ཧི་མཐོང་ང་། གཟུགས་ཤེས་ཧ་ཐ་བདག་མང་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་སི་མཐོང་ངོ་། ག་ས་གིས་བ་བི་ 
༤ ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་ཉི་མཐངངོ་། །གཟུགས་ཤེས་བ་བ་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཨང་དག་པརྡ་ཇས་སུུ་ཡུ་མཐོང་ང་ །གླཟུགས་ཤེསུ་བ ་འར་ཡུངདགུ་བརྡ་བསས་བམཐོ། 
ཱོ ག་གོ ད་པར ་་་ 2 ཊ།སྭུ་ོ་མཐང་ང། གཟུགས་ཤུས་བ་བ་མཚན་གིདཔར་ཡངངག་བར་པ། 
7 སུཉྷིམཐངོ། གཟུགས་ཤེག་བབ་ྤོནད་པ་མདོལ། །ས་བབར་ཡུང་དག་པར་རེས་གྱུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། གཟུགས ་བ་བ་གཱད་བ་། ཐ་ 
ཀྲ བདོནབརྡ་ང་གྲུསམཐོང་ངོ། །གྲ་གགས་ཤིས་ བ་བ་འཇུས་མ་ཧས་ུཡ་བག་བརྡ་བ་སུ་གི་་ང 
ཛོཉགཟུགས་ཤེས་བ་བ་ཀུནནོས་ཞོན་མངོས་བར་ཡུང་དག་བརྡ་ས་སྱུ་ས་སང་ོ །གཟུགས་ཤེས་བུ་བྲ་ནན་བར་གངོབར་ཡང་དག་བརྡངག་ྲུ་ག་མདདུང། ། གླནནས་ 
ག་བ་བྱ་ུ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཧུ་མཐོང་ངོ། ། གཟུགས་གས་བ་ཐ་འགག་མར་ཡང་དག་བརྔངས་སྲུ་ས་མཐོང་ང། །གྲབུགས་ཤས་ཧམ་ད་བར་ཡང་པ 
འཁག་ིསིམོ། །གཟུགས་ད་གབྱ་སིརཡིན་པར་ཡངདག་བརྡངས་སུ་སེཨ་ཐོང་ང། །གཟུགས་ཤེས་ད་ཁ་བ་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སུསི་མཐོངང། གླན 


༨ 
ཤས་་བ་ོ་དག་བར་ཡང་དག་བརྡུར སྭུ་བ ངདག་པོར་རྫས 
དག་པརྡ་རོས་ས་ཤི་སྦ་ཐང་ཛ། ྦ ྦ 
¡ ཁ་ཞོ་ནྭ་པཱ་བྷ་སད་བར་ཞང་དག་ ས་སུ་ས་མཐོང་ང། །གཟུགས་ཤེས་བ་བ།ཁ་ན་མ་ ས་སུ 
་ པརཇས་སུ་ཙ་མཐང་ང། པརྡ་ངེས་སྭུ་ཉོ ཨྲ་པང་ངོ་། [་ ན་མ ཐེ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། ཚཾ་ །གཟུགས་ཞེས་ཧ་འ 
སུ ལཱ - ་ ས་བླ བ་དང་བཅས་པར་མང་དག་བརྡ་རེསཿ ༈་མཐོངངོ་། གྲཟུགསྤྱ་་བ་བ་ བ་ཆ ྱུ ། 
ཛྔོས་སུ་སཾ་མྦ་་ང་། ཟུགས་དགས་ བ་འཇིག་ཏེན་ ༤ ཱ བསོག ག་བ བུ རུ རུ སྲང པི ཊུ ངུ ་ུ རབ 
ཆ་དང །ཆེའ་ །གཟུགས་དཤོས་ཐ་བའ་འཁོ་ ང་དག་པརྡ་ངེས་སྐུ་སྟི་མྲཛང་པོ། །གཟུག་ ཡེ མ་པ་ག 
པརྡ་ས་སུཧཾ་ཨ་བང་ བ་ཞས་ཤ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་ ར་ཐར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སྱུ་སོ་མཐང་ང་། གེ ས་ ཀ་ས ད 
/ར ཛིས་སུ་ཨ་སཔང། མདོ་ྷ་ཞས་ཧ་བ་ དག་པརྡ་རེསསུཧི་མཐེང་ང་། ཚེས་བ་ཀ་བྷའི་ག་བ་སང་ ས་བ་བ་ཧཱ་པན་ལཱས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྱུ་ལི་ 
པེ ས་གོ ི་ཏག་ཁབ་ཡང་དག་བརྔ་ངས་གོུ་སོ་ པོ། >¥ །ཞེས་ཐ་བ་བ་ ༥པ་ང་དག་ 
ྦ བར་ཡང་དག་ ཐང ར་བ།ཞེས་ ངུ རརར མི => -ོ-ོ་་་ོ་  ོ 
བཞ ར་ཨང་དག་པརྡརེས་སུ་ི་མཐེབ་ང། ཚེ རར ་ གས་བ ཆོར་བྲ་ཞེས་ག་བ་བ 
་་བ་མ་ཞེ་པར་ཡང་དག་པར་ སུ་ཡང ཙེ 


ཟེ 


> 
= 
ཤལ 


| 


' 


༼༽༠༠། །ཞེས་ཐ་བ་སང་བར་ཡང་དག་པརྡ་པས་ ་ཨཾ་མཐོང་ང། ཚོར་བཞེས་བ་བ་མི་ ངབར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་ ་ཉི་མཐོང་ངོ། །ཚོར་བ་ཞེས་བ་བ་མཚུན་མ་་༤༤ 
གདར་ཡང་དག་པརྡ་ས་ུ པཾ ཚོའི ་ཀ་བ་གཞོདཔ་ ད་པར་ཨ་དག་བརྡ་ངེསསུ་ཧེ་ 
5 །ཆོར་བཞེས་བ་བྭ་སཱནོད་བྱ་སད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་སི་མཐོངངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་ཐ་བ་འདུས་ཐས་སུ་ ཡངདག་པརྫ་པས་སྤུ་གི་མཐང་ངོ། །ཆོར་བ་ཞེས་བ་བ་འདུས་མ་ 
ཧ་སུ་ཨང་དག་པུརྡ་རས་སྤུ་ཉཾ་སྦ་ང་། །ཚོར་  བ་ཞེས་ཧོབུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པར་ཡང་དགུ་བརྡོ། སུ་སུུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཚོར་བ་ཞེས་བ་བྱ་ནམ་པར་ང་ 
[ཟར་ཡང་དག་པརྡ་དསུ་སུ་མེཐངངོ། །ཚོདངབ་ ཞས་བཏོ་ཧུ་བུར་ཡ་དདག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཧི་མཐོང་ངོ་། ༽ ཆོར་བཅིས་བྲ་བ་བགག་ཁར་ཡང་དག་བོརྡ་ངེས་སུུ་ག 
ིབོང་ང་། །ཚོར་པ་ཞུས་ཧ་བ་ དཔུན་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སི་མཐོངང་། ཆོར་བྲ་ཞེས་བ་བ་ཧོ་དཔན་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་ཉི་སྦ་བང་ངོ་། ` ༽ ཆོརཔ་ཞེསྭ་བ་བ་བཀེ་བར་ཨང་དག་ ཱ 
སོང མོ་ན་རེ རོ་ནི གས་མ བར་ཡང 
་ཆོརཐ་ཞཾ་ཧ་བ་ཁ་ན་མ་ཐཾབྭ་ཧད་པར་ཡངདག་པར་ 'སྦུ་སི་མཐང་ངོ། །ཆང་བ་ཞེས་ཐ་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡ་ངདག་བརྡ་རས་སྤུ་མི་སཁོང་ང་། །ཚར་བཞེས་ཧ་བ་ 
` 


| 


ོ ཤཱ ༧ག་ ཚོར་བ སྭ་བ་བ་ཏོན་བཱ་ ཆྱདྟཏཾཿ 
ཟུག་བ་ཨིད་ཅེས་ཧཱ་ཁར་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སྐི་མཐོང་ངོ། ེོ་ཞེསཏ་ཉེནམོསཔ་དཔཅས་བརཨུང་དུ་བརྫ་ེྲ་གིོང། ཡོབས 
ཱངོ་་་ བ་དང་ག ཉོ ཡ་ འཛི ག་གང །འྱུ་གེས་འཞུས་བ་བ་ག་ 
_ ཆ་མཐེང་ང་། ཆོར་པ་ སུ་ཧ་བཱ་འཁེར་པར་ཨངདག་བརྡ་ཇེས་སྱུ་སོཾ་མཐང་ང་། ཆོར་བ་ཞེསྭ་བ་བྱ་ས་ཡཱན་ཁས་འབ ར་ཨ་དདག་བརྡ་ངས་ ར་མ་བ སྩས 
བརུ་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་ཨུ་རཱུཿཐེང་ངོ། །འདུ་ཤེས་༼ ༽ས་བལྷ་ཚྭ་ཏེག་པར་ཡངུ་དགུ་བར་ངེས་སུ་ཧི་ཛོ ངོ ུགས་གས་ག་དང་ག ་ཧི་མཐོངངོ་། ཅུ 
`; །འདུ་ཾས་ཤེས་བ་བ་ ག་བསྔལ་བར་ ༨ གབགག་པརླས་སྱུཉིས་ངབ། འཇུ་གོགས་ ༈ོ་ཝ་བདྱ་སར་པོ ; ® ཏེ 
ས་བཞས་ག་་འདོགཡད་པད་ཡང་ག་པརྡ་ས་ུ་ི་མཐངཔ་། བུ་ཤེས་ཤེས་ཧ་ཞ་བརཡ་དག་བརྡ་ར་ུཉམེ་ོངང། ཁང་གསའ་གབ་མཞིབར་ཡང དག་པར 
ཅ་མཐེངང། །འཅུ་ཤེས་ཤས་ག་བ་སེང་བརེ་ཨང་དག་བརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོངང་། །འདུ་ཤེས་ཤས་བ་ཁྲ་ཡི་མཱ་བར་ཡང་དག་བརྡྔརསྤ་སུ་སུ་མཐོངངོ། ཧི 
།འབུ་ཤེས་ཤེས་བ་བ་མཚན་མ་ཨེད་པར་ཡང་དག་བརྗོ་ང་ ས་སྤུ་སི་མཐེངངོ་། འུ ས་རིལ་སྡིད པཿ 


_ཱཡནས་ཡདེ་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསསཧ་མཐེང་ངོ། 


༨༠ བཱ །དག་པར་རྗེས་སུ་ཨཾ་མཐེང་ཛོ། ། འདུ་ཤེས་ཤེས་བ་བྱ་སཞོད་པ་ཨུདེས་ཐ་བར་ཡང་དུག་པརྡ་རས་སྲུཉི་མཐེང་ངོ། །འདུ་ཤེས་ཤེས་ཐ་བ་འདུས་ཐས་སུ་ཡང་དག་པར 
མྲ | ས་སུཧྭཾ་མཐང་ངོ། །འདུ་ཤེས་ཤེས་བ་བ་འདུས་ཨ་ཧས་སུ་སང་དག་བརྡ་ས་སུ་ི་ས ངང །འདུ་ཤེས་ཤུས་བ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མཛས་པར་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཉོ་མཐོངང་། ་བྲུ་ 
བྱུ [ ཤུས་ཤེས་ཤ་བླ་ནམ་པུར་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུལོ་མཐེང་ཛ། །འདུ་ཤས་ཤས་ཧ་བ་ཧེ་ཟར་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ཧི་མཐོང་ངོ་ འུ་ཤེས་ཤེསུ་བཱ་བ་འགུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ལི་ 
ཌ མཐང་ང་། འཅུ་ཤཾསངཤས་ག་བ་དཔུན་པར་ཡང་དག་པར་ ( - །ས་སྤུ་སི་མཐའངཛ་ ། འུ ཤས་ཤེས་ཐ་བ་ོ་དཔེན་པར་ )མུང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མ་ལང་ང་། ་འདུ་ཤེས་ཤེས་ཐུ་ 
ག་ཁས་ཡག་ཀདུ་ྱ་མམ་པོ། ག་གསས་ དག་པ་ག བྱ ་གིང་ 
ཆམ་ཐོང་ང། ཡུ་ཤས་ཧ་བ་ཁ་ནམ་ཐ་བོསད་པར་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་ཉོེཐངང། །འདུ་ སུ་ཧ་བ་ཟག་པ་དང་བཅུས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྐུ་ཨི་མཐོངང་། འདུ་ཤུས་་བུ་ཟག་བ་མེད་ 
( གག་པར་ར་ུ་ོ་མའ་ང། །འདུ་ཞིསགབ་ཏེནམངོས་བ་དངབྱཅས་པར་ཨངདག་ལ རོ ས་སུ་ི་མཐངོ་། འ་ཞས་ག་ཁ་ཏོན་མོསཔ་མད་བཟཡང་དབར་ཅས་སུ་ག 
¢ མཐོད་ང་། ` གཏུ་ཤས་ཤ་བབ་འཇིག་ཏནད་པར་མངདག་བརྡ་ར་སུ་མི་མཐོཔང་ ། །འུ་ཤས་ཤེས་བ་ཐ་འཇིག་ཉེན་ར་ཡ་ངདག་པརྡ་པ་སསི་སྦ ངང་། ་དུ་ཤས་ཤེས་བ་བ་༢ 


ངོ ལཱ ཨཐང་ ༢ ¦ 
ཧོཿ ཡང ༤ -༽ ེ ༠་བ་བ་ ་པ་ར་ཡང་དག་པར་ངུས་ 
རི - ་པརྡ་པ ངི ངོ། ། འདུ་ཤེས སས་ཐ་བ་ཨ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དགུ་པརྡཅེས་སྲུ་སི་མཐོང་ངོ། ། ཅུ གོ 9 ་ ) འུ = 

དཾ སཊུ་ས་མཐང་ང་། ། ུ་ཡད་ཡས་པ་བ ེ །པར་ཡང་དག་པརྡ་ང་ སྤུ་མ་ བྲེང་ངོ་། །ུ་ཧད་ེས་ཐུ་བ་བད་བར་མངུདག་པརྡ་རེས་སསུ་ཡ་ ། འ ཧུ ཅས་ ཧབཔ་སུག་ 


རཾ ལ་བུར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐང་ངོ། 


དུག་པར་ངས་སུལ་མཐང་ང། གུ་ཡ་ན ༽ ༽་ག་བ་ཐདགྲ་གེདངས་བའུར་ངྒ་དོག་པརྡ་བས་་ལ 

དུ ། འུདུ་པེད་ཙེས་བ་བ་བུདག་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་ས་མཐང་ང་ _འུདུ་པུད་ཅེས་ཤ་བ འགྱུ ཡཀ་་བར་མང་ཤོག་པར་ 

བྱང་བདཅས་ཧ་བཞི་བར་ཡང་དབུ་ བོར སྭ་སྭ སཾ དྲྲི ྲེ མོཐོང་ངོ་། འུུ་བོད་ཅེས་ཐཁ ཐེ ཅྱི ི་ ' 
།སྐུ་ས་མཐང་ང་། ད ལེ 


^ " ~་༢།*། "༤ ༠༡༠༨ *། ⁄⁄ སྐུ་སམ་ ང། 
།འུ་དེད་ཡེས་བ་བྭ་སཾ་སེངབང ཡདང་དག་བརྡ་རས་སྲུ་ལི་མཐང་ངོ། འདུ་པིད་ཅས་ཤ་བ་་ མཚུན་མ་ཡཡདཅེས། བར་ཨུང་དག་པརྦ་རས་གྲུ་ 
ཡགས གོ གིས ཁོག་མ །ུདདྡའཅིད་ས་་ ྐ 
ཟླུ བ་ས ངོ་། །ིོ་བདས་ཤུ་འཅུས་གས་་ཡང་དག་ར་ས་ཨུཊ ཆོབ །འདུཧདེས་གུབ་འདུས་མ་གས་སུ་ཡངདག་པརྡ་ངས་གོ་སིམུ་ཐེངང་། ། 
བུ་པེད་ཡས་་བ་ཀྲུན་ཞས་ཤེན་མངས་བར་ཡངདག་བས་ ས་སྤུ་སི་མཐང་ང་། ཞུད་ེད་ཡས་ཧ་བྲ་ནས་པར་བང་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་ལོ་མཐོང་ང། - ་འདུ་དུདཅས་བ་བྭ་སཱ་བར་ཨ དགྲ ( 


--ཚ 


ོ་འོ ཤཱ་བརྡ་ངེས་སྱུ་སི་མབངང་། ། །འུདུ་ཧེད་ཅས་་བ་འགག་བ ར་ཡང་དུག་པར་རས་སྤུ་ཉི་མཐོང་ང་། འདུ་ཧེད་ཅས་ཐ་བ་དཔན་པར་ཡ་ང་དག་པརྡ་ངས་སུ་ཉི་མཐོངང ་ཱ 
_ ཅ་ཾ་ས་བ་བཧིདཔན་པར་ཞངདུགཔརྡ་ེསསུ་མམཚ་ང། ུ་བདམས་ཧུ་ཐ་དག་བར་ཡངདག་པྡ་རེས་སུ་ིམཐོང་ང། འ་ཞ་ས་ག་བ་དགེ་བར་མང་སག་པར་ 
བེ་རི ུ་་ཁ་ནམ་་ཡོདབ་པའ འདུ་བ པོ ་་་ིུཔརཡང་ 
ཀག བབ ལོས་གག་འར་གས་ལོབ»ང་ དད བོ་ལ 
མཐེང་ངོ་། ཞུདུ་ཧདོས་ཧ་བཉོན་མངོས་པ་ ༧དང་བཅནས་པར་ཡང་དགེ་པར་ས་ས་པི་མ་ོོ སད ་ རྲེ ངེ 
ཧཾ ཡུ ར་ས ཞུ རུ དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་ཉོ་མཐེང་ང་། རོ འདུ་བུད་ཅུས་ཐ་བ་ཉེན་མངས་བྲ་མེ་ད་པར་ཡང་དག་ 
¡ཉི ད་ཤིང གུག་དྲགས དད སུ ོ་མས་བད་དབང་ས་ 
འོ །དུ་ད་ཅས་ཧོ་བའ་ཁརོ་བར་ཡང་དག་ངརྡ་རེསསུ་ཏི་མྲལངང་། །དུད་བད་ཅས་ཧ་བ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྲ་རེསསུ་ཉི་མཐང་ང། ། 
; ནཾས པ་ཞིས་ཧ་བརྟག་པར་ཡང་དག་བརྡརེས་སྐུཉི་མཐང་ངོ། ། རྣམ་པར་ཤས་ཕ་ཞས་5་བ་སི་ཏག་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མོམེཐངང་ ད རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཞིས་བ་བར་བདུ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཉི་སཐེངང་ ། བྡ་ཤེག་པ་ཞེས་བ་བ་སག་བསལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ ཤི་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བ་བདག་ཅུ་ ོ 
རག 
བུ དྲག ་ྙྷ པར་ ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སོ་མཐེང་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་བ་ སོང་པ ར་ཡང་དག་བརྫཆེས་སུ་མུ་མཐོང་ང། ནོམ་པར་ ད 

ུ བགའ་ཞ་ས་ས་། ང་། ༽མ་མཐེང་ང་ ། ནྣམ་བར་ཤས་བ་ཞེས་ཐ་བ་མཚན་མ་། ་ྲུ མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྱུ སཱ་ཐོངངེ རྣམ 
བརགས་བཞད་ཏལ་གད་ བང་་་་བས་་་་་ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་ཐ་བྱ་གནད་པ་ ཨདཊས་ཧ་བར་ཨང་དག་བརྡ་ད་སུ་ཤི་མཐོང་ ། ལོང་ 
།བྱྱ་་ད་བ་ད་ཡང་དག་བརྲརེས་སུ་ཤིས་ཐང་ང་། ཆུབ་ཁར་ཤེས་བ་ཞས་ཏུ་བཅོ་ུཅུས་སུ་ཡང་དག་བརྡ་སབ འབོ ྣམ་ཁུརཤེས་པཞིས་ག 
བཟའོ སས་་ས་བ་གཅུབ་འནགས་འབོས་་བ་ས་ེེུ་་་་་ 
ང་། རཱམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་བ་སྐྱེ་བར་ཨང་དག་པར་རྫས་སྲུ་སི་མཐོང་ངོ་། རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཞེས་བ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ཅུ 


= །ཧྱི་མཐེང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 2 ཡིན་པར་ཡང་ད་ ་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐང་ང་ ། རམ་བར་ཤས་པ་ཞེས་ བྷ་མི་དྲ་ ཿཔར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་སི་མའང་། 
༤ ས་བཤེས་པ་ཞེས་ཧ་བ པར་ཞུ མདག ཏ་པ ནམ་བརཤེསཔ་ཞེསཧ་བི་དཅནཔར་པད་དགབརྡ་ས་ུ་སེ་མོ་ 


།རྣམ་བར་ཤས་པ་ཞས་ཐ་བཅི་དག་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་ཉེ་མཐངོང་། །ཆྩོམ་བ་ཅ་གསཾ་མ་ཞེས་ོ བོའོ་མོ་་ 
=£ ༢ རིལ་བ = རར ༨ ་ 

# ‡ ཧུ བྔངས་སྭུ་སྐུམཐོང་ངོ། ནམ་བར་ཤུས་པ་ཞེས་བ་བུ་ཁན་མ་ཐོ་བཅེད་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲལིམཐེང་ངོ། རྣམ་བརུ་ཤེས་པུ་ཞེས་བ་བུ་ཟག་བ་དང་བཅས་བར་ཡང་པ 

ངོ མཐོང་ང་། ་རྣོམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་བ་ ༼ ༽ ཟག་བྷ་སྙི་མིད་པར་ཡང་དག་བརྡ་པས་སྲུ་སོ་མཐོང་ངོ། ། ནམས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཞོནམ་ངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ 


གོ་ས བཟང ། ནམ་པར་ས་བཞས་པ་ ༨ ཉྣསྒས་དས་་ེཅོས་ོ། ་་་་ཞོ་་བ། 
ྲུ ྗསསུ་སི་མཐོངང་ རྣམ་པར་ཤག་ཐ་བ་འཇིབ ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་ས་སྐ་མིསྦ་ོ་ངོ་། རབག་་མ་བར་་་ི་ཾིཚཾྨ#ྣ་ 
= ༡༡༡༥ ད་པས་ད དག། རྡ་རུས་སྦུ་མི་མཐངང་། །རྣམ་པར་ཤེས པ་ཞེས་ །་ཐཱ་བ་བ ཁར་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཛང་ང་། རྣམ་༡་ 

རེ་ ས་བཱཞས་ཧ་བ་ཨཱ་དནཱ་ལས་བདས་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཉོ་མཐང་ངོ་། ཧིག་ཅོས་ཐ་བ་རག་པར་ཡང་དག་པདྡ་ངས་སྱུ་སེ་བྲ་་ང་ ། ཤིག་ཅས་པ་བྲ་མི་རག་བ མང་དག་བརྡབ། 
ཅོཡ་བོད་དོ་། །ཅོེ་ཅས་ཁ་ག་ཁྲདཔར་ཡང་དག་པར་ར་ས་་། སས  གསར་ཡང་གག་པར་ངེས་སུ་ཆ་མེབོང་ངོ ། ཆིག་ཅས་ཏ་བ་ཧི་ཏག་པར་ཡང་དག་བརྡ་ཁས་སུ 
༤ འི ཟ་བ།བར་ཨད་དག་པརྡ་རསྭ་ཨུ སྣང་ངོ མིག་ཅས་ཧ་བ་སུག་བསསཔ་བར་ཡང་དག་བརྡ་པ་སུ་ཉི་མཛོང་ངོ། །གིག་ཅན་ག་བ་བདག་ཆུ་ཡང་དག་པང་ 


ཇེས་སུ་སུམཐོང་ངེ་། ! ཆོག ་ོ ༼ག་བ་ བད་བར་ཡང་ པརྡ་རས་ མོང ། ཉགཅེས་བ་ ཟེ ག་བསྣལ་ ཿཔར་ཡང་དག་པར་རས ་སྲུ་སི་མཛོང་ངྭོ། །ཧོག་ཅེས་བུ་བུ་བདུག་འ་ ཡའ 
ངོ །དག་པརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐང་ང། །མག་ཅས་ ཧ་་བདག བུ་མོ ིགཅེས་ཧ་བཞོ་བར་ཡང་དུག་པརྡ་ངས་སུ་ཤི ° གྲོ 
ˆ ཆོོ ས་སྭུ་སཾ་མཐོང་ང་། མིག་ཅེས་ ས་གབ་ནངོ་བར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུསོཾ་མ་ཐོང་ངོ།  ེགེཅེ་ོ་གེངཔརཡ་གག་པརྔེས་སུམ་ བོ པ་ཡེད་ཐར་ཡང་དོག་ ་ 
ཡུང་དུག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐངང་། ང་ང་ ར་ ཆོགེ་ཅེས ཐབ བཡ་ ཆུ་མང་གང་ པརྡ་རེས་ སུས་མཐའང་ང་།། གྱིག་ཅས་ཐྭ་བ་ ཨྲ་ བུ བངོས་ 
མཾ ཨེ ་.་ ཟེང་ང། མགེ་ཅེས་བ་བ་སྣུནད་པ་མད་པར་ཡང་དག པརྡ་རས་སུ་མུ་མཐེང་ང་། ཆག་ཅེས་ཐབ་འདུས་བྲས་སུ་ ་ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་ར་མཐོང་ངོ་། ། རས སུསོམཐེངོ་ 
ཟུ ཀག ་ རྒོག་ཉེས ༈ཧ་བ་ཀུན་ 3༢ པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ ་ མིགཉེས་ཐ་བརྣམ བང་བ བ་་་ ལོ 
ྲ : ཧཱ ས་སུ་མཱ་མཐང་ངོ་། གེ སཾ་ཧ་བ་འགག་པར་ཡང་དགུ་པར་ཇས་སུ། ཐངངོ་། ཅས་བ་བ་དཔན་བར་ཡངུདག་པའ། ལོ 
ྱཾ ནྭག་པ་རྔང རླི ཟོ 
ཤ་གེཅས་གབ་གསན་པར་ཨང་དག་པརྦརེས་དྲུ་ར་མཐང་ངོ ། ཉིག་ཅས་་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་ ད་ ཀཀ རི རྒ 


༢. ངད རེཾེཾ 
ོ་ །ཅས་ཧ་བ་ཁ་ན་མ་ཐབོ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསྱུ་ཉི་མཐེང་ང་། །ཉིག་ཅས་ཧ་བ་སི་ི་བར་ཁན་མ་ཐེ་བྲ་གད་པར་ཡང་དུག་བརྔརས་སུ་ལོ་མཐོངངོ། །ཧིགེས་བ་ 
༤ བྲ་བགཔ་དང་བཅས་བར་ཡོ་དག་པརྡརེསསུསིམཐངང་། ཙགཅས་ཧ་བ་ཟག་པ་མད་པར་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་སུ་ཨུ་མཐུངང་ ། ོག་ཅས་བ་བཤོན་མངས་བ་དུང་བཅས་པར་ཡུང་དག་བརྡ་ངས་སུ་ 
` ཧིང །ོགསཧ་ཤནམས་པ་ནད་པར་ཡངདགཔར་སུསམཔོ། །ཞེགཅེས་གརོགཉཔར་སདག་པས་སུ་སི་མཐང ཡག་་ཁ་ཁག་ན 
”7 ལས་འདས་ཕར་ཡུང་དག་པར་རྫས་སུ་མཾ་མཐོང་། །  བད་ཐེར ས་ཧ་བ་འཁེར་ཐར་ཡངདག་པརྡ་པེས་སུུ་སུ་མྡན ང་ ཆྭ་གཅས་ཧྭ་བས་ངན་ཁས་བསུ་བར་ཡང་ག། 

ཇོ་སྱུ་ཉོ་མཿངང་ ། གཟུགས་ཤས་ཧ་བ་རུག་པ ར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ང་། །གཟུགས་པ། ག་བ་བྱ་སྟི་ཏག་པར་ཡང་དོག་པརྡ་ངས་གྲུ་སོ་མཐང་ང་། 
གཟུགས་ཤེས་བུ་བ་བདེ་བར་ཡང་དུག་པར་རེས་སྱུ་མི་མཐང་ངོ་། །གཟུགས་ཤས་ཐ་བ་སུག་བསལ་བར་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སི་མཐེང་ང་ ། །ཟཟྲ་ག་བཤིས་བ་བ་བདག་འུ་ཡང་དག་བར་ 
ˆ ཚེས་སྲུ་ཧ་ཐང་ང་ གཟུགས་དས་ཧ་བ་བདག་མད་པར་ཡང་དྭག་པར་ ས་སྭུ་མི་མྲའཇོང་ ། །གཟུགས་ཤས་་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མེ་མཐངང་ ། ། གཟུགས ཞིས་ཧ་བཡ་ཞི 
# སམངདག་བརྡ་་སུུ་སཱ་མཐང་ངོ་། གཟུགས་ཤས་ཏ་བ་སྟང་པར་ཡང་དག་བརྡརེསསུ་ས་མཐང་ང་། གཟུགས་ཤེས་ཤ་བྱསི་མེངབར་ཡང་དག་པར་ཚེསསྱུསི་མྲཐངང་། གཟུགས་བཞེས་ 


” 


བ་པ རོར བ་ར =: བཛོ་ི་ །ཕང་དག།པརྩ་ཆེས་སྐ་ས་མཐེངང། གྲཟུགས་ཤེས་ག་ 32 
ཧེ ཧ་བ་མཚན་མ་ཡེད་པར་ཨང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སོ་མཐེང་ངོ་། གཟུགས་ཤས ་བ་མཚན་མ་སད་པར་ཡང་དའ། པརྡརས་སྲུ་ཉུ་མཐོང་ འ་ ེ་འང་པོ། ། ཟུགས་ཤས་བ་བ་འུས 
¡¡ མཐང་ང་། གཅུགས་ཤེས་བ་བ་གུ་པ་ཡད་པར་ཡངདག་པརྦ་ེས་སུ་སོ་མེཐང་ང། །གཟཟགས་ཤེས་ཐ་བ་འུས་ུས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྱུམཐེང་། ཟི 
' མ་བས་ཨུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་ོ་མཐང་བོ གཟུགས་དཤེས་བ་བ་ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པར་ཨུང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཡི་མཐང་ང། །གྲཟུགས་ཤེས་ཐབྲ་ནམ་པར་ཤ ཐ 
/ དོགཟུགས་ཤཤས་བ་བ་སེ་བར་ཨང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མོ་མ༼ ༽ཐེང་ང་། །གཟུགས་ཤེས་ཐ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་ རཇྔེསུ་སྭུ་ཧཱ་མཐེངང་། ག་ཟུགས་། 
དག་བརྡ་ངས་ཨུ་ཨི་མྤྲོ་ང་ངོ་། ÷= རེ་ས རར 'དགེ་པར་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མྱ་མ 
།།་སངུས་སུ་སོ་མཐེང་ང་། གཟུགས་ཤུས་་བ་མི་དས ཚ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་སིི་མཐེང་ང་། །གཅུགས་ཤེག་ཚུ་ རྩ ཀཀ 
འགི བར་མངདག་པརོ་སངང།གོས་ཤེས་ཏབཁ་མཝ་བོའདངསཅཔརཡངདགབར་ ས་སམ རར 

¡ཧུ མཐང་ང་། །གཟུགས་ཤེས་བ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཚེས་སྐུ་གི་མོཐང་ངོ་ ་ཤེས་བ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྱུ་མི་མཐང་ངོ། ག 
༥མངོས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ ཤོས ་ དག རེས་སུ་སི་ དྲ །གཟུགས་ཤ་ ཤཐ་བྲུག 2 དབ ཅཅ 


ཟུགས་ཤུས་བ་བ་ཉེན་མངས་བྱ་སད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཉི་མཛོང་ངོ། །གཟུགས་ཤེས་ཤབ་བ། 





༩ ད་ །གཟུགས་ཤེས་ཧ་བའཇིག་རྟནད་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཉི་མཐེང་ང། །གཟུགས་ཤས་ཧ་པ་འཁེར་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྐུ་སི་མཐེང་ངོ གཟུགས་ཤེས་བ་བ་ཀ་ 
ཟོ པ་ཧ་དན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སོ་མཐེང་ང་། མིག་གླི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཞེས་བ་བ་རུག་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སྤུ་སི་མཐང་ངོ། །སྟིག་གྲི་ནམ་ཐར་ཤེས་བ་ཤེས་ཁུྱ་ཀླདོགཔར་། 
༩ ་ཨུང་དུག་པརྡ་པེས་སྤུ་སུ་ཨ་ཐང་ང་ ཆག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ཞས་ཐ་བ་བུད་བར་ཨང་དག་བརྡ་པེསསུ་ཨུ་མཐོང་ང། སྒོག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་སུག་བསུལ་བར་ཡང་དག་བར་ཇས་སུ་སི་མཐོ་ 
2- ཧོ རྙིག་གྷི་ནམ་བུའ་ཤས་པ་ཞེས་ཧབ་བདག་ཏུ་ཡང་ དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐེང་ངོ་། །ཧྱོག་གནམ་པར་ཤས་པ་༼ ༽ ཞས་ཐུ་བ་བདག་ཡེད་པར་ཡངདག་པར་ཅེསུ་སུ་ཧི་མཐང་ང་ ། ། 
༩ ཧིག་གྷ་ནམ་པར་ཤུས་བ་ཞེས་བ་བ་ཞི་བེར་ཡང་དུག་ ༼པརྡ་རས་སྐུ་ཧོ་མཐེང་ང་། ལིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་ ཆ་ བ་མ་ཞི་ཞེས་ཐུ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་སྐ་མཐང་ང་ ། རེ 

རྣོམ་པར་ཤས་བ་ཞག་ཐ་བ་སྙེང་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྐུ་སོ་མེཐང་ང་ ད མིག་གྲུ་ནམ་པར་ཤུས་ཕ་ཞུས་ཐ་བ་ཧི་སེང་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྱུ་སི་མཐང་ང། །ཧིག་གྱི་ནས་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་བ་མཚན 
༢ མ་ཡདབར་ཡང་གུ་བརྡ་ུས་སུ་ཤམཐོང་ང། །མིག་གྲོ་ནམ་པར་ཤས་པཞས་ཧུ་བ་མཚན་མ་མད་བར་ཡངདག་པརྡརེསསུཤི་མཐོང་ངོ། །མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་བཞེས་བ་བ་སྦེན་པ་ཡད 

པ་ཡ ་ངོ་པོ།།ོས་་ས་པད་ཤས་ྲཞི་བཔསནམ་བེ་ཨུ་སིམང། ཙོགགིསས་པ་གེན་་ས་ས་ག་ 


ྲལ་་ོ་ ་ ིག་ས་ས་་་ ཧཿ སསགཞས་འ་ས་ོི་མ་པར 
རཾ དྲི ཐེང་ངཾ་། ཆུགེ་གྲི་ནམ་པར་དཤས་བ་ཞེས་བ་བྷ་ནས་ བརྡ་བུང་བུར་ཡང་དག་བརྡ་ཁུག་ྲུ་ཅའ 
པཔ གྲོཞ་ཨ་པར་ཤས་པ་ཞེས་ཐ་བ་ ་བགག་ ཆག པརྡ་ཛེས་སུ་སོཾ་ཨཐེང་ང་། ང་ང་་ 


སྲཾ ་ོ་ཕ་ ིག་གིརམབར་ཤས་པ་ཞས་ཁྲ་དངཡད། ྷྲ+ ཆོ ང། མུག་གི 
ན་བར རངས་སྱ་ིས་བོ་་། ཙོ ༼མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཞེསུ་ག་བ་ཁ་ན་མ་ ཐེ་བ་དང་བཅས་པ་ ོ ིགགྲོ་ནམ་བརུ་ཤེས་བ་ཤེས་་ 
༩ ས་བ་ཁ་ན་ཨ་ཐེ་བོ་ ད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཚི་མཐང་ང་ ། །ཉ་གུྷི་ནམ་ སོས ་བ་། ་་་་་ ིགགྲི་མཔརཤེསཔུ་ཞས་ཧ་ཤོའ་ 


 ་ ར་ཨ་ང་དག་ པར་ཇེས་སུ་ནི་མཐེང་ང་། ༩ ། གྲི་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞེས་ ་བ་ཏེན་མངོཊ་བ་དང་བཅས་བར་། རུས། པརྡ་རེས་ རྫངས་སྱུ་སུ་ལ་ །ཏེནད་ལས་ 
འབས་པ་ན་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ུ་ཧ ཐེང་ང་། ིག་གྲི་ནམ་ ་པའ་ཤེས་ ་པ་ ་ཞེས་ཤ་ བ་འངིགཏཞད་པར་ཡང་རག་ པར་ངེས སུམ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ཞེས་ག ་ 








ཅཅ འར བར་ཡུང་དག་པརྡ་ངེས་ སུ་ཧཾ་མཐོང་ངོ། ཧིགེ་ གྲི་ནམ་ པར་ཤེས་བཞེས་ ཁག་ བའ་ཁེརབར་ཡང་དཤུ། པརྡ་ངས་སུ སྤུ་སི་མཐུང་ངོ། རུག་གི་ནས་ པརཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཧ་ངའ་བབ་འ་ 
` བར་ཡུང་དག་བརྡར་སུ་ཤི་མཐོང་ང་། །ཉིག་གཅངས་ཏ་གཔཞས་ཧ་བྟ་ཏག་པར་ཡུང་དགབརྫ་ེས་ུ་ཉིམཐབོ་། ཉིག་གིའས་ཏེག་པཞས་ག་བཧི་ཏག་པར་ ཁུང་བུ 
# དུངུས་ཏ་ལེག་པ་ ཨཱ་བབ་བན་བར་ཡང་དགུ་ པར་ཇེས་ཨུ་ཧུཾཐེང་ ཐེང་ངོ། ཆིག་གོ་འུས་ཏི་ ག་པ་ཞེས་ ་བ་སུག་བསུལ་བར་ཡད་དག་བརྡ་རེས་སྤུསི་མཐང་ངོ ང། ། །ཆུག་གི་འདུས་ ཏེ་ལག་པ་ཞེས་བ་བ་བདག་ཅུ་ཡང་དག་ 
རྨ ཅཅ ་ ཅིགགིུསཏལག་བཞས་ཧུ་ བ་བདག་ཤེད་པར་ཡང་དག་ ་རྡ་བས་སམཐང་ངོ་། ཞི ག་གིཅབས་ཏག་བཞས་བ་བཞི་རརཡ་དདག་བརྡ་ཞ་ལེ་ཡ 
དུས་ཏ་རེག་པ་ཞས་ བ་ས་ཞིཞསུ་ཧ་བར་ཡང་དགུ་བར་༽ བ་ན ཉིག་གི་འདུས་ཏེ ག་པཞུས་ཧབ་སེང་དར་ ༤ ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། ི་གི་དུས་ཏེའག་པ་ཞེས་ཧ་ 
ག་ལམ སུབ གི ག་བ་ཞས་ ཁུ་ཡུ ཡུདོ་བལ་ཡང་དག་པརྡ་རས་གུ སུ་སི་མཐང་ང་། ཀཆིགེ་གཐས་ཏ་ལགབ་ཞེས་གབ་མཚན་མ་ཨུ ཅྟྐང་ཐང་ལང་དཀང་ 
ས་སུཧཾམཐོངང་ ། ཧིག་གི་དུས་ཏ་རེག་པ་ཞས ཡཿ སནད་པ་ཡེདཔར་ཡང་དག་བར་སུཉི་མཐེངངོ། རཿ སྱཾག་གི་ཁྭུས་ གཞིས ྙད་བ་སེད་པར་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་ཧི་མཐུང་ང་། ཅཱ 
དུས་ཏེ་རག་བ་ཞས་ཤ་བ་འདུ ས་གས་སུ་ཨང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་ ། ། ཙཀ་ གི་འདུས་ ཏརག་ པཞིས་བ་བ་འདུས་ ་ཐུས་སུ་ཨང་དག་བརྡ་ེས་སྐུ་སིི་མཛོང་ངོ། ། །ཧྱཾག་གི་ གི་འདུས་ཏེཟེག་པ་ཊ ཞས་བུ་བ་ཀུན་ནས་ཉན་ 


བཾ ཡོངས་བུར་ཡད་དགུ་པརྡ་རས་ ཤིཿ་ཐོང་ང་། ཤིག་གྲི་བདུས་ཏའག་པ་ཞེས་ཐ་བྷ་ནམ་པར་ཧང་བར་ཡང་དྭག་པརྡ་ཇས་སུ། ཁི གི 
ཏི རསག་པ སྲ 5 ་ ;་ བརྡ་ཧུང་ རཾ ཉིས པ་ཞེས ` ་ སྭ་སྤུ་པི་མཐོང་ངོ། ཀཀ ་ 
བར་ཡང་དགུ་ ུ་པརརས་སུ་ཉེ་མཐང་ང ། ཧིག་གི་འཇུས་ ` ་ པར་ཇེས ས་ས་ུཾ་མཐོང་ང་། གིའུ་ཉརས་བཞིས་ཧ་བཡིཔ འའ 
གི་བུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་ཁྲ་ན་མྲ་ཐེ་བ་དང་བཅས་པར་ཡངད ༼ ་ག་རྡ་རེསསུ་སོཾ སུ་མཱཾ་མཐང་ངོ་ ཧགེ་གི་འདྲུས འདུས་ཏུའག་པུ་ཞེས་བ་ ཀར ་ གྲུ 
ཆགེགི་འཅུས་ ཏུལེག་པ་ཞེས་ སུ་ཧབ་ཟ་ ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག པརྡ་རཱས་ ཨསྭུ་སི་མཐེང་ང་ ། ། ཆཱཧ་ཞུ་བུས་ཏརེགཔ་ཞེས་བུ ཞེས་བབ་ བྲ ལ་ད ཡ་བ ལི 
བའ ཏའེ་གུ་པ་ཞེས་ཧ་ བ་ཉོན་མངོས་ བ་དང་བཅས་པར་། པར་ཨང་དག། ་ ། རིགེ་གི་དདུས་ ཚི ་ཧ་བ་ཞོནཱ་བཱ་སེད་པར། ད་པར་མང་དག་ཁརྫངསསྱུསོལཐོངངོ་། ། ། །ཧགགྲ་དུས་ ་ 
ལི ཅཐ ་བར་ཇས་སྤུ་སོསཐོང་ངོ། ]།རིག་གིབདུས་ཏ་ ལག་པ་ཞེས་ཤ་བ་བ་ཇིག་ཏནད་་ ༡༡ལས་བས་པར་ཡངདག་བརྡ་ངསསྱུ་ ཚེས་སུཧམཐོངངོ་། ཿཅོགྲིན་པ ལོགཁའ། 
ཏཱ ་ཧ་མཐེང་ངོ། ཉཉིམ་གི་དབུས་ཏ་རནོ་ཞེས་བཅ་པན་ལས་མས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་གྱུ་སོ་མཐོངངོ། །གང་ཡང་མྱིག་དང་གཟུགས་དང་ ། མོག་གི་བྱསཏེརག་བའིཿ 


ཀིས་ཚ་རབ་པེལམ་ལུགབྲས། ཌ། བ་ འཛ བད་བ་ཡང་མ་ ཡེན་སུག་བྱས། བསལ་བ་འང་མ་ ཡན བ་བྱཅུངབུཞས་ཧ བ་ད་ཡང་རྟག་ མར་བྲ་གུ པརྡངས་སུ་ཨི་མཐོངང་། མྱེ་རྟག་པར་ཡདདག་ 
སྐུ་ཚིམཐོང་ང་། བད་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། སུག་བསསལ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་ཉོམཁོང་ངོ། བདག་ ཅུ་ཡང་དག་བརྡུ་རས། སུ་མིཿ ཡི་མཐེང་ངོ། བདག་མ ད་པར་ཡངཔ་ ཞ་པར་ ལེ 
ྫསསུ་ོ་ྲེའུང་། ། རུ་ྲི་ངོང་། ། མཞི་ཐར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་སི་མཐེང་ང། སྙེང་པར་ཡང་དག་ པར་རེས་ ས་ཐང མི་སྟངབར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སྲུ་ཤི་མཐོང 
༤ རཱ་མཚནམ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུཉི་མཐེང་ངོ། ༼ ། མཚན་མ ་ཨུད་པར་ཡང་དག་ པརྡ་ངས་ སྭུ་སིམཐངང་། སྣ དད་པ་ཡུད་པར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྤུཡི་མཐོང་ང་ ང། སྣནད་པ་ 
དག་པརྡ་རས་སྱུ་ཉི་མཐེང་ང། འདྲུས་ཐས་སུ་ ་ རྫས་སྦུསི་མཐང་ང་། འུ ཅཱཐ་མ་ཉས་སུ་ཡ་ང་ དག་བརྔ་པེས་སུསི་མཐང་ངོ། ཐ་ ་ཤོན་མངས་པར་ཡང་ 
བེ ། །ནྣོམ་བར་བངབར་ཡང་དག་ཐརྡ་པ ་ ། ཧ་བར་ཡ་ངདག་པརྡ་ཇསསུསིམཐབ་། ། འགག་ པར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྲུ་མི་མཐང་ང་། ། དམུན་བར་ཡང་ངག་ 
ཉོ་ཨཐོང་ངོ། ཤི ན་བར་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་སྲུ་སུ་མཐང་ངོ། དག་བའ་ འ་ཡངོ་དག་པརྡ་ཛེས་སྤུ་སི་མཐོང་ངོ། ། ཆ་དགེ་བར་མང་དག་པར་ འའ །བན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པར་ 
ག་བརྡ་ཛིས་སྐུ་སཱཾ་མྲའེའོ་ངོ་། ། ཁན་མ་ཐབོ་ ད་བར་ཡང་དག་ དྲ སུ་ཨཱ་མཐོང་ང་། ཟག་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་ བརྡ་ངེས་སྤུ་སི་མཛོང་ང་། ང་། ཟག་ པྲ་མཱད་པར་ཡང་དག་པར་ སུ 
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༤ ༣༦ 


་པར་ཡང་དག་པ་ རྫེས་སུཿ 26 གཞ 
རཾམཐོང་ངོ། ། ཉ་ཤི་གོ་པ་དཔོོ་ པར་ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་སྤུཤོཐོང་ངོ། །ཉེཊཱུ་མཛཾས་ (པ་ཨེན་ཐར་ཡང་དག་ བརྡ་རིས་སུ ི་མཐོངངོ། འཛིགས £ 
བེ )ངགེ་ཏནད་ལས་ བདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ ཉྟ་མཐང་ང་ ། འཁོར་བར་ཡང་དག་ བརྔངས་སུ་ོམོཐངངོ་། ] རྟ་ངན་ལས་འདུས་ པུ ང་དམ་པར་ ར་བ ར་བར་ཡང་ 


།པ་བྱར་བཞ་། 
¥ས༽ 


ར་ 

ག་པརྡ་ངེས་སུ་སཾ་མཐདང་། ནཱ་བ་ཞེས་ཧ་བ་ཧྒེ་རྟག་པར་/ མ་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་སི་མཐོང་ངོ། རེ 

| བསྔལ་བུར་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་ཧེ་མཐོང་ངོ་། ན་བ། ནྣ་བ་ཞེས་ ༼ བྭ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཛཱས ཉི་མཐོངང་། ཆུ་བཞིས་ ཧུབ་བ་ ཤོམཐོང་ངོ། 

0 ཞས་ཧ་བཞ་པར་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མཐེང་ངོ་ ལབ རརེི་ ས་ངོ མས 
ི་སྙོང་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་སོ་མཐོང་ངྭ། ན་བ་ཞེས་ བ་མཚན་མ་ཡད་པར་ཡུང་། ་པར་ངེས་སུསི་མཐོང་ངོ་ ། ན་ རྣ་བ་ཞེས་ཧུ་ཐ་མཚན་ཨ་ཧ ° 

 ོས་ཧོ་བ་གླཞདཔ་ཡེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ སུམ་མཐེང་ངོ། ཧཨ་གམ་་ིེེ་ ོརར་ེསསུ་མཐོང་པོ། ནང བ་ཞས་བ་བ་འཛུས་ཧུས་དཾཿ ཨས 


བོ ་ཆུ་ཡངདགའརྔ་་ོུུ་ངོ ་བཞསཧབ་ཀུནནས་ཏོནམངོས་པར་ཡངདག་བརྡ་ེས་སུ་ོམཐངངོ་། །ནཱ་བ་ཞསཧ་བ་མ་པར་ཤ 
ངོ དེ ཨྷ་དག་བརྡངས་སུ་ཧ་མཐོང་ངོ་། ནྣ་བ་ཞེས་ཤབ་སྩེ་ར་ཨང་དག་པརྡ་ངེས་སྲུ་མུ་མཐང་ངོ། །་བ་ཞེས་ཐུབ་འགག་པར་ཡང་དུག་བརྡ་ཇེས་སྱུ་ལུ་མཐོང་ངོ། ༈ར་བཞེསུ་པབ་འཕེན་བར་འངུ་ཞ་ཡ 
རྔཾས་ཨྱུཧ་མ་ཐོངངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་ཐ་བྷ་སོ་དག་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཡུམཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་ཐ་བར་དག་བར་ཡང་དག་བར་རེས་སྲུསུམཐོང་ངོ། ན་བཞེསྭ་ཧ་བ་ཧོཾ་དགི་བར་ཡང་དུག་བར བཅ 
༧ ཆོཆཐོང་ངོ། །རྣ་བ་ཞེས་ཧ་བ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ ཇོ ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཕི་མཐང་ངོ་། རྣ་བ་ཞེས་ཐ་བ་ཁ་ན་ ༩ རི མ་ཐོ་བ་མཱད་བར་ཡང་བག་བརྡ་ངས་སུ་ཨྐམཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ 
ྱིྔྣྗྨྔེྣྙྤྣདངདདདད 

ཐུར་ཨངདག་པརྡ་རེསསུཧི་མཐེང་ངོ་། རྣ་ཕ་ཞེས་ཧ་བ་ཟག་་དང་ཞོན་མངས་བྱ་མེདཔར་ཨང་པག་པརྡ་རས་སྲུ་སེ་མཐོང་ངོ་། །་བ་ཞེས་ཐ་བ་འཇིག་རནད་པར་ཡངངག་པརྡ་རས་སྤུ་སུ་མཐང་ང་། ནཔ་ 
ཞས་ཧ་བ་འཇིག་ཏནད་ལས་འདུས་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ མི་མཐེང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་ཐ་ཐ་འཁོརཐར་ཡངངག་བརྔུངས་སུ་མི་མཐོང་ང་། རྣ་བཞེས་ཧ་བྷས་པན་ལས་འཕས་པར་ཡང་དགུ་བརྡ་ངས་ས་ 
° རྱཾ་མཁང་ངོ་། །སྣ་ཞཾས་ྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་བར་རྗས་སྐུ་སི་མཐེང་ངོ་། སྤ་ཞས་ཧ་བ་སེ་ཏག་བར་ཨང་དག་བརྡ་སསསུ་ཉི་མཐོང་ངོ་། སྲ་ཞེསཧྭ་བ་བད་བར་ཡང་དག་བརྡ་པ་སུ་སེམཐེངངོ་། ། 


` 


ཟོ 'ོ ༨ 3 3 ེ ི་ོ ས་ར ངཱ 
` དུཿ དངང ཝིད སྒཞིས་ཧ་བ་བདུག་ཅུ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངེས་སྲུསུཾ་མཐེང་ང་། ཞེས་བ་བ དབང་ཡ་དག་པརྡ་ེསགུུ་པོངོ་ གླགས 
¦ ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཉི་མང་ངོ་། གཞས་བ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྱུ་སོ་སྲའབང་། ས་ཞེས་བ་བ་སང་པར་ཡང་དག ༥ ༤ རཁལི་སཐེང་རོ་། ་གཱ་ཞེས་བུལྷ་ཧཱ་སོང་བར་ཡང་འག་་ 
བརྲ་རེས་སུ་ཧཱ་མཐང་ང་། ཧྷ་ཞེས་བ་བ་ 8695 ན་བུན རད (8 ་ སྒུཞེས་ ཧ་བ་སངཔར་ཡང་དག་པར་ཇས་སྭུ་ ཨ་བ ཀ་་གསིག་གལ་ཧིའ་པར་ བང་མ 
 བརྡརས་སྲུ་ཧེ་ཨ་ཐེང་ངོ་ཀ་ ་ བ་མཚན་མ་ཡད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ཨུ་སཱ་མཐེང་ང་ ༽ ཞེས་ཐ་བ་ཨ་ཚན་མ་མད་པར་ ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་ སྤུ་སི་མཐོང་ང་། ། སྒ་ཞེསྭ་ཤ་བཟནདཔ་ཡེད་པར་ཡང་པ། 
རར སྲས ༨ས་་ 
བོ་མ ོ་འཏ་པ་ ཆོགས བ་ང ་ུར་ཤངབར་ཡངདུགབརྡ་ངས་སུ ཨི འཕོ 
༡ སན་བར་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཚོ་སེ་བངང་། ` ༈། །གྒ་ཤེས་བ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་སུ་མཐང་ངོ་ ། སཞེས་ཧ་བ་དཔེན་པར་ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་ལེ་མཐོང་ང་ ༈ སྣ་ཞེས་བུབ་མི 
སུས ི་སབར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་གུ་མཐང་ང་། །སླ་ཞོས་ཧུ་བ་ཁ་ 
བོ ཡང་དག་བརྡ་རས་སྲུ་མི་ ༥ 


¬ 


ཧན་མ་ཐི་བ་དང་བཅས་པ་ 7 རྔ སྦྲ་ཞེས་ ་བ་དགེ་བར་ཡངནགཔར་ཡང་དག་པར་ཚེས་ ཙོ ༩༨ 
༠ ཀྱ་ྱ་མུ འདང་བ བར་་་་་་སྣ་ས །པར་རིས་སུ་མ་མཐོང་ཛ། 
རྔ་རེས་སྱུ་ཧ་ རེ ལ་ཁ གོ་ས དཀ ངཔོ། །སཱ་ཞེས་བྲ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པར་ རཿ 


ཐེང་ངོ། 


'ང་པ་འ་།ད།ང་ངའ།ང།༨༠ ༠༨༨༠) ༠༩༥་བ་བ་༠༢ན༠-༢"༩༥།།་ རོར] ; 
ཉིད་པར་ཨང་དག་པརྡ་ཇུས་ུཉི་མེ དཀ །སྣྲ་ཞེས ་བ་བ་ཞེན་མེངས་ ་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་ཧི་མཐེངང་། ས་ཞེས་བུ་བ་ 





༦ = ༤ `= ཆི -༽=་པཤེང་བ་བ་ པཔྲ་ཡང་པར་ཡང་དག་བརྡངས་སྙུ་ 

[བིས བོོིས་བརགས་བཞིག་པ། བ་འོད ་བ་ ""་ ༧ ཌི 
།ན་བའྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་ཐ་བ་འདུས་ཐས་སུ་ ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུ་སུ་མཐེང་ང་། རྣ་པའི་རྣམ་བརཿ སྭ་པཱ ཨཱ་ཧབྲ་འྷུས ༣ ླི པརྡརེས་སྤུ་སེ་མཐང་ངོ་། རྣ་བའི 

མོ་ཞེས་ཧ༩6ས085།ཿསུཇེས་གུ་མཐོང་ངོ།” བས་འ གབབར་ཡཛདག་མརྫེས་སུཤི་མཐོངོ 

~ རར ་ རྔབ མཐ 





༤༅༩ཐང་ང་། 
ཙི་མཐང་ང་། ངོ ས་པ་ཞེས་པཿ 
¡ ནམཱ་པར་ཤས་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པར་ཡང་ བརྡ་རེས་སུ་ཨཾ་མཐང་ང་། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་། 
འེ ཆུ་བྨ་ནམ་པར་ཤེས་བཞས་བ་བ་སྣཾ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ ་ སོད་ས ༢ ཆེ " 
བལ་པོ ན་དྲཤམ་པརཤེས་་ཞིསགས་ིདནཔརཡང ཞཔརས་ུ་ིམཐངཔ །།ཞུ་་་ཕར་ཞསབཞསཧལ་བགེ་ར་ 
༨ས་པཞེས་བ་བཉི་དག་བར་ཡང་དག་པརྡ་ེས་སྤུ་མི་མཐོངང་། །རྣབའིརྣཾམ་པར༨ཤཾས་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཁ་ན་མ་ ད་ ྲུ | 
་ཱ པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པར་ 


། 


ཤེས་པ་ཞས་ཐ་བ་དཔན་བར་སང་ 
ངདག་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྭུ་ཆི་མྲ ང་ངོ །རྣ་བའི་རྣམ་ 

པི 2 = = ངོ རྨེ ནྱ 3 
པར་ཡང་དག་ པརརེས་སྤུ་ཉི་མཐང་ངོ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ཞས་ཐ་པ་ཁ་ན་མ་ཐཾ་བོ་སད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ སོ་མཐངང 2 


` ྐ|ླློོ་ བི་ན་པ་སགས་ཞེསབ་ཏ 

མདོན་ཕ་དང་བཅས་པར་ང་ ་པརྡ་རས་སྭ་ནོ་མཐེང་ང་།ོ ར་པའི ཐིར ་སཱ་མི་མའོང་ངོ ། ར་བའི་ ་ སུ་བཞེས་ཧ་ 

¿ བ་འཇག་ཏད་པར་ཡང་དག་པའ་རེས་སྐུ་ཉི་མཐེད་ང་། །་བའ་ནམ་པ་ཤེས་པཞས་ཧ་བ་འཇིགཏ 

༠ ༅བ་བུ་ཁུའོ་བར་ཨང་དག་པརྡ་རེསསུ་སི་ཞྦབ ཛང ' ཊཱ 

| ད 'མཐང་ང་། ན་བའྲི་ཞུདུས'། ¡ ག་པ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཉི་ཏག་ རོ པར་ཨང་དྭགུ་པརྡ་ངེས་སྲུ་སོ་མཐང་ང་། །རྣ་བའེ་འདུས་ 
༣༤ དག་པར་ཇས་ཨུ་ནཨ་ཐང་ང་ །ར་བའི་འདུས་ཏ་འག་པ། ས་ཧ་བ་བདག་མེད་པར་ཡངདུག་པརྡ་ས་སྐུཉི་ཐདང་། བའིཞདུས་ཏ་ག་བ་ཞེས་དུ་བཞི་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེསསུསི་ ། 

མཐང་ཧ་། ཌྭ་བའི་འདུད།ཏོ་འག་པ། ཨྭ་བ་བ་མ་ཞཾ་བན་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཤྱུ་ཧི ཕི ། 


འུདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཞེས་བ་བ་མཚན་ས་ ། 


ཐེང་ངེ་། འའི་འུསཏའག་པ་ཞེས་གའ་མཚན་མ་ཡདོ་པརཨང་དག་པརྡ་ངས་ཨུ་ཚུ་མཐོ་། རྣ་བའི་ 
' ཅུས་ེ་རགཔ་ཞསབརྭ་་པ་ཆིད་བར་ཡང་དག་ཁར་ 
ག་བརྡ་རེས་སྲུ་པི་མཐང་ང་། ན་འ 


པར་བང་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངུས་སུཿ 


ཝེངང་། ནུབའི་ུས་ཏ 
(ཞེས་ བླ་ནམ་༼ བ ༦ 
ཀ་པར རླ ཧོ མཐེང་ང་། །བའི་འཛུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་བུ་བ་འབེན་ 
རོ རོ ང་ངོ 


| 
| མད་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་སེ་མཐེང་ང། འི་བདག 
་ ་་དུས་ཏལེགཔཞསཧ་བ་ས་ངས་སུ་ཡངཔ་བརངས་སུ་མི་མ 
རཿ ངིམ - །རྗེས་སུ་མྱིམ ངཛ་། ན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ 
ཧ་བྭ་སཱ་བར་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐངང་ $ “རྣ་བའི་དུུས་ཏེ་ ་པ་ཞེས་ཧ་པ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས སུ་ཧོ་མ 
དག་པརྡ་རས་སྱུ་ཤི་མཐོང་ངོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་ཤ་བ ་བར་ཡང་ངག་ མཿ 
རྔ་ཅ་སུ་སི་མཐོང་ངོ་། །་བའི་འཛུས་ཏ་རགཔ་ 
ྲི རྣབའྲ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


| བར་ཡང་དག་པར་རེས་ 
འའ གེ་བར་ཨང་དག་པརྡ་ངས་སྤུ་ཤུ་མཐེང་ང་ ། རྣ་བའི་འདུས 
འག་བ་ཞེསྐ་བ་བ་ཁྲ་ཞམ་ལེ་བྲ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པ ་ཱེ 


| རྱ །ཞས་བ་བ་ཟུག་པ་ཧད་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུཧི་ཨཐེང་ང། ་བའ་འདུསཏེ་རགཔཞས་ག་བཞེནམོས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ ཧི་སྔཐང་ང། །རྩ་བའི་འདུས་ ཟོ 
ཆོ | ཉེལགཔ་ཞས་ག་བ་ཏོམངོས་པ་ཨད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཉིམྲ་ལངཔ་། ྣབའིའདུས་ཏེ་རགཔ་ཞེས་ཧ་བ་འཇོགཏནད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྲུ་སི་མཐང་པོ། ྣབའི་འདུས ཏ་རེག་བཞེས་བ་ཐ་ 
< འཇིག་ཏནད་ལས་འདུས་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་ཉོ་ས པོ གིས ་བ་ཞ་ུབད་་བ་གང་དག་འར་བསའོ་ཁཐངངོ། ནཱ་བའི་འཇུས་ཏེ་ལེག་པ་ཞས་བ་བྱ་ས་ངན་ལས་འདས་་ 
 བར་ཨུང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སོ་ཨཐང་ངོ་། །གང་ཡང་རྣ་ བ་དང་ ། སྒ་དང་།[ རྣ་བའཞེདུས་ཏེ་འེ པ་འི་ནད་ཉིས་ )  ཆོར་བ་བད་བའམ་། སུག་བསལ་པའམ་ ། 9 
། མ་ཡནེ་སུག་བསྣུལ་བ་འུམ་ཡིན་པ་འབུང་ཞས་ཐ་བ་འདི ཡང་ ། རྟུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཉི་མཐང་ངོ། ་ ” མིཾ་ཧུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུམི་མཐང་ངོ་ །བད་ 
ད དཱ བར་ཡང་ དོག་པརྡ་ངས་སྭུ་སོ་མཐང་ང་། སྐུག་བྲ་སུལ་བར་ ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐང་ང་། ། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པ རྔ་རས་སྤུ་སེ་མྦཿངང་། ློ བདག་མིད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མིམ ཡང 
བ ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངང་། སུ་འི་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྐུ་སི་མཐང་ངོ་། - །སྟང་བར་ཨང་དག་པརྡརས་སྱུཅི་མཐང་ངོ། ཧིང ར་ཡང་ག་བར་ངས་སུཧི་མཐོངངོ། 
མཚན་མ་ཡད་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུཉ་སལང་་ མཚན་མ་སད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས། 


ཨུཧ་ཨེཐེང་ངོ་། །གྭིནད་པ་ཡད་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སི་མཐང་ངཔ། །གླའོད་པ་ཆེད་བར་ 
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ཆེ 
རར ཆེ 2 ±= ༨ མཐང་ངོ། ། ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་ཡང་དག་པརྔ་ངས་ 
།གབདག་བརྔངོས་ཨུཚོ་སཔངོང་ ཚཤའུསབས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཧི་མཐོངངོ་། ལསཨ་ཁམ་ཅུ ཡངདག་པེས་སུལཁིས་་ ས་འ ༦: 
༤ མ་པང ནས་བད་ཤང་ལམཁར ལར །སཱུ་ུརཡངདག་པཔ ཐང་པོ བགག་པར་ཡང་གཀའའ་ ང་ས ལོ ཁམ་པ 
དགུ་པརྡ་རག་སུ་ཧོཾམཐང་ངོ་། ཆོ་དེནན་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་སིུ་མཐངངོ་། པཱ །གགི་བར་ཡཛདག བོང མེབ ། ༅ན ཟག་ བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་སམཐང་ང | 
དང་བཅས་པར་ཨང་དག་པརྡ་རས་སུ་ཉུ་མཐང་པོ། ཁ་༼ ན་མ་ཐེ་བ་དང་སུད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སོ་མཐོང་ ྨ ཤེན་མེས་པྱ་སེད་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་ ཙོ་མཐོངང | 
ཟག་བཡད་པར་ཡང་དག་བརྡརེས་སུ་ཆུ་མ་བང་ང་། །༽ ཉེན་མཐས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུསོ་མཐོད ཉོན་མོ་པ་ཨད་པར་ཡངགས།པ མཱ་པན་ལས་ཁུབས་པར་ 
ང་དགུ ང་ང ིགཏནད་ལསའདསབར་སྟག་བར་ེ་་ི་མམོ་པོ། །་འཁུང་བབབྲ་དགའ་རྲ་ ལ་ཡ བོ་མ 
_ ༡༤་ུང་དག་བརྡ་རས་ ི མཐེང་ངོ་། ། སྣ་ཞེས་ཤ་བ་རྟུག་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུུ་སི་མཐོང་ངུ་ ། །སཱཞས་བ་བྱ་སི་ཏག་ཉེས་ཧ་བར་ཨ་ང་དག་པ ་ེ ཨོུསཔོང་་ 
 བད་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་ཧེ་མྒ་ཕྲེང་ང་། སཱ་ཞས་བ་བ་ཕུག་བསསལ་བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྱུ་ཧི་མཿངོ།  ་ཞེས་ཧ་བ་བདག་ཅུ་ཡང་དག་པར་ > ་ 


'༽༠9། །བ་བདག་ཧྱད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེད། ་སི་མཐེང་ང་ ། ཞེས་ ་བ་ཞི་བར་ཡང་ད་ པརྡ་རེས་སྭ་མི་མཐཐང་པོ། ས་ཞེས་ བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲུ་ཧི་མཐབངོ་ ལྭ 
ཟླ -ི- ་ ་ ་ཇསསུ་་མཐངང། ༦ ས་གར ལ་ཤ བརྡ་རེས་སྤུ་སུ་མཐོང 
£ བར་རྔས་སུ་ཧ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེསྭ་བ་བ་འུསུ་སུ་ ཡང་དག་པར་ངས་ུ་ཏ་མཐང་ང་། སཱཞས་ཤ་བ་འབུམ་ མོ་ཤས་སུ་ལངདག བར་བ ་མ་ 
ཧྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཉན་མངོས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ ཆོ རོམ སཱ་ཞེས་ཐ་བྷ་ནམ་པར་བང་བར་ཡང་དག་པར་རེས་ སུ ངོས གོ 
ང་། ་བ་བསས་ གསོང །སཱ་ཞས་ཐ་བ་དཔན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཉི་མཐང་ཛ་ ། སཱ་ཞེས་བ་བྱ་ས་དཔན་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་ 
ཨུཧཾསྦངོ་ངཾ། ར་ སུ་ཞེས་ཧ་བ་དག་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་གོ་མཐོང་ཛ་། སཱ་ཞེས་བ་བ་ཧཾ་དག་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཉི་མཐོང་ང་། །སྣ་ཞས་ཐ་བ་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་དང་བཅས་པས་ཡང་ 
ཀག་པརྡ་ངས་སུུ་ཧ་ཨཐང་ང། ་ །སྣ་ ས་ཧ་བ་ཁ་ན་མ་ཐེབ་མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ ས་མཐེང་ཛ་། སྣ་ཞས་ཧ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་གྲུ་་ཨབང་ ། ཕེ ྒ 


༽-༽ ཅི ྲུ ང་པག་བརྡ་ངས་སྱུ་སཱི་མཐོང་ ། 
། ཉོ་མེཐང་ར་ ༈ྷ་ཞེས་་ཤེནམོས་པ་དང་བཅས་བར་ཡབདག་བརྡརསསུཉི་མཐབངོ། པྣུཞེས་བུ་བཏོན་མངས་པྲ་སིད་བར་ཡང་བག་བརྡ་རསན། ལ་མཐོང་ 
ཟག་པ  བར་ཡང་དུག་པར་རས་སྱུ་ཧོ་ཁ་ཐོངང་། ཀཀ ཀཀ ་ དབ་ས ེརའོ། རླ 
དཱ ས། ས་ཧུ་པ་འཇིག་ཏནད་པར་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་སུ་མཐེང་ང་། །སྣ་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏུནད་ ཤེཤེས་ཐ་བྷ་ཅག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་ དཞས་བཊཿཏྐིག་པ་ རཀ 
སྙི་སྦྲ་བང་ང་། £ བོ །ལས་འདུས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མོ་མཐེང་ང་། །དཞས་ཐ་བཏག་པར་ཡང་དྲག 5 5 ཏེ མི་མཐང་ང། །དཱཞེས་ཐ་ཊ་ 
པ རྔཾ ཅུ རུ །སྣ་ཞས་་ ཧྱ ངུ ་ྱེ \ ` ཡོང་ངོ་། རིས་བ་བ་སག་པ་ ལ་པར་ཡང་དག་པར་ སྭུས་ཨ འི བ་ 
པརྡ་ངས་སྭུ་མོ་ཨ་ཐང་ང་། །དཞེས་ཐ་ཐོ་བདེ་བར་ཡང་ དྭ འརྟདྙཾསདཱ་ཧཾ་་བཾ་ངུ་། དེ་ཞུས་བ་ ཐུ ¡ ཞས་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐོང་། ད དཞས་ཧུཌ་ 
ྱ་སང་དག་བརྡ་རས་ས་་ྦབངོང། བཞེས་ག་ བདག་ཆད་པར་ངདག་པརྔཔསཨུ་ཤོམཐོང་པ། །དེ་ ཚས་བ པརྫརེས་སུ་ཉི་མཐེང་ངོ། །ཏིཞེས་ཧ་བ་མཚན་ 
སཞི་བར་ཡང་དག་པར་ ྲ་རེསསུཤི་མྔཐང་ཛོ། ག་སབ་སས་ོ་འས་སུཿཨེཡ་། ཧེག ཡ་་་་་་ ཾ་མཐོང་ 
| མ་ཡདོཤསས་བར་ཨང་དགུ་པརྡ་རེས་ས་ཉི་སྦབེ་ཛོ་། དེཤིས་ཐ་བམཚན་མ་སུད་པར་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་ཉི་མཐངངོ་། བོ ཧང་སང ཟུ ས་མ་ཐས་སུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ 
༡ ་དཔ་མིདཔར་ཡང་དགཔརྡ་ས་ུཧི་་ཕ་པོ། དྲ་ཞས་ག་བ་འདུསགས་ཞུ་ཡགཔརྡ་རེསསུཉི་མ་བཔོང་། བཞས་ཧ་བ་འཇུསཨ་ཤས་སུ་ཡང་དག་ 


དིཞིས་ཧ་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུཉི་མཐངང་། ༔ཱ དིས་བོ་བླ་ནམ་པར་ཧང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རསསྤུཧི་ཐང་བོ། གོ 
3 ཞས་བ་ཧུ་བར་ཡང་དག་པརྲ་རསསུ་ཧིམཐེང་ང། དིཞེས་བ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུཧི་མཐངང་། །དིཞེས་བུ་བ་དའན་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་སོམཐང་ངོ ། དཱཞས་ 
7, ར་མྱོ་དཔེན་པར་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཡི་མཐང་ང ཧུ །ིཞ་ཧོ་བ་དགུ་བར་ཨང་དག་པརྡརས་སུཉི་མཐང་ཛ་ ། དཞས་བ་བྱ་ི་དག་བར་ཨང་དག་བརྡརས་སུ་ཨི་མ་ཐང་ང་། །འིཞིས་ 
་འོ་བའ་ང་འབོག་ གའི ར་འོང འགགཀ་ཁདོ་བའསིའ་གས་ ག་བར་ེས་སུ་ིསཐོང་ངོ། །དཞེས་གབ་ཟག་ 
¢ ༼དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་སི་མཐང་པ།  དི་ཞེས་ཧ་བ་ཟག་པ་སཱད་པར་ཨང་དག་བརྡ་རེས་སྲུསིམ ཐིང་ངོ་། །དོཞས་ཐ་བཉོན་མངས་པ་དང་བཅས་པར་ 
དུ་་པར་རསསུ་ཙ་མཐང་ངོ། །དྒནས་ག་བཉོན་མངོས་པ་ནེད་པར་ཡང་དགཔང་ ས་སུ་ས་མང་ངོ་། །དེ་ཞེས་ག་བའྔིག་ཉནད་པར་ང་དག་པར་ཨཁལགྲེསདུཿཤེ་མཐང་ངོ་ 

།ཞས་གབ་བཇིགཏནད་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་ཚོ་སོང་ དིཞེས་ཧ་བ་འཁའོ་བར་ཡང་ད པརྔས་སུཆསེལངང་ དིཞེས་ཧ་བྲ་མ་པན་ལས་བདུས་པར་ཡང་དག་ 


| བརྡརེསསུཚཾ ཨཐེང་ངོ། ། སྣ་འིམ་པར་ཤས་པ་ཞས་ཧ་བྭ་རག་པར་ཡངདག་པར་རེསུ་ི་མཐངང་། སྣའཾརྣེམ་པར་ འགེས་པ་ཞེས་བ་བ་མོ་ཏེག་པར་ཡང་དག་པརྡརེས་སྲུ་མི་མཐེངངོ་། ༽ 


. །སུ་སི་མཐད་ང་། 


༨ རིོ་རི་ང་ོ་ 
ད རརར མོས་བ 
༼།སཱནཨ་བར་ཤེསཔ་ཞེསབ་བ་བདབར་ཡང་དག་པརྦ་རེས་ུསོ་མཐོང་ངོ། །སཱའྲིརམ་པར་ཤས་བཞེས་བ་བ་སུག་བསུལ་བར་པང་དག་པར་ངོས་སིལ། འི་བརར་ཤེས་པྷཞས་བ་བི་བར་ 
ཞས་བ་བ་བདུག་ཏུ་ཡང་དོག་པརྡ་རེས་སུ་མུ་མཐང་ང། ། འབར་གས འོག འབྲུབ འབ་ག་་ིན་ པ་ མེ་བཟྲ་ཤེས་པྲ་ཞེསྭ་ཧ་བ་སཱང་བར་ཡང་དག་པརྡ་ེས་སུ ཤི 
ཞུན་ག་པར་ངས་སུཧི་ཐངང་༈ སྨནོམ་བརུ་ཤུས་ ལ་ཨཞས་ཤུ་་ཡ་བར་བུང་དག་ཏོ་མུའོང་ོ་། = རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བྲ་མཚན་མ་ཡད་ཐར་ཡང་དག་ ] 
མཐེང་ང། །རཱའནོག་བར་ཡས་པ་ཞས་ཧ་བཤྟོཀད ༤༽བར་ཡད་གཡའ་ངིས་སྲ་བིམོ་ །ས་ི་ ཉོ་བ ་ 
པརྡ་རེས་སྭུ་སི་མཐང་ང་། ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞ སཾ་ཐ་བ་མཚན་མ་མང་ཝར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་སོ་མཐོང་ བའ དེ སྣ་ས་ང་ངག་པརྡ་ངས་ 

འོར རི ༄༅ £ ངུ 37: ཚེད་ས་མི་མཐང་ངོ། ། ཁྲི་རོམ་པར་ཤེས་བ་ཞསྭ་ཧབ་འདུས་བས་སུ། འུ 
བུར་པ་ོ་།པོ་ངོས་དུ་ཐོ་། འགིལ བར་ཤེས་བ་ཞེས་་བ་སྙནོད་བ་ཧུད་བར་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་སྲུ་པིམཐོང་ོ། །སྣ་འ ནས་ཤོན་མངོས་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སྱུ་མུ་ 
ྱ་མཐང་ངོ་། སཱའ་ནཾམཱ་པརཤས་པ་ཞེས་བ་བ་འདུས་མ་ཧས་སུ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སྐུ་སི་མཐོང་ངོ་ །སྣབི་ནམ་པར་ཤེས་བུ་ཞེས་ཧ་བུ་གུ་ཉན་ ླ ༤ བྲ་བྲ་ཤི་མྤང་གོ། །སཱའི་ 
རར །སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་ཞེས་བ་བྲ་ནམ་པར་ཐང་བར་ཡང་དག་བརྡརེས་སྱུསེ་མཐོང་ངོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་བ་སྐྱ་ཐར་ཡང་ངག་པ་ རྫས་སྱུསཿ 


6 །རྣམ་བར་ཤས་བ་ཞེས་ཧ་བ་འགུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུཚཾམཐེངཇོ་། རོ ོ་བབའ་འོགེ་པོས་མེོ། ོད 
¬¬ ཧེལ = ན་པར་ཨང་དག་པརྡ་རྲས ། 

ཿེོ ད སཱབི་ཙམ་པར་ཤུས་བ་ཞས་ཧ་བཆོ་དུས་བར་ཡང་དག་པརྡངསསྲུཉ་མཐེང་པ། ཀོ ཱར་ཉམ་པར་ཤས་བཞས་ཐ་བདགེབར་ཡང་དགོཔར་ུཧི་མཐ་། ྲ ༨ཤེས་ རྨ 
ར་ | ཞེས་ཧ་བ་ཆོ་དག་བར་ཡང་དག་པརྡརས་སྱུཉི་མཐོང་ངོ །སྣཱྲི་ནཱམ་པར་ཤས་པ་ཞིས་ཤ་ཨཊ་ལཊསླ།ཡང་དགོ་པརྡ་ེས་སྱུཕི་མཐང་ང་། མཱའོ མ་པར་ཤེས་ཐ་བ་ཞེས་བ་བ་ཁ་ནམ་ 
༢ ༼གས་བསས་སང་དའྲ་རསནོ་བོད། ། ན་པར་ཤོག ར་བདག ས་གས 
| ཨ་ཧཔ་ཟག་བ་ཆད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས༽ ཨུཉ་མཐངང་། །སྭའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་ ངོ བུ་ཉོན་མེངས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་ཚུ་ | 
འི རིམ་ས་ པར་ཤས་པ་ཞས་ཧ་བ་ཉན་ཇས་པ་མདཔར་ཡངདག་རྨ་རེས་སུ གོང ། །སཱའིནམ་པརཤུས་པ་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ཏནད་པར་ཡུངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་ 
ུ ° སྐཞས་བ་འཇིགཏ ན་ག ཁ་སདགོ་པར་ཇུས་ཧིས་པོ ཛིན སབིནུམ་པརཤས་པ་ཞེས་བ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུསི་མཐེང་ཛོ། ། 
'སྣ་བའིརྣ༔ པ་ཞསྭ་ཧབྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པར་ཨང་དག་པ ཛེས་སྦུ་ཉི་མཐེང་ང། །ྣའི་རཱ་མ་བར་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ཞིས་བ་བྷརག་པར་ཡང་དག་བརྡ་ེས་དོུཾ་མཐོང་ང་ ། | 


། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤས་བ 


ཅི 


པར རོའོ ༣ ༽༽ཀ་པ་ཞེང་་ 
ཐོང་ངོ། ཁི་འདུས་ཏརག་པ་ཊེ་ 


” སྣའི་བུུས་ཏེ་ལེག་པ་ཤས་བ་བ་མྟཾ་ཏཱག་པར་ཡུང་དང ཿཔརྡ་རེས་དྭུ་མི་མཐོང་ང་། །སཱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བ་བ་བདབར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སཡ་་ དཾ ($$ ཤོ 
ཨ་དག་བྡ་རེསསུ་སི་མཐེང་པོ། །བའིེ་ུས་ཏེ་རག་པཞེས་བྲའ་བར་ཡངདགཔརྡོ་རསསུསིམཐངང་ ྣིའ་འབུས་ཏུལག་བཞེས་ཧུ་ཁམ་ཞཡརི་ ི་ོ 
མཐེང་ང་། །སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞེསྭ་བ་བ་སོང་ ཐར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐེང་ངོ་། སཱི འདུས་ ལེ ཏལེག་པ་ཞེས་ཏོ་བ་ི་སྟོབ་ དི = 
ཡད་ ཕར་ཡང་དག་པརྡ་པ་སུཧ་མཐངངོ། སྣར ༦ ༢ག་ཉས་ཤུར་ཡོ་བྱ་ོིར་་ 

།  ིཏེ་ག་པཞེས་བབགོདཔཆེ་པར་ཡང་དག་པར་ཅབ་དུ་ 

མ་ས་སུ་ཡང་པག་པརྡ་ཛུས་ སཱི་མཐོང་ངོ། ༽ 

ཚེས་སྤུ་སི་མཐོངང ། སཱི 


མཐེང་ང་ །སྣའི་བངུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་མཚོན་མ་ 
ང་མཐོང ཁྲི །སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་ཞེས་ ་བ་སྣནོད་པ་ཡེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ སོཾ་མཐོང་ང་། 
ངོ་བ བ་ག་གས་ཏུ་བ་བཅ་ཉུས་བླ་ཏ་་ཁངགྲཁྱི་་་་ ཁདདུས་ཏེ་རུག་བཞེས་ཧ་བ་འུཅ་ 
སྣའི་འུདུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པར་ཡང་དག་པར་ཨང་དག་བརྡ་ངེས་སྱུ་སི་མཐོང་ངོ ། ིདས་ཏལ་ ལ་ེས་བྷ་ནམ་པར་ཧོང་བར་ཡངདག་པར་ 


-༄༠།---~ །བུདུསཏེ་ལག་པ་ཞེས་བ་བ་སཱ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་ཉི་མཐང་ང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་ལག་བྲ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སྲུ་སི་མཐོངང་། འིདུས་ཏལག་པ་ཞེས ཤབ་ 
མ་བར སྣའི་འདུས་ཏལག་པ་ཞས་ཧ་བོ་དཔན་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་ཨུ་ཆི་མཐང་ངོ། །སཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་ཐབ་བགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སི་ 
ངོ ཆོ་མཐེང་ངོ། །སཱི་འདུས་ཏ་ལག་པ་ཞེས་བ་བ་སི་དག་བར་ཡང་དག་པརྡེས་སྱུཚོ་མེཐོང་ང་།  ཟཱཁོ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཞེས་ཐ་བ་ ཁ་ན་མ་ཐེབ་དང་བཅས་པར་ཡང་རྭག་པརྡ་པས་པ་ 
2 ཚོ་མེཐོངངོ་། སཱའི་འདུས་ཏུའག་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཁ་ན་མོ་ རར ད་པར་ཡང་དུག་བརྡ་རེས་སྐུ་སེ་མཐོང་ང་། ཆུ ཱའི་ངས་ཏ་རག་པ་ཞེསཧ་བ་ཟག་པ་དང་བས་པུར་ ཏ 
" ་ུང་དགཿརྔ་ར་ས་ཧི་མཐོང་ངོ་། སཱའི་འུདུས་ཏུའེག་ -༼པ། སྭ་གཱ་བ་ཟག་པྭ་སད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་སི མཐེངང་། །སཱའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བ་བ་ཞོན་ 

ང་ལོ སིུ་དུས་ ཏཟིག་པ་ཞས་ཧ་བ་ཞོན་མངས་བྱ་སུད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུསུ་མཐོད་པོ། །སཱབི་བདུས་ཏའེག་པ་ཞེས་བ་བ་ 
འཇིག ནད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྱུ་ཉི་མཐང་ངོ་། འིའདུས་ འག་པ་ཞེས་ཐ་བ་འཇིག་ཏེནད་ལས་འདས་པར་མང་དུག་པརྡ་རེས་སུ་ྟི། ཐའི ེ །ཱའི་འབུསཏརེགཔ་ཞས་དུ་བ་ 
༦ འོ་ལ་ང་ཨཀྲས་དཱཧིཿ །ངེ་། སྣའི་དུསཏེའག་པ། སྭ་བཱ་བྷ་ས་པན་ལས་ཁདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཚི་མཐང་ངོ་། །གངུ་ཨང་སྭ་དང་ ། བྲིངང་། སྣའི་ལུས། 


ག་པའི ་རོར་པ་བརའ་ བསལ་བར པར བངམ་ཡོན་པག་པར་ལ་པ་ཡ་ ས།ཡིན་པ་ ༤་ཞེས་བ་བ་ར་ཡང་ པར་ཡང་དག་པརྫ་ེས་སྱུ་ཤི་མཐོང་ང ྐ 

` རྱི གགསཔ་འཝ་། བ་མོ ལོ དོན་རྩ 
¡ ར་ཏྐག་པར་ཡང་དག་བརྡརས་སུུ་ུ་མེ་ཐོང་ངོ ། བུད་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུ སི་མཐང་ང་། སྣུག་བསལ་བར་ཡང་དག དོ མ་ ཞེ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རུས་སུ་ཧུ་ 

ངོག །བཞ་ཆེདངར་པངུདླ་པརྔངས་ སུ་མོང་ ང་འ ་ག་སས་ ཅ་པ 

མཐོང་ངོ། །སྟེང་བར་ཡུང་དོག་པར་རེས་སྱུ་སུ་མཐ། ༠ བངརོ་། །ཧྱཾ་སྟེང་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྤུ་སིམ ༤ ཐབངོ་། མཚནམ་ཨུད་པར་ཡང་དག་བརྡ་པ།་ 

བེང མཚན་མ་ཨདཔན་ཡང་དག་པར་རས་སྲུའི སྔ་པོངང་། དུན་པ་ཡེད་པར་ཨང་དག་པར་་སུ་མི་ མྔ་འོངང་། སཱནདཔ་ཨེད་པར་ཡང་པག་པརས་དུ་ 

གས་། འདུས་ས་ཧོ་ཡུང་དག་བརྡ་ཇས་སུ་ཉི་མོད་པོ། ཅུས་ཨ་ཤས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་པ་སྱུ་ི་མཐེང་པ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ས་མཐེང་ང་། 

¡ཡང་དག་པར སིང་ང །སྤེབར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐངང་། །གགག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ། །བཅེན་བར་ཨང་དྲག་པར་ 


་ ཧྱ་དཔེན་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་སི་སྲ་ེང་པ་༽ དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡས་སྐུ་ཉི་མཐང་ངོ་། ི་དག་བར་ཡང་དག་པརྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ 


་ཐེ་བ་ ད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མའང་ང་ ། ཟག་པ་པང་བཅས་པར་ཡང་དྭག་པར 


༨༠༠ གུ །ཁ་ནམ་ཐཱ་བ་དང་བཅས་པར་ཡུང་དག་བར་ཡང་རེས་སུ་ཉོ་མ་འངངོ་ ། ཁན་མ 
_  རྗེས་སུ་སོ་མཐངང་། ཟུག་པྲ་སིད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐང་ང་ ། ཤནོ་མངོས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེ་སུ་སི་མཐང་ཇོ ། ཉོན་མངས་པ་སུད་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་་ 
7 ཨུང །འཇིག་ཏེནད་པར་ཡང་དག་བརྡརས་ནུ ཚུ་མཐངངོ། འཇིག་རུནད་ལས་འད་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་ཨུསོ་མཐང་པོ། །འཁེར་བ་ཡ་འ་་ 


-  མཾཐེབྱང་ཀ། ཊ འ་ང་འདྭགཔས ད་ཇུས་སྱུ་ཉིསྦབུང་ངོ་། ། ལྕ་ཞེས་ཐ་བ་རྟག་ པར་ཡང་དུག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། ལཱ་ཞེས་ཤ་ཐ 
[༅ཏྟོག་པར་ཨང་དག་བརྡུ་ངས་སུ་སི་མཐོང་ངོ། ། ལུ་ཞེས་བུ་བ་བད་བར་ཡང་དག་པར་རུས་སུ་ཤི་མ་ཐོང་ ང། །ལེ་ཞས་ཐ་བ་སུག་བསལ་བུར་ཨ་ངདག་བུར་ ་ 
༼ངིསཨུ་ཉོ་ཨཐོངང་།”ལུ་ཞས་ཧ་བོ་བདག་ཆུཏག་ར ཨས ཞེ།༡༠༠གུན་ཡུ་སལུ་ཞས་ཐ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རས་སྲུ་ཚོ་མཐོངོ་། །ལུ་ཞས་བ་བ་མ་ཞུ་བར་ 

| སབདག་བརྡ་ངེས ཅཅ ང་ང། ༢།ལུ་ཞས་བ་བ་སུང་ཐར་ཡུང་དག་པར་རུས་ ཊི མེཐྲང་པོ། ་ཞས་བ་བྱ་སཱ་སཱང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སི་མཐོང་ངོ། ལུ་ཞེས་ 

ངི ཤ་བཔ་མཆོན་ ད་བར་ཡང་དག་པར་རས་སུུ་ཉི་མཐང་ང། ། ལཱ་ཞེས་བ་བ་མཚན་མོ་སད་པར་ཡང་དག་པ་ ངངས་སུ་སི་མཐོང་ངོ། ། ལེ་ཞས་ཤ་བ་སྭཱནོད་པ་ཡེད་པར་ཡང་ 


ང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་སིམ་ཐོང་ང་། །ལུ་ཞེས་ཁ་བ་འ 


།ལྕ་ཞེས་བ་བ་དབེན་པར་ཡང་དགུ་ མ་དེ | 


ངདག་བརྡ་རས་སྤུ་སི་མཐོངངོ་། ། ལ་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ 





1 །མཐེང་པ། རྐ་ཞིསག་ཏག་བར་ཡང་དག་བརྡུ་ས་ུཉིསང་ངོ་། ཞེས་བྟིཏག་ུསཡངདག་པརྡ་རསསུམ་མཐང་ངོ། །རོ་ཞིས་ཤ་བ་བད་བར་ཡབ་དག་པར་ ། 
༢ རོང དཞོས་ཆཁ་སག་ ཡཱལ་བར་ཡང་དག་པར་ཛས་སུ་ཙོ་མཐུང་ངོ་། རྐཞེས་ག་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་ཅ་ྔཐངང། རཞེས་བ་བ་བདག་མུད་པར་ཡང་དུག་པར་ 
༈ ༡ ཡང །ཞས་པགི་པར་ཡངདག་ྔ་ གས་མང ཞས་ག་བམ་ཞིཐར་ཨང་ག་པརྡངས་སསམཔངོང་། །ཟེཞས་ཁ་བ་སྣང་པར་ཡང་དག་བར་ངེས་ 
¿⁄ ཅོ་མཐད་ང། །རཞེས་བ་བ་ཤི་སེང་བར་ཨང་དག་པར་ རྒ རེེས་སྐུ་སི་མཐང་ང་། །རཞེས་ཐ་བ་མཚན་མ་ཡེད་ =ˆ པར་ཡང་དག་བརྡ་རུས ྲུ་མི་མཐཐང་ང ཟོ རཞེས་ | 
ཱ ཤུ་བ་མཚན་མུ་ཆད་པར་ཡད་དག་བརྡ་ས་སུ་སི་མཐངང་། ཧཾ ར་ཞིས་ཧ་བ་སནད་པ་ཡདབར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་སིམཛ་ ངེ བངོ། སེས་་བ་སན་པ་ ིད་པར་ཡང་དགག་པར་ ྦ 
བྭ་ཨུཾ་མཐངངོ། ཞས་ཤ་བ་འདསགསཨུ་ཡངདག་པརྡ་རེ་ིུ་མཐང་། ། སུ་ཧ་བཱའདུས་མ་གས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མེ་མཐང་ང་། ། རོཞེས་ཧ་བ་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་ 
[ཟར་ཡང་དག་བརྡརེསཞུ་ཧོ་མོང་ཛ། འོ་ཞེས་་བྲ་རམ་བན་ཧང་བའོཡང་དག་བརྡ་རེསགུ་ པ །ུནེས་ག་སུབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་ུ་ི་ཝང།ར་ཞེས་ག་བ་ 
འཆོ " །ྟཞེས་བ་བ་དན་བར་ཡང་དག་བཟྔེས་ུ་ཧོ་མཁང་ང་། ་ཤེས་བ་བ་སོ་དེབན་བར་ཡང་དག་བཟྔངས་སྱུ་སི་མཐེང་ང་ ། རཞས་ཧ་བ་ 


རོ 
ཐོབ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་མ་མཐངངོ་ ། 


སྭ་བ་བྱ་སི་དག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་རསཐེང 62 ་ ་་ རཞོས་པ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་ངག་ 
དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུཤི་མ་ཐབ་ང།། དྲ ོ་ ཨིམཐེང་ངོ། བྱོ ར་བ་ལ 
མཞས་ཐུ་བ་ཁུ་ན་མ་ཐཾ་བྱ་སེད་པར་ཡང་དག་པར་ཇེསས་ ོ་མཐང་ངོ། ། ད་ སེས ན་མཛ་བ་ཨོཔར་ཨག་པརྡ་ངས་ུ་སི ༩ 
ཆྱས་ོས་ཐངབོ། །ཞིས་ག་བ་ཞེན་མངས་པ་དང་བཅས་ པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སོུ་མཐང དད ས་་་ ༡༨ མོ་མེཐེང་ངོ་། རྐཞཾས་ཐ་བ་འ ེ ༡༧ 
༡ བ་ང ནད་པར་ཨང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སུ་མཐང་ང། །ཆོ༼ ི ཞས་ཤོབའཛི་ དོད་ཁག རིམ་པར ༼ ཤིས་པ་ཞེསྭ་བ་བྷ་ཇག་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུལི་མཐོ 
སྭསུ་གིསཐང་ང་། །རྟ་ཉེས་ཐ་ག་པན་ལས་བདས་པ་ ར་ཡངོ་གག་པརྡ་རས་སུ་ཉི་མཐ་ངོ། ཅུ་ ་བབད་བར་ཡ་བདག་པརྡ་ཇེསསུ་ཤཱ་མཐོངང་། ། ལྕའྲི་རོམ་ 
` དི ། ལཱཾའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ ྱབ་ ་ེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། ལུལྷིནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་ ' 
[སར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤ་བ་སུག་བྱསལ་བརོ་ཨང་དག་ རྫངེས་སུ་ཧུཨེཐདང། ལུ་དས་བསུ་ཤསབས བ་དག འས གག ཨོ་བཟས་པྲ་ཞིས་ག་བ་མཞིབར་ཡང་བག་པར་ 
སྲུ བདག་་ ཨིད་པར་ཡང་དག་པེརྡ་རས་སྲུཧི་མཐོང་ང་། །ལྕྨོ་རས་པར་ཤས་བ་ཞེས་བ་བཞི་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུ་སོ་མ ང་ང་།  ལྕཁརྣ་ ད ( 


ཿ ཇི ༔ཐ་ ` །རྗིས་སུ་ཨོཾཨྦ་ཐོང་ང་། ྣམ་པར་ཤེས་པྲཞས་ཧ་བ་ ངཐར་ཨང་དག་པར་ཇེས་སུ་ཚི་ཨཐོང་པོ། །ལུའིམ་པར་ ཡཤས་བ་ཞེས་བ་བྲ་ཧི་མེབ་བར་ཡང་དག་པར་ ལུ 
3 ངོ་ཨུ་ཧ་ཨཐངོ། ུསོམ་ུལས་བཅག་གན མ་པར སུ་ལ ་ནམཔརཤས་པཞསགབ་མཚདུམ་ཡངཔམངག་ས་རས་ 
- རྐ ཱཿ ། ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་ ་བ་སཱཾནོད་པ་ ད་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྲུ་སི་ 

4 མཐོང ཀ་འབིནམ་བར་ཤུས་བ་ཞས་ཧབ་འུག་༼  ]ཤས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ོ་མཐང་ང་ ། ལྕབི་ནམ་༼་ ྲདེིེཾེིྲིཾ་་ 
¿ ཆ་ཨཐང་ང། །ལཱཐི་རྣམ་པར་ཤག་ཐ་བ་ཀྱན་ནས་ཚ ` ན་མེངོས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་སྟི་སྤའངང་། ལཱའྡི མ་པར 


རྗེས་ཨུ་ཚཾཿ ི ལྷི ཧཱ ཨ་པཅུནས་བཞ། བྱ་བ་འ་ོ་ པ་་ 
| ྫེས་ཨུ་ ཤཱུ ¡ །ལཱའནིམ་པར་ཤས་པ་ཞས་བུ་བ་སྐེ་ཐར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསསུ་ཉི་མཐོང་ང དེ ལྕའི་རྣམ་པར་ ༨ཤས་བ་ཞེས་ཐ་བ་འགག་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངོས་སྱུཉིམཐོང་ང་། 
¡ྡ་ནིམ་བརུ་། ས་བ་ཞས་ཤ་བ་ད ན་ཐར་ཡད་དག་བརྡ་རས་སུ་སུ་མཐང་ང་། ལའི་ན་པར་ཤསཔྲཞས་ཧ་བ་ཉི་དཔན་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཉ་མཕོངང་ ། ལུའྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ 


རེ རཿ ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུཉི་ཐང་ང་། འི་ནས་བར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབྱ་ཉིེག་བར་ཡང་དག་པརངས་སྱུཉི་མཐེང་་། ། ལྕའྲི་རམ་པར་ཤུས་བ་ཞེས་བ་བ་ཁ་ན་མ་ཐེབ་དང 


རྤ ༨ 

ཿ ནད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཚས་སྐ་མི་མཐང་ངོ་། ལཱའྷི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞས 

ྣ ཅས་པ་ཞས་ཤ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཧི་མཐང་ང་ ། ལྕའི་རྣེམ་པར་ཤས་པ་ཞུས་ སལ་བ ¬ 
གསན་པ འོ ནམ་སས འོཁང་་བས་པ ས་ཆོོ བི བར་ཡང 
| ནང་བྱ་ཅས་པར་ཨུང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་ཧྲི་མབང་ཇོ། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཱས་པ་ཞེས་ཌོན་མངས་ཐ་མད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མི་མ་ ཏཱ | ་ིིཛརིར ལཱུའྷི་རམ་པར་ཤས་པ་ ཱ 
ས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སོཾ་མཐེངང་། ལུའྲི་དུམབཔ་ ཤས་བྱ་ཞེས་བ་པ་འཇིག་ཉེནད་ཡས་འདུས་པར་ཡང་དག་ མདངས་འ ` ཿབ་རྟག་པར་- 
ནཧྱདྨཾ་ཨཱང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཧྟི་སྦབང་ང་ ། ཧེའི ནྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་བ་སཱན་ལས་འདུས་བྲརྔངས་སུ་ (ྱི་མཐོང་། ལའུ་དྲུས སུ ཨུ དྲ་ ངཱ 

སབདག་བརྡ་ཇས་སུ་ཧི་མ་ཐང་ང། །ྕའིདདུས་ཏེ་འེག་པ་ཞེས་ག་བྱ་སཾ་རུག་པར་ཡང་དག་ བརྡ་རས་སྱུརཾ ངོ ལྱརི་ཨུས་ཏེ་ག་པ་ཞེས་ཏླཾ་ནོད་བང་ད། ༢ ` 
¡ ཧུ ལཱ་གི་ནདུས་ཏ་རེག་པ་ཞས་ཤ་བ་ གབྭས་བར་ཨང་དགུ་བརྡ་རེས་སུསུ་ྦ་བདང་། །ལཱའི་འདུམ་ཏརེག་པ་ཞེས་བ་བ་བདག་ཅུ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུམི་མཐང་ང་། ལྕའི་འཇུས་ 
' པ་ཞེས་ ༥དྲང་ ཅི རེ ཅུཨཿ ཅེ འི ་ཏེ་འེག་ ཤ་བ་མ་ཞ་བར་ 
ཁྱ་མར་བདག་སིད་པར་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་ཧོ་མཐང་ང།  ྕི་ཞུས་ཏེལེགཔ་ཞེས་བ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྫངེས་སུམི་མཐང་ངོ། ཙྕ་ི་འཅུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་མ་ཞི་བར་ 







༨༠༠ །ཡ་དགཔརྡརས་ཨུ་ོ་ཐང་ངོ། །བའི་དུསཏེ་རེགབ་ཞས་ཏ་བ་ེངབར་ཡངདག་པརྡ་༣སུཅིཐ་པ། ི་འུས་ཏལག་བཞསཁ་བཅི་སུངབར་ཡངདག་བཟྔངས་ 
གྱུང །ཨུསཁ་ག་བཞས་བ་མཚནམ་ཡེད་པར་ཡངདག་པརྡ་རསནུ་ིཡ་ཐང། །འིདུསཏའ་བ་ཞས་ཧ་བམཛནམྭ་ད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ས་སུསི་མཐངང་ ཡི ངི 
¿ །ཅུཊ་ཏ་ལག་པ་ཞས་ཧ་ཁ་སུཞདབ་ཡད་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ཉི་བ་ང ུའི་བྲུས་ཏེ་གཔཞེས་བ་བ་སནད་པ་མུད་པར་ཡང་ག་པརྡ་ངས་གྲུསི་མཐེང་ང་། ེདུས་ཉེལགབ་ 
67 ཞ་ཧ་བ་ཐདུས་བུ་ུ་ཡང་དག་བརྡ་རཱས་སུཧི་མཐང་ང་ ལྕལི་དུས་ཏརག་པ་ཞེས་བ་བ་འདུས་ཨ་བས་སུ་ཡང་དག་ ༽ བརྡ་ཇས་སྲུ ཉབབུང་། ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་ 

༅ཱུ་ུནནས་ཉེན་མངོས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཧི་མཛ། ཛེ་། ལའིའདུས་ཏུག་པ་ཞེས་ཧ་བླ་ནམ་པར་ཤ དབར་ཡང་དག་པརྡ་ཇུསུ་སྲུ་སྟི་མཐངངོ། །ལུའི་ 
འབུག་ཏེ་འག་པ་ཞས་ག་བ་སུ་བར་ཨང་དག་བརྡ་རས་སུ་ཧི་མྦབང་ཛ ི་ི་ུསཏརུག་པ་ཞས་བཟ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇསསུ་ཉིམཐང་པོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་ག་བ་དབེན་ 
་བུར་བར་ཡུང་དག་པརྡངས་སུཧི་མཐང་དོ  སབིའསཏེ་ལགབ་ཞས་ག་བ ཤོཾ་དན་བར་ཡངདགུ་པར་རས་སུཧིམཐང་པ །འའི་འདསཏེ་རགུ་པ་ཞས་བ་བར་དགེ་བར་ཡ་ངདག་པར་ 


 ཾཱཱཾཐཔོ། །ཧུའི་དུསཏགཔཞས་གཔ་་ག་བམཛོ།པརིུ་ཡ་ད། ས་ཧ་བ་ཁ་ནམ་ཝབ་དངབཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་དེས 


¦ཱ ༩ རྨ ་པ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་ 
རོ་བ ¬, བཱ 4 °ཛང།༨་།ཏཊང་དབག་པར་རིས། མྟོ་མཛོང་ངོ། །ལཱལིའདུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་བ་བ་ཟག་པ་ངང་བཤ ཏང 'པར་རིཾས་སྭ་ |། 
སྭུ་ཧཾ མཐང །བལི་འདུས་ཏེའེཿ པ་ཞེས་པ་བ་ཁན་མ་ཐ་བ་ ད་བར་ཨང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་སྐུ་མཐ བབ ཤས་པ་བཀོན་སོབས་པ་ངང་བཅས་བར་ཡང་དག་པར་ཛེས་སྱུ 
ྲགེཾེཾྣཾགཾགཾགཾཾཾླཾླཾོླླཾླཾླཾོོི་ 
 ཧཱ་མཐངོང་། །ཝཱའི་དུས་ཏརག་བ་ཞས་ཤ་བ་ཞེན་མོས་བྱ་སདཔར་ཡང་དག་པར་ས་སྱུསི་མཐོང་ང་། ལྕའི་དུས་ ལགབ་ེས་ཤུལ་ ཞུད ིོདནརྫ་ེས་སུ 
ཀྱལ་པ ཇག་ིན་ས་ཡད་ པདག་ར་་ངོ། ཧ་ས །ག་པཞུག་འི ང་ཡ ིོད་ 
ཙཿ མཐུང་ང་། [ལྷའོ་འུས་ཏེ་རེག་བ་ཞུས་བ་བྱ་ས་ང ན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་ཉུ་མཐོང་ངོ། ༣ ༼ ག ཟེ ༢ རོའ ། ི་རྟག་པར་ཡང་དག་ 
| སི་ཚོར་བ་བད་བའམ་སྲུག་བསྔལ་བའམ་བདེ་བ་ཁངམ་ཡན་ ། སུག་བསུལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་འབུང་ཞེས་ཧ་དེ་ཡང་ཅུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཅུཧུ པརྡ་ེསསྤུ་ི་མཐོང་ངོ། 
 པརྡ་རས་སྱུ་སིསྡ་ང་ཛ། _ །བདུབར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྱུ་སིི་མཐེང་ངོ་ སྲུག་བསྡུལ་ཐར་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་ཐཱི་མཐྲང་ངོ་། ཨཔ  འ་ སི ༨ེ་ཧང 
¦ པན་ཨང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སོ་མཐངང་། ་ཞི་བར་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་ཉི་མཐང་ང་། མ་ཞེ་བར་ཡངདག་པར་རེས་སྱུ་མོ་མཛོང་ངོ་། སྙོདབར་ཡངའག་བརྡ་རེས་སྱུ་སི་མ 


ཨག ཀཟ་ཡུང་དུག་པརྡ་རེསསུ་ཉི་མཐེང་ངོ། །མཚན་མ་ཡད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཉོི་མཐོང་ངོ། མཚུན་མ་མུད་བར་ཡང་དག་པར་རས་སྐུ་ཉི་མཐོང་ངོ་། ཤུསནདཔ་ཡེད་ 
_@ རུར་ཡང་དག་པར་རས་སུ་ཧཾ་མཐེང་ང། །སྨོད་པ་ནད་པར་ཡང་དགུ་པར་ས་སུར་མཐོང་ངོ། འདུས་ཤས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སོུ་མཐང་པོ། ཨུས་མ་ཐས་སུུ་ཡངདག་བརྡ་ེས་སུ་ཉི་ 
༼ མཐེང་ང་། ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་པར་ཡང་དུག་པར་རོས་སུ་སི་མཐོང་ང་། རྣམ་པར་ཐྭང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རྔུས་སྱུ་མུ་མཐང་། ཙོ སྩུ་བར་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐང་ངོ་ །འགྲག་པར་ 
༧ ཨུང་དག་པརྡ་་སུ་ཧིམཐཛུང་། །དབེན་བར་ཡང་ད ག་རའ་རས་སུ་ཉོ་མཐོང་ངོ་། ཧོཾ་དེན་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རས་དུསི་མཐོང་ང། །དག་བར་ཡབཔག་པར་ 
རྫོས་སུ་ཧྭཾསཱང་ང་། རྒྱ་དག་བར་ཨང་དག་པར་རཱས་སུ་ རྱ་མཁྲོང་ཛོ། ཁན་མ་ཐ་བ་དང་བཉས་པར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྐུ་ས་མཐང་ངོ ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སུད་པར་ཡང་དག་ 
བརྡ་རེསུཨུ་ མཐེང་ངོ་། ཟུག་པ་དུང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཐང་ངོ ། ཟག་པ་ ད་བར་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཉོན་མངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫས་གྲུ་སི་མཐོང་ངོ་ ། ཞོན་མངོས་པ་ ད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྐུ་མོ་མཊོང་ངོ ། འཇིག་ཏན་པར་ཡ དུག་བརྔརས་སྭུ་སི་མཐང་ངོ་། །འཇིག་རེནང་ལས་འདས་པར་ཨང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང 


༤ ཤེར རར 


ངོ འཁོརཐར་ཡང་དག་ཐརྡརེས་སྐུ་སི་སྟཊདོང་། །རྒྱ་ཏན་ལས་འ་པར་ཨང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་སུ་ལྲལ ཛ། །ཨུས་ཤེས་བ་བག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་སིི་མཐོང་ངོ་། །ཡྲུས་ཤེས་ 


མི་མཐོངངོ་ ། 


;»- ˆ 
་བ༧་ཡང་ངག་པར་ཇྔས་སུ། 


! ཧ་བྱ་སཾ་ཏཱག་པར་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་སི་མཐེང་ང་། ལུས་ཤེས་ བ་བད་བར་ཡང་དག་ཐར་ཇས་ ཧི་མཐེངངོ་། །ལུས ཤེས བ་ལཱག་བསལ་བར་ཡང་ མཐོང་ངོ 

| རར ལུས་ཤཤེས་ཏ་བ་བདུག་ ེྲི་ སས ར་མང་པོ 
རེ སྭའཐར་ཡངདག་ཕརྡེས་སུ་ཉི་མཐོངང་། ཤུས་ཤས་ ོ ཐར་ཡང་དག་པར་ 

ཤས་ཐ་ བ་ཚན་མ་ཧེད་པར་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་སྱུ་སུཁ་པས་ རཾ 

ཟངངོ་། །གྱུས་ཤེས་བུཌ་བས 


| ངེ ཡུས་ཤེས་བ་བ་མ་ཞི་བར་ཨང་དྭག་པར་ཡང་ད་ བརྔངས་སུ་མོ་མཐང་ངོ་། ས་ཤས་ཐ་བ་ 
ར་ལ་བ ལབ 
| རབ ་ ༦ དོ་ཨདོ་ཁར་ཡུ་དཀང་བཞ་གཞང་ ཀེ /རས་སུ་ཉི་མཐོང་ངོ་། ལུ་ཞེས་ཏ་བ་སནོད་པ་མེད་པར་ ༧ ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་ཡུམ ཅུ 

དུ རེ གྷརངེས་གྲུ་སི་མཐང་ངོ་། ཡུས སྭ་ཧ་པ་འབུས་ཨ་བྲས་སུུ་ཡངག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཉི་མཐོང་ང་༽ །ཞུས་ཤེས་བ་བ་ཀྲུནས་ཏོན་ཡོས་པར་ཡང་དུག་པར་ 
| ་༽ ོ་ ངྲོརོ། ཡུས་ཤེས་བུབླ་ནམ་པར་ཐང་བར་ཡང་དག་རྡཇས་སུ ཨིམཐང་ངོ། །ཞུས་ཤས་ བྭ་སཾ་ཐར་ཡང་པག་པར་རེས་ མི་མཐོང །ཡུས་ཤེག་ུལ་ 
སུ་ས་མཐང་ང་ རྩ ི་ོ ། ཡུས་བྱོ་བེ་ན་ཐར་ཡང་དག་ཐརྡེས་ྱུ་མཐོང་ངོ་། ཡུས་ཤེས་ཧ་བ་ 


ྲ རར །དགེ་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུསི་མཐོང་ངོ། །སཤེས་ཧ་བྱ་སི་ད་བར་ཡ་ངདུག་པརྡས་སུསི་ཐོངང་།་ །ལུས་ཤེས་བ་ཐ་ཁ་ནམ་ཝོ་འངང་ འཅུས་བ་ཡང་བ། 
པརྔ་པས་སྲུ་སོཾ་མཐོང་ངོ་ ། །ཡར་མཁས་པངས་དཔར་ཡངདག་པརས་ུ་མཐོངངོ ུ་ཨ་བཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡངབག་པརྡ་ས་སས་ ]; 
ཚི ལུས ཤིས་ཉ་བ་ཟག་པ་ཆིད་བ རམངངག་བརྡ་ངེས་སྱུ་སི་མཐོང་ངོ་ ། ་་ོོ་པ་མ་པརཡང་དགཔར་སིུ་མཐོངང། །ལུས་ཤེས་བ་ཐ་ཞོན་མངས་པ་ཨེད་པར་ 
ཿ མདུག་བརྡ་ཆ་སུ་ཉིམ་ཐོངོ་། །བྱས་ཤེས་ ཧརབཛིག་ཏདཔར་ཡངདག་པརྡ་ངས་དུ་ི་མངོ་ སྲེ 
༧ ཌ་བརྡ་བས་སུ་ མྡེ་འོང་ངོ། །ལུས་ཤེས་བུ་བ་འཁོར་ ཐོར་ུངདག་བརྡརས་སུ་སི་མཐོང་ངོ་ ཞུས་ཤས་ཐུ་ བཅངྡ་ཁས་ལྡ་ངས་ ན་བརྔབི་ོ་ 
ལེག་བ་ཤིས་དོ་བ་རག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ད་སིམཐོང་ང་། རེག་ཐུ་ཞེས་ བཞག་པར མངདག་བརྡེས་སུ་ལིམཐོངོ། །རག་བཱ་ཞེས་ ཏ་བདབར་ཡ་འབག་པརྡ་ས་ུ ཨི་མཛོང 
ཛོ ག་་ཞ་ཧ་ཐུག་བསལ་བར་ཡང་དག་བརོསྭ་ུ་སམོངོ་ ལི ཞས་ཐ་བ་བདག་ཅུ་ཡཏདག་པརྡ་རེས་སུ་སེམཐོངང་༽ ལག་བ་ཞས་ཧཱ་བ་བདག་མེང་པར་ཡང་པག་པར་ 
༡རེས་སྭུ་ཀཱ་མཐོང་ངོ་། རེག་བ སྭ་བ་བཞེ་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སྲུ་སོ་མཐོང་ངོ ༈ ཟིག་བུཞསྭ་ཧཐྲ་ཨ་ཞི་ཐར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་ཉི་མཐོངངོ་ འཁུགས ་ 





རཾ. $ ༣ %༽ ;- `༽ ༤༨ ཅིར བ་པ་བ ཱ 
༠༠། །འག་བཱ་ཞེས་ཐཱ་བཉོན་མངས་པ་སུད་པར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མུ་མཐོང་ང་ རེག་བྷུ་སཱ་ཞེས་བཱ་ཐ་འཇིགེ་ཏན་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས སྭ་སཱ་མཛོང་། རག་བཱ་ཞཾས་ཧ་བ 
¬ འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པར་ཡང་དུག་བརྡ་ང་སུ་སི་མོ ང་ང་། །རག་བུ་ཞེས་བ་བ་འུ་ཁོར་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མྲ་མཐོངང། ལག་བཞེས་གྭ་མ་པན་ལས་འབས་པར་ཡང་དག་བར་ 
༼ ཛས ག་ལ་བོ་འོ། ཞྭ 
377 ༤ ༦༽ ༽; 


ལུསྭ་ཏླ་སོམ་པར་ཤས་པ་ ས་བ་་མོ་ཏེག་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྲུ་སི་མཐོ ་ 
± ཁུས་ཀུརྣམ་བརཔ་ ས་པ། ས་ཐ་བ་བད་བར་ཡང་དག་ ༦ པར ་སྒུས་མཐང་ངོ་། ཞུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པུ་ཞེས་ བྷ་བཙཱགཱ་ཛ་་ཐར་ཡ་བབཤང་ས་་་ | 
།ཡུས་ཀོ་རམ་པར་ཤུས་པ་ཞས་ཧ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་བ རྡ་བེ་སུ་མོ་མཐདངོ། ལུས་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་བཞས་ཤ་ 

།ཨུསཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ སྭཱ་ཧཱ 


་; ཁཿ བ་བདགྲ་ཡིད་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྤུ་སསྡརངང་། །༈ 
།ཊསྭ་བ་བ་ཞ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྭུ་སོི་མཐོང་ང་། ཁུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བུ་བ་མ་ཞིཐར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངང་ ། ཁུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་ཧབ་ 
ར་བ ུམཐ་ང ུྱི་ན་ས་བཞསག ་ཉང་རམངབག་པ་ུ་ི་་། ཅས ར་ཤསབ་གཏའ་མཛནམ་ཡེདཔང་ཡང་ 
ག་བརྡ་ངེས་སུ་སཱ་མཐང་ང་། །ཁུས་ཀྱི་རམ་བར་ཤུས་པྷ་ཞེས་ཀ་བ་མཚན་མ་ཨོད་པར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་ཉི་མཐང་ངོ་། །སུས་ཀྱི་ནས ཤས་བ་ཞེས་ག་ཐ་མཊདང་ཡེདཐར་ཡང་དག་བཟྔངས་ 


¦ ཨུཉོ་ཨཐང་ཛ། ཨུསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་ཧླ་མཱཞོད་པྲ་སེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཉི་མཐང་ངོ། 
ཱྭ ་ཞུདུས་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་ ༢༣ 


ཡུསཀྱིནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་ཤུ་བ་འུས་ཤས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེ་ཨུཨི་མཐོང་ངོ་ཌ 
།ནྣམ་པའ༩ ས་བ་ཞསྭ་ཐ་བྷ་ནམ་ 


'བ་བ་འདུས་མ་བས་ས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྔ་ལ་མཐོང་ངོ། ཨུས་ཀྣི་ནམ་པར་ དུ ངུ >= ཉོནམས་པར་ཡང་དག་བརྡ་ཚུས་སྱུ་སི་མཐོང་ང་༽ ཁུས་ཀྱ་ 
མ་པ ས་ཨ ས་མ་བ 
ཡང་འ ས་ཧེ གགུས་་བུཤ་པ་ཞསཉར་དནཔར་ཡངག་བར་ ༼ སྲུས ཨུམ་པརཤས་བཞག་བ་ 
_ (ཉཱ་ནརཡང་དག་བ་ུ་ི་མཐང་ངོ། ཇུས་ཉེ རམ་པརཤསཔྲ་ཞསཔ་པངདགཔརཡངདག་པརྡ་པས་བ། མཐོང་ང ུམ་ཀྱི་རུལཔར་ཤས་བཞས་གབ་ཧི་ལ། 
ཆེ ༤ ཁུ ས་ཀ ་པནདཞས་པ་ཞེསུ་ཤ་བ་ཁ་ན་མ་ཐ བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སེ་མཐོང་ངོ་། ཡུསྭཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཁན་མ་ཝོ་བ་དང་ 
།གངདག་པརྡ་རེས་སུ ཕ་པ ཡུས་ཀྲིན་པར་ཤུས་བ་ཞས་ཧ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་པས་སུ་ཧཨ་ཐོང་ང། ་ད །ཡུས་ཀྱི་རུམ་པར་ཤེས་པ། སྭ་ཧབ་ཐག་བ་མིང་པར་ | 
༈ ཨུས་ཀི་ཉེས་པར་ས་པ་ཞས་ཤ་བ་ཉེན་མཇས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྡ་ སྙ ུ་ཧོཿསཐང་ངོ་། །ཅྱུས་ཀརམ་བཟསས་པ་ཞས་བ་བཞཞོནཚོབས་པ་ 


„ །༨༠༠། །ཧྱད་པཱར་ཨང་དག་པརྡ་ངས་སུ་སི་མཐང་པ། ལུས་ཀྱི་ནུམ་ཁར་ཤེས་པ་ཞེསྐ་བ་བ་འཇིག་རཱནད་བར་ཡུང་དག་པརྡ་ེ་སྱུ་ཉི་མཐོང་ང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་བཟུ་ཤེས་བ་ཞེས་་བ་འཇིག་། 
རཿ རྟནད་ལས་ འདུས་པར་ཡད་དག་བརྫརེས་སྐུ་སོ་མཐོང་ངོ། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་འཁར་བརྲ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་ཉི་མཐེང་ང་། །ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཞས་བ་བྲ་ས་པན་ལས་ཁས་པར་་ 
' ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུུ་སི་མཐེང་ངོ་། ལུས་ཀྭའདུས་ཏརག་བ་ཞེས་ཐ་བ་ཏག་པར་ཨང་དག་བརྫས་སྤུ་སི་མཐངང་། ལུསྭཀ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་ཐ་བསི་རག་པར་ཡ་དདག་བརྡ་ས་སུ་ོ་མཐོང་ང་། །ལུས་ 
རླ ཀིཞདུས་ཏ་རགཔ་ཞེས་ཐ་བ་བད་བར་ཨང་དག་བརྡརས་སྱུ་ཉི་ མཐང་ངོ། །ཡུས་ཀྱི་འཇུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་ཏ་བ་སྲུག་བས་ ལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སི་མཐོང་ང་། །ཡུས་ཀྱ་ 
 འདུས་ཀཏལག་པ་ཞས་ཧ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཧོ་ མཐོངང་། ཡུས་ཏ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞེས་ཧ་བ་བདག་ཆེ་ 'ད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སི་མཐངངོ། །ཡུས་ཀྱི་ཞས 
་ེ ཏཾ་འག་བ་ཞེས་ཧ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་ཝརྡ་རས་སུ་སི་མཐང་ངོ་། །ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞས་་བ་མཱ་ཞི་བརྡ་སྐངདུག་པརྡ་རས་སུ་སོཾ་མཐོང་ང། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ཞེས་བ་བ་སངབར་ 
” ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྭུ་ཉོ་མཐང་ང། །ཡུས་ཏིཊུས་ཏ་རག་པ་ཞས་ཤ་བྱ་སེ་ ང་བར་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐང་ངོ། ། ལུས་ཏུ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞས་བ་བ་མཚན་མ་ཡེད་པར་ཡངངག་ 
 པརྡ་རས་སྐུ་ཉི་མའོང་པོ། །ཡུས་ཀི་འུས་ཏ་རག་པྲ་ཞྭས་བ་བ་མཚོན་མྭ་པིད་པར་ཡང་དག་བརྫརས་སུ་སེ་མཐེངིངོ། །ཁུས་ཏཾ་འཇུས་ཏ་རག་བ་ཞེས་བ་བ་སྤེནད་པ་ཡད་བར་ཡང་དག་པར་ 





. [ཱཾཨམུཀྱིཿཝངངོ། ཌི ེརགཔཤས་ཀབསྨོའོབཉཏཔར་ལཏའཛེ་ཨུཾོོ། 
' [ཌ༧ཚོ .(།འུས་ཏི་ཀུལ་ཏོརག་༼༩ས་ཏ་བུས༡ཝ་ཨུ་ཡདཀ་པརརེས་ཁུ་ཕངད༧༧༩༥༦ཉ༧ཐོང་ངོ་། ཐུ སོ་ང་་བརརེལ་སོུ 
་ ཀ་ཁ་ག ཛོ །ལུཿ་ཏིཚལ་ཏོརཀ་ ་ཕ་ཞེས་ཧབ་ཀྷྱཌོར་ཡང་ཤཀ་བརརྔས་འུུ 
༩ ༼ £ ༡༩ཨང་དག ༧༢༩ 


༧༩ £: རོ། › །ཆུས་༼ ÷ ༡ ༩ ངཿ །་ོ དོམ་བར་ཨང་དག་པར་ངེས་ | ཏ 

:÷ ྲ '༡༧༡༡་ཉེ་རིག་པ་ཞོས་2་4 ` ༧ ༩པ༢་༧༩༩།༥༤ ཤ༡ཝཐོངངོ། ༼7༧ཌཾ7རཧ་ཐཞས་ ལུང་པ - 
ཨོང རར གང་ངོ ཀི་ར་བ ས་ས 

== །ལུ་འོོཊསོསཔསོའ་ཕམ་ཐོབ་སྱེ་སསཉད་རྗེསསུཌ མཚོང ' ུསཀི་འས་ཏརེག་པ་ 

,༅: ་ ལུས་ཀི་འལ་ཏརག་པ་ཉེས་ལོ་ཟག་པཌ། ཡར་ཡང་དག་པཛཚེས་སུ་ཤྱིམཁོངངོ་། ྫར 






༣ © \ པ། 


ས་ས ༡།ཁུས་ཀ 2:42: ° 

སྭ་སྐུ་ཧཌོཿངངོ། ` ཨ་ཏི 

7 ° །༡༡2༧༡༩༡༩༩༩༩༠༡༡ ། ༡༥༩༧ པ་བོ ང་ངོ 

འཁི་་འོལད ད་པསྔོངོ་ ཞཱག་འཁ་པ་ ཏམ་པ་ ༩} ༈།གང་ཡ་ུ་་།རེག་གར་ཀུང་། ་ 
ཁཱ ཡངཌ་ཡནོ་བ་ཁྱ་ཐུང་ཞེས་ཧ་བ་ད་ཡང་ ཆེ ༢ 


/¡ ཏོ སྙུག་བསྟལ་ རི་ཁ བད ༧ བི ཡང་པ 
#རྔ་པར་༧༩་དག་པཿ༩་ཏཾཐ7༈ ༡༩༩ ། བད་བར་ཡང་དགོ་པར་རས། རྭ ཡོར་ ཾ ཁྲ།པའཿ 
ཛཾ ༤ ༢” ༦ །#ཊ་བར་ རེས་སུ 
ངཏག་པརྡརེས་ཞུ་ཕིམཛོདཚོ། ། ཧྱི་སྟཛདང་ཡངདག་པརརེས་སྐུམཁོངངོ་ ། .ཨ(ཏའ ༡༦༣ 





།ཀྱུས་ཏ། ངི གྔའཔག་བརྡ་ངས་སྲུ་ སཿ 
དག་པརྡ་རེས་སྲུ་སི་མཐོང་ངོ།  ུས་ཀི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ཞེས་ཧ་བྷ་ནམ་པར་ཐང་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུསེ་མཐོང་ངོ་ །ཡུས་ཀྱ་འུ ཏ་སོགས  ོ 
ྲ བུས : ” ཨཇཾ་དག་བར་རེས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ལུས་ འུ ་བ་བེག་པར་ཡངངག་པར་ངེས་ 
སུ་སཾ་མཐང་པ། བར ྱུ་་ ༧ རྨ བྱུས ་ ཧ་ཨ རགས་སལ 
མཐོང་ང། །ཡུསྭ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཁ་ན་མ་ཐབྱ་སུད་པར་ཡདུདག་པརྡ་ཇེས་སུ ཡི་མཐང་ང་ ། ༢༥༣ 


་མཐང་ང་ ། རུས་ཀི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་ཁ་པ་ཟག་བེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསསྤུསིམཐོང་ངོ། ུས་ཀི་ས་ཏ་རེག་པཞེས་ཀ་བཞོནམས་བ་དབཅས་པར་ཡང་དག་པརྗི་ངས་ཅུ ༩ 





རུ ེ ° ` ཏ 
༡ ˆ །ཤཾ་མཁྲོང་པོ། །ལུས་ཀིཕ་ ས་ཏརག་པ་ པཿ ་བ་ཉོན་མོས་བ་ཧེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་སི་མཐོང་ངོ་། །ཡུས་ྱི་བས་ཏེ་རེགབ་ཤེས་བབ་འཇིག་ཏམང་ ° 
¬ ཡབགགཔབས་སུ་ཧི་ོ་འབང། ཀཀདགཀགཀཀགཀ༽ཀ སོ །ཨུཿྱ་བསག་གིས་ཀྱ་བ་བའི་ོང་པ་བ་གཅང་ 
ཊཾ ཾམཐངངོ། །ལུས་ཀྱའདུས་ཏེག་བཞས་ཏ་བ་ ། ཨ་པན་ལས་ད་པར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་དྲུ་མི་མོང་རོ། ཀར ་ 
༈ ༨ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེཁོདཏུ་ཕིཞོད་པ་སྟོང་༼ དཐག་བྱར་བ་ མ་པ་བ འ་བུ་ཀ ། གངུ་ཡང་ུམ་དང་། རགདུབ་དུང་། བྱ་ཤ 
རག་བའྲིཏནད་ཀིས་ཚོར་བ་བད་བའམ་ ། ཐུག་བསྡལ་ ༧ བཞམ་། བད་བ་ཨང་མ་ཡིན་ ། སུག་བསུལ་བ་ ་ ༡༥ཡངྨ་་འིནོབ་འྱ་བུད་ཞུས་ཧུ་བ་ད་པང་ ། ཐལ་བ 
དག་བརྡངོས་སུ་ཉིམ་ཐང་ངོ་། །སྐྱ་རྟག་པར་ཡང་དུག་བརྡ་རེས་སུ་ཉི་མཐོང་ངོ་། བདུ་བར་ཡང་དག་བརྡངེས་སུ་ས་མཐང་ང་ ། [གུག་བྲམབ་པར་ཡདདག་བར་བུ་སོ་མཐང་ངོ་། 
བདུག་ཏུ་ཡང་དགོ་བརྫངས་སུ་ཉོ་མཐོང་ངོ་ ། བདག་ཉུན་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྱུཧི་མཐོང་ངོ་ ། ཞིབར་ཡང་དག་པརྡ་ཐེས་སུཉི་མི་ངང་ང། གམ་ཞི་བར་ཡང་པག་པར་ངུས་དུ 
ོཾཿཝང་ང་། །རྟེངབར་ཡང་གག་པརྡ་པས་སུ་སི་མཐོད་ཚོ། །རྱི་སྣེང་པར་ཡང་དག་པརྡེསསྐུསི་མཐོང་ངོ་། །མཆོན་མ་ཡོད་བར་ཡང་དག་པར་ ། སས 


3༦ $ ¬ 


ཨིབ 


*- 


ཧཱ རོ བའ ར 


༤` ༄- ཚེ ཇི" ༦ སེནང་ པར་ 
།ཨ་ཚན་ཨ་ཨིད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུསྐུ་མཐེང་ངོ་། ་ །སྣནད་པ་ཡུད་པར་ཡང་དག་བར་ ༈ ཐསྣསཧི་མང་་། བ་ཁོ བོབ 


|།དྱ་ཨ་ཧསསུ་ཡང་དག་པར་ ། རས་སུ་ཧུ་བོ་འ། 
| ཉཾ་ཨཐང་ང་། རཿ །རྣམ་བར་ཤང་བར་ཡ་ང་དག་བར་ ། རྔས་སྱུ་སུ་མཐད་ང་ ། 


„ ཤ་མིསཐང་ང་། མ་དག 


བརྡ་སཱང་དྷུག་བྭར་ རྗོས 
_ ཇོསསྐུ་ས་མཐང་ང་། །ཟག་པ་དང་བཅས་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུ་སྐ་མཐེངང། ཟོ 


ན་པར་ཡང་དག་པར་ ། རྗེས་སུ ༽ 


༨ 


| 


༤༣ 


རར 


སས་མ 


༣༢ ༽ོ 


ཐེང་ངོ་ 


ངོ ག་ཞོ་ས་ཁསཔར་བངག་ཡྲ་ོ གོ 


ྐ་བཅུས་ཨ་ཤུས་སཱཿ ཨང་དག་པར་ ། 


རྱཾ་ཨ་ང་བག་ུར་། 


མ་མཐོང་ངོ ༩ །་དཔེན་བར་ཡང་ངག་པར་། 


།་ན་མཱ་ཐ་བ་དང་བཅས་པར་ ། 


༤ 


ཐངངོ་། །འགག་པར་ཡངངག་པར་ ། རེས་སུ 
= རྫེས་སྱུ་ཧི་མཐུང་ངོ་། ? །དྭག་ཐར་ཡང་དག་པར་ རྫུས 
༨ 


ར་རི རྔརས་སུུ་སཱི་མཐོང་ང་། - །ཁ་ན་མ་ཕོབ་ 


ོས་སྲུ་སྟི་མཐོངངོ། ། ཤོན་མོས་ 


དང་བཅས་པ་ ཟག་པ་ེང ཨཿ ༦ 
ད རཿ ྲ ཡངདག་པརྡ་རས་སྱུ་སི་མཐང་ཛ། །རྣམ་པར་ཤང་བར་ཡྟད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མུ་མེཐ ཐོ འཛིག །འཇིག་ཏནད་ལས་འངས་པར་ཡང་ 


༡༤ བཨ་ཅསྦ་ །ི་ས་ག་བག་པརམང་ག་པ བཟང་པ ཡིདྱས་ཞ་པ་དག་ཐརཡང་དག་པར་ཛིད ་ 


༢ ༣ ར་རོ == ཁ་བོ 
༽༄ག། ༡ ]གྱི་མཐང་ངོ་། །ཡོཾདེཅེས་ཧབ་བདབར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སླུ་ཚོ་མཐོང་དོ། །ཡདཅས་ཐ་བ་སུག་བསུལ་བར་སང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་སོ་མཐང་ང་། །གདོཅས་བབ་བདག་ཅུ་ཡང་ 


༽ >¬ ¬ 3 \ \ ཅོ ༤ = ༽ ༠༨ པི མེ 
་ དུག་བརྡ་རས་སུ་ཚུ་མཐོང་ངོ། _།གདེཊས་བ་བ་བདག་སད་བར་ཡངདག་པར་རས་སུ་སི་མཐོང་ངོ། །ཡད་ས་བ་བ་ཞོ་བེར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐོངང་། །ཨཱདེཅཾསྭ་བ་བ་མ་ཞིབང་ཡངདགཔར་ 
རྗེས་སུ་ཆི་མཐོང་པོ། །གདྲེཊསྭབུ་བཾ་སངཔའ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིདཅབ་བམི་ཧོང་ཐར་ཡདུདག་པརྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིདཅས་བ་བུ་མཚནམ་ཡོད་པར་ཡང་ 
ཅི དྭག་བརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡདཊུཾས་ཐ་བམཆན་མ་ སཱད་པུར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ། །སོདེཅེས་ཐ་ བཾསནདྲཔ་ཡོད་པར་ཡངངག་བརྫརས་སྲུ མ་མོ ངོ ཡད 

ཅྭཾསྭ་ཐཾ་སཱནད་པྲསདཔར་འངདག་བརྡ་རསསྱུ་སམོངང 3 (འདིཿ་སྭ་བ་བ་འདུས་ས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རསསྤུ་ཡི་མཐོང ངོ; ཡདཡས་བ་བ་འདུས་ན་ས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་ཚི་ 

ད མཐང་ངོ། །གདེཙས་བ་བ་ཀྱུན་ནསུ་ཉེན་མེངས་པར་ཡང་དག་ པརྡ་རས་སྤུ་མི་མའང་ངོ། །ཡི་དྱང་ས་བ་བྲ་ནམ་བྷཐུང་བར་ཡངདག་པརྡ་རེསུ་སྲུ་མོ་མཐོངངོ་། །ཡིདས་ཐ་བ་སྩ་པར་ཡང་དག་ 
བརྡརསུཧི་མཐང་པོ། །ཡེདཿ་གསྦ་བ་འགག་བནྡ།ད་དག་པད བྲསསོ་སྨཊ་བོ། །ཡདིགུ་བབ་དྲནར་ཡང་དག་པྲ་ས་སྲ་ལ་མཐོང་ོ། །འདེངས་པ་ད་དཔན་བུར་སང 
ྤ དག་པར་རྔས་སུ་ཧྱ་མཁྲེང་ང་། །ཡདི་ཅསྲ་ཐ་བ་དག་ཐར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་སོམཐོངངོ། ,8སྨཏྱཐཉ་ དག་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མའངང། །ཡདེ་ཅས་ཐ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 


ག༢༢༡༡༡།། ས་ཆ ལྡེ ༦ \ 2 
བཅུས་པར་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་སུསོ་མེཡོངངོ། །དེཅི་སྭ་བ་བ་ཁ་ནམ་ཐོ་བྱ་སད་པར་ཡང་དག་པར་ཀ་ཚེས་སྱུ་སོ་མཐོང་ངོ། །མདེཉེ་སྤ་བབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་སུ་ས་ 
ར་ལ (> < : ུ ¬ 6 ‰> ༤ི་ད་་བོ་པོ་འོའོ་གིའོསོ་ 
མཐོང་དོ། །ཡདེས་བ་བ་ཟགཔ་མད་པར་ཡང་དག་པར་རས་སྤུ་ཚོ་མཐོང་ངོ། །ཡདི་ས་བ་བ་ཉེན་མེངས་པོ་དང་བཅས་ཐར་ཡང་དག་བརྡས་སུ་མོ་མཐོངངོ། །གདེན་ཤཱབ་ཉོནམིངོས 
རཾ །ཡདེི་སྭ་ཐ་བ་འཇོག་ཏནད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སི་མཿངང་། །ཡཅས་ཐ་བ་འཇིག་རེནདལས་འདས་པར་ཡང་དུག་པརྡ་རུས་སུམ་ 


།ཡད་ཧས་བ་བ་བཁེན་བར་ཡང་དག་པར་༤༼” ༽ སྭ་པ་མོ་མོང་ངོ། །པིངེ་༽ས་པཔམ་ བྲུ ཡངདག་པར་ཚེས་སྐུ་སྟོ་སྤའངངོ། “།ཆོད་ཤཾད་ བ་ 
ཆུག་ད་ཡངདག་པསངོས་ས་འོ་མཔ སྲི་ བཿ ས་སུ་རྱོ་མཐོང་ངོ། །མིདེང་སྲ་ ཡིས་ད དོ ྫེས་སྤུ་སོ་མྲའདད།། ང་བ 
ཧསང།ཀྦཱ༔ ༦ 


¬ ༤ སྭ་བ་བྷཾ་ཏག་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྦུ་སི་མཐངང་། ས་ཤེས་ཐ་བ་བདབར་ཡད་དག་པར་རྔས་སུ་མྱ་མ 

”ཨོ་མཐང་ང་། ཛྲ ས་ད ཞོས ས་འོ་བདག་ུ་པ དག པརངས་སུ་པོམབདྲད །ཆེས་ཤས་བ་བ་བདུག་མདཔར་ཡངདག་པརྡ་སུ་སུ་ 

འིཐངང། །ོས་ཤས་ སླ གསར་སང་དག་པར་ཇས་སྐུ་སཉཐངངོ་། །ཆོས་ཤས་བ་བ་མ་ཞོ་བར་ཡུངདག་པརྡ་རསས་སུ་སྡིམཐང་ངོ། །ཆོས་ཤ་བ་བ་སྣངཔར་ཡངདག་པརྫརས་སྲུ་མོ་ 
སབ་བོ་སེང་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུསོ་མཐོངང། །ཆོས་ཤས་ཐ་བསཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་སི་མཐོང་པོ། །ཆོས་ཤསྭ་བ་བམཚནམ་མདཔ་་ཡང་དག་ 


ཟའི / ཛ 
བས ༡ བྲུས ཅེམ་ཤེག་བྱ་་སན་པརམངགཔརིསུ་མ་མཔ། ཝས་ས་བྭ་ཤནཔསལག་སསསུ་ོ 
མོའོ འ་འ *། །ཅོས་ཤིས་བ་བ་འདུས་མ་ཐས་སུ་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཤེག་པ་བ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པར་ཡང་དགུ་བརྡ་རེསསུ་ 

7 ཙ་ཨང་པ། །༩ས་ཤག་བ་བླ་ནམ་པའ་བངབར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མི་མཐངང་། །ཆོས་ཤེག་ཐ་བ་སྐྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྔས་སྤུ་མི་མཐོང་པོ། །ཆོས་ཤེས་ཐ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་བརྫ་ས་སྲུ་ཚི་ 
£ མཐོང་ངོ །ཆོས་ཤེསུ་ཧ་བདག་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་མོ མཐོངངོ། །ཆོས་ཤིས་ཐ་བཤོ་དེག་པར་ཡང་དག་པརྡྔ་རས། ༽སྔུ་སྔི་མཡོངངོ། །ཆོས་ས་གཁནམ་བོབད་ 

ད འཐས་པ་ང་དག་པྔ་རས་ུམི་མཐངཔ། །ཆོས་ཤཾས་ཐ་ བེ བ་ཁཱནན་པོ་བྲ་སད་པཱའ་ཡང་དག་པརྡ་རུས་སྐུ་སི་མཿངངོ། ༦ ཆས་ཤས་ཐ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡུངདག་པརྡ་རས་ 

ྣ ་ 6 ཆ་ཤས་བབུག་བཤདབར་ཡང་དག་པརྡྔ་རས་སུཡམ། །ཆས་ཤག་ཐ་བཉེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མི་མཐེངངོ། །ཆོས་ཤུས་ཐ་བཉེནམངས་ 
= ུ་ཤདུརངདག་ད་ ས་ངོ ༼།ཆཾས་ཤས་ཐ་བ་འཇོག་ཏནད་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྱུ་སི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཤས་བ་ཐ་འཇིགཏནད་ལས་འཇས་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ སོ་མེཐངང་། ། 
- ? ཚཾས་ཤསྭཧ་ཐབ་ཁེན་ཐར་ཡང་དག་པན་རྫས་སུ་ཨོ་མཐོདཇོ།། །ཆེས་ཤཾགཏ་ཧཧ་རཱན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་ཐརས་སྱུ་མི་མཐུང་ངོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བ་བག་པར་ཡངདག་པར་ 


ཆེ 6 ཡེ རེ 'ཤིག་ཐ་བ་བདའ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐེང་ངོ། །། 
_ / རྔེས་སུ་ཨཾ་མཐྦངངོ། །འྲཀ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཞེག་ཐ་བི་ཏག་པར་ཡང་དག་བརྡ་ས་སྤུ་ཉི་མཐང་ཇོ། ོི་ འགི་པ་དངསུག་དོབ་པ། 
ཡདེ་ཀྱི་ནྣམ་པའ་ཤས་པ་ཞིས་ དག་པ 


བ་བད་ 


ངུ _ བ་ཨན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྔས་སྱུ་སི་མཐོང་ོ། ། འབ་ས ་ 
ག་པར སུ རོ ད་མ་པཤ་པཞས་བཟ་སྨནདཔ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པ རསསུཚིམཐང་པོ། །ྲྱིཀོ་མ་པར་ཤིས་པ། ག་སོ 
¡ །བས་ངས་སུ སྟོང་ངོ །།ད་ིདམ་པ་ཤས་པ་ཞགབ་བདས་བས་སུ་བངདག་པརྲ་རེསསྤུན་ོ། །སདྱ་ཙྷ་ནོས་བརུ་ཤས་བཞས་ཉ་བ་འདུས་ཨ་ཐས་སུ་མང་དག་པར་ 
ངོས་སྤུ་ཉྟོ་སྲའཛྲ་པེ། །དྲ་ཀྒོན་མ་པའ་ཤཾད་པ། རཾ ི 


སཱ ་ཞ་ལ་བ་ཀུ་ཉནས་ཉིན་མས་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ཉི་ོ་ཛོ། 


ཞའ པར་རས་སུ་ས་མཐོངང། །བདི་ཀིརམ་བརཤེས་པ་ཞག་ཐབ་ 
བཿ ཅོ ་ ཡདྱ་ཀཱནམ་པ་་ཤས་པ་ཞིག་ཐོ་བ་ཁནམ་ཐེབྲ་མད་ པར་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐོང་པོ། །སོདེ་ 
སྲུ ` བསྔ་རས་སྤུ་སོ་མོད་ངོ། །ཡདྲི་ཀླཾཅམ་ པར་ཤས་ །བ་ཞས་བབ་ཟག་དཟད་པར་སངདག་པརྡ་ས་སུ་ས་མཛོ་ 
རོ ༼ ༤ ༣ས་བསཤས་པ་ཤག་ག་བཉནྷ་མངགབ་དངའཅས་པ ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་སི་མཐོང་ངོ། །ིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་ ན་མདས་པམད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསསྐུ་མི་ 
ང་ང །པདྱི་ཀློརམ་པ སསོས་བབ་བཇིག་རནདཔའ་ཡངདག་པརྡ་རས་གུ་ཆོམཐ་ངོ། །ཡིདེ་ཀློ་ར་མ་པང་ཤ ས་བཞས་བྲབ་འཇིགནད་ལས་བདག་པར་ཡངདག་དར་རེས་ 
སུ་ཆོནཝོང་ངོ། 'དྱནམ་པར་ཤག་པ་ཞག་ཏབ་གེ་རར་ཡངདགརྗ་ས་ུ་ོ་ླངོ། །ོདྱ་ཀརམ་པར་ཤས་པ་ཞིས་་བཅ་པན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ ( 


ཏྲི ༤. ¬> ‰⁄.ཤ 
ཀབྷ་སཾ་རག་པར་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་སྱ་མཐུངང། །ཡད་ 
བབོ། །པའྱིལ་འདུས་ཏེལག་པ་ཞེས་ཐ་ 


ཚོ ༤÷„.2` ༣༣ ༽ 
ཐདོ། །འདྲ་ཀ་འདུས་ཏལག་བཞས་ཐད་ཚྭ རུག་པ 
ས་སུ་མི་མཐྲོངང། རེ ། 
འདུས་ཏརག་པ་ཞསྭ་བ་བ་ཞོ་བེར་ཡང་པག་པར་ 


[་དུདོ། ༤ །ཡདྱ་ཀོ་འདུས་ཏའག་པ་ཞེས་ཐབ་རྟག་པར་ཡང་དག་པརརས་སྲུ་སོམ པཱི 
ཤ་ཞདུས་ཏའག་པ་ཞས་ཐ་བ་བད་བྲར་ཡང་དག་པར་རྔས་སུསོུམེ ཛངོངོ། །ཡདྱཀ་འདུས་ཏིརུག་པཞེག་ཤ་བ་སུག་བསྔལ་བཟ་ཡང་ དག་པརྡར ཌཱ 
སུ་སྒོ་མྲང། །བིད་ོ་འུས་ཏའག་བཞོ བ་བདག་མིད་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡདྲ་་འུ༽ ཐེ ག་ང 
སོ ོ་་སུ་ཤི་མཐོང་ང། །ཞིདྱ་ཧི་ཐ་ དུས་ཏའགཔ་ཞེས་བབ་སྣངཔར་ཡང་དག་པརྔ་ངས་ས་་ ཐཱ 
ག་པ་ཞེས་ཐ་བམཚོནམ་ཡོདཔད་ཡངདགུ་པརྡ་རས་སུུཚ་ རྤ 
སུུ་མཱ་མཊོང་ངོ། ། 


ཡང་དག་པྡ་རེས་སྲུ་སྟི་མཐོངངོ། །པོདེ་ཀི་འདུས་ཏར 
སུ་རྩེ་མཐྲོང་ངོ། །ཡིདྱ་ཏི་བདུས ཏའགཔ་ཞེས་ཐ་བ་སྣནད་པ་འོདཔར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 
ས་ཐབ་འདུག་བས་སུ་ཡངདགཔརྡ་རས་སྲུ་སིཾ་མཐོངང། ཡུས ༦ ˆ 
ཉོན་མངེས་པར་ཡངདག་པནྲ་རེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ། །འདྱལཾ་འཱུས་། ་ 


,ཐ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པཾར་རྡས་ 
རྡོསསྦུ་སིམཐང་ངོ། །ཡོདྱ་ཀོ་བདུས་ཏརག་པ་ཞེས་པ་པ་ 
[བཅ །གདེ་འངུས་ གཡོ་ཤས འབོ 
རེ གྲ ཡི གང་བག་གོ་གཙས་ོ་ ངོ 
: ཤས་བ་བ་སྨནད་པ་ཆོད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་སོ་མཐོངོ། །གདོེ་ཀོ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞ 

།་བ་བདུས་ཨ་ཐས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མོ་མཐང་ངོ། ། ཡདྲེཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞོས་ཤ་བ་ཀུན་ནས 


ཌཱ༣༠༠། ཱུ །འག་པ་ཞིས་ཐ་བྲ་ནམ་པ་བང་ཐར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སིཐོངངོ། །ཡདེ་ཀི་ཉལ་འདུས་ཏ་འག་པ་ཞེས་བ་བ་སྩྱ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་མི་མཐངངོ། །ཡོདེ་ཀྱི་འདུས་ 
¬ རའཾག་པ་ཞས་ཐ་བ་འགག་པར་ཡང་དྭག་པར་རྔས་སུ་ཚོ་མཐོང་དུ།, །པི་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ་ཞེག་ཐ་བ་དཔེན་པར་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་མོ་མཁྲང་ངོ། །ཡད་ཀྱི་ང་འདུས་ཏའག་པ་ཞེས་ཐ་བནོ་ 
` དཔུན་པར་ཡད་དག་པརྡ་རསསྲུ་ཉོ་མཐོང་ངོ། །ཡིདྱ་ཀོ་འདུས་ཏ་འག་པ་ཞེས་ཐ་བ་དོག་བར་ཡང་དག་པརྫ་ས་སྱུ་སོ་མཐོང་ངོ །ཡོདྱཀ་འདུས་ཏུ་རག་པ་ཞེས་ཐ་བསོཾ་དག་བར་ཡངངག་པརྫརས་སྱུ་མི་ 
ཌཾ མཐོང་ངོ །ཡེ་ཀྱ་འདུས་ཏག་པ་ཞེ་ཐབ་ཁན་མ་ཐོ་ བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་མརྡ་རས་སྤུ་སི་མཐོང་ངོ་། །༼ སེད་ཀོ་འདུས་ཏ་འག་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཁན་མ་ཐོ་བྱམདཔར་ | 
ཡང་དག་པདྲ་རས་སྱུ་སོ་མོཐོང་པོ། །ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ ་ཏ་ཉག་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡངདག་པང་ ༧ རྔས་སྤུ་སྔ་མཐོང་ངོ། །ཡདི་ཀྱི་འདུས་ཏཟག་པ་ཞེས་ 
ཤ་བ་བྲག་གཉད་པུར་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་ཨོ་ཨཐྲོང་ངོ་། _ །ཡོདྱ་ཀོ་འདྲུས་ཏརག་པ་ཞུག་བ་བཏོན་མངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡོདྱཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ 
(ཞས་ཧ་བ་ཉོན་མངོས་པཆད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྐུ་སོ་མཐོང་ངོ། །ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ཞིས་ཐ་བ་འཇིག་རནད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་སི་མཐོང་ངོ། ། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ 
ཤགྭ་ཤཐ་འཛོག་རནད་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ཉོ་གྲ་ཐོང་ངོ།། །སདཀ་འདུསཏ་རག་པ་ཞིག་ཐ་བ་འཁ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་ལི་མཐོང་པོ། །ཡོདེ་ཀི་འདུས་ཏལག་པ་ཞིག་ཐ་ 


| བྲ་ས་ངན་ལས་བདས་པར་ཡང་དག་པའ་རེས་སྐུ སོ་མཐོང་ངོ་། །གང་ཡང་ཡོདེ་དང་ཆེས་དང་ ། ད་ཀོ་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་༡ནད་གིས་ཚོར་བ་བད་བའས་ ྲུ ངི ༢༤ 
མངས་མནི་ ག་བྲསལ་བ་ཡ་ང་མ་ཡོནེ་བ་འབུང་ཞིས་བ་བ་ད་ཡང་རྟག་པཱར་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་རྱོ་མཛྲད་ངོ། །ཧཾ་རུག་པར་ཡངདག་པར་རེས་སུ་ལོ་མཐོང་ ¦ དྲི ཁེང་ངོ་། །ཞིབང་ 
རྔཾས་སུ་སོ་མཿ དེ་ངོ་། _ །སྙུག་བསྒལ་བར་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མྱི་མཐོང་དོ། །བདག་ཏུ་ཡྲང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །བདག་སིད་པར་ཡང་དག ཐཱརུས་སྲུ༦་པཔ་ ་ཚིས་སྲམི་ + 
ཁོ བརྡ་རས་སྱུ་སྐ་ཞཐང་ངོ།་ །མ་ཞིཐས་ ཡངད ག་པརྡ་རས་སྭུ་ཉོ་མཐོང་ངོ་། །སྟང་བར་ཡང་དག་པུར་ „ ༽ཅྲས་སྱུསོ་མཚོངཔ། ཙོ 3 
བང །མཇོནམ་འདང་ཡངག་པ་ ལྷག་པ ༡ ཡ་ཡོ + $ ༨ 
དུ མེང ་་གག་སརངསས་ཡོ་ཡོང་།། །འདུས་ཐས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོདངོ་། །འདུས་མྲ་བས་སུ་ཡངདགུཔརྡ་རས་སྱུ་མམཐངང། །ཏོ་་ 
| མངས་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུརིམཐོང་ང །རུམ་པར་གངཐར་ཡངདག་པརྫ་རས་ས་སོ་མཐངོ །སྒུབར་ཡངདག་པརྔས་སུ་ས་བྲབང་ངོ། །འགག་བར་འབདགཔ ད་་་ 
དཔན་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རྫས་སྤུ་སོ་མང་ངོ་། ། ཆ་ད ན་པར་ཡང་དག་པར་རས་སྐུ་མི་མཐང་ངོ། །དགེ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སྦུ་སཾ་མཐོངངོ། །མྱོ་དག་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ 


ཟ་ 


ནད 


| 
ཚོ 


£+ 


༣༦29 


བའིཚ་ ། ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལད་ཏྱུ་ཕོ་ནོད་པ་ད་ དདང་། ཤང་ནུབ་སྔ་མས་དཔའ་རདང་ ། བང་ནབ་སྤམ 
་བ་རྔས་ཨུུ་ཧཱ་མཐོང་ངོ།་ ། རྩ རར ཤྱ ཅུ ཅེ 


=: ངེ ལ་ ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ། མེཐང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སད་པ་ཡང་དག་པད་རུས་སུུ་མྱི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
་ཡང་དག་པབ་ཚུས་སུུ་ཨོ་མཐོང་ངོ། །ཟག་མྱད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཟྱི་མཐོད་པེ། །ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དོག་པརྡ་རས་སྤུ་མྐི་མཐོང་ང། །ཉེན་མཛས་པམད་པར་ཡང་དག་པར་ 
ྫས་སུ་ྔ་མཐོང་ང། །འཇིག་ཏནད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མོམཐོང་ང། །འཛོག་ཏནདལས་འདག་པར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ། །འཁེའ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུཚོ་མཐོངངོ།། 

ཌཱ མ ༨ ས་པཔའྲིམངད་འདུས་ཐསྱ་ཀི་ཁམས་ཡོད་པར་ཡངདག་ 
འདུས་ན་བུས་༡ ཁུམསུ་ཡོད་པའ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་སོིམཐོང་ངོ། །རབ་འཿདད་ཅིའི་ཡོར་ཞ་ན་ ། དནོ་འོ་ལར་ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 


་བྲཤཾས་འཐྱ་ཀོ་ཕེལའད་ཏུ་ཛོནོད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ ། ཚེས་དདག་ཐསསུད་ལཧོ་ཏག་རྣམ་པརསྱི་རྟོག་སྟ་ ད རྭ ས་འབྱ་ཀོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སྤུད་པའོ་ཚེ་ \ རྣམ་པའྩི་རྟོག་ ( 
 པའ་ཆས་ལ་གནས་ཤད་ ། ད་པ་ཏཾབར་གཞག་པྷ་ན་མས་བྲསྒལ་པའ་བོརེ་ཤས་བབྱཀི་ཕ་ཟེལདཏུ་ཛོནད་པ་ལ་སྩད་ད་ །རྣམ་པ་ཐམས་6དེམཌནད་པ་ཏདི་ཡོདེ་ལྷ་བ་ཐམ་གཏོགས་པར 
/ : 


ཝོང་ངོ་། ཉང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ། 


མ་ལ་འ རས་སམ ས་ལ་བབ ིི་་མང་བ།བ ་ཉི་མློང་ང 
[ལ་པ་བ ོནད་བིདྱྒྷ་ཐུ་དག་བརྡརསསུཧི་མཐོང་ངོ། ཤེས་རྩ་ཧི་་ད་ཏུ་བད་པའི་ དེ་ཡང་ཡངདག་པར་མིམཛིང། ཆི ོ་ི་ཉ་ཡང་པ། 
དུ ང་དག་པརྡ་རས་སྱུསོ་མཐངང; 


འད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཾབང་། ཤངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྲོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མིུ་མཐང་ངོ་ ། སཔསྦ་རཱསྭ་ཀང་ཡང་དག་པ་སྲོང་ ༦༦༤ 
དག་པརྡ་རེས་སྭུ་ཧི་མ་ཐང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སང་བླ་ནམས་སྩོམ་པའི་ཤོར་ ། ཤེས་བཀྱི་པོའོལདྷ་ཏཱ་ཕནདཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕཾ་ལཔད་ཏུ་ཕནདཔ་ཉིད་ཀྱང་ རཆ ། 
ཤེལ་བ ས་པར་བ ཌཱ དད ་ དས ༨ས་སྦུ་ཙོ་མཐོངངོ། ཤ་བངརུབ་སམུས་དཔ་འཛད་ ཅང་ཡད་ད།་ 
པའ་རྔས།སྤུ་སྔོ་སྦ་ཀྲང་ངོ་། །སངསྦ་ཧྭསྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རས་ འུ མམེཤངང་། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱ་སངང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་ མཐོངངོ་། ཕུལ་གྷི་དངཔྲ་ནུམས་བསྣེམ་པའི་ཕོར་། རར 
ཉི །ཤས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་ཕད་ཏུ་ཙནདཔའི་ཚོང་ཡང་བངདག་པརྡས་སྲུ་ལེ་མཐོང་ངོ། བྱང 

རྫས་སུ་མི་མཐངང་། །སངསྤྱ་གས་ | 


༄ 


ནུ་\ 
སྱ ་པའིཡད་ཅུཛིནདཔ་ལ་སདད ། ཤེས་འབྱ་ཀཕ་བཟད་ཅུཡིནདཔ་ཉིདོ་ཁང་ཡང་དག་པརྫེས་སྱུ་མོསྲངངོ། 
།གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རཆང་ཡང་ཡངདག་པར་རྫས་སྱུ་མི་མཐང་ངོ། ། སངསྨ་རསྱ་ཀང་ཡདདགཔརྡ་རས་སྱུ་ལ་མོད་ད། །སབྦ་ཐཱང་ 
ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའལད་ཏུ་ཝནད་པ་ལ་སྤད་དེ་ ། : ཤས་འབཀྱི་ཕ་རོཡདཏུ་ཐོ་ནདཔ་ཉད་ཀྱང་ཡང་དག་ 


ཨུཊ་ཧཱ་ཡས་དབའ་འང་ཡདདུག་པར་རག་སྲུ་སི་མཐོངང། 
ྱད་ཡད་ཡང་དགཔ་རེས་སྱུ་སོ་ནྔགད་དོ། །དབོང་པྲནམསྟ་བླམ་པའྲི་ཙོརེ་ ། 


རའ །པར་རས་སུ་ཨི་མཐོང་ངོ། །ཤས་འབྲ་ཀི་པ་བད་ཏུ་བ་ནེདཔའིཚད་ཡད་གངདག་བརྡརས་སུ་སོམཐོངངོ། །ཐངནུབསམས་དབབ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་ 
ཆེ ཐོང་ངོ། །བདནུབ་སམས་དཔའི་སོང་ཡང་ཡང་དག་པའྲ་རསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སདྭསྤྱ་ཧསྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རས་སྱུ་སི་མཐོངདྲ། །སང་རྱ་ཀྱིཨིང་ཡ། ང་མངདག་པརྡ་རེསསྱུ་ི་ | 
༡ མཐང་ངོ། །ཧཱབསྦ་ནནས་བསྨེན་པའོ་ཛོར་། ཤིས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལཡོད་ཏུ་ཛནིད་པ་ལ་སྦདད་ ། ཤེས་བབྱ་ཀོ་པ་སོཔདྱ་ཏཱ་ནེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ངོས་སྱུ་ུ་མཐོང་ང་། གས་བ 
ཌོ ཀི་བཟད་ཏུ་ཤནད་པ་གིནང་ཡད་གངདག་བརྡ་རསསྱུསི་མ་ ༤ ཐེངོ། ུ་སི་མཐོང་ངོ། །ཐུངནུབ་སེས་དབའ་འིསོངེ་གང་ 
ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་སི་མཐོང་ངོ། །སངསྤ་ཧསྱ་ཀང་ ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་ཉོ་མཐོང་དོ། །སངསྦ་ར་སྲ་ཀྲ་སིང་ ཡང་ཡང་དགབརྡ་རས་སྱུས་མཐོང་ངོ ˆ ༤།བཤུཊ 
༅ྱ་ཨན་ལགྷ་ནམས་བཀྐམ་པའི་ཐོར་། ཤཾས་རྲབཀྱི་ཕཕལད་ཏུ་ཧོནདཔ་ལ་སདདོ་། །ཤེས་ཟབྱཀྱི་ཕ་འོལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ཉོདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 
ཕེཁད་ཏུ་ཛནེད་པའྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མོ་མཐང་ང། ། ཤཾདནུབ་སམས་དཔའ་ཕང་ཡངདག་པརྡ་རས་སྦུསོ་མཐོང་དོ། །ཧྲངཆཱཾབ་སམས་དཔའ་མོང་ཡཔ་ ཡང་དག་པརྡ་རུས་སུ་ 
. ཉོམཐྲོདངོ།  །སངགྦ་རསྭ་ཀད་ཡང་དགཔར་རོས་སྒུ་སོམཐོང་དྲོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་སོང་ཡད་གངདག་པར་དས་སྱུ་སོ་མཐོང་ངོ། ༦ -ལམ་བསེས་པ 
ཅྭ འབ 4 


།ཐངནུབ་སནས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་ 


ཁྲི་ཛཾརེ་ ། ཤས་༣བྱ་ཀྱི་ཕ་ཕཔདྱ་ཏཱ་ 


ཀུ སྲུ ཱ རོ ལམ 
། ནེད་པ་ལ་སྤོནད། ། ཤས་འབྱཀོ་ཕ་ཕལད་ཏུ་ཚོ་ནེད་པ་ཉོདྲེ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་པོ། །ཤིས་འབྱ་ཀོ་པ་ཛལད་ཏྱ་ཐོ་ནད་པའྲི་མོང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇས་སྱུས། ཐོ རྨ འ 
ཤུསམས་དཔའ་ཕང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་ཚོ་མདོང་། །ང་ནུབ་སམས་དཔའི་ོངེ་ཡོང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་ཨོཐངང་། །སངས་རསྱ་ཁང་ཡང་དག་པརྡ་རསསྭ་མོ་མཐོང་ང། །སུངསྦ་ཆས་ 
ཀ བཅང་ཡང་ཡུདདག་པརྡ་རས་ནྲུ་སོམཐང་ངོ། །སྒཞེ་པའོ་ཕེའལདཏྭ་ཕོ་ནེད་པ་བྱསཨ་པའྲི་ཚོར་། གགའུབྱ་བལོདྱ་ི ལ་ཅི ། ཤུས་རབྱིཝ་འོབདྱཧ་བནིདཔ་ ཙུ | 
[དགཔ ར་རུ ན་བ །ཤསའཀྱ་ཀྱི་ཕ་ཕེལད༼་ ༽ཏཱ་པཾནད་པ་འྷཧོང་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ (ྲ ༨ བཅུ་སནས་དཔའ་ལ་སཁ་ཏ། 
དག་པ ང་སས་དཔང་ཡངམད་ངོ གོས མཐེ་དོ། །གངས་་ཡབང་ རེག་པརྡས་ུསིཔཔོ། །ཞབས་རམཁོད 
༄ྱང་ཡང་དགཔ ས་མ་ངད། །ཡུ་ས་འམེས་་བད་པ་ཤདཔ་སྦ་པའི་པོནི་ ། ཤེས་བདཀིལ་བཡོད་ཏུཔོ་ེད་པ་ལ་སྤདད། སརསཅྷ 
དཆུ་བ་སམྐ་དདད། ༥ །ས་བྱྱ་ཀི་པ་ལོད་ཅུཐོེདཔའཚོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་ཚི་མཐོང་ངོ། ཁངྱཧུའ་ས་དང་སང་བང་གཔ་པ་ 
དདའྱ་སང་ཡང་སངདགཔས་རྫས་སྐུ་ཚོ་མང་ཇོ། །སངདྭསྦྱ་ཧས་ཀྱང་སང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་སོ་མཐོང་ངོ་། །སངྦ་རསྦ་ཀྱི་མོང་ཡང་སངདག་པརྡ་རས་སྱུ་མམཐོངངོ། །༤༨ 


༨ །བཟེད་པའི་ཕལད་ཏུ་ཚོནད་པ་བསྣེམ་པའྲི་ཕོར་ ། ཤས་རབྱ་ཀཔལལད་ཏུཐནདཔལ་སྤྲད་ དྷེ ཤས་སྭཧཀི་ཕ་སད་ཏུ་ིཞ་པ་དྲ་ངཡངདག་པརྡརས་སུསི་ 
ཤཱ་མོང་ངོ་། །ཤས་འབྱ་ཀཾ་པའོལད་ཏུ་ཛི་ནད་པའི་ཚོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་སྲ།ངངོ་། །བད་ནུབ་སྒསས་དཔབ་ཡང་ཡངདག་པརླ་ས་སྤུ་ལོམཐང་ངོ། བུཅུབ་སམས་དཔའི་ཅིང་ 
མ་འོ །སངྭསྦ་ཧྭགྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །སངསྤྱུ་རསྦཀྱི་སིང་ཡང་གང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སྟི་མཐོངངོ། །བསྩེན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་དོམད་ཏུ་-` 
7 ཙཱནཏཔ་བ་་པདི་ཕིར་ ། ཤནའབྱ་ཀིཕ་ལད་ཏུ་ཛ ནད་པ་ཤྭིཿ་གང་ཕངདག་ཕར་རས་སྤུལེ་མཐེམངོ། །ཤེས། དབ་ཀྱི་བོའཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངངག་བརྡ་རས་སྱུ་མོ་ 
7 མོ །ཡ་བཅོ་ོ་་འབོད་ཏ་ད་ི་ཚོང་སང་ ཡང་ཤགི་ས་སུསི་མཐངངོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཡང་ཡང་དག་པ་རྔ་རས་སུ་མྱི་མཐོང་པོ། །བངནུབ་སམས་ 
དབ་ཚོདེ་ཞང་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མོམ་ཐང་ངོ་། །སུངསྤ་ཧསྦ་ཁང་ཡང་དག་པར་རེས་སྤུ་མོ་མཐེད་དོ། །སུངྦྱ་རསྤ་ཀྱི་སོདེ་ཡང་གད་དག་པར་རྫས་སྱུ་མོ་མེཐོང་ངོ། །བསམ་གཏན་གི་ 
3 ། ཤིས་བྱ་ཀོ་ཐ་ཕལད་ཏུ་ཤོ་ནདཔ་ལ་སྤདད་ ། ཾ་འབྱ་ཀཝེ་རོལ་དཏྱ་ཐོ་ནདཔ་ཉོདྱ་ཀུང་ཡང་དགྲ་བརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐངངོ། །ཤས་བབྱ་ཀི་ཐབཡད་ཏུ་ཝིནིད 
བབྲི་ཚོང་ཡང་ཡདདག་པརྡ་རས་སྱུ་ཉོ་ནཐོང་ངོ་། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡངདག་པཅརེས་སྲུ་སྟི་ཐོངངོ་། །ཐངཆུབ་སམས་དཔའྲི་སྡོད་ཡང་ཕང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོངངོ། །སངབས་ ÷~ 


༤༠ ནི £ རེ 
< ཆོ བཱ <. =: ཤནེངབ་སེམ་པའི་ཕོར་། ཤེས་འབྱ་ཀོི་བགོལད 
ཅྱི རསྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མིཾ་མཐོང་ངོ་། །སངསྨྱ་ཧས་ཀླ ངེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སྱུ་མོ་མཐོང་ངོ་། ངོ ཤབ ་ཡནདབ་སེ་བའི སུ་མི་མཐོངངོ། །བང་ 
ཅུ་ནིད་པ་ལ་སྤེདད་ ། ཤས་བབྱ་ཀོ་ཕསད་ཏུ་ཐོནད་པ་ཉོདྱ་ཀང་ཡང་དུག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། ས་རབ གཔ་ད ཞད དག་པར ཆི ཀསངསྤྱ་རས་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །ཆདནུབ་སམས་དབསང་ཡང་ཡང་དག་ར་ངསུ་སྦུ་སྐ་མའདང་། ༨ཀ་ཤཤཾས་རྭྱ་ཀུ་པརོས་ ཱནད་བ་ཏདྱ་༡ 


ཀྱི་སིང་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐང་ངོ། །ནང་སྙེང་ ་པ་ཧད་བྭསམ་བའྲི་ཛིར་། ཉེས་བཀ་པ་བོལདྱ་དཱ་ཐོན་ ད་པ་ལ་ཧདད ། ཅཅ ་ དྲ 
ཀ།་ > ཿ / ཧེ <` \ ༤ སོར་ཚོ་འོ ཟུ ཛཿ པར 


ཨ་དང ༽ ང་གཟ་སམས་དི་ཤོངལརགངདག་བར་སསཨོ་སོང་། ། ཙསྱ་རབ་མཛོདག་བ་སས་ཚམོས་པ། ཡོ ནས 
- བླ མྔ་རང་། །ཇོསང་པཉོདྷ་སེན་པའི་ཧོར་ཤཾས་འབྱ་ཀོ་ཕ་ཅལདྲ་ངཱ་པོ་ནོད་པ་ལ་སྤྲོད་ད་ ། གྭ་སརྲ་ཀ་ཕ་ལོམདྱཏ་བཱནད་པ་ཏ་ཀང་ཡང་ད་ མས་དཔའིོང་ 
„ །༈་འྱ་ཁཔེའཡད་དུ་པནོད་པཞྲི་དངེ་ཕང་ཡང་དག་པད་རྫས་སྱུ་སོ་མཐོང་ངོ་། ། བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ །་ ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་མོ་མཐོང་ངོ། །བྱདྱ་རུབ་སམ་ =; 


ཇཿ །ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔེས་ཿ (ཨི་མཐེང་ངོ་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུུ་སི་མྲ་ངངོ་ ཝཱི་ནང་་ 
བཏ ཏི་ོལ་པའ་ར་ གསུངས པའད་ཏུ་བནདཔ བཅད ། ཀགླློོ་ བོ 7 
༼ ཏུ་ཙིནད་བའྲི་སིང་ཡང་ཡྱང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སྱི་མཐང་ངོ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ མི་མཐེང་ངོ་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་མོང་ཡང་ཡང་དག་བརྔངས་སྲུ་སི་ 
% ཐཐོངང་།སསས་རྒོས་ཀྱང་ཡངདག་པ་རཇེས་སྲུ་སིམ་ ཅང །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་ སྤུ་སཱུཾ་མཐོང་ངོ །སང་པ་ཉིདནང་པ་ཉིད་བླསམ་པའ་ 
ཤཱཾང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕཱལལད་ཏྱུ་ཐིནད་པ་ལ་སྩོད་དེ་། ཤེས་བབྱ་ཀྱ་ཝ་རོལད་ཏུ་བིནད་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ང ས་སྐུ་སི་མཐོང་ངོ་ ། ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལད་ཅུ་བནད་འ་ ་ 
ཚོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ ཤོ་མངོ་ང་། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པརྡངས་སྲུམི་མཐོང་ངོ་ ། བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་མུང་ཡང་ཡང་དུག་པརྡངས་སུ་མཱ་མཐང་ང་། 
ི་ོ ྲི་གཞི་མཔའི་ར་ དས་པཅཕ་ོལད 
.༅་ཤེད་པ་ལ་སོད་དེ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལདྷ་ཏུ་ཝིནད་པ་ཉིདྱེ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐེང་ངོ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཉིནད་པ་འྱི་མངེ་ཡང་ཡང་ངག་བརྡ་ཇེས་སྱུ་སི་མཐོངང་ 


ཅང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་། ཆི་མ་ཐོང་ང་ །ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ནོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངསྲ་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་ སུངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུུ་མི་མཐོང་། 
རྫི སེངསྤ་རས་ཀ་མང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས ནབངང་ གིས ། ཤས་་པབལད་་ཤནདཔ་ལ་སྙད་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པའོལདཏུ་ 
ཙུགད་པ་ཉདྱེ་ཁང་ཡུང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་མྲུ་མིམཐདོ་ངོ་ ། ཤསུ་འབྱ་ཀི་པ་བལད་ཏུ་ཕིནད་པའྲེ་མེང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་མི་མཐོངོངོ་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཡང་ཡང་ 

དག་ པརྡ་རེས་སྐུ་མིཿྲ་པང་ངོ་ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ རི་ལུ ག་འ བས་གྱུ་བིས་བངོངོ་ ] སངས་། ˆ རྒོས་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ མི་མཐང་ངོ་ ། | 

། །འདུས་ཤས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པུའི་ཧོར་ ། ༽ ༧ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཚལད་ཏུ་ ཛིནད་པ་ལ་སྭོད་དེ་ ཀ གིས | 

དྭ་ཏུ་ནད་པ་ཁྱི་མངེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐང་ངོ་ ། བདགས 

སཿ 


ག་ད ིདབཏད་འང་ཡང་དག་པོར ཇན་ུ་ནིམ་བདོར་ ས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལེལ་ 
རེ ཨུ་མྱ་མཐུང་ | བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མོང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེ ་སུ་མི་མཐང་ང་ ། སངས་རྒས་ཀཔཛང་ ཨང་དགུ་པར་རེས་སྲུ མྱོ་མཐང་ང་། ཡི 
མཐ ། འདས་ན་བས་སྟངབ་ཉད་བླམས་པའི་པོར་ ། ཤེས་བིཔརལད་ནུ་མེདཔ་ལ་སྙོདདེ་ ། ཟ་འབྲ་ཀེ་བའེ་ལདཏུ་ 


བོ ཅརྒྱས་ཀྱ་སོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ནླུནི 


8༨༠༡ ༤ །ཆིནད་པ་ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པརྡེས་སྲུ་མོ་མཐེང་ངོ་། །ཤཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འལད་ཏུ་པིནདཔའྱི་མོང་ཨང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་སི་མཐོངང ། ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡངངག་་ 

ˆ %, པར་རྔེས་སུ་སིི་མཐོང་ངོ་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སྱུ་མི་མཐང་ངོ་ ། སཔསྤ་རས་ཀྱང་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་སྲུ་མེ་མཐོང་ངོ་ ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱེང་ཡང་ཡང་དག་ 
ཤི བསད་མདཔང་ །མཐའ་པས་འདག་པནང་བཞིདླས ཞེ་དོས་ བར་སྲིད ར་གས 

ཏཾ རེས་ུ་ལཔངང་། ཤསརབྱ་ཀ་་ལདཏ་འཞིད། བནང་ཡང་ཡངདག་པར་ཐས་སུ་རི་ འབང བང ནུབ སམས་དཔའ་ལང་ཡངདག་པརྔ་བས་ུ་མེམཐེད 
ཟྭད་ནུབས་མས་དབའི་སིང་ཡང་ཡང་དུག་པར་རེས་སྐུ་མི་ ེ ང་ངོ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་ མཐང་ངོ་ །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཡང་ཡང་ངག་བརེས་ 
ི་མཐྲོང་ངོ་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མུ་ཡྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སོརེཊཿཿིཿ།ྟསོཀཅོལ་རོལད་ཏུ་ཛནེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་མི་མཐང་ངོ་ ། ཤས་ཟབ་ཀྱི་པ་ལོལད་ཏུ 
ཌུཤོད་པ་འྱི་སོང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུུ་མེ་མཐང་ང་ ། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྱུ་མྱ་མཐེང་ངོ་ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་མུང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྲུ་ 
རཏོད་ངོ་ ། སྭངས་རྐྱས་ཀྱད་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་ཀྱིམཁྲེང་ངོ་། །སངགུ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཀྱི་མཐེང་ངོ་། །དོར་བསུད་བ་སྟང་བཏིད་བྷཱཾཾ 


ནུ ༡ ༽ དིར ངོ 
སུད་དུ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལལད་ཏུ་ཤིནད་པྐདྲིཀང་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་སྱུ་མི་ཐེང་ངོ། །ཤེས་འབྱ་ཀུཾཐ་རོལདུ་ཏུ་ ད་བ་ཁི་ 

| ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སྱུ་མ་མཐོང་ངོ་ ། སེེ ནཿ 

༠ སང རྒྱས་ཀུང་ཡུང་དག་པར་རྔས་སུ་ཨོ་མཐེང་ངོ་། 

ཏུ ཅཞད་པ་ལུ་སཱོད་ད་ ། ཤེས་བབྱ་ཀེ་པ་རལད་ཏུ་ཧནེ 


པ་ཉིདྲ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་ ། ཤཱས་ བབྱ་ཀིཔ་ོལད་ུ་ིནད་པབྱི་མིང་ཡང་ཡུང་དག་པརྡ་ངས་ 
རླུ པར་རེས་ ་མེ་མཐེང་ངོ་ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མི་ ` ང་ཡྲང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་མཐང་ །སུངས་རྐྱ་ 
་ར་འམཐྲེང་ངོ་ ་འ:_¬ྲོ་ ཁ་རོ་རེ་ར་ང་[ བོག =) ༩ ༄༣„. ༦ 
ིད་པ་ལ་སུད་ད་ ། ག་སངས གིང ོ་གུཡིང་ ངོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
/ ༥ །ཤྱང་རུབོཾ་སཾམས་དཔབ་ཡང་ཡང་དག 





ཐི རྩ ཿ 
་པརྡ་རེས་སྤུ་སི་མཐོང་ངོ་། །བང་ནུབ་སམས་དཔའྲི་སོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ མོ་མཐེང་ངོ་ །སངས་རས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 


༠༡ ། སིམཐོང་ངོ །སུངས་རླས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡེས་སྐུ་ཉི་མཐོང་ང་ ། རང་གེ་མཚན་ཏིད་སང་པ་ཉེད་བླསམ་བའི་ཐོར་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་ལོལད་ཏུ་བིནད་པ་ལ་། 
ཟླ སྙོད་དེ་། ཤེལས་འཔ་སམདུལནདཔཤ་་གང་་་་ སུ་ཧི་མཐོང་ངོ་། ཀཀ ཟི 
༩ སོམས་དཔའ་ཡུང་ཡང་དག་པརྡ་རུས་སུ་མི་མཐེད་ང་ ། ཤངྡ་ནུབ་སམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་བརྡེངས་སྲུ་མི་མཐོང་ ། །སངསྤ་ཆས་ཀུང་ཡངདག་པརྔེས་སྲུ་མི་མཐང་ང་། 

% སབས་རས་ཀྱ་ལིང་ཡུང་དག་བརྡངེས་སྲུ སུ་མཐོང་ངོ ༈ །ཨི་དམིགས་པ་སྒང་པ་ཏོད་བསྒོམ་པའི་ཐིར་ ། ཤིས་ར-༡ ཁཱའི་ཕཕཏུ་ཏིནད་བ་ལ་ཧུདད །དིས་རབྱ་ཤི་བ་ 
རུསདཏྱཱ་བནད་པ་ཉད་ཀང་ཡང་དགུ་པརྡ་ངིས་སྲུ་མི་ མ་པོང་ང་། ཤས་རབྱ་ཀི་བལེལདྱཏུ་ཐིནད་པ་འི་མི ་ཡང་ཡང་དྲ་་བརྡ་རེས་ཟུ མི་མང་པོ ། ཤང་ནུབ་ 

སམས་དབབ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མེ་མ་ཐང་ང། །བང་ནུབ་སེ་མུས་དཔའྱི་སིང་ཡང་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུང་ཡོང་དག་པརྡ་ཇེས་སྲུ་ 
ྱིམཐུང་ང་། །སངསྦུཧསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ཤོ་མཐང་ཛ་། དཔེས་ ‡ཿ ལླི་གའོ་བཟོའ་འ་གིན་འའུ་ 
ཁི་མིང་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐེང་ 


སྤད] ཤསརབ་ཀྱི་བའ་ལད་ཏུ་ཤནེད་པཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རྗས་ཨུ་ཨྱིམཐེང་ངོ་ ། ཤས་རཧཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཧིནདཔ 


ས་སུ་ཨི་མྭ་ཐེང་ང་ ། ཅངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་མོང་ཡང་ཡང་ ་པརྡ་རེས་ཿ 
ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་སས་ གསག་ 


རར ་ །ཡང་དག་པར་རེས་སུ ཉི་མཐོང་ངོ ། ཤེས་རབྲ་ཀ་པའལད་ཏུ་ཧནད་བའྲི་ཡོང་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་ེས་སྱུཧི་མཐང་ཛ། ཤན སཡས་ དང་ལ 

ཆེ བད་ནབམམས་དཔའྲཡང་ཡང་ཡང་དགཔྗམ། ད་ང སངས་རྒས་ཀུང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ཛེ་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་མྱིང་ཡུང་ཡངདག་་ 
བེ - བསམ་ག ཤནམས་བསྒོམ་པའི་ཛོར་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལལདྭ་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོདད་ ། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལད་ཏུ་ཝནེད་པ་ཉོདྱ་ཀུང་དག་པརྡ་ངེས་སྲུམི་ཐེང་ 
7 ཤས་འྱལརེལ་དྱ་ཧ སས་བ ༢ པའྡ་རེས་སྲུམིཿ ང་ངོ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མུ་མཐང་ང་ ། བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧྱིང་ཨང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཤྱོ་མཐང་ངོ་ ། སངསྤྱ་ཧུས་༽ གྱང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་སྱི་མཐོང་ངེ་ ། སངས་རས ཀྱུ་མིང་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྤུ་སི་མོང་ངོ་ ། ཚད་མེང་ 
པྲརམས་བློམཔའོ་ཝའ་ ། ཤེསབབ་ཀིཔའལདཏུའནེདཔ་ལསདདེ་ ། བ་ད པད ཡངདུགབར་ོ་ུ མིམཐང་ང་ ཤེས་བ་ི་སད ཞིད 
པའྲི་སོང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྤུ་མི་མཐང་ང་ | ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། ཁ་འབུས ཡ་ ༥ 

རྱས་ཀྱང་ཨང་དག་པར་རྗེས་ཧུ་ཌོ་མཐྲེང་ངོ་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཉོང་ཡང་ཞང་དག་བརྡ་རེས་སྭུ་ལི་མཐེང་ངོ་ ། གཟུགས་ཉད་པའི་སམོས་པར་འཇྲུག་པྷ་ནམས་བླམ་པའི་པར་ ། 


ལི 


ཤེས་འ ག་རས འང ། སངསྤྱ་རས་ཀི་འང་ཡང་སང་དག་པ ས་ས་ས ༽ བདྱིས་གནས་ བའི་གཡོས་པ་འདུགལ བ་པའི་ཤོའ་། 
རེས་སྲུ་སི་མྲ་བྲང། ཁཀཔ་ལུ་སོད་དེ ། ཤེསའ ཧཾ 


།གསའ་བྱ་ལ་བལོད་ཏུ་ཧད་པ་ལ་ ད་དི་ ། ཤེས་འབ་ཀྱེ་པུའེལད་ཏུ་ཛིནད་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་མི་མཐེང་ངོ་ ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ཝལད་ཏྲ་ཛིནད་པ་འྷི་མོང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཆེས་ 
་ རག འ་བ ས་པ་ག རའ རཿ བ་འགྲ 
ར་བས སས་ས་ཀ་ང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ སམཐངངོ་ ། སངས་་ཁྱསངཡ་ང་ཡང་དག་ལལ་བས་འུ་གཁམཔར་ང་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་བྱང་བསྒོམ་པུའི་པོར་ 
བིབ དད ། ས་ར ་བད་ུ་འགད་པ་ཤདྲ་ཀུང་ཡངདག་བརྔེས་སུ་ཡི་མ། ༽ཐོཛོ་ཛཱ་། ཤེས་རབྱཀི་བརལད་ བཱནིད་པའི་ཚི་ཡང་ཡ 
སྐུ ར་ས་ཡསཔངོ་ང ། བང་ར་བཡ་ས་དཔའ་པ༥༨ ༽ ཡང་དུག་པརྡ་རས་སུ མི་མྤཐང་ངོ ། ཟུང་ནུབ་སམས་ དཔའ་མོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ ། 







ཅད་འ བྱ་ཀ་པ་ལེལདུ་ཏུ་ཧནད་པ་ཤོདྱེ་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་ ་མོ་མཐང་ངོ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ ལད་ཏུ་ཛིན ་པའྷི་སང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
། བང་དུབ་སོཡས་ གཔའ་་ཡང་དག་པར་ཇས་སྱུ་མི་མབོང་ཛ་ ། ས་ ོ་ དཱ 


་མི་མོང་ངོ་ ། སཾངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་ 


།༡། །པརྒརེས་སྲུསིམཐོང་ངོ ། སངས་རསྱ་ཀིནོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྲུསི་མཐོངང་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའྱི་སོསོངཔ་ཞིད་བཟྒམ་པའི་ཛིར་ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཡར༽ 
ཟོ ཏུ་ཊད་པ་ལ་སོད་དེ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མོི་མཐེང་ང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལད་ཏུ་བིནདཔ་འྲི་མོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྲུ མི་མཐོང ལོ 
ངོ། ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞང་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སྲུ མི་མཐོང་ངོ་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྱོང་ཡང་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་ སྭུ་མི་མཐོང་ངོ ། སངས་ཧུས་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་ 

༩ སུུ་ཧྱི་མཐུང་ོ་ ། སུངསྦ་རུས་ཀྱི་སོང་ཡུང་ཡུང་དག་ །པརྡརེས་སྲུ་ལོ་མཐོངངོ་ །༤ རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོས * ཆོནམ་མུད་པ་བསྩོམ་པའི་འོར་ ། ཤེས་རབྲ་ཀེབ་ 
འདུ་ལ ། ཤེསའབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ ༼ཛིནེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐེངངྲོ ཤནན་འབྱ་ཀ་པ་ཐོལད་ཧཱཾུཾནོད་པའྱི་སོང་ཡང་ཡངངག 
བརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། ཤདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་མོ་མཐེང་ངོ་ ། ཅངྡ་དུབ་སེམས་དཔའྱིསི ་ཡང་ཨངདག་པརྲ་རེས་སྐུ་སི་མཐོང་ངོ་ \ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཨང་དག་པར་ཆེས་སྲུ་མི་མཐེང་ངོ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཡང་ཡངདག་པར་རྔེས་སུ་མྱི་མཐྲང་ངོ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྒེ་གསུམ་ ནུད་པ་མད་པ་བླམ་པའི་པར་ ༈ ཤས་རབ་ 
ཀྱིཁལེལད་ཏུཉོནེད་པ་ལ་སྩོད་དེ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕའོལད་ཏུ་ ཝིནད་པ་ཉོདྱེ་ཀྱང་ཡང་དོག་པརྡ་ེས་སྤུ་སྱི་མཐོངངོ་ ། ཤེསབ་བ་ཀྱེཝཿ ལད་ཧུཾཤནེད་པའརྲ་ཡང་ཡེང་ངག་པར་རེས་སུ 


འི་མ་༩ག་པུ་འདཐ 


ཤུ ཨིཾ་ཨཐོངང་ ། ཤྭཅུཐཱ་ཨེམསུ་ ད་ལས འནོག་དུང་ཇོང་ ་ སསམ གས་ག 
༦ 


རིད་པ རྒྱུ །ཧིད་ཀང་ ་ཡང་དག་ ཧག ་ ངི ་ མབ 





ཤུཤིད་པ ོ་་ིོ ོོཔ་ི་ ཀྐ 
ོང འའ ་ གའི བ་མས་ 
/ ¦ 


ཾ ཀུ རྱ ཀི་ལོ ཐ་མསོདྡཅཱ་ཉད་པ་ལ་སད་ད་ ། ནན ་  ་ 


| རེ £ ༥༣༥༥ ༦༦ 


༢༠༡། །ཡངད་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐང་ངོ་ །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་བར་རེས་སྲུ མྱི་མཐེང་ངོ་ ། བང་རུབསེམས་དཔའ་ཆོང་ཡང་ཡུང་དག་པརྡརེས་སྲུ་སི་མཐོང་ངོ་། ། ཟེ 
ྲྱ ཀ་་ ང་ ། སབསྦ་རྒསྱ་ཀྱ་སོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྐུསི་མཐོང་ངོ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་དོབས་བཅུ་བྱསམ་པའི་ཕོར་ ། ཤེས་ཟབྱ་ཀུ་བ་ལོལད་ 
” ཏུ་ཉནདཔ་ལ་སྤོད་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ཞིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་ཤྱི་མཛོང་ངོ་ ། ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་འོལད་ཏུ་ཧིནད་པ་བི་ཨིང་ + ཨི 
ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐེད་ 5 ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཨོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེེས་ ཨུ ཉསཐཧེ་ ་གྲ་ཅོས་ང་ཡོ་་ 
མྱེ་མཐྲོང་ཛོ་ ། སུངསྤ་རྱས་ཀྱི་སིང་ཡང་ཡང་དུག་པརརེས་ བི སྱུ་མི་མཐང་ངོ་ ། མྱི་འཇྲོགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཛོར་། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་འོལད་ཏུ་ཤནེད་པ་ལ་སྤོད་དེ་ སབ 
ཀྱི་ལམད་ཏུ་ཤཱཾནེད་པ་ཤིད་ཀྱང་ཡང་དག་མཱརེས་ཨྲུ་ཨིཿམྲཐེང་ངོ་ ། ཤེས་རུབྱ་ཀི་འོལདྱ་ུ་ནད་པ་ཁྲ་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་ 
ཀང ། ཤད་ནུབ སམས་དཔད་མངེ་ཡང་ཡང་དུག་པར་ཇེས་སྱུ་སྱིམཐོངང ། སངྒྱ་རསྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ་སི་མཐོང་ངོ་ ། སངསྤུ་རས་ཀྱད་ཡང་དག་ 
བརྡ་རེས་སྱུ་ཚོ་མཐོང་ངོ་ ། སས་ངདག་པརརིག་པ་བཞི་བོམ་པའི་ཐོར་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལད་ཅུ་ཁིནད་པ་ལ་སུདདེ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བརལད་ཏུ་བིནེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་ 


ཁི ཅ ༅ ༽ <` ༤ ༤ ༨ སུ ཆར ཆོ ཱ ་ཡང་། ་པརྡ་རེས་སྲུ་མིཿ ཐེང་ངོ་ བང་རུཊ་ 
དུག་པརྡ་རེས་སྱུ་རི་མཐོང་ང་ ། ཤུས་རབྱ་ཀོི་པ་ལོལད་ ཿཐནད་པའྱི་སོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་ཡི་མཐོང་ངོ་ ཀུང་ནུབསམས་དཔབ་ཡང་ཡང་དག་པརྦ་ཆེས་སུ མ་ཨ བཟ 
སེམས་དཔའམེང་སད་འབདག་པ་།་ད་་ ། ༦ ། སས་ཅས་ཆིང་ཡངུ་འདུག་པ སྤྱོའི འེ 
སངསྤྱ་ཧས་ཀི་ཆུས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་བོམ་པའ་པོར་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལལད་ཏྲུ་ཧནད་པ་ལ་སྭདདེ་ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་རོལྱཱ་ཏཞོད་པ་༡དྱེ་ཡང་ཡང་དགུ་པང་ བིང ། 
མཐད་ང། ཤེས་འབིཔན ད་པ་དང ༽ ཡང་ཡང་དག་པརྨ་རྗེས་ནུ པམ་ཐང་པ །བང་ནུ་ བུ་སམས་དཔའ་ཡུང་དག་བརས་རྲུ སོ་མང ། 
༅སེཨས་དཔཞི་ཡང་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་གྱུར་་ -/མཐེང་ངོ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ཉ་མཛོངངོ་ ། མོ ༦༦ 
ངས་སྤུ་ས་མཐོང་ངོ་།། ཧའུབསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆུན་པོ་དསཤེས་འབྱ་ཀོ་བའེལད་ཏུ་བོནད་པ་ལ་སྤད་པའི་ཚ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་མཚན་ཉད་ནད་ཏུ་ ˆ 
བ་འནུ་ཏེ་། ཆོསྣ་དམ་ཉི་ཆེས་ཀི་མཚན་ཤང་ག་ཡེལ་རའམ་ མོའ ས་བཟང ངརས་ རབ་འཐོརད་དེ་ལཱར་བང་ནུབ་སམས་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསངཤ ཨྱ་ཨཚུན་ཏདེ་གང་ཡུན་པ་དེན་ཀྱུན་ནས་ཌེན་མོངས་པརྨ་མི་འྱགུཆའོ་ ། ནབོར་ཅང་བའ་ ༡ ¥ ་ དཀ 
༢ །ས་དཔའ་ཆན་བསངཤས་འབྱ་ཀེ་བརལད་ཏུ་ཁིནདཔ་ལ་སྤུད་པའི་ཚོ་ ། རྱིང་དང་བདང་བྲ་བའིཆེས་སུ་གདགས་པ་ཁེང་དུ་ནུད་པར་ཐས་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་མྱིང་དང་བདའ་པེ་བའི་ཆེས་ ” 


༥༠༡ །སྭུ་གདགས་པ་ཁེངས་སུ་རུདནས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བདད་ ། ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱ་མདདོ་ ། འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་འུར་བསུང་ད། ། 
_ | འདུ་བུད་ལ་ཆགས་པར་འུར་བམེད་དོ་ ། རྣོམ་པར་ཤས་པ་ལུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱ་མེད་དོ་ ། རིག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱ་མད་དོ་ ། གཟུགས་ལུ་ཆགས་བྱ་སེད་དོ་ ། མིག་ ་གཱནཱམ་ 
། སེང་ ལ་ རག་གྷ་བདྲུས་ཏ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འགགྱར་བསད་དོ་ ། གང་ལ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་དང་ །མྱག་གྲ་ནམ་པས་ ས་པ་བི་འདྲུས་ཏའེག་ | 
⁄7 རཾག་བའེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་བམ་ ། སྡུག་བསྔལ་བ ༩ ༽འམ་ ། བད་བ་ཡང་མ་ཡན་ བསུལ་བ་ཡངམ་ཡན་ . བ་སྩེ་བ་ད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱསེད་ད་ ༢ 
_ པར་འགྱུར་བ་སེད་དོ་ ། སྣ་ལུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བསྱད་ད། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པར་འགགྱུར་བྱ་སདདོ། ན་བའེ་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བསང་ངོ་ ། 
གང་ཡངྡརྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པའ༨ཤེས་པའདུས་ཏེའེག་པའྲི་རེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འམ་ ། ད ག་བསྭ་ལ་བ་འམ་ ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསུལ་བ་ཡང་མ་ ་ཡན་བ་སྙེ་བ་དྲེ་ཡང་ ད 
ཆགས་ཐའ་འགྱར་བརུད་དོ་ ། ”སྣ་ལ་ཆགས་བུའ་འགྱུར་བསེད་དོ་ དེགསབར་འྱ་བསདད་ ཅཅ ར་ཁས 
ཆགས་བར་འྱུར་བཀྱིད་དོ་ ། གང་ཡང་སྣ་དང་དིདང་། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པདུཧ།ེའེག་པ་བིརྱནད་ཀྱིས་ཚཾར་བ་བདེ་བ་ཞུམ་ ། སྡུག་བསྟུལ་བའམ་ ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་། སྲུག” „ 


༧ མཾ ༢ ། ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་བ་ ཧེ 
བསུལ་བ་ཡང་མ་ཕཤེ་ཧཱ་བདཱ་ལ་ཡངཆགས་པར་འབྱར་བྱ་སད་དེ་ ། ལྕེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བམྱེད་དོ་། རོ་ལ་གཱས་པར་འཛུད་ གས་པར་བ ཡ་བི 
ཟུསེད་ད་ ། ལྷུ་འེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འྱྱགུར་བྱ་སེད་དེ་ ། གང་ཡང་ལྷ་དང་རེདང་ ། ལཱའྲནམ་བརུ་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་ ག་པད བ་ལ་ཆགས་པར་འྱགར་བྱ་སེད་དེ་ ། ་ 
བདེ་བ་ཡུང་མ་ཡྲའཱ་ ། སུག་བསྣལ་བ་ཡང་མ་ཡན་བ་སྣ་བ་དེ་ལ་འང་ །ཆགས་པར་འབྱུར་བྱ་སེད་ད་ ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་འུར་བྱ་སེད་དོ་ ། ཐུ ་དང་ ། ལུས་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་ ཏྣ 
ཅུས་ཁྐུ་ནུས་པར་ཤུས་པ་ལུ་ཆུགས་པར་འགར་བེད་ད་ ། ཟེ ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འབྱུར་བྱ་སེད་དོ་ ཤུ ༈ ར་ ཤྭ དེ་ལ་འང་ཆགས་པར་འྱུར་ 
འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉེནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་པས་ ཐཱག་བསལ་ བ་འམ་ ། བདེབ་ཡངམ་ཡན་ །སྣུག་བསལ་བ་ཡ། ང་མ་ཡན་ བ ཟབ ° ། གང་ཡང་ 
བྱ་ཡེད་ད་། ཆས་ལ་ཆགས་པའ་འྱུགར་བྱ་སེད་དེ་ ། འི་ས ལ་པ ། ྱེ་ཉ་འདུས་ཏེ་གང་ཀར་དས་༦ 
དང་ཆེས་དང་ ། ཡད་ཀྲནས་པར་ཤེས་པ་དདུས་ཏརེག་པ་བྱིནད་ཀིས་ཚར་བ་བདེ་བ་འམ་སུག་བྲསལ་བའམ་ ། དདེབ་ཡང་མ་རནོ་སུག་ཐཅ་་བ་འདྱོལ་ིང་ ་ ་བོ་ 
.བརྒྱར་བརྱེད་དེ་ ། འདུས་བསྱ་ཀི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པར་འྱྱགར་བྱ་སེད་དོ་། འདུས་མ་ཟས་སབསསིརྲ་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པར་འར་བྱ་སེད་དོ་ ། & ཧུཅཅ་ཅསསྤག་པ་ 


ཤོ 


® $¬ ÷ 


༦༠ །རྔགས་པར་འགྱུར་བརྒྱད་ད་ ནུལ་ཁཱམསྭ་ཀ་པ་རོལད་ཏུ་ཛོནད་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཉུད་དྲ་ ། བཟད་པའི་ཕ་འཁད་ཏུ་པོནདཔ་ལ་ཆགས་བརའཆུང་བྱས་ང། 
བས་མགནན་་ཧི་བ་ལོཁ་དཱ་ ། བཅྟོནྲ་གླཱཧཱཕ་རོལད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བསད་དོ་ ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝཱནད་པ་ལྭ་རཱགས་པར་འགུར་བྱ་སེདད་ ་ འོ 
ཉུ་ཐིནད་པ་ལ་ཆགས་པརའབུར་བསེད་དོ་ ། དུ་དག་གྱི་མིང་དང་མཚན་ཉིད་ལ་འབཆགས་པར་འགྱུར་བྲ་སདད་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲུས་ ལ་འངཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ ། ཝཾ 
རོག་ལ་ཚམམ་ཁར་ཡུམ་བྱ་ཡདང་ །། ལའི་ནུག་ལར་ །གས་པར་འགྱུར་བསུད་དོ་ ། ཤེས་འབྱཀྱི་མིག་ལ་ སཧྐེས་ཁུ,ྱསསཿ་བ་མུད་དོ་ ༽ ཆས་ཀྱི་ཡུག་ལ་ ༢ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བྱ་སད་དོ་ ། སངསྦ་རསྭ་ཀྲོ་སོག་ལ་ ཆགས་པའ་འགྱར་བྱསད་དོ་ ། མངོན་པར་ེས་པའི་ཕརོ ལད་ཏུ་ཁིནད་པྱ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྲ་སིད་དོ ། ` 
བ་ཉིད་ལ་ ་ཆགས་ པར་འགྱུར་བརྱེད་དོ་ ། ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བརྱེད་དོ་ ། ྐི་ནང་སྒོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འབྱུར་བེད་དོ་ ར སྣང་པ་ཞིང་སྣཾང་པ་ཞིང་ལ་° ཆག 


པར་འུྱུར་བྱསདདོ་ ། ཉན་པོ་སང་བ་ཉེད་ལ་ཆགས་པར་འབྱུར་བུ་མེད་ད། དེན་དམ་པ་དོང་པ་ཤིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱ་མེད་ད་ ། འདུས་བས་སངཔ་ཉིད་ལ་ཆགས་པསའང་ 





བརྱེད་དོ་ ། འདྲུས་མྲ་བས་སྣང་བ་ཏིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱ་སེད་དོ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་ཆགས་བར་འགྱུར་བམད་དོ་ ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་སྱེད་པ་སྣཾང་པ་ཉིད་ལ་ཆག་ 


དར ༽:‰ =མས་ཆད་སཱོང་པ་ཉོང་ལ་ཆགས་པར་ 
༼ངར་བྱགར་བྱ་སད་དོ་ ། དར་བཆེད་པུ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱད་དོ་ རབིགོངབ༡འལ་ཚས་ ཁ་འ  ་ ± ` པགས་པ 
/འགྱུར་བརྒད་དོ་ རང་གཚན་ཏད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བརྱད་དོ་ ། རེགས་པ་སང་པ་ཉིད་ལུ་ཆགས་ བརའུ་རབ་མེདི་ རེ ག་པཤེ་བཤག་པྷ་ནམས་ལ་ཆགས་ 
¡ྱཉ་བསེད་དེ ། ངོ་བོཉདེསྭངཔ་ཉིད་ལ་ཆགས་བར་འྱུར་བྱ་སདད་ ། པས་པིདཔཡ་ངེ་འྷ་ངཔཏདལ་རགས་པ་བྱསར་དམ་ །འ་རསར་བད་ ། དབང་པྲ་ནམས་ 
ར་ག ོོས་་་བལཾ་པཔཾཔ་པ་  ོཾོཾེཾཾཾེ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
[་ས་བྱསང་བཅད་དོ ། སབོས་ནུམས་ལ་ཆག་ ས་བརྡ་འུར་བྱར་དདོ་ །བངའའ ཡོན་ཁུགན་མས་ ༤ བརས ཅི ོ་པར་འྱྱར་བྱ་མད་ ། ཚང་ 
ག་བ་མཆགས་བར་བྱགར་བཡདདང་། བབྲགས་བའི་་དེན་བནམས་བགས་པརྡ་ཆངཡིང ། བསུ་བ ཀ་ཀ 
རད་སས་ལ་ཆགས་པར་འགུར་བུ་མད་དོ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་འབྱུར་བྱ་སད་དོ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་བྱ་པད་ལེ་ཆ -5ཆྔགས་བྱ་སྐ 
ཡྱེད་དོ་ ། མྲ་བརྭྱ་ཀྲས་ གནས་པའ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཆག ་པར་འགྱུར་བསྱད་དོ་ ། སོང་པ་ཉདེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བསྱད་དོ་ ། མཚན་མ་མྱང་པ་ལ་ : = 






སན །འྱབུར་བད་དོ་ ། སོནད་པ་མད་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བསེད་དོ་ ། མངོན་པརཤེས་པྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བསེུདདོ་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་ནམས་ལ་ཆགས་ ་ 
¬ པར་འགྱུར་བ སེད་དོ་ ། གཟུངས་གྲསྡེརནམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱར་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་ལ་ཆགས་པངའུར་བ་མདད་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཆགས་པར་ 

„ རསར་བཅེདདེ་ ། སེསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཆགས་བར་འྱུར་བྱ་སེད་ད ། ཐམས་པ་ཆེནཔ་ལ་ཆགས་པར་འབྱུར་བྲ་མད་དོ་ ། སིངྲཆན་པོ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བྱསེད 
ཤཾ དོ་། སངུསྱ་ཆུས་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ལ་ན༼ ༽གསུ་པར་བྱབར་བྲེདད་ ། དེབ ཞིན་ཉིང་ལ་ཆགས་པ་ ༽ར་འྱགུར་བྱ་སད་དྲ་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རགས་པར 
_ རུཚར་བཡེད་ད་ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་ཆགས་བུར་འཐུ། ༢་བསདད་ ། སྐེལས་ཅན་ཡངས་སུ་ན་པན་བ་བ་ལ་ ཤས་པར་འྱུར་བམདདོ་ ། སངས་རྒྱྱ་ཀིཞང་ཡོངས་སུ 
དགུ་པར་ཐབ་ལ་ཆགས་བར་འབུར་གཅེད་ད་ །དེ་ཅའི་ཧའེ་ཞེན་ ། དན་འདེ་ལྟར་གདཆགས་པར་ཐེད་པོ་འམ་ ། གང་གིས་ཆགས་པད་གབ་འམ་ ། གང་ལ་ཆགས་པར་བབེ་གྷབུ་ 
འཆས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་པོར༢༥ ། སས་མ ོད དེདགོུ་བི་ུཔིབརལད ལིདཔསཆུ་ལ་ 


„པར་འཕེལ་ལེ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕརལད་ཏུ་ཛཞེད་པས་རྣམ་པའ་འཛལ་ལ་ ། བཟོད་བཞྲི་ཕའལང་ཏུ་ཧཞེད་བསྡ་ནམ་པར་འཕལ་ལེ་ ། བཅོན་བགྲུསྤ་ཀི་ཕ་ལཡད་ཏུ་ཊིནངཔས་ 


། ཤེས་༢་ 'སེམས་ངཔའི་ མྱད་པར་ཡང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚཱོགས་ ཕར་འཛུུཿ་ ་དུང་ ཕྲ ངཱ ངོ ྣ 
ལོ ཆོ རོཀ ༤༤ རེ ཆེ བ་བ ང་ ་ང་བ་ཿ རེ 
ཱཾ ཤས ྱཞང་ ངཱ ཛི པྲ ། སངས་ཅ ས་བཅོས་། ན་འདས་ལ་ བསྟ རཾ ། པ་དང ། སོ ༼ 
ུ ་འེ། གྲ ༽ ན་འདས་དེ་དག་མཐེངན་ ་ཀང་ ༨༣ ་ེ ས་སངས་རྱས ཅོམ་ལན་འདྲས་དེ་དག་ རིམ་གོ ཐ་བ་ 
མཆོད སཱ 9 ཀྱང་མངོན་པར་འཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ི་ ¬ 
ཙཾ ` ང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཀེ་ ། ཇི་སཱད་དུ་ ས་པའི་ཚ ས་ དཾ ¡ ཟན་ས ངི 
༠ ཀྱེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐཾབ་པརགུ་ ནོ 


ཆ་ །གིསོ་རྣམས་ཀྱང་མཐེང་བར་འགྱུར་ོ། །རབ་འཤོརད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལད་ཏྲུ་ཉིནངཔ་ལ་སྣདཔས་ མྱིང་དང་བརྔང་ 
= ཟ་བཞི་ོསསུ་གདགསཔྷ་ནམསད་སར་བདོད་ནད་འཕའ། ། ་ྩ་ ལུ ཧྲ 
, ཀཾ རྔ །རབ་འོརད་གང་ཡང་ཌྭདྱོ་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ཞེས་བྱསིན་ \ ཞེས་སྭཱས་པ་ 

༼ དེ་ལ་ ། ཐབ་འཐེོད་དེ་ཇི་སམ་དུསམས་ ། གཟུགས་ ཤུད་ནུབ་སམས་ཡན་སྭམ་འམ་ ། གསོལད་པ་།༼ ༽བཅོས་ལཱན་འདས་དགམ་ལགས་ས་ ། བཅོམ་ལཱན་འ་ 

༈ ་བཀའ་སུལད་བའོ། རབ་གཐརད་དེ་ཇིསཱམ་ ` དུ་སམས་ ། གཟུགས་མ་ཡན་པ་གཞན་ཞིག་ཐང་དུ། ༼བ་སེམས་དཔའ་ཡེན་སུམ་འམ་ ། གསལད་པ་ ། 
ོགད་ཏུབ་ལགས་སོ་ བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀུས་གཀའ་སཌདབ་ ། བ་འཇི་གི་སྟམ་དྲུསམས་ ༽ བཟུགས་ལ་བདཆུབ་སེམུས་དཔའ་ཡོད་དྲག་བས་ 
གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལདྲ་པ་ ། ;རབ་འཐྱཾདད་ད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གྲཟུགས་ཡད་ 
སྟམ་འམ་།:གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ ལགས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུད་པ་ ' ཟབ་འཤོརད་ད་ཇི་སྐམ་དུསམས་ ། གྲ་བྲགསྤ་སད་པ་ཞིག་བང་ 


ུབ་སམས་དཔའ་ཞ བོ =. 
ག་ཆ 1 ཤཱཧཧ་ཏཾམ་མགསུ་སོོ། ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེདད་དྲེ་ངེ་སམ་དུ་སེམས་ ༥ ཚོར་བྲ་བང་ 
ནྐཔ་ ཐཱ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུད་པ་ ། རབ་འཐརད་དེ་ཛིསཱམ་དུ་སེམས་ །ཚོར་བམ་ 
དུ ་  རབ་འགེད་རེང་ས་ 
ཅོམ་། ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡད་པ་ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡན་སམ་བམ་ ། 
བ་དེབ་པ་བའ་་་་ ངཱ 
ཅང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡན་སྐམ་བམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ ། བཙེམ་ འདས་ཀྱིས་བཀ 
ཀུ ༽ལགས་ས་ བྲ 


མ་ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལན་འདས་ 
བ་ལགས ཁོ་ཚོ 


གསིག སེམས་དཔའ ཡ་ཧ ༡ ་བམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ ་ 
 ཧུ་ཧད་པ་། རར བའ ཙཿ བ་ལ་ཆོར་བ་ཡོད་སྙམ་ལུམ་ ། གསལད་པ་ ར་ ལྡན་འདས་དེ་ 
7 ས་ས་་ ི་ོ ་ོོ་་་ །གསོལ་ ་པ་བཉེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་ རཿ 

། འདུ་ཤེས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་སྭ་མ་འམ་ ། གཱ ་ འདུས་ང་ མ་ལགས་སོ ། 

ས་ན་ཡང 


བཾདད་དྲཾ་སྐན་ 


༡ ནྣཾ་ཀཱ་གདཱས། སེང་བླ་ཀུའ་ཧཱཿལདོ་པ་ ། འབའ 


བཅན་ལྡན་འདྲསྱ་ ཀྲ 
ཁཨ་བཀའ་ནུལད་པ་ ། ཟབ་འབེའད་༨ 

ླ ད་ང་ ནད་ (ོ ¢ 2 .7 = 

' དེ བསྟམ་དུ་སནན་ ། འདུ་ཤེས་མ ནེང་ གཞན་ཞགི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་ས་མ་འམ་ ། གསལད་པ་ 


།༦༠། །དལྟ་མ་ལ་གས་ས་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲས་བཀའ་སུཡད་པ་། རབ་འཐེརད་དེ་ཛོས་ས་ུ་སེམས་ ། འདུ་ཤེས་ལ་དཆུ་་དབའ་ཡོང་སྙམ་འམ་ །གསལད་་། བཅོས་ལཱན་ ༩ 
ཌཱ ཞས་འེ་ཙཾ་མ་ལགས་ས་། །བཅོན་ལན་འདུསྤ་ཀོས་བཀའ་སྩལད་པ་ །རབ་འབོནད་ད་ཇེ་སྙམ་དུ་སམ་ས་། འདུཤས་མྱད་པ་ཞ་གེ་ཀྲདཱ་ཆཱེབ་སེམས་ དབའ་ཡནེ་སྐམ་བམ་ ། ་གསལད་པ་ ། 
༼ བཅོས་ལུན་འདུས་དེ་ལཱ་མུ་ལགསུ་ས་། ། བཅོམོ་ལུན་ འདསྲུ་ཀིས་བཀའ་སུལད་བ་ །རབ་བཟདད་དངོསསད་ སུམ་ས་ །འདུ་ཡེད་བྲངཆུབ་གམས་དབའ་ཡིན་ཉམ་འ། 
, [༢ འས་བན་དས་དྲ་ུ་མ་ལགས་སེ་། ༧ བཅ་ཚོ་ལུན་འདས་འ་བཀུ་སུདབ་ །ས་འཉོད་ དེ་ང་སྟམ་ནུ་གསས་ ། འཅདམ་ཞཞི་པ་གཞ་ཤགི། 

ཤུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སམ་འམ་ །གསའོད་པ་། བཅེམ་་ གནི ག་དག ། བཅན་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩཡད་པ་ ། འཅ་འ དད་དེ ༨ ། 

ྣླྣྩ མ་ལྷན་འྷམ་དྷཾ་ལག་སྣ་ས། བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལདཔ་།རབ་འ ནད་དྲ་དྭཧྭམ་དུ་སམས་།ཤངརུབ་ 
ནས་དཔའ་ལ་འདུ་བད་ཡོད་ཧམ་འ ཧོན གསོལད་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སེ་། ། ༧ །བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀོསེ་བཀའ་སྩལད་བ་ །འབ། འག སས་མས་།འདུའ། 


བརང་་ག་བ་ུབ་ས་དཔའ་ཡཞི་ཧན་བམ་ ། གནའོད་པ་བཉོམ་ལྷན་བདས་དྲ་ལ་ས་ལགས་ས། བཅམ་ ་ 8 །རྣམ་པར། 


ཉད་ད་ཤག ཤཱ ཀྐ རང་ར 
བོ ་བབ་སུ་ྟ་དགང་འཞི་ཉན་བམ་ །གསེཀོད་པ་བཅིོ་་འགྲར།ཆོ་ལ་འགུན་གུ། ། བཅོད ིག་པ་ཀའ་སུད་པ་ ཆ་ཧུན་ཏཱསདུ་ཡས་།ནི་་ 
¡ ཨ་ར་་ལ་པ་གཞན་ཤགེ་ཤྲ་ནབ་མག་དམའ་ལཞི་ཞམ་འས་ །གསལདཔ་འཅེས་ལྷན་འགསདེ་ཁབས་འགས་ས་ །བཅོས་ལན་འས་ཀིས་བཀའ་ཅུལ་དཔ་། རབ་འབིརདདངོ་ 


ུ ཟླ དུ ནུ་སཊ་། ན་ན་རཱ་འཤཤེས་པའུ་བད་རུབ་སྒན་ས་ པའ ་‹ , ས་འམ་ སེལ་ པ་བཅེན་ ཊད་རཾ་ ན་་ ༢ ས་ས་། བ ན་འདྲས་ཀྱ་བཀའ་སལདབ། 
དྲ ་ ལྷ པར་ཤས་པ་གྐན་ ་ ( # བཅེམ་ལྡན་འདས་ད དསས ལྔགས་ཧ ཤུ གཅི་བའ འའ 
འགས་མང། ཀ་བ [ས་དང་སེམས །་མ་བཤས་པ་མད་པ་ཞོག་ 0 3: བ་སཾམས་དཔའ་ཡན་ མ་འར་ རྫར 
/ ཾ འེཿ་ “ུ ཤེཾ ༽,¬ - ¬ ཅོོ 23 ེ རྱ པ།བགརོར།ལན་ ༧ ཡཿ 
༼བཅོ་ལྡན་བདྱཀས་ལྷ། ཅསྐ་ཁ་།འ་ཧཱཿགུད་པ་ རྣ འཐིའོད་ད་ཇི་སམསུ་སམས་ །ཾགེ ་ཐམ་ས་བྲང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ནོན་ཏུམ་། གསེལད་པ་བཅ ཡལ ་ 


ཁྭལད་པ་། ཟབ་འུའདདེཇིསམ་དུ་སམས་ །ཚོག་མ་ཡནེ་པ་གཞན་ཞིག་ཏྲདརུབ་སེམས་བབའ་ཡོན་སྙན་འམ་།་གསེལད་པ་བ 


།མོལ་གས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིན་བཀའ་སལད་པ་། རབ་འཤེརདའེ་ཇིསམ་དུ་སེནས་ ། མོག་ལ་ཏད་ཆུབ་སིམས་དཔ་ལོད་སྙམ་འམ་ ། གསུལད་པ་ ཟླེ ། 

ངོ ལནའུསདེ་སལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་བཀའ་ད དཔ ། འཐབ ད་ང ས་དགམས་  ཧནབ་ན དཔའ་བ་ོག་སཤུམལམ་ །གསའོད་པ་ ± 
རོ ཧཱ།ཏོན་གག་། བཅོན། ལཱན་འདྭ་ཀུས་བཀའ་སྣལད་པ་ །འབའ་པོའོད་དེ་ སྟེམ་དུ་སམས་། མྱིག' ད་པ་ཞོགྲེ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡནོ་སྐམ་འྲམ་།ག འད་པ་། བཅོས 
4 ལྡན་འད་དེ་ལྟ་སཱ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྕན་འདས་ཏྲིས་ བཀའ་སལདཔ་ །རབ་བཉའདའ་ཇིསས་དུ་སསས་ །༼ །ན་བ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡནེ་སྐམ་འས་།གསུལད་༢ 
བཅམ་ལཱཤ་འག་དེ་ལུ་མ་ལགས་ས་། བཅོས་ལན་འགོན་ ཉིས་དཀའ་སྲུལ་དབ་།རོབ་འགེའད་ ཇི་སོས་དུ་མ་སང ༡ ནབམ་བའེ་བ་གཞན་ཞིག་གྲང་ནུབ་།མས་དབའ་ལྡནཏུ། 

ལན་གྲུས་ ཉོས་པཀའ་ུ་དབ་། རོབ ཇི ཨ་དུགནསང ༡ ན་པ་མ བགཞུན་ནིག་ངུ 

འུམ་།གསའད་པ་བཅོན་ལཱན་འད་དེ་ལྟ་མ་ལགན་ས་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུཁད་པ་། རབ་འདདོད་དྲ་ཛིསམ་དུ་སེམས་། ན་བ་ལུ་བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ཡོད་སས་འས་ 
ར་ར ཨོ ཏལ་ལགུས་སོ། །གཅུན་ལཱན་འདས ཀད་སུའདད་། བ་བར ངི སྐུལ་ ནས་། གཆུབ་སྲ་མས་དབའ་ལྷུ་ནབ་ཡེད་སུམ་འམ་ ། 
„གསའན་པ་།བཅེམ་ལཱན་འག་དི་ལ་མ་ལགས་སྭ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀོས་བཀའ་སུཡད་པ་ །ཟ་ཁུཉོདདེ་ཇི དུ་སེསས་ ། ར་བྱསདབ་ཞིགྲ་ཧྭད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡནི་སྐས་འམ་ 


:ཿ 


ག་པ བོ་ག་དམ་ནེ་ལ་མ་ལ ས་ས །བཅོན་ལྡན་འདྲནཀྱེས་བཀའ་རུ་ལད་པ་ །རབ་འཐདོད་དེ་ཛོས་མ་དུ་སེམས་། སྣ་ཤང་རཱབ་སེསས་དཔའ་ཡོན་སྙན་འམ་། ག སེལདཔ་། 
ྦ [ ་་ 7 ་ ་ རེ གག ་ཤཞེ་པ་ག གོ ་ ལས་ཀ 
ག་འ ཀད་ས་ཁསགས་གོ། ༥" བཅན ལྡན་འདས ཏིས་བཀའ་སྩལད་པ་ །འབུ་བཐུཾུད་ ངཾཉེམཾ་དཱ་ ཀ་ སྣ་ལ་ཧང་ཆཱ 0 ན་འན་ ། གསལད་པ་ ཅེ 

བོ ོ་ལྡག་ད་ རཱ - ༥ ན་འད་ཀཾ། བཀའ་སུའད་པ་།༢བའ་ེནད། སུ དའ །བང་ རུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་སྣ་ཡོད་སྙམ་འམ་།ག །གསེཡད་པ་ ། 

གས བ་ ། བཅས་ཞུན་ ་འདག་དེ་ ཡ་བ ལ་ལ ཤིགི་གཀོའ་སུ་ལད་པ་། རབ་འཇུདད་དྲ་རིགས་དུ་སེམས་ ༈ ཱ་བཞ་ཆུང་སེམ།། དཔའ་ ཡནེ་སམ་ ་ 

དི ས་ཞག ༥ ད་ ་་་ དང མ་དུ་སེམས་ །ལཱ་བུདུནུབ་སཱསསུ་དཔའ་ཡན་སྟམ་འམ་ ། གསོལ 

་/ སའ བཅ ཅོས་ལྷན་འད་དེ་ལ་ས་འག ་ 7 ཁ་སུ་ལད་པ་་། འབ་འ་ འབེའད་དེ་ཇོཧན།ཨུན་ སྭ ་ ཤོག་ཧདྱ་ནུབ་སཱ་མ་ས་དཔའ་ ཞི་སྙན་འམ་ 
× འདན ཀྲས བཀའ་རཱལད་པ་། ་ཐ་འགེའ འོད་དྡ་ར་ ངིསྟམ་དུ་སེམས་ ། ལ་ོང་ཆུ་སྲམས་ དཔའ་ཡོད་ཧྭ ཤྲ ལེ 


ཟར | བོན་ལྡན་འདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སཾ་ ། ཨ་། བཅོས ཞ་འདན་ཀིས་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། ༢བ་འཐེའད་དུ་ཇ མ་དུ་སེམས་་། བཿ བ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུ་ཡོད་སས་འམ་ སུད 
བཅུན་ལྡན་དདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་ བཅ བཅོམ། ་ལུན་འད་ཀི བཀའ་ས་ད་པ་ །འབ་འཐེནད་ གསུས ཀར ་ ་ །གསི་བད་ ། དཱུ 
བཤོ ༼ལན་འདན་ཿ གས་ག ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀོས་བཀའ་ཧཡད་པ་ ། རབ་འབུནད་དཇོ སཱམ་དུ་སམས་ ། །ཡུས་ (ད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོརེ་སམ་ ཐིར ་ ། | 
7, བཉེམ་ ཟོ འདས་ད་ཏཱ་མུ་ལགས་ས་། ། བྲ འདུས་ཀོས་བཀའ་གུལ་དང་། ་ མ་དུ་སེམམོ་ ༽ མ་ཞང ཞིག་ཤང་ རྩེེ་ 

༩ སྐམ་འམ་ཀ་གསུལད་པ་ གཉོས 7 ་ ༈ མཆོམ་ལྡུན་འདྲས་ཀྲསེ་བཀའ་སུལད་པ་། འབ་འཐ འོ བ་ ས་། ཡུས་ལ་ཧངུ་ ་ 

རུ ་ །གསལད་པ་བཅོམ་ལྡནུ་འ ལུམ་ལགག་ས་། བཉེན་ལཱན་འདསྱ་ིས་བཀའ་སཱལད་པ་། འབུ་འཐེར དཔྡིངི་ དུ་སམས་ ། ༢ དབའ་ལ་ལུས་ 

སིས ་ ཟིས་ ན་འདས་བ འ་སུལ་ད་པ་། རབ་འཐུརད་དེ་ ས་ས ་ 

བ༩ 


།སས་མདཔ་ཞག དབ་ས ་ 
ལམ་ 1 །བཙེན་ ལག་དག་འཞམ་འགས་ས རོ །ཨམ་ལུན་འ་ཀིས་བཀའསུཡདཔ་། རྭ 


དད་བས་དུ་སེམས་ ། ཡིད་རང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ བགས 


མས་ དམ་ཡེ་བ་གཞན་ཞི་ ཞོག་གངནུག་སེས „ོ 
` 0606@®@་ ག་ག ་ 
འོ ས་འམ་།ག གག བཅས དས ི་མ་ཁ་གས་ སཏཁ ་ཁསབཀའ་སུདཔ་ ། ¡་ ྲ ཚོ རྫ སེམས་ ༈ ཡང 
བདེ་སོད་འངོ་ གས་ད བཅས་ནབའ བག་ཡགས་སོ། །འ་ འི ཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ བོཀའ་་ ངཿ ༣ རབ འོ 
་ ོ་ ཌཱ བཉམ་ལཱན་འདས་ང་ལྟ་མ་ལག གསུ་སོ་ “ མོ་ན བཀའ་ལ ཀྲལ རོ 
་ རྫ ཅི ཅཅ 7 ་ ' ོ་ཿ 


ཏྭ 
\ བཅོམ་ ལྔར་འདས་ ་ངེ་འྭ་ 


'སཱལད་པྲ་ །རབ་འཤུནད་ད་ཛིས། མ་༨ུ་ སེ 


དད །མ་ལགས་སོ། །བཅ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། པབ་འཧོནད་ད་ིསུས་དུསམས་ ། བཏནུབ་སམས་དབའ་ལུ་གཟུགས་ཡོདསམུ་འམ་ ། གསོལ 
_] པ་ཏ བཅེམོ་ལྡན་འདས་དམ་ལགས་སོ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། རབ་འ ད་དངི་ཉམ་ཅུ་སམས་ ། གཟུགས་ཆུད་བཞི་ངདུ། ཨ་་ེ་་ 
༡ ། གསོལོད་པ་ །ཁབཅེམོ། ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་ས་ ༽ བཅེམ་ལྗན་འདསས་བཀའ་སུལད་བ་ ལི རཾ་ཇི་སམ་ཅཱ་སྐམས་ ། སྨྲ་ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡེན་སམ 
དའ བཅོམ་ལན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགསསོ། ༽ བཅེམོ་ལཱནྱ་ཉིས་བཀའ་སུཁད་པ་ །་ རབ་འཐེརོད་དེ་ ཀད 

ྐྟབད་ཀ་ཤོི་ཏོལ་འུ་། ་གསལ་དྲབ་། བ་ ཙུམོ་ལནའདས་དཱ་ཱ་མ་ཁ་གས་སཱོ་། །བཅོསོ་ཝུའ ོ 
དུསམས་ཀ་ ་སྨྲ་ལ་བངནུབ་སེམཱས་དཔའ་ཡེད་སམ་བམ་། གསོལོད་གྭ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ༽ ་ །བཅེམོ་ལྔན་འདྲས་འོས་བཀའ་སུལད་པ་ ༽ རབ་འབམ་ 
ཏ ཏཏཱརཱཱས། རདྲཆུབ་སམས་དམའ་ལྷ་གུ།དོ་སུས་འམ་ ། གསཁོདཔ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་དུ་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲུས་༡ས་བཀའ་སད་ 
༤ དད་ངིཏམཏཱསམས་ ། ྒྲསེདབ་ཞགེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་སྟམ་འམ་ ༽ གསོམད་པ་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡད་པ་ 


ཛསྟེས་དུ་སེམས་ ། སྤྲ་མ་ཡནེ་བ་གཞན་ཞགེ་བདུས་ 
~ དདཔྲ་ཀིས་བཀའ་སལད་པ་ ༽ རབ་འཐེདདདངི་ཉམ་ 


རབ་ 


འདྲ་ཀོས་བཀུའ་སུལང་པ་ ༽ 


ཤཱ ལན་འདསདཀ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོས་ལུན་ < 
རོས་བལ་འོའ་མ་པས་བ་བཔོ་འོ་བ་ཐོ་ སལད་པ་ ། བཅོམ ན་འདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་ས་ ། བས་སོ ༽ བཅེམོ་ཁུན་འངས་ 
ཆར་འབེརདད་ཇྙིསུམ་ཏུསུམས་ ། ར་ག 4 ་་ མུས་དས་ ཏི ་འད རལ ་ ་ 
་སུམ་ཏུས་མས་ མས་དཔའ་ཡོད་སམ་འམ་ ། གསོཁད་བ་ ། བ་ཚ ་གང་བཅྲོམ་ལན་འདས་ཌཀ་་། 
ལ་ད གསོལ་པ 


རབ་འནད་དྲ་ཛི་སམ་དཱ་སེམས་ ། རྨ དུ རུ དཱ 

ི་ རབ་འཐེརད་ད་ཇི་སྟམ་ནུ་སམས་ ? དེ་ལུ་ཤཱངཆུབ་སཾ བབ་ལ་བི་ཡདགས། ༨༽ 
ཅེོན་ཇེ་སས ་བྭ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་དེ་ཡད་ཀམ་ དབན་ཡནི་སཱམ་འུམ ༨ གསོལ 

ནེ་སམ་འམ་\ གས རེ 


ག་ ། ངཱ 
ཤད་ཙིས་བཀའ་གཡད་པ་ག བེརོད་ཛིཧི༽ ་ ( འ ངི ་ིགོ་བ་་འབ་སེས་ བའ 
་བཅེམ་ལན་འདན་་ཤོས་པཀའ་སལང་པ་ ' རང ྱ ` བཔ་སེས་ ང་ ངྒེ མེ 
ི་ོ གཉིས་སོ རྩོ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡན་ཉས་ས་  འབའ་ཡོན་ 
རྐོག་འི་ང་ ་ ོལ་བྲང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་ 


༡བོརོངར་ངོས་མདང་སྐེམས་ན་ རོས་ཡྔར་ བང་ཆུ་ 
གེད དང་མོ ཡིའི སོོད་་སམ་བུ་སམས་༽་་ 


༽༠༠༡།༠ །ཡོད་སྙམ་འམ་། གསོལད་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་༽ །བཅོས་ལྔན་འདསྤ་ཀསེ་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་ཞཐི དཔ་ཇིཉམ་ཅུ་སམ  ་ 
ཤཱ བབ་ནུབསེམས་དཔའ་ལ་ལོ་ཡདོ་སྭ་མ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ༽ བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་༽ །བཅོ་ལན་ཁད་ལོས་གཀའ་པཱའདུ་པ། ལ་་་་་ 

ཟོ ༢ཉོད་པ་ཞགེ་ཧང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡནེ་སམ་འམ་གས་སསག་ཀིཉ་ཤསསོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀསི་བཀའ་སུལད་པ་ ། ༼རབ་འབདད་དེ་ཛི་སམ་དུ་སམས་ ། ལེན་བྲང་ནུབ་ཡ རར 
ཡནོ་སཱམ་འམོ་ ། གསོལདཔ་ ་། བཤསོ་ཝཱན་འད་ སད་ལཱ་མ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལན་འདས །ས་བཀ་བྱང་་ ལ་འོད 
སེམས་། རག་མ་ཡོན་བ་གཞན་ཞགུ་ཤང་ཆུབ་སུམ་ ས་དཔའ་ཡུན་སྭམ་འམ་ ། གསོལད་བ་ ༽ བཅོང ༼མ་ཁཱན་འདས་དེ་ཁུམ་ཁགས་ས་ ། འོས 
་འདསྭ་ཀསེ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ་འབ་འཾདོད་དེ་ ངི་སྟམ་དུ་སེམས་ ། ལེག་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡད་སྭམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ༽ བཅེམོ་ལཱན་འདུས་དྭ་ལ་མ་ལགུས་ 

` བཅེམ་ལཱན་འདས༡སེ་བཀའ་སུལད་པ་ ། འབའཐོནདད་ངོ་སམ་དུ་སེམ་སུ་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་རིག་ཡོད་སྐམ་འམ་ ༽ གསཁོད་པ་ ༈གཅོས་འཛྡ་ཐངས་དཏཡ་ 

@ ལགས་སོ །བཅམོ་ལྔན་འདས་སེ་བཀའ་སུམདཔ་ ། རབ་ཞུབད་དེ་ཛཾེས་དུ་སམས་ ། རག་མེད་པ་ཞགེ་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ཡེན་སམ་འམ་ \ གསལད་པ་ \ 


༽ 


བཅམོ་ལན་བདས་དྭཝ་མ་ལགས་སོ་། །བཅྔེམོ་ལྡ་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ 


༄- 


དཔའ་ལཞི་སུམ་འམ་ ། གསལད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་ས་ ། བཅོམ་ལཱནུ་འདྲས་ཀས་དཀུའ་ སཱ་ 


སཡད་པ་༽ རབ་བུབརོད་ད་ཇི་སྭ་མདུ་སེམས་ 


༤ 


༣3 ཆེ བཿ ཆད ཀེ ༽ེ༤་ 
ཆོས་ཡོད་སཱ༡མ།༽། གསོལད་པ་བཙམ་ལྡན་འདས་ ་ 


2༡ 


༤༨ 


3༤༨ 


` སསསྡོ་ཝཱན་འདས་ཤས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། ཟབ་འཤོརདདེངོ་སམུ་སམ་ས་ ། ཚོག་གི་ཁམས་ང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ལནེ་སམ་འམ་ ། 
༄༽ལྟ་མ་ ལ་གན་འད།་ ། བཅེམོ་ལན་བདསཀྱས་བཀའ་སུལད་པ་ རཱ 


༤`༽ 


རབ་འབོརད་རེ་ཇི་སྭ་མ་དཱ་སམས་། མགེ་གམས་མ་ཡན་པ་ཞག་བང་ཆནུབ 


༤ ` >» = ས.་ ང་ ¿ :ཨནེ་ མའམ་ 
༈ རས་ལག །ཆོས་ུ་གེས་ར ༡ འད 
པ་ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ན་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསས་བཀའ་སཡད་པ་ ། རར ། བ་འདིས 
་་ཨ་ུ་སྐ་མ་དབབ་ཡོ་བས་འ་ ག ༽སལེད་པ་ ། བཞོམ་ལན་འདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་ས་ ༡ །བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀེས་བཀ་ལ་ ཐོ 
༥ ནྭཱ་སྣ་མས་ ། ཧྲངཱ་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་ ་ `= འི ཀས 
།ཆེསྤོཧད་བཞག་གཔདུབ་ས་དབའ་ཡིན་སཱམ་འམ་ ། གསོད་པ ༽ བཅེ་ལཱན་འདསདེ་ཀ་ཡ་ལགས་ས། 


གསུལད་ ་ 


ཅི མས་ ། ༩ 





འའ ་ འོ བཅེམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འཐེརད་དྲ་ཇྲམ་དུ་སེམས་ ། མཱགེ་གི་ཁམས་ལ་བང་ནུབ་ 

ལྐ་བས་དབའ་ཡདོ་ཉམ་ཁམ་ ། གསོལ་་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ག ། བཅོས་ལཱནུ་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུཡད་བ་ ༽ རབ་ དད ་ 

་ །གསས་ལུངཏས་ཡ་། གསལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས་། བཅོོམོ་ལཱན་འདྲས་ཀསེ་བཀའ་སུཁདཔ་ ༽ ཟབའཙོརདད་ང་ཉམ་ུ 

ཐཅག་ ཤོག་གུ ཞིག་ཁང་ར་བསེ། གམུས་དབའསའི་གུ་ཁག་པ་ གསོལདབ་ཤ་བཅོ། །ཝུན་་པ་ད་་ལོ་པ་ལ་ 

ཙ༥དུ་ཀའ་ཙུཡདད་། འབ་འཧརད་ད་ཛོ་སྟམ་ཏུ་ ལོ %་ སེམས་ ད གཟུགས ཀཿ ཁམས་ཤད་ནུབ་སམས་ད ༤༤ བའ་ཡནེ་སྐམ་འམ་ ། གསལད་པ་ ༽ . བཅོས་ཝཱན 

། སོ་བ ཉཱ རབ་འབདད་ད་ཇེ་སམ་དུ་སམས་ ། གཟུགས་༡ ཁམ་ས་མ་ཡནི་བ་གཞུན་ཞགེ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡེ་ 
༨ དོ ར་ཁ་དྲབ་ག 


དོ མོ་ལས བཅམོ་ལྡན་བདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེནད་ད་ཇི་ཧམ་དུ་སམས་ ༽ གཟུགས་ཁཁམས་ལ་ 
_ ༼ང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡདོ་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་་། བེམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སམད་པ་ ༽ རབ་འབེརད་ད་ཇི་སམ་ཏུཿ་ཨསླ་ 


ཅཅ 





རཾ ༩ བབ བདད ཀློ་སེ་བ་ཀའ་ལྱལ་དབ་། ལ་འ 
༣ ཁབྱཆབ་སེ་མ་ས་དབའ་ལ་གཟུགསྱ་ཀབམས་ཡདོ་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་བ་། བཅོམོ་ལཱན་འད་དེ་ལུ་མ་ལགས་ལ་ ། བཅོམ ན་གསལ [རཿ 
།གཐུའོད་དེ་ཛིསྭམ་ཧཱ་སེམས་། གཟུགས་ཀཌིབམསྭ་ཚད་བ་ཞགེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཡནི་སམ་འམ་ ། ངཿ དར ་ “་པ་ཀ ་བཅོམ་། 
ཌས་བཀའསུ་སདཔ་ ། བབ ་དེ་ངོ་སམ་ཏུ་མ་ ༣ ཤ་གོནམཔརཤེས་པའི་ མག་འངྲ་ུབ་སེམས་དབའ་ལཞི་སམ་འམ་ ། གསོད་པ བཅས་ལ 
སྭི་མ་ལགས་ས་ = བཅེམ་ལུན་དགྭ་ སེ་བཀ་ )འཅུམ་ད་བ།། རབ་འཧཆོད་དེ་ཇོ་སྟམོ་ཧཱ་སམ་ས། ུགེ་གྷི་ནམ ཤུ ཆམ ་ 

ཤགསུང་ཆུབ་སྲ་མས་དབའ་ཡི་སྐམ་འན་། གསོ ལད་པ་།། བཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མུ་ལགས་སཀ ༽ བཅོས་ལཱན་འདས་ཀོས རླ ་མ་ཁགས་སོ་ཀ་་ 
༽དས་དུ་ས་མས་༽་ ཆིག་གྷ་ན་མཾ་པ་རཤཾས་པ་འ་ཁམས་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅམ ལའནད་ 
༼ཁཅེམོ་ལན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩམོད་པ་ ། ཟབ་འབོའོད་དྲ་བས་མདུསང་ བད་རང་སྟེམས་པཔའ་ལ་མགི་བྲཞོམ་པར་ཤས་བའོ་བ་མས་ཡདོ་ཉམ་འམ་ ། གས་ཡོད 
བཅོ་བ སདཔ འོ་འའོདདདྲེང་བང་གམས་ ། ཤང་འུབ་ཞེམས་དའ་ལ་བགི་གྲོཡ་བབ་བ་བྲཾཀ་ཾ་ྨ་ས ཤང 
༼ ས་ལག་འདས་དེ་ལྔ་མ་ལགས་སཌ། བཅེནོ་ལྡན་འདགྱ་བྱིས་བཀའ་སུམད་བ་ ། བེབ་འཐེརོདདེཇི་སྟམཏུ་སམས་། རྱོག་གྷིནས་པར་ཤེས་པ་འཌིམས 


རོ །ཆུབསེ་མས དབའ་ཡྭནེ་ ཧྭ ་འམ་། རོ ། བཅོམ་ ཅོམ་ལཱན་ ་ ±; ་མ་ལགས་སོ་། །བཅམ ཅོ་ཝཱན་འདས་ཀྲོས་བཀའ་སཱཁད་པ་ དྲ ་་ 
ཟླ བྱསས་ ། རྣ་བའིཌཾཁམས ཁྲངཆུབ་སཱམ་ས་དཔའ་ ཡིན ནིན་སྟམ་འམ་ ། ± བཅན། ཅེན་ལྡུན་འདས ་མ་ལགས་སེ་ སེ བཅོམ ཉོམ་ལྔན་འདུསྱ་ཀུས ཁཀའ་ཧུཡདཔ་། 
, ཆབ བ་འཐོད་ད་ཇི་སཱམ་ཏུ་སེསས་ ། རྣ་བའཾཁམས་མ་ ཨནེབ་ གཞན་ཞིག ཏྱ ངུ་ཆུབ་ ཟེས དཔའ་ འ་ཡནེ་སམ་ འམ་ | གསོལད་པ བཅོམ ༩ ང་ལཱ་མ་ ལན ་སེ༽ རད ། 
ཤཾ ཟླ་བོ ལྔན་འད༥ཿ ༡་བཀྲན་སྭཱུ་་བ་ཤ་ ་ དད་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་ རུ ན་དའམས་ལུ་ ལྭ ཁ་ད ® ༽བསམས་ དཔའ་ཡེངསམ་འམ་ ༽ གསོལད་པ་ 
བཅོམ་ རཔ རར ལགས སོ ། ཧུམ ཅོམ་ལཱན ་ ས་ བཀའ་སུལད་པ་ རྡོར འྭཾནོད་དེ་ རང ངོ སྭམ་དུ་སམས་ རྭ གང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ལ ནྣ | 
ཏྱུ | ཧམ ་འམ་ ། _གསཾལད་པ་ ། བཅམ་ ཅམོ་ལཱན་འདས་ དེ་ཏྟ་ མ་ལགས ་ །བཅེམ ཐོ་ལཱནཱ་འདུས་ཀོས་ 5 ལ་ཐ འབོནད་ད་ངི་སྭམ་དྲུ་ 
སས རྣ བའ/ཁམས (མྱད་ པ་འ 'སམས་དཔའ་ ཨནི་སམ ཌཱཿ་ ། འསོལད་བྲ་ ༽ བམོ ་མོ་ཝཱན་འདས་ད ངེ་ལཱ་ མ་ སསང ་ས། །བཅོམ་ཝན་འདས ཀྱཾས། 
སཔ  འྱད་ ཧེརད་དེ་ཛི་སྭས དུ་སམས་ ། སྤུའཾ།ཁམས་ཐཿ ་ཤང་ནུབ་སེམས་ ༼དའ་ ཡན་སྙམ་ འམ་ ༈ ་གསལད་པ་༽ བཅམ ཅོམ་ལཱན་འདས་ ར་ལྟ་མ 'ལགས་སྟོ། 


བཅོས་ ནའང་ད་། 
ཤྲ ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རབ་འཐནད་དེ་ཛི་སྭམ་ཏུ་སེམས་། ཟས ོསམས་ ཨའ་ཡནི་ཧས་འཛ། 7 ་ ཅི 
བ་ན ་ རཿ ་ སདད་རིས། མདཱ་སེམས་ ། སྒྲའཾབམས་། - ཞ་ཁམས་་ རླ ་ 
ངྲི ་ བཀརད རབ་འ འོད་ད་ཇེ་སམ་ཏུ་སེམ་ས་ ནཾ ཅ་ ཡུ དའ 
ད་ དུ ་ ལགས་སོ ༤ ྭ་བཅེམ་ལྕན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འབའ མྱ བ རབ་འབྱོར 
་ དབབ་ཤཨྔའི་སཱ་མ་འུམ་ ༽ གསོཁད་བ་་། བཅམ་ལུན་འདས་དེ་ལྟ ་མ་ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལཱན་ རྲི ཌཀའ་སུཁད་ ༢ (འདས ། 
ུཁད་པ་ ནོ་ ་ ་པའིམསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡནེ ཡནེ་སཱམ་འས་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེས ལྡན་འདས ང་ལཱ་མ་འ ་ ཀྱ རར ་ [བཅམོ་ན་ལ 
རུ འོཔ་འགེརོད་ དོད་ཇི་སཱསཧཱ་ས་མས་༽ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའ་ པའ་ཁམས་མ་ ཡོན་བ་གཞན་ཞགི་བངྱནབ་སེམས་དཔའ་ཡནི་སུམ་འཕ མས་དབའ་ཡོ ་ཱ ་ ྦ 
གས་ས བཅམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྲསེ་བཀའ་སཱལད་པ་ ། རབ ཁབརོད་ད་ཇི་ཧམ་ཅུ་སེམས་ ཌ རྣ་བའོ་རྣེམ་པར་ཤཾས་ པའ་ཁེམས་ལྭ་བྨ་རཱབ་སེམས་དབའ་ ཡོང་སྭ། 


རབ་ལྷན་བའླ་མ་པར་ཤེས་བ་ལོ་ཁྲས་ལདོ་གམ་འཆ་ ། གསེའུད་པ་༽ བཅོ་ལཞུའད་ད་ཀྭམ་ལགས་སོ། བཅོས་ལུན་འདུ་ཤིས་བཀའ་དཁད་པ་། ར་ 
གབ ཟེ་འ་ལས་། སོ་ས གོ་ཞདཔ མས་ས བ་པ་ག 
ཌོ ན་འདྲས་ཀྱསཾ་བཀའ་སཱལད་པ་ ། ༢བ་འཐརོད་དེ་ ངོ་སྭམཏུ་སམས་ ངད ངེ པྟ། ་ མྭ་ལཱན་འདུས་ པ ིཊ་ 
༧ ལཱན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་ས། བཅེམ་ལཱན་ སྲ་ཿ 1 ། ཁྲི་ས ཆུང་ཀིསས་དའ་དུ་ ཁང གསོལད་པ་།བཅོ་ 
 རརདི་ལུ་ལེ ལའ 5 ར་ ། རབ་འཐེའད་དེ་ཇི་སྭ་ _ དུ་སམས་ ། སགི་ལཊས་མ་ལོན་བ་གཞན་ཞགི་ཧང་ 
༤ >=, ླ་ :& འདས་དྲ་ལ་མ་ ༠ར།' ༤༣།༨༢༢། ༢ ཆི ༩, ༩7"༩ རརར་རིབ་ར། ང་ 
མགུ མསདཔའ་ལདོ་གཞ་འམ་ ། བགཡད་པ་ མགས འོགས་ག། ཀསད འོ་ཞུདས་ 
་འཧེའདད་ི་སྐམ་དུ་སམས་ ། ཤད་ཧུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྣའཁམས་ཡོད་སྐུས་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བ ཅུ པ་་རུ་་÷ 


༽༠9 གསོལད་པ་ བཅམ་ ོ ༧༣༨4 ར་རེ འ་བོ་ རོ རི ུ - 
། ། ཡ9་ ༦ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ མ་ལགས་ས་། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། རབ་འཐེརད་ད་ངོསེམ་དུ་སམས་། ཧངྱ་རུབ་སམས་ ེབས་ 


ཅེམོ་ལཱན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། །བཅེོ་ལཱན་ 


ན ཟིས °, (3 

ལིཁམས་མེད་པ་ཞགྲེ་བདྲ་ནུབ་སམས་དབའ་ཨན་སུས་འཕུ ། དསྐམ་འམ་ 

| རབས་ད ཁམས དུཊསམག་དཔའའཞ་ཞུན་འས་ གི 
། དབ་འཤའད་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། ། 53 རབ རབ་བ 

རའོ 79 ྭ “པ་ ` ,¬ , 

བཤམོ་ལཱན་འདྲས་༡ས་བཀའ་སུཁད་བ་ 

འདས་དེ་ མ་འྲགས་སོ་ཀ ¶ ཝའ 


་ གསོལད་པ་། བཙམ་ཝན་ 


།དདྱ་བསེ་བཀའ་སྤཁད་པ་ ། རབ་བཤེདོདུཛས་མ་ཏཱམག་ 

ར་ཡ ༦ རུད་འད་ཤྱིན་བཀའ་སུལན 
 ས་ལུན་དདས་ད་ལཱམ་ལགས་ས། བཅནོ་ལྡན་འདྲ༔་ཀོས་བཀའ་སྩདུ་པ་ 
| ཡན་སྙན་འན་་། གསོལད་པ་། བཅོ།ལན་འད་ ༩ ས་དཾ་ལ་མ་ལགས་སོ་། 
གླ མསུ་དཔབ་ཡོད་སཱམ་འམ་། གསལ དད་པ་། བཅནོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། བཅེམ 
[་བརྱ་བསམས་དཔའ་ལ་དའབམས་ལདོ་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་དྷ་ལ་མ་ལགས་སོ་ \ བི 
བར ་་བ་མས་༽ དགི བམས་སེང་བ་ཞགེ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡནེ་སུས་འམ་ ། གསོལད་པ་། བཅོམོ་ 
ཐཾ མབཏྲའྱ་སཾ་ཕྐད་བ་ཀ རབ་འཐེ་དོད་དེ་ཇོ་སྒམ་དུ་སམས་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའིབམས་ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ 





༤༽ 


༠ །འདས་ད ལྟ་མ་ ལགས་སོ་ ། བཅན་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་ སུལད་པ་ ། རབ འགིདོདདུ་ཇི་སམ་དུ་མས་ ། སྭཱའི་རྣམ་ ་ ་བའི་ཁམས་མ་ ན་བ་གཞན་ 
ོ ; ཞགེ་བད་ཆུབ་སས་ ་ ཡནེ་སྟམ' འམ་ ། གསོལད་བ་ ། བཅམ། ་ ད་ལྟ་མུ་° ལགས་ས་། ། ཆུ ཡགས ། རབ་འབེརོད་ ད་ཇི་སཱམ་དུ་སེས། 
' -སཱའི་རྣམ་པའ༨ཤན།པའཾིཾཁམས་ལ །ལུ་ཤདདུབནན། ་ད་ ཡོད་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཉྲེམ་ལཱན་འདས་ པོ ལྟ་མ་ལགས་སོ་། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ ཀྱས བཀུའུ་སུ་། 
- པ་ ། འབ་ ཐ་འརོད་ད་ ཛིསྭམ་ཧཱ་སཾམོས་ །་། ཧྲང་རུབ་ སམས བའ་ལ་ དམ པར་ཤུས་བཞ། བཞ ཁམས་ཡད སྭམ་འམ་། གཉོསད་པ་༽ བཅོམ ཅོམོ་ཝཱན་ཁུད་ 
མཱ་ལགས་ས་། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀགེ། ་བཀའ་སཱལད་ བ་། བ་འཕེདདདེ་ཇི་སཱམ་དུ་སམསུ་ པེ ཁརིམ་པ ༢༨ཤས་ པཔ ཞིག་ད་ཆུབ་སུམས ་དཔའ། 
༥ ཡཞི་ཧཱམ་འུམ་ ། གསོལད་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ ད་ལྟ་མ ་ལགསྐ་ས། ནོ ད་སོལ ན་འདྭསྱ་ཀིས་ ་བཀའ་སུལད་ག་ ། རབ བ་འཐེརད་ད་ཛི་སམོ ་དུ་སེམསཾ་། ལཱའི་ཁམས་ ། 
ཤྱད་ཆུབ་སྐ་མ་ས་དདའ་ཡནེ་སྟ་ན འམ་། གསལད་པ་ ། བཅམ་། ཅོམོ་ལཱན་འདས་ ད་ལྟ ་མ་ གསས ། ། བཅོམ་ ་ ཀྱེ སླེ སྭམད་པ་ | ཟི འཧཐོདདངོ་སམ་ཏུ་ དུ་ | 


ྱེ ལུ 4 རལ །བཅོས་ ན་འདྲས་ཀས་ 
\ <¬ ༧ སོལང་པ་ ཅོམ། སངེ་ ་མ་ལགས་ས་། ངཿ ་ག ། 
སམ ལྕའིམས་ཨ་ཡནེ་པ་གཞན་ཞགྲུ་བངནུབ་སསས་དཔའ་ ཡན་སམ་འམ ། ཤ་་་ འང བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཚུ་ས ཧི 

བཀའ་སུ་འད་པ་། ུབ་གརད་དེ་ཛི་ཉམ་དུ་སེམས་། ལཱའི་དྲམས་ལ་ཤད་ཏུབ་གསུས་ སན་ སད་ས་ལེའི་ཁམས་གདོ་སམ་འམ་༽ ཤུ་ར ཊྲ 
༤ བཅོསོ་ཝཱན་བླདསྲུ་ཀགི་བཀའ་གཡད་པ་ ། རབ་འཤདོད་དཇསྭམ་དུ་སོམས་། ཧུ་སསས དེ ལུའི་ཁམས་སེད་པ་ཞག་ཤ་ནུབ 
དཱ་མ་ལེགས་ས་ ། བཅོོ་ཝཱན་འདས་ཀསེ་བཀ ༈ བ་ུལད་པ་། རས་བཤོདདྡ་བེཉས་ཏུན་སས་ ། འདྲ བབུ་བཏོདད་ང་ཧེག་ཏུད་ཡ་་ 
ཧུམ་འམུ་། གསོལད་པ་། བཅོམ་ཝན་བདན་དུ་ ༤ ལྕ་མོ་འགྲས་ས་། བཅོོ་འནུ་འད ཆས་སོ ཁོ དྲོ་བ 
ར་བམུས་བ་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་གནེ་སམ་འམ་ ། གྨུམོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འུདས་དྷ་ཏུ་མ་ཁགུ་ས་ཨ་།་ ྲུ ྲེབ་ལཱན་འདས་དྲ་་མ་ལག 
| ད་ངྷུ་ས་མྭཅཱ་སྒམཾས་ ། རའ་ཁེམས་མ་ཡནེ་བ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་འམ་ ལྤིས རོ 
བཙམ་ལེན་འདྭཊ་ཤོས་བཀའ་སུལད་པ་་། འབའུརད་དྲ་བྭ་སམ་དུ་སམས་། ཟའ་ཁེམས་ལྭ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡད་ཧ 


༄ུཊ། གད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། བཟེམ་ལཱན་འད་སེ་བཀའ་སུཁདཔ་། རབ་གཤོདདད་ཇོསམ་ཏུ་སེམས་ ། བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེའ་བམས་ཡོད་གམ་པ་།། 

ཀག བཅེམོ་ལཱན་འདགྱ་ཀུས་བཀའ་སལད་པ་ ། རབ་འཐུདད་ད་ཇོ་སྭམ་ཏུསམེས་་། རོའ ཁམས་མེད་པ་ཞིགེ་བང་ནུབ་སེམས་ 
རཾ དབའ་གན་ཧྲམ་འམ་། གསལོད་པ་་། བྡེ་མོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ཏ །བཅམོ་ལྡན་འདྲ་ཀས་བཀའ་སྭམད་པ་། རབ་བཤནོད་ད་ཇ་སྭམ་ཧུ་ སྐསས༽ རུའྲིརེམ་ 
( རཨ་་བ་ཊན་གུ་ཧང་ཆུབ་སྐ་སས་དཔའ་ལུའི་ ཧམ་འུམ་ ། གསལད་པ་ ། བཅེ་མོ་ལན་འདས་ད་ ༽ལྟ་མ་ལགསས་། ༡ 
ཀས ་འགོ་སཆུག རོ མ་པཱར་ཤས་པའིཁམས་མ་ཡནི་བ་གཞུན་ཞོག་བད་ནུ བ་སྔ་མས་དཔའ་ཨནི་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ༽ ། 
ལ་གོ བཅུམོ་ལཱན་བདས་ཀསེ་བཀའ་སཱལད་པ་། རབ་གབནོད་ད་ཛོ་སྒས་དུ་སེམས་་། ལུའྡི་རམ་པར་ཤེས་པའ་ཁེམས་ལ་ཤང་ནུབ་སེམས་ 
ུམ་ཀའོ་སཱ་མ་འམ་ ། གླུམཁོད་ཐུ་། བཅེནོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགག་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀསེ་བཀའ་སཱད་པ་ ། རབ་འཐོརད་དཇོ་སམདུ་སེམས་༽ བད་ནུབ། 
, མམས་དཔའ་ལ་ལུའྨ་ནམ་པའ་ཤས་པའིཁམས་གདོ་སྙམ་འམ་ ། གསལདབ་། བཅོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སེཀོ སོ་དད་འསེ་ཤོང་བཀའ་སུལ་དོབ་ དི 


དར 2 ༨ 
རྔ འབུ་བུབདད་ད་ཛཾ་མཧཱ་སེམས་ 
བཅེམོ་ལན་བདྲག་ཀགེ་བཀའ་སུལད་པ་། རབ་འཐེདོད་དེ་ཇི་སམ་དུ་སམས་ ་ ་ 


གསོ་ལད་པ་ ཆོ 
ཤངྱ་རུབ་སྤེ་མ་ 
སྙམ་ ཅུ་སཾ་མཱས་ 
འབ་བའོད་དྲ་ཛྙས་ 
ཙས་བ་ཀ ཁ་སུ་ལ་ དཿ 


མ་འགད་གེཀ་ 
ཱ བཅམོ་ལན་འདག་ད་ལ་མ་ལགས། 
མཉབའ་།ཁང་འཇེལས་སྨ་སཨཾ་ བ་བ ལ་འ 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
7 བཉོམ་ལཱན་འ 


གསོད་པ བཅོལ 


། ལཱའཾཤྣཾམ་པར་ཤེས་བའོ།ཁམསྦ་སེད་པ་ཞགེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཞེ་སམ་འམ་ ། བ ' 
གུན་དེ་གས་ད་ོ མསྭ་ཤང་ཆུབ་གསས་དཔའ་ཡནི་སུམ་འམ་། གསོལད 
ལུསཀོ་གམས་མ་ཡྲ་དབ་གཞུན་ 


⁄ 


` 


ཱཾ ༼ཌ་མུ་ལགས 


༄- 


།བཅེན་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་ཧུ་ལད་པ་། རབ་འཐེནདད་ཇཾ་སྟམ་ཏུ་ རྨས ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་༡སི་བཀའ་སྩལད་བ་ ། རབ་ 


ངེ བག ་ 
སགགྲུས་ ་ གནལོད་པ་ 
།ཅསསས་། ལུསྱ་བཁེམས་སུད་པ་ཞགི་ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སམ་འམ་  གསོལང་པ་ ། 
པ་། རབ་འཐཾནད་རྲ་ཛིསྭམ་དུ་སཾམས་ ། བག་ ེ་་་ ' 


འདས་དེ་ 


ར་ཁ བ་ས 


ལྟ་མ་ལགས་སོ ༧ 
བཅིམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་ 
་དཔའ་ཡོན་སམ་འམཿ 


བ་སེམས 
ོིཾ ལུས༡7བམས་ལ་ 


རར རབ་འཐེནད་དེ་ཛི་ | 
མེ་བཀའ་སུམད་བ། 


བ་ 
་ངོ།་ ། བཅོམ་ཝན་ 
གསོལད་པ་༽ བཅོམ་ 


༼བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀསེ་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འཧར ད་དེ་ 
ཅེམ་ལཱན་འདས་སེ་བཀའ་སུལད་པ་ ༽ ཟབ་འཐོདད་ད་ཇི་སམ་ 


གཞུད་ཞགེ་ཤང་ བ་སྔམས་དཔའ་སྡན་ 
ཅུསསུས་། དེེ་འོ་བམནལ་བདམ་ད དད ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལུགས་སོ་ ། བཅོམ་ལ་ 
ཙུཿབོད་ད་ཇེ་སམྭ་ཏུ་སམས་ ། ཅར 3 ་ གསེའ་པ་། བཉོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱསེ་བཀའ་སུལད་པ་ རུ 
ཀཀ  ཅ་ གསོལད་བ་ ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ངེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་༽ །བཅེམ་ལྔན་བདས་ཀསི་ 


ཀའ ཡད་པ་ཀ བཤའ་བོོད་ཇོ་ཉས་དུ་སེམས་།གདེ་འིམས་ཡུད་པ་ཞིག་འང་ཅུབ་སག་པ་ཡང་༡ས་ཡལ་་་་་་་་ ་ཾ་ 
༤ མ་ལགས་སོ །བཅ་ལཱནའགྲ་་བཀའ་ཧུལད་པ་ ༽ རབ་འཤོནན་ད་ོ་སམ་དུ་སམས་ ། ཚསྐ་ཁམས་བརྲ་ནབ་ས་མན་དབའ་འཞི་སྭམ་འམ་། གསོལད་པ་། བཅོས་ 
` / ལྔན་འདས་ད་ལྟ་ཨ་ལགསུ་སོ་། །བཅེམཱ་ལཱན་འདྲས་ཀསེ་བཀའ་སད་བ་ ། ཕ་འཤེནོད་པ་དྲ་སམ་དུ་སྒམན། ། ས་ཆིྲས་མ་ཡན་པ་གཞན་ཞིག་བབན་ཐསམས་བ་འ་ ཕཱ 
༤ ༽ོས་དགཀོག་གས །བཅན།ལཱན་འདས་༢༥ ྲ་་ཀོསེ་བཀའ་སུམད་བ་། རབ་འཤོད་པ་ཛི་ཧས་དུ་སེས་ 
ཆོས་ཤི་བནསུ་ལཱ་ཧང་ཆུབ་ན་མས་དཔའ་འདོ་སྟམ་འམ། གསོལད་པ་ བཉོམ་ལུན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགསས་། ངཿ བཅོན་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུམད་པ་༽ རབ་འཐེརོད་ 
དངསཱམ་ཏཱ་སམ་ཊ་། ཤདྲ་ཧུབ་སམཱས་དཔུལ་ཆས་ཀབམས་ཡོད་སྟམ་འམ་། གསོལད་བ་ ། བཉོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མུ་ལགས་སོ་ ། བཅམོ་ལནའདཀསེབཀའ་སམ་དཔ་ 
༼་ཅདད་ཚཏས་ཏུ་སཊ་། ཆེསོ་ཁེམ་ས་ཆད་པ་ཞག་བྲང་ནུབ་སྲམ་དཔའ་ཨན་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་།་ །བཅོམ་ལཱན་༠ 
འ་ཀྱག་བད་སུ་ཁད་བ་ཀ་ རབ་གཧདོད་དྲ་ཇོ་སམ་ཏུ་སམ་ས་ ། ཨྱ་ཀྣོ་རམ་པན་ཤས་བའིའིནས་བང་ནུབ་སམས་ཡན་སྭམ་འམ་ ། གསོལད་བ་། བཉམ་ལྷན་འདས་དྭཝམ་ 


= < .ོ ཿ ¬ ཌན་འགོ་བྲང་ བ་སམ་ས་དཔའ་ཡོན 
ལགས་སོ ཀབོ་ལ་བདས་ཤསབཀའསུཁདཔ་།། རབ་གཤུ་་ཇོམ་དུགས་ ། ་ཨད་ཀནམ་བར་ཤེས་བའོ་ཁམས་མ་ལཞེ་བ་གཞན་ ངང བ་མཤག་བའོ་ཁམ་ ༨ 
རྩམ་འམ་། གསོལད་བ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱསྲེ་བཀའ་སྣུཡད་པ་ ། + ` རབ་འཐོནད་ད་ངི་སཱམ་ཏུ་སམས་ 
 ལ་གད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ལདོ་སྐམ་འམ་ ། གསལད པ་། བཅོན་ལཱན་འདས་དྭ་ཝཱ་མ་ལགས་སོ་། བཅོ་ལྔནུ་འདྱ་ཀོས་བཀའ་གུཡདབ་ ། རབ་འ ད་  ོ་འདབ། 
| ༄བཅུབ་སྣ་མས་དབད་ལ་གདྲོ་ཀ་ནམ་པ་མཤས་པའི་ ༩༡༤ ཅུར ་ཡདོཏ མ་ཆ ༠། གསལད་པ་ རར (ྣ་ ོ་ རུ གསོ་ཁད་བ 
ར་ སཱཁད་པ་་། རབ་བཟེདོད་དེ་ཇོ་སེམཧུ་སམན་། ༧ཤདྱི་ཀྨི་ནྣན་པར་ཤས་བའི་ཁམས་མད་པ་ཞགེ་ཤང་ནུབ་ ཅ་པ ཆེ་སཱམ་འམ་༽་གསོལདཔ། 
ག་གདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་སོ་། །བཅནོ་འཕན་འད་སེ་བཀའ་གུཡད་པ་ ། རབ་འཐུནོད་དངོས་དུ་སུག་། སའཁམས་བངྱ་ནུབ་སེམས་ཡནོ་གས་ ར་ད 
ཞེ རུ དོ་ཏཱཱཾ་བགག། །བཅམི་ལཱན་འདྲས་ཀོསེ་བཀའ་སུལད་བ་ཀ་ ཟཟ་འཐེདདད་ཇོ་སྟམ་ཏུ་སམས་ ། གའོ་ཞག་མགོ་ལ་ ལ་ག ཿ 

ཧྭ | གསོལེད་བ་་། བཅའོ་ལཱན་དདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་གཀ་ བཅེམོ་ལཱན་བདྭྱ་ཉོས་བཀའ་སུལད་བ་ རབཁྱོད་ད་དྟོས སྱ ཡས ཀི ངུ 





ྦ འཅེམ་ལཱན་ཉདས་ཤོས་བཀའ་དུཡདྲ་པ་། རབ་འབི་དོ་དངོ་ཅབ་བཔ་སས་ 
¬ ཤངྡ་ཆུབ་ས་མུ་ས་དཔའ་ལུ་སའི་ཁནས་ཡོད་སྟམ་འུམ་ ། _གསལད་པ་ ། བཉེམོ་ལཱུན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོ་ལཱན་འདུས་དྭག་མ་བགསུ་ས། ཀུས་བཀ འ དུད་པ ངེ 
] རབབདདད་ཇིཉསཅུ་སམས་ ། སའིུ་བམས་ཆད་བ་ཞགེ་བད་ནུབ་སེམས་དབད་ཡི་སྐུམ་འམ་། གསོབད་པ་ །བཅེས་ལཱན་འད་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
/ ཤསེ་བཀའ་སུཁད་པ་ ། རབ་འབའོད་དྲ་ཛི་སས་ཏུ་ ༽སེམས་། ཆུ་འམས་བང་ནུབ་སྤེམས་དཔའ་ཡའི་ ༽སྭམ་འམ་ ། གསལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ ་ 
ཏུཨ་ལགས་སཾ་། བཅོ་ལཱན་དདསྱ་ཀུསེ་བཀའ་སུ། ལད་པ་། རབ་འབེའད་དེ་ཇོསམདུསམས་། ཆུ་འི་ ཁམས་ཨ་ཡོན་པ་གཞན་ཞག་ཤང་ནུབ་སེ་མས་དབའ་ 
དགོ བོ་དང ལྟས་ལགུས་སོཀ གོང་ལུན་ཞདྲ་ཤིས་ཀྲགཔ་ཀད་པ་  འབྲག་ོག བཏམ་དུགཔས་༽ ཟུ 
འཧད་ནུད ཞན་ནཔའུད་ཧཱཿཌས་གླུ གསལད་པ་ \ བཅྭལནའདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་ཨོ་། །བཅ་ལཱན་འདསཀྱསེ་བཀའ་སུམད་པ་ ༽ རབ་འགོརད་དངེ་སྟམ་ཏུ་ སཾ 
”ཧུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་དུའི་ཁམས་ཨདོ་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་པ་། བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀཱསེ་བཀའ་སུཁད་བ་ ། རབ་ 


ཙནུབས་མས་དཔའ་ཡོད་སམ་འམ་། གསོཁད་པ་། བཅེོ་ལཱན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལགས་སཀ་ ། 


| ' ཀླུ ྔ་མ་ལགས་ལོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ 
༣ ༨ < ཅེ ་རྲང་བ་འཆ་། *༽ གསོལད་པ་ བཅམ འདས་དི་ཀཱ་མ་ལགས་ ཱ ས་ད ་མ་ལགསོ། 
= གོར་མ ཆུཧ་སས་ཅད་བ་གྲི དོད་གྲ་དབའ་འགི་ལུག་པ་ བོག ོད ། ན་འདས་བ 
ཤོ ཙུས་བཀའ་རྩ་ཡད་པ་་། འག་བུཧདད་དེ་ཇེ་སཱམ་ཏུ་སེམ་ཊ” ཏཾ ནའ བང ༣ ཞོག་ཐང་ ཤུཊ་སེམ་སུ་དབའ་གནྲི་ཤུལ་ ༤རབ་སམས་་ 
| བཅམ་ལན་བདསྱ་ཀྐར་བཀའ་སུལད་བ་། རབ་འབདད་ན་ཛྲ་ས་མ་དུ་སམས་། འ་ཁནས་མ་ ཉ ག་ངོ མདུ་སམས་ ། ཆེའོ བྲམས་ལུ་བ་ སྔ་མག་།་ 
དཅེོ་ལན་བདས་རྭ་ལ་མ་ལགས་ས་། ་ བཅེ་མོ་ལ་། ཆོ ནུ་གུ་ུགི་དཀའ་ཅུ་ད་་ ར་འ གོ ༦ རབ་འོརདད་ཇ་སམ་ཅུ་ད་་ 
དཔའ་ཡོད་ཧྭ་མ་བྲ་མ་། གསལད་པ་ ། རཾ ༼དདས་དྭ་ལ་མ་ལུགས་ས་། ངཱ ཤཿ དཿ = སྱ་ཟས་བཀའ་སུམད་བ་༽ རབ་འུ་ རཾ ངཿ 
་དབ་ས་མོ་ཁམས་ཡདོ་ཁུ་ཨ་ཨ་ ། གསོཁོད་པ་། བཅིཅོ་ཤ་འདྲས་དག་བགས་སེ་ བཅོོལ་པར་འོས་་།་་་ འེ 
༼ཉཱ་ཨངོ་སམག་ ། མཚཱབམ་སྐུསད་པ་ཞིག་གངྒདུབ་གམས་དབའ་ལྔི་སྟམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཤེས་ལཱན་འདག་དྭ་ལྟ་མ། ནུ ༽ེ ཨ་ལགས་ས་། བཅོམ་ལན་འདས 
(༥ ༈ འབྲ་བུབདོད་དེ་ཛིས་མ་དུ་སེམོས ། རླུང་གཁམས་དནུབ་སམས་དབའ་ནི་སམ་འམ་ ། གསཁད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ 


།༄༡། ༠ ༠༠ །ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་། རབ་འབེརད་ད་ཇིསམ་དུ་སམས་་། ཆླུང་གི་ཁམས་མ་ཡན་པ་གཞན་ཞགེ་ཐུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡུན་སྟམ་འམ་ གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་ | 
¬ འདུས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅུམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སཱཁད་བ་། རབ་གེནོད་དེ་ཇོ་སམ་དུ་སེམས་། ཆུང་གིཁམས་ལ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡད་ མ་འམ་༽ གསོག་པ 
ལྭ བཅོསོ་ལཱན་བདས་དེ་ལྟ་ན་ལ་གས་སོ་། །བཅེ་མོ་ལཱན་འདསཀྲཨེ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རབ་འབདོད་དེ་ཇི་སྭམ་ཏུ་སེསས་ ། ཤདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་ནུང་གི་ཁམས་ཨདཧམ་འམ་། 
 གསེཡད་བུ་ ། བཅནོ་ལཱན་འདག་དེ་ལ་མ་ལགས༼ ༡ བཅོ་ལཱན་འདག་ཀསི་བཀའ་སཡད་པ་ ། རབ་འབོན དེད་ཇོ་སྭམཏུ་སམས་  ནུང་གེ་ཁམས་ཆད་པ་ཞིག་ 
ཤད་དུབ་སམས་དཔའ་གནེ་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་ པ་བཅེམ་ལཱན་འདག་དྲ་ལ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅེམོ་ཝ ཞ་འདྲས་ཀུསེ་བཀའ་སུལད་བ་ ། རབ་འཐོརོད་དེ་སམ་ 
ཙུགམྭཧཱ་།། ནམ་མཁའུབ་ས་ཤང་ནུབ་སྔ་མས་དཔའ་ཡནི་སྟམ་འམ་ ། གསོའོད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་།བཅོས་ལུན་འདྲུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ 
/བབདོད་ཞ་ཛིམ་ཏུ་གཐས་། ནམ་མཁ་གིརམ་སྦ་མ་ཡོན་ག་གཞན་ཞགེ་བྲདྲ་ནབ་སྲམས་དཔའ་ཡོན་སུམ་འམ་ ། གསོའོད་པ་། བཅོམ་ལུན་བདས་དྲ་ཆུ་གུ་ལགས། 
བཅེན་ལན་འདྲསཀསི་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རབའབདོད་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་སམས་། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སམ་འམ་ ། གསལད་པ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 


འྭ་ཝཱ་མ་ལགས་ས་། །བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀུས་བཀའ་སུཁུད་པ་།་་རབ་འུ་ གནད་ད་ཇོ་སྭས་དུ་སེམས་། 

བ་ཀ བཅེམ་ལན་འདུས་དྲ་ལྟ་མ་ལགས་ས་། །བཅམ་ ོ་ྲན་འདསཀིས་བཀའ་སུ ད་པ ཀ་འ ས་གས ར་འ ་ ལ་བ 

གསུའད་པ་ །་ །་བྱཿམོ་ཝཱན་འདས་རྭ་ལ་མ་ཡི ཡེནནོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཁུས ་བཀའ་སུཁད་པ་ ། ཉེད ཅམོ་ལཱན་ ཏཾ 
། བཅམ་ལཱན་འད་ ལྟ་མ་ཁགས་སོ་༽ ། ཅེ ཁོབ་པ་། ། 

ུ བསེས་དཔའ་ལྡནེ་སཱམ་འམ རི ༩ 

ལི ཡའུབ་སག། ཀོ 


ཅུབ་ག་མ་ཀ་དཔའ་ཡན་སམ་འམ་་། 
ནས་པར་གས་བའི་བམས་བད་ཆུབ་སྤ་མས་དབའ་ཚུན་པ། གི གསོལད་ཐ་ 
མ་པར་ ས་བའིཁམས་ན་ཡན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ ུ 
ྲ་ཛསས་ཅཱསམས་། རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས འོ འརྡུབ་སེམས་ 
༣ེདད་ད་ཇོསམ། ། སུ ནུ་སམས། 


བཀུའ་སུ་ལད་ མག་ ང་ འཐེ་རོད་ད་ཇཾ ངཾ་སྭ་མ་ཱ་ མས " 
ག་ཤན་གན་ར་ཞ་ཡ་འགོཉལ། བ་ཏི བཀའ་སྩཝད་བ་། ༢བ་འོད་ 

བ་ང་བཅིག་ཕཱུན་ཁ་། །བཅམོ་ལཱན་འདྭས་ཀྲས་ སི་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འ 
མ་ཙ་ཁན་མ་ བར་ཤས་པ་པསས་ལྐའ ཡད་སུས་འན་ རླ ¦ ¡ ་ ་ ་ལགསཾ ན་ད སྱ་ཀྲསེ་བཀའ་སཱཁད་པ་ ། $ འོནད 


༡༄༠། ༠ །རྣམ་བར་ཤུས་པའི་ཁམས་མད་པ་ཞགེ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ བཞེ་སམ་འས་ ། ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཏེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་༽ ཤབཅོས་ལཱན་འདས་ཀསེ་ 
བོ་་དོ་པ་། རབ་འཧེདད་ད་ཇི་སཱ་མ་དུ་སམས་། མརགེ་ད །གུད་ཆུབ་སྐམས་ དབྲའ་ཡཧིཉམ་འམ་། བཏུ་འོད་ ཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལྟ་མ་ ་ཡགས་སོ་༽ བཅེམ ཅོམ་ལཱན་ 

7 འདྱར་ཉོས་བཀའ་སད་པ་། རབ་འགྲེད་ འའ མ་འགེ་བ་མ་ ཡནེ་པ་གཞུན་ཞིག ་བང་ནུབ་ག་མས་ 'དཔའ་ཡནེ་སམ་འམ་ ༈ གསོལད་པ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས དེ་ལྟ 
. མ་ཁགཊུ་འ ་སོ་།། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀཨི་བཀའ་སུལ་ རབ་འཐེརད་དེ་ཇི་སམ་དུ་སནས་ ། མ་རཾ་ ག་པ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཡོད་སྟམ་ཟམ་ །གསོ་ལད 
བ་ཀ བཞོམ ལྡནའདས་འེ མ་ལགས་སོ །༽ ༼ཅེམོ་ལྡན་འདསསེ་བཀའ་སཱམད་པ་ ། རབ འཐེར ད་ད་ངི་སྟམ་དུ་སམས་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལ་མུ་རགི་ 
ལོ ། ཅསོ་ལྡ་འདསད ལམ་ལགས །བཅེམོ་ལུན་འདྭསཀྲསེ་བཀའ་སུམད་བ་ ། བ་འོ 'ངེསྭམདཱ་སེམས་ ། མ་རག་བ་ 
ཀྱ་བཞགེ་ཧང་ནབ ་ འ་ཡནེ་རྟ ་ གསུཁོད་པ་ ། བཅམོ། མོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མཾ་ལུགས་སོ་ ། བཅམ མོ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀསེ་བཀའ་སུམད་པ་ བཾ ཡལ 

ཛི་སྭམ་ཏུ་སམས་ ། ུ་ེདྱ་བརདུ་ སྐམས + ༽ གསལད་པ་ ། གཅམ་ ཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅྲས་ལཱན་འདས་ཀྱསི་བཀའ་ 


གསལད་པ་ པྲ 


རྐེ „ 59: གསོ་། 
༤༨ ༠” ཉོམ་ལཱན་འངསུ་དེ་ལྟ མ་ལ་ ` 

¦ འེ ༩ རཆོབ་ ཡན་སྲམ་འམ་༽ གསལད་པ་ ། བ་ཡི ངཱ 

 སྱུདབ་། རས་བོད་ཇོསམ་ཏུ་སམས་། བ་དུམ་ཡནབ་གཞན་ཞགེ་བངནབ་སེམས་དཔའ་ཤཔོན་གམ་འཐུ་ ། གསོལ་དཔ་ འད་པ་༽ བཅུམ་ཁ་འད་ 

¡ གས་ ་ ་ཡ་་་ ཤུཿྷཏྷཛྦཧཱཾ་སེམས་བ་ཤད་ཧཱས་འ༡ དྲ་ནབ་སེམས་དབའ་ཡན་སྭམ་འམ་ 


། ཤོ ༨ 257 ། རི ་ 
[གསཁུད་བ་ ། བྷ་བྣ་སན་འདས་དྲ་བུ་ལགསས་། ༩༽ བཅོན་ལྡན་ཞོདས་ཀིས་བཀད་ཧུའད་པ་ ། བ། ཨིས རབ་འཱཉོརདདངྷ་ཧཱ་ 
[བ་སམས་དཔའ་འཞེ་ཧཱ་འམ་ ། གསོལད་པ་ བཅ་ཝཱན་འདས་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོོ་ཝཱན་ ་ ཞུགས་ ། ་ོ་བཀའ་སུཁད་པ་ ༽ ཟབ་འདུརོད་ 
ཨ་པ ནས་པར་ཤས་པ་མུ་ཡཞི་་གཞན་ཞགེ་བང་ནབསམས་དཔའ་ཡོན་སྐམ་འམ་ ། གསོལན་པ་ ༽ བཅླས་ལུན་འདསཏཿ སྣ་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ 
„ རམདུ་་མས་། ནྣམ་པུའཤུས་པ་ལ་ཤདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུནེ་སམ་ཁམ་ ། ་གསུའདཔ་ ཆོ ཡིས་ར ་ ན་འདས་དྭ་ཁཱ་མ་ལགསས་། 
༤: བཔ་། རབ་བཐའོད་ད་ཇཧ་མ་ཧཱ་སམས་ ། ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པར་ཤ་བ་ཡོད་སྐམ་འམ་། པཿ ཐན་ག་ཏ་ང་ ང 


། །བཅེན་ལྡན་འདསཌས་བཀའ་སྭལད་བ་། རབ་བཤདོད་དེ་ཇོ་སྒམ་དུ་སམས་ ། ནམ་བརཤེས་པྲ་སད་པ་ཞོགེ་ཤད་ཆུབ་སེམས་ཡནེ་སྙམ་འམ་ ། གསོལང་པ་༽ 
 - ཅརཾེཾེཾེཾེི ་ ས་བརུདཔ།དུགས མག ཀ་ན ༈¡ི 
གག གསེལད་པ་་། བཉམོ་ཝཱན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་།་ །བཅ་ལཱན་འདཧཀྱསཾ་བཀའ་སྩད་པ་ ། རབ་འཐེརོད་དོ་ཇོ་སམ་དུ་སམས་ ། མངི་དང་གཟུགས་མ་ 
ུ ཤཱ་ལཞེ་བ་གཞན་ཞགེ་བུང་ནུབ་དམས་དཔའ་ལནི་སམ་འ་། „„ ` གསོལོད་པ་། བཉམོ་ལཱན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགསསེ་༼ ༢ ༽ བཅམོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁང་པ་། ཅེ 
འཧཾདོད་དྲ་ཛོ་ས་མ་དུ་སམས་ ། མོངེ་དང་གཟུགས་ལ་ཐ་ དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུདོ་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ།་ བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ ་མ་ལགས་སོ་༽ བཅོམ་ཝཱན 
ཊ་ཀུ ཁུ ད་པ ། ཆབ་ཧདོད་དོ་དྟོན་ཆུ་སམས་ ། བར་ག བབྲུང་ལུ་ཡངི་ནང་གཟུགས་ལེད་༡མ་འམ་། སོལ་ 
ཡོསག་ ལོ་ལོན ས་དཀའ་སྤལ་དབ་ །འོབ་འབྲིནད་ མ་སས་ ངེདང་བབུགས་དུབ་ཞེག་ ཡ་ 
ཁམ་།གསོལད་པ་། བཅོན་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་། །བཉེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐོརོད་ད་ཇི་སྟམ་དུ་སམས་་༽ སྱ་མཆེད་དུག་བུང་ཆུབ་ ཊས་དབའ་ 


. : ་ཆ། 

༄- ལྟ 13༨ , ༡༢ འབཾ་རད་ ངཱ མདུསམས ། སྩེ ༩ བརང་ར་་ 
ཨན་སྙམ་འམ་། གསོལད་ད་ ། བཅེམོ་ ན་འུདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སཾ་། །བཙམ་ལྡན་འདཨྱུས 0 ་ རགའཁེའོད་དེ་ དྲ ། - དོ 
རར ེེྲྩ&་ སལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་མུ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལུནའ། འདྱས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་དབ་ ། 

། གྲསྟཁུདཱ ། ང་ལ བོ བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ 7 
ག ཏཾ ། རིར ་ ླ གས་སོ་། | མ་ 





ངོ་སུམ་དུ་སེ་མས་། སཱ་མཆད་དུག་ལ་ཤུང་ནུབ 
དད $ ཀོ 
[བཾ རབ་འཐེའོད་ནཇི་སགདསེམས་་། སུ་མཆེ་དུགྱ་སད། ༼པ་ཞིག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་གམ་འམུ་ ། གསོད་པ ས་དེ་ལཱམ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ 
ིི་བཀའ་གསདཔ་ ད རབ་འཐའོད་ ད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས་ ད ེག་བྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡནོ་ ཆླུཀ ། འི མྨ་ལགས་སཾ་། 

། རབ་འབེདོད་དྲ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། རེག་བ་མ་འགེབ་གཞན་ཞིགེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སན་སམ་འམ་ ། ག ཅོོ་ལཱན་འགས་དྷ་ལམ་ལགས་སོ།། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱས་པ་། 


བ་ 


་ །ལྱ་ཡདོདབགས་དུ་སིམས་ ། བངྱདཔ་སྡེབས་དབའ་ལ་འེག་པ་ཡོདོ་གམ་འཐ་ ། གསོཝད་པ་། བཟི་མོ་ཝན་འདས་དྲ་ཚས་ལགས་པོ། འོ་ཁད་དཔ་ལ་ 
ཆེ ནོ་དད་བོགའོུ་སམས་། རེག་བྱ་བིད་པ་ཞིག་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིནེ་སུམ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ་ ༽ རབ 
འུཧདོ་དཇི་སཱན་དུ་སེམས་ ། ཚོར་བྲ་བད་ནུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྭམ་འམ་ ། གསལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ་ཟབ་འབོརད་ད་ཇི་སུམ་་ 
་ུ་སིཞས་ ཆོར་བུ་མ་ཡཱན་པ་གཞན་ཞིག་བྲ་ནུབ་སམ ཱ ས་དཔའ་ཡན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་། བཙཅམ་ལྡན་འད སྱ་ཉིས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་། །བཅྩོམ་ལྔན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡོ ། རབ་འབེདོད་དྲ་ངི་སཱམ་དུ་སམས་། ་ཚོར་བ་ལ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་སུམ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། བཅེམོ་ལྡན་འད་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལན་འདུས། 
] ཤོ་་ 5 རབ་འཐེརད་ད་ཇི་སྲུམ་ཏུ་སམས་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཆོར་བ་ཡདོ་སྲམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
ཌ ཅ་ཀུ་། གོ་ས སྭམ་དུ་ས་མས་ ། ཆོར་བ་མེད་བ་ཞིགྲུ་བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་འམ་ ། གསཁད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སེ། ཅཁའ་གྱུང་ 
ཀའ་སུལད་བ་ ། རབ་འཐེནད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ ། སེད་བྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སྙམ་འམ་ ། ་གསོལད་པ་ ། ༡ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ།། །བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 


༦ ¬` 


༦ 


༼སུམད་བ་། རབ་འཐེནོད་ད་ཇི་སྣམ་དུ་སེམ་ 
ཟ་པ འབའ དདོ་འིཉསྩོ་ 


གགབོ་བིགོ་དོ་ས་ལུས ། ད་་ 
སམས །། སེད་བྲ་མེད་པ་ 


བ་་།། ་རབ་འབེའོད་དྲ་དོ་སམ་ཏུ་ 
བ་འ 
འདྭསྱ་ས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབར་ ར 
༤༣ ཟེ བཱུ 
༅་བཀའ་གྱབད་བ་ཀ འོ 


ཅཾས་བཀའ་སུཁ་ད་བར། རབ་འཐེརོད་དྲ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ¡ 
། རབ་འཐེདད་དྲོ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། ལནད་པ་མ་ཡོན་པ་གཞན་ 
ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་ ། ལནད་ 


མ་ད་སེམས་ ། ཤདྱ་རུབ་ས། 


། 


པ་ལྭ་པངྱ་རུབ་ 
མས་དབའ་ཁ་ལནད་པ་ཡོད་སྣམ་འམ་ ། གསེལད་པ་ 


ཇོ སེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནེ་སཱམ་ ཕི 
སེམས་ ། གེད་པ་ལྔ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སུམ་འམ་ གསོལད་བཅུ། བཅོལ་ཚུ་ (((་ 
་སེམས་དཔའ་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་སྙམ་འམ་ ། གོལ་བ བཅོའ་ཁུཧྲོ་ོ་ ུ་་་ ས་དྭལས་ ལགས་སོ།། །ཊ་ 

ཞིགྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣུམ་འམ་ ། གསལདུ་པ་ ་ མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་ 
ལེནད་པྲ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཡེན་སྐམ་འམ་ ། གསོད་པ =བཅོ་གུ་འཿ རླ དེ ཿ ཨུ 

ཞིག་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ ཀར བཅམ་ལཱན་འདས་ 

སམས་དཔའ་ཡོད་སྣམ་འམ་ གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཞུ་མ་ལག་ དཱ དས་ཀྱིས་ 

བཅསོ་ཝུན་ལྟས་དྣོག་པ་ཡགས་ོ་ པ་ད ་ 


། །བཀའ་སུལད་པ་  རབ་འཐུད་ད་ིསུམདུསེམས་ ། ལེནད་པྲ་ེད་པ་ཞིག་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་གམ་འམ་ ། གསོ་ལད་པ་། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་ 
ཞདྱ་ཤ་བཀའ་སུཡད་པ་  དབ་འབིདད་ད་ཇ་སས་དུ་སམས་ །གིད་པ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལན་འདྲ་ཀྱེས་བཀའ་ 


7 ར་ལ་བ རབ་འབོའོད་དེཇོགམ་དུ་སམས་ ། ད་པ་མ་ཨནེ་པ་གཞན་ཞིག་བད་ནུབ་སྐམས་དཔའ་ཡིནེ་གམ་འཐ་ ། གསོལད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། བུ ཡོ་ཁྲུ 
/ དདུྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་བ་ ། རབ་འཐེའོད་ན་ི་སུམ་དུ་སེམ ༼ ༽ས་ ། སིད་པ་ལ་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་སུམ་འན་ ། གསོལད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ། ། 


༥༩ བཅེོ་ཝན་གསྱ་ིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འེུདོདད་ཇི་ནས སམས ། ཤད་ནུབ་ེས་དབའ་ལ་གིད་བ་འདོ་སམ་འམ་ ༡ གསོལད་པ་། འཅསོ་ཝནགས་དྲ། གསའ ། 

 བཅེ་མོ་ལྡན་འདསཀི་ས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འོུདདངིགམ་དུསེམས་ ། དེཔ་མེད་པ་ཞིག་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ ༢ ད་ལཱ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅེས་ 
ཏན་འ ཤ་བཀའ་སུཁད་པ་ ། རབ་འབོདད་ད་ཇ་སམ་དུ་སམས་ ། སྐྱེ་བདད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་སྙས་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལན་ཁདས་ྱིས་ 
བཀའ་སལ་པ ། འབ་འཐེ་ིགམ་ུསམས་ ། ིབམ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སྤམསྣ་མའ་ཞནེ་སུམ་འམ་ ། གསོ་ལད་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ ཡེགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་ 


༼ུ་ས་ིས་བཀའ་ཧུལད་བ་ རབ་འབེརོདཇི་གམ་དུ་སེམས་ ། སླེ་བ་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་གཞ་འཐ་། གསོལད་པ་། བཅོམོ་ལན་འདས་དུ་མ་ཁ་གང་  ཀོག་བཀའ་ཟཡད་པ་། 
༼བཀའ་སྩ་ཡད་པ་། རབ་འཐེད་ད་དོ་ཧམ་དུ་སམས་། ཧང་རུབ་སེམས་དཔན་ཁྭ་ེ་བ་ཡོད་སམ་འམ་ ། གསོའད་བ་བཅོས་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་ ། །་ ཀོ་བཀའ་སུཌ་དཔ་ ། 
- འབ་འབུརོདདེ་ི་སམ་དུ་སེམ་ས་ ། སྒེ་བ་མེད་པ་ཞིག་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡན་སྣམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། དཿ 


། ཅི < རཱ ཟི འདས་ཉྲིས་བཀའ་སུལད་པ་། 

ག་་་ཐ་བལ། གོ་ཤྲཱི་བྲོད་ཆུབ་སམས་དཔ  འ་ཨིན་སམ་འམུ་ ། ནྣ དད ་ རོོ་ལན་ 

ས་ཨདདི་དི་ཱ་མུ་སམས་  ་ཤི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ` ཞིགྱ་བངྱནུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྐམ་འཊ་ ། གསལད་པ་ ༽ ༼བཅོས་ལུན་འད་དེ་ཞུ་མ་ ཁ་ རྷ་ཝཱ་མ་ལགས་སོ་ ། 
ཐན་བུ། རབ་འབེདད་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་ །གྒ་ ཤིལ་བྭདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོད་སྣམ་འམ་ ། གསོ་ཁད་བྲ་། བཅེམ་ལན་འདས་ ། དཾ 


 བཅོགྲོ་ཚག་འགྲ་སས་ ངོ ལྲེ རཾ 
ག་དཏ་མཁགས་པ། ་ལམ་ག།  ་  ས་་ ༢༥༢༥ 


ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འོནད་ད་ི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། ཤ་ཤྱི་པིད་པ་ཞིག་། བུབྱར་ 


༨༠༠། །གསོལད་པ་ ། བཅིམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ ༽ོ : ཟེ ་དབ་ 
= ར་པ བ ཆི ུ གླ ། ཐམ་པྲོ་དུ་བྭ བ་ ཅོམ་ལན་འདས་ ཉི ཅུ 
གག སས ས་་། ག་ལོ 

རེ :ཀ་ང་ ་ར"།ནོ་ ཟྲི ་ བུ ༤ གསོལ་པ་ 

ཿ ལོ་ལ ག་འསེབཀའ་སྱལ་དཔ་། བཅར བཞིན་ཞིད་མ་ཨཱན་པ་གཞན་ཞིགྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་ དཔལ་ཡིན་ ེ 


ཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ནཞིད་མ་སྐནཔ་གཞན་ཞིག་བཅུརུབ་སམས་དཔའ་ཡིད་ཏལ་ལ་ཀ ག་པོ་བ ལྔལ ་ 
༧༢ དེ་ལྟ་མྭ་ལགས་སོ་། །བཅེན་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་. གཾ ་ ༽མས་དབའ་འོད་གམ་འས་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བ་མོ་་འས་ད་མལགསསོ། །ཅསོ་ལནའས་རིསབཀའ་ནཡད་པ  རསའ་ངིགས་དུསཐག་། ༣ ༤ོསའལ་གཟུགས་ྱི བཀོན་ཏོད་གུད་ལ་འོ་ གསོ 
གསོལད་པ་ ་། ་བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། འའ ཀླི ྒ ད་དེ སསདུ་གསུས་། གཟུགས་ཀི་ད་བཞིན་ནདྱ་སུད་པ་ཞིག་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཨིན་གྲམ་འམ་ 
་གསེཁོད་པ་། བཅེསོ་ལྡནཏིད་ས་༣ེ་ལཱམ་ལག ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། འབ་འབྱེརད་ད་ཇིསམ་དུ་སམས་ ། ཆོར་བའེད་བཞིན་ཞིད་བང་ཆུབ་སེམས 


- དེ ཅི སེམས་དབའ་ཡེན་ནམ་འ་ 
ས་སོ་། །བཅིསོ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འདད་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་ ། ེཔེཔས་ིཾི ལཱུ 


ཞིག་བྱང་རུབ་སེམས་] 


ུ་འྱ་ིས་བཀའསུཡ་པ །རབ་ོུ་་དུསེམ་ཆོར་བའིེཞིན་ཏ་ལ་བབ་མ་པདབའ 

ཀེ ལད་པ་ བེ ༢ འར ྲ རབ་གམས་དཔའ་ཁ་༔ ༣ 

ཀ་པ ། བབ་ོ་ི་་སེལས་། ད་མ་འ ོད 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ད་བཞན་ཏདེ་ 


ལྡན་འུདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ | བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ ཉིས་བ བ་སཾམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེདད་དྲ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིནེ་ཞདེ་ ུ 
རབ་འདད་དྲ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ཛཿ ཤན་ཀ་ 
དདེ་ཇི་སྐམ་དུསེམས་ ། སི དུ 


7 བ་ ། རབ་འཕེརད ྱ ྒ 
བ་འཐེའོད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། འུ 
རཾ ། 


དབའ་གིནེ་སྣམ་འམ་ | 
ཡོདོ་སཱན་འན་ ། གསེལོད་པ་ ། བྱྐོ་ 

པྲ གུ་ཡག་། གསཧ་། བཅོམ་ལྡན་ དས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ་། །བཅེམ་ 
: རཅུ་ ར་ སག་ལ ད བཅེན་ལྡན་བདག་དྭ་ལྟ་མ་ ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལད་པ་ ། / : 
ཏེདས་ཡེན་གྲྭ། ས་ཡ གསོལད་བ་བཅེ་ལྡན་འད ས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ 
གས ོོགས་དན་པནས་ལ བརོད 

རུཊ་ལགས སྲོ [ ༡བཿྔ་ལྡནུ་འདུཉ་ཀྱསི་ོ་ཀིཏུ་སུའཧ་ཐ་།།རུ་ ཡི 3 £ 

ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ཁགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལད་པ་ ། རབ་འཉདད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ ༩ འབུ་ཤེས་བ་ 


སླ སབཞིབ་གཞུན་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྒིན་ 
ལྱ་ཀ་བཞིན་ཧེད་ལྲ་བ། ས་དཔའ་ཤིན་གྲ་མ་ 
ཤེ ་བཞིན་ཉད་ལ་བདུབ་གམས་དཔའ་སྐེང་ མ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅར་ལྡན་འདག་དེ་ 
ཀན་ཉེད་ཡོད་སྣ་མ་འམ་ | གསོལད་པ་བཅྩེམ་ 


སིམས་དཔའ་ལ་འདུ་ཤ་ཀདྲ་ 


་ག་གས་་། ཞད་པདྱ་ཀ་་བཞིན་ནིདེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེསོ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འེརད་ད་ཇི་སམ་དུ་ 
ལོ ས་སས་།༥ཞད་ཧད་ཀེ་ད་བཞིན་ནད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྱ་བང་ཆུབ་སྒམས་དཔའ་ཡིན་སུས་འམ་ ། ེ གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སུལད་བ་ཀ རབ 
༧ ཤགི་དད་ཁགེས་ཏུསམ་ས་ ། འུ་བད་ཀི་ད་བཞིན་ཤིད་ལ་ཐང་ ཆུ་བ་སཾམས་དཔའ་ཨོད་སྐུམ་འམ་ ། གསོཁད་པ་། བཅམས་ 7 ༽ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ཛྡན་འྲད་ ཅོོ 
ཁ་པ ཟབ་འ་་ཇི་ས་ཏུ་སམས། བདནབ་ སེམས་དབའ་ལ་་་ིདབཞིན་ཞིདསད་ཞམཁམ་ ། གསོལ་ ་པ་ །བཅེམ་ལན་ཁགས་ད་མ་ལགས་སོ། །བཅས་ཁུན 

།དདས་ཁག་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཛདད་དེ་ཇ་སམཏུསམས་ ། ཞད་ཐདྱཀིདབཞིན་ནད་སད་པ་ཞགེ་བངྱརབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྐམ་མ་ ། གསུའོད་པ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅས་ལན་ 


་ ཕྲ ེ་བཞིན་ཞད་མདབཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནེ་སུམ་འམ་ ། གསོལད་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། རབ་འགོརད་དངེ་ 


ཀྱས་བཀའ་སུལད་པ་། འབ་འཉེནད་དྲ་ཛིག་མ་ཏུ་སེམས་ ། རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསེལད་པ་། གོས་ལཱན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལགས་སེ། ། 


༡བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། ཟབ་འཐེའོད་དེཇིསུམ་དུ་ེས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིན་ནིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྲ་བད་རུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སུམ་འམ་ ། གསལད་པ་བཅོས་འྡན་ 


༣.¬ཏཱ 2 ཤཱ སོང་ཕྲ་མ་འམ་ །མོཁད་པ་ ། བཅོམ་ཁཱན 
ཀཱ་ཨ་ཡགས་སོ། །བཅེལོལན་དསྦ་ཤས་བཀའ་སུལད་པ་།འབྱ་བེོནིགས་སེམས་།ནྣག་བརཤེསཔའིད་བཞིན་ཞོདལ་བང་དབ་སྐམས་དའ་།་ི་ ༦ 


བདས་དྭ་ལ་༔ \ ༤. དྡ འྡེད་ཡོང་ ༩། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ 
[དས་ན་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཟ་ལན་འདསས་བཀའ་དུ་ཡདཔ་ ། རབ་འབརད་དང་གམ་དུ་སེམས་། ཅང་རབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ནམ་བར་ཤས་པའིད་བཞིན་ཞད་ཡོད་སུས་ལས་། ཤ་ལ་ 
སཅ་མ་ལགས་སེ་། །བཅེམོ་ལྡནའདྲྱ་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེའོད་དི་སམ་དུ་སམས་ ། རྣམ་ཐརཤེས་པའིད་བཞིན་ཉདྱེ་སདཔ་ཞིག་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་གམ་འ་ 
བ སོ་ཝན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལགས་ས་། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདྲ་ ེ 

ངཱ 


རོ གླྲསཔ་རཔའ་ཡནི་སྣུམ་འམ་ ། 
ཨོམས་སད་པ། རས ་ནྡ་སས་དག་། ིན་ན་གིན་ད་བངུབ་ཐམས་དསའ་འཞིཚས་ལ 
ག་པ བག ་གེ་ོཨ་ཡགས་སོ། བངོ་ ལ་བ ོོ་ ོམས་ | ཆིག་གད་བཞིན་ནདམ་ཡན་པ་གཞན་གགེ་བ ཧ་་ 
སམས་དཔའ་སྐ། སས ། ཅོས བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེོད་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ རྒྱོག་ག་དཾ་བཞིན་ཞད་ལཀ། ཟ་བ ་ཱ 
གེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ྡང་ ་ | ར༼ཡ་་ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ་། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀློ འཐེརད་ད་ཛའ ན་དུ་ས མྲས་། ཤད་ཆུབ་སི་མཱས་དཔའ་ ཱ 
ག་ལོ བཅེསོ་ལན་འདས་དྲ་ལ་ག་ཡགསྤ་ས་། །བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འབོརད་དེ་ང་སཱམ་ཏུསམས་ ། ལྒཾག་གེ་དྲ་བཞན་ཞདཀྱད་” 






།ཞིག་བང་ནུབ་སཾ་མས་དབའ་ཡིན་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ ལད་པ་ ། རབ་འཐརད་ད་ཇི་ མ་དུ་སེམས་། ནུ་བའི་ 
ཟོ ཏཏེ་ཨཱ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སིནེ་སུམ་འཐ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགསོ་ ། བཅེམུ་ལཱན་འདྲྭ་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེརད་དངི་ནམ་དུ་སིམས་། ན་བའི 
ད་བཞིེ་ཉད་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡོད་སུམ་འམ་་། གསོ་ ལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས་། །བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་བ་ ། རབ་འོརད་དྲངི་སྙམ་དུ་ 
སམས་ །ཧང་ནུབ་སམས་དབའལྷ་ན་བའད་ཞིན་ནིད་ཡོད སམ་འཐ་ །གསལད་པ་ ། བཅོས་ལྣན་འདས་ད་ཀ་མ་ལག ས་སོ །བཅེམོ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སུཡད་བ་ ། རབ་འབོརད 
ད ད་ཇི་སམ་ཏུ་སམས་ ། ན་བའ་དབཞིན་ཉིད་སུད་པ་ཞིག་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སཾ། །བཅེམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་བ་། རབ་ 
།འཐོོདདཇི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ ། སཱའིད་བཞིན་ནིདེ་ཐང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས་། །བཅོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་ད ི 
ཤདཇཾ་སྭཱམ་དུ་སམས་ ། སྣུའ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ ། ཤྭདཆབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ཅོ འཀག་བཀའ་གྱུསད་ རབ་འཙརད་དྲ་དེསམ་དུ་ 
] ཆོ ད་ཏཾར་གསེར། 


ཅ༣ེེˆ 


༣༢རེ་ས་མ་ད་སེམས་ 
༡ ༡ངང་༢བ་བ་འ་བལ་ད་པ་ རབ་འཧོརད་དེང་སྭམ་ཧུ་ ˆ འེ 
་ལགས་སེ། །བྱརོམ་ལྡན་འདས་ཅཾས་བཀ ལི ་་ སིམས་ 
༢ བ་འདྲེ་གོངི་ ཆེ 
ད་ང ར་འགག 


= 


སེམས སཱའི་དེ་བཞིན་ཞིདེ་ལ་བདྲ་ བ་སེམས་དཔལའ་ཡོད་སམ་འམ་ ། གསལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟ་མ་ 
བདུབ་སམས་དབའ་ལ་འ སང 0 ླྩ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་ 
དེ་བཞིན་ཞེད་སད་པ་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡནེ་སྐམ་འམ་ ། གསུལོད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོལ་ཝནུ་ད་ཤིས་བཀའ་་་ ¡ 
གསོལད་པ་ །་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། ༼༩ རད ་ ལ་ལགས་སེ།་ །བཅྩེ་མ་ཁཱན་འདུས་ ་ 
སཾམས་དཔའ་ཡོན་ མ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། སས ་ དོ 4 ྦ 
| ན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། འོག 
རི ན་འགས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ་།།བཅེམ་ཝ 


འི་ད་བཞིན་ཉདེ་བང་ཆུབ་སཱས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་འམ་ 

བི དབ་སྲེ་སས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ |, 

་ཱ བས ལྕའིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཞིག་ ཤང་ནུབ་ སྭ། ད ( 
ཀ་བ་པ དབ་བདི་ས་ཏུས་ །འེོ་ེ་ད་ལ་གཇུ་སམས་ ཕབ་ཡོད་གམ་ཁམ་ །གསཡད་པ །བཟོ་ཝ་ 
ས་བཀའ ང་བ་གའིགུམ་དུ་སེམས་ ། བད་རུབ་སཐས་དབའ་ལ་ལུའིདེ་བཞིན་ནིད་ཡོད་ཞུམ་འུ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོན 
= ༦ | རབ་འབེདད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། ལུའིདེ་བཞིན་ནིདྱ་སད་པ་ཞིགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། 


༈ །བཅེམ་ཝན་འདྭ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེད་དི་གམ་དུ་སམས་ །ལུས་ིད་བཞན་ཞད་ཨ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བངརུབ་སམ་ས་དབའ་ཡིན་གམ་བྲམ་ ། གསོལད་པ་ །བཅོས་ཁན་ 
ཊོ །ཀའ་གུལ་ད་པ་ ། རད་འཐེདོད་དྡ་ཇི་སམ་ཏུ་སམས་ ། ལུས་ོ་ད་བཞནེནད་ལྲ་བདུ་རུབ་སེས་དབའ་ཡོད་གུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་།་་བཅོས་ 
རབ ལྡན་འདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྭགྱ་ཀེས་་ ༽བཀའ་སུཡད་པ་ ། རབ་འཐེནད་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། ༽བུང་ནུབ་སེ་ཆས་དབའ་ལ་ལུས་ཀྱདེ་བཞིན་ནིད་ཡོད་གུམ་འམ་ 
༧ གསུལོད་པ་། བཅོནོ་ལྡན་འད་ེ་ལུ་མ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱོས་བཀུའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེད་དེ ཇིགྙས་ཏུསེམས་་།ས་་བཞིནནད་ཡེད་པ་ཞག་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསཞི་སྐུམ་འམ་ ། གས་ལོད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྔ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་བ་ ། ེི་སམ་བསམས་། ིདྱ་ཀིདེབཞིནེཞད་ 
ུདབ་གས་དཔའ་ཨིནགུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅེམ་ལྡནའགསད་ལ་མ་ལགས་སེ་། བཅེན།ལཱན་འདས་ས་བཀའ་གུཡད་པ་ ། རབ་གབརད་དངི་གམ་དུསེམས་ ། ིད་ཀིད་བཞིན་ཞིད་ 
 ཤིདམ་ལན་པ་གཞན་ཞགེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་འམ་ ། གསོལད་བ་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱེས་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འཐེནད་དྲ་སེམ་དུ་སེམས་། 


ཡཿ - །འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། རབའཐེད་ད་ི་གམདུ་སམས་ ། ུས་ིདེ་བཞནནད་བནུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་འམ་། གསེའ་དབ་ཀ བཅས་ལྡན་འདུས་དྭ་ཚ་མ་ལགས་ 


ཟེ འགས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 


ཧྲེས་བཀའ་སུལད་པ་ ཐའ ་དཱསམས་ 

༩ ས་དྭ་ལ་མ་ཁགས་ས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་ཚུ་ དུ ' རབ་འཐོརད་དོང་སམ་ཅ་ སོ 

དྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉད་ལ་བྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་གམ་འམ་ ། གསོལད་བ་ ། ཆར །ཅས་ལཱནའདས་ཡིས་བཀའ་སུལད་། ར་ 

༠ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེདྲ་ཀིད་བཞིན་ཞིད་ཡོད་སམ་ཁུམ་ ། གསོལད་པ་ ། དས་དེ་ལ་མ་ཁགས་ས་། །བཅེམ་ལ་ ཏཱ ་སོ་། ། (ལག 
ཡི་དྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ནིདྱེ་མད་པ་ཞིགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་འམ་ ། གྲུས་ཡུད་པཾ། ་ ངཔ་ ། བཅོས་ལྡན་འུདས་ དྣ་ལྟམ་ཁགས་ ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལ་མཱ་ - 
།སམས་། གྲ་འགས་ིདེ་བཞནཞིད་བང་ཇུབ་སེམ་ས་ ཉོབ་ཡའི་དུལ་ལག་ཀཀ་ རེ་ག གའ་ཡྟིན་ ༨ སུམ་འམ་། གཡིས འོར 
རུཟ་གསངགད་ིཨས་དུ་སེམས་ད་། གཟུགས་འོད་བཞི་ ཤ་ནིད་མུ་ཡྡིན་བ་གཞན་ཤག འི འེ སས་དབའ་ཡདོ་གྲམ་འམ་ ། གསོལ དྲན ཁ་ཡོག 
ས། བ།བཅོསོ་ཝ་འདྱ་ཀས་བཀའ་སུཡད་པ་། འབ་འབོདདོ་ཞམ་དུསམས་། ཐིད ས་འ ན་ འམ་།  ློ་ནམ་འམ་ ། 
ཟུ་ལགས་ས་། །བཅེམོ་ལཱན་འདསྔ་ཀུས་བཀའ་སུལད་བ་ ། རབ་འཐེདད་ད་ཇིསམ་དུ་སེམས་ ། ཤངྡ་ཇུབ་ཧ་མས་དགའ་ཡ་་ོ། ོད་པ ཞིག་བང་རུང་སེམས་ད་ 
དཱ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ་་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལད་པ་ ། རབ་འེརོད་ད་ངི་སྒམ་དུ་སེམས ། གྲག 


ཅོ །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ ཝཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལཱན་འདྲགྱ་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་་། རབ་འཐྱེར་དྲ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ཏེ སྤའི་དེབཞིན་ནིདེ་བད་ཆུབ་སིམས་དབའ་ 
པཾ གི་ཤེས་ལམ། གསེལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། རབ་འཐེར་དེ་ཛ་སྙེམ་དུ་སེམས་ ། ཉྟ་ློགའིདཔའི་དོཉོལ ཞིས 
7 ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡནེ་སམ་ལམ་ ། གསོལད་པ་ ། བརྡོམོལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐོརདད་ཇི་སུམ་དུ་སམས་ ། སྦའིདེ་བཞིན་ཉད 
„ ཁ་ཧཆབལེམས་དཔའཡ་གུས་འམ་། གསེ་འདེ་བ་།། བཅས་ལ དཔ་དེ་ལ་མ་ལགས་སེ་། བཅོམ་ལན་འད་ །ྲ་རས་བཀའ་སུལད་པ་། རབ་འོར་དའེམདུ་སེམས་ 
ཤངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སྤྲའེ་དེ་བཞིན་ཞད་ཡོད་སམ་འཁམ་ ༈ གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲེ་ལ་མ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཕུརོད་དེ་ 
ངོ་སེམ་ཏུ་སེམས་ ། སྤའི་ད་བཞིན་ནིད་མེད་བ་ཞགེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་སམ་འམ་། གསོལད་པ་ ། བ་ནས ས་ལགས་སོ་ །བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལདབ་ \ 
ཧུ དོ་སུར་ཏུ་སམས་ །དཀོད་བཞིན་ཞིད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གམ་འམ་ ། གླས་ྐད་བུ་ །བཅིསོ་ལནྨྷ་ཤཱཌ་དེ་ཊམ་ལགས་སོ་ 
རབ་འཤདོད་ད་ཇི་གམ་དུ་སམས་ ། དེའོདེ་བཞིན་ཞིདེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། 


ཟཾ 


ཟར 


ཐཅོམ་ལཱན་ཁདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ།། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ དཱ།་། 


1] 
| 

། 

` 


“བཀྲ ཡི གས་པོ ཅར་ལྔན་འདསྱ་ཀྱོས་ 
༈ཅཾ།ཿྐཀཱ་སུས་དྭང། རབ་འཐེདད་དེ་ཛི་སྒམ་དུ་སེམས་། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྐམ་འཕ་ ། གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ ༨ 5 


བཀད་ས ། རབ་འབེརོད་དེགས་དས་མས་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་དོ་ཁིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སམ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། བཅེམོ་ཝྡས་འད་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །ཅེམ་ཞ་ 
ླ་་གས་ ། དབ་ལེརད་ད་ང་སྙམ་དུ་སེམས་ ། དེོདེ་བཞིན་ནིདྱ་མེད་པ་ཞིག་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་སམ་འམུ་ ། གསཁད་པ་ ། བཅེས་ལྔན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས རའ ད་ལ་མ ་ 
དསྱ་ཀཾས་བཀའ་སུལད་བ་།༤ རར ¬ ཏེ སེམས་རྲ་བའ་ཞིས་ ༽སྐམ་འམ་ །སོལད་བ་། བཅོམ་ཝན་ ནྭ་དཀག་ 
ལགས་ས་། བྲ „། དོ་འཤིའོད་དེ་ཛི་སུས་ཏུ་ གམ་ས་་། ལོའོད་བཞེནི་ཉོདེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་ ༽སྭམ་འམ་ ། གསོ་ལད་བ་ ། །སེམས་དབའ་ཡན་སུམ ༡ 
༤ ་ཁམ་། གགས་པ ཀཀ ཾ རབ་འཕོནད་དེ་ཇི་སྐ་མ་དུ་སམས་ ། འི :±* མ་ཡུན་པ་གཞན་འ་་ བོ །སྤེམས་དཔའ་ 
ཡོད་གུམ་འཞ་ ༈ ཤྲ ་ །བཅེམོ་ལན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཕརདད་ངི་སྭམ་དུ་སེམ་ས་ ། རོའིདེ་བཞིན་ཞདེ་ལྱ་བུད་ཆུབ་ ཡ་ 


ངར *£*༠:- ཙོ རི འེལ ༢ 4 ཆེ ཇོ རོ ( ང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོའ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ཧཱམ་འྲམ་། གསང་འ ལྡན་འདུགཱ་ ད་ལ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱ་སི་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འྱརོད ད་མ ། བཏ གླ 


། བཅེམ་ལྡན་ འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འ 


ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། ཚོའི་དི་བཞེན་ཏོད་ 


' 


་ ཿ །ྱད་པ་ཞིག་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསེལད་པ་ ། བཅོན་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། རབ་འཤོནད་ད་ངི་སུམ་ངུ་ 
སམས་ ། རེག་གི་དེ་བཞིན་ཞིདེ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་ས་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཁཀའ་སུཌ་ཛ་། །རབ་འཐེརདད་ངི་ 
-ཟ སཱམ་ཧུ་སེམས་ ། རེག་གིདེ་བཞིན་ཞོདེ་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་སྙམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདྲྱ་ཀས་བཀའ་སུཁད་པ་ 
7 རབ་ལུཿརོདད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། རེག་གི་ད་བཞིན་ ཤིད་ཁྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སུམ་ཁམ་ ། གསོལད་བ་ ༽ཟཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་། 
༩ བཀའ་སུཌད་ཁ་་། འབ་འུཧདད་ད་ཇི་གམ་དུ་སེམས་ བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་རེག་གི་ད་བཞིན་ཞིད་ཡོད་གུམ་འམ་ གསོ་ལད་བ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དྲ་གམ་ལགུས་སེ་། །བཅོམ་ 
ལཱན་འདྱ་ཉིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། འབ་འནད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། རེག་གི་ད་བཞིན་ནིདྱ་སདཔ་ཞིག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གམ་འམ་ ། གསོལད་བ་ ། བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་དྭ་ཚུ་མ་ལགས་ 
སོ་།། ཀབཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སལད་པ་་། རབ་འཉེདོད་དྲ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། ཆོས་ཀི་ད་བཞིན་ནིདྲ་བྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡནེ་སམ་འམ་ ། གསུཁད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་ 
སོ །བཅྩེམོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐོནདད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་།། ཆོསྤ་ཀི་ད་བཞིན་ཞིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་གཱམ་འམ་། གསོལད་བ་ ། བཅོམ་ 


| ཌེ ྨ 
༡༣ ཚི ན་བདག ལྟོ 
- ༤ ༣༡ ངིདན་ང་ ' ཆས་ "ད་བ་ཞེན་ (ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཡདུ་ ཧུས དྲ 
/ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་སོ་། །བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱསེ་བཀའ་སུལད་པ་ ། བོད་ད སིུྲིྲིེིེིེིེིེི་ ‰ 
སུགས །བཙེམ་ལྡཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུམདཱ་པ་ ། ༣ ལི བོུདནྡ་ི་ མ་དུ་སམས་ ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེ་ དྱ་སིད་པཱ་ཞ ་དུ་སྐམས་་། མོག 
གསོལད་བ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདྱ་ཀཱས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ོ ཨནདད་ང་སམ་དུ འ་སྭཝད་པ་ རབ་འཐནད་དུ་། ཱ ཅུ རང 
རཀ ་ ོག།་ཀ་ ་་་ ས་བཀའ་སུུཌད་པ་། 
མཔའ་སན་སྐུས་འམུ་ ། གསོལད་པ་ ། ་བཅོམ་ ལྡུན་འདས་ནེ་ཏྭ་མ་ཤགས་སོ། ཟེ ོ 7 ་ གས 
གི་ཁམུསྦ་ཀུ་ད་བཞིན་ཞདྲེ་བདཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ཡིན་སམ་འམ་གསོལད་པ་ །་ བ ཅཨ༦༥༥" ་ གསོལད་པ་། བ ཱུ 
རབ་འབེའོདད་ཇི་སུམ་ཏུ རོ ། ཤིག་གི་ཁཤག་ིདྲ་བཞིགཏིད སོ་བ་གཞན་ཞིག་ང བབ དཱ ་ མ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། ཤྱ རྒ 
བཅེན་ལྡན་འདགྱ་ཀས་བཀའ་སུལ་ད་བ་ ། རབུ་འཐེརྐོད་ད་ཇི་སུམ་དུ་སམས་ ། ཆིག་གི་ཁམ་སྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལྭ་ བང་ཆུབ ཡ་མ ༥༡ ༢༥ བའ 
དེ་ལྟ་མ་ལགསྐ་ས། །བཅོན་ལྡན་འདྱ་ཉིས་བཀའ་སམད་པ་ ། འཐ་འོནོད་དྲ་ཇི་སྐམ་དུས་མས་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་མག་ག ` 


¡ 
ོ་ 


༤ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུད་པ་ ། རབ་འཐེདད་ད་ཇེ་སམ་དུ་སེམས་ ། ཧྙིག་གི་ཁམསྱ་ཀེ་དེ་བཞིན་ནོདྱེ་སད་པ་ཞིག་བང་ཆུབ་། 

` དབུའ་ཡནསཱམ་འམ་ བཅེསོ་ལན་བ་ས་དྟལ་པ་བགག་པ། ཀར ་ ལལ་་་ སེ ༩ 

ཟོ ད་བཞིན་ཞདྲ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནེ་སྭམ་འམ་ ། གསོལད་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམོ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀ འ་སུཌད་པ་ ། རབ་ འཐེཟོདདི་ སུམ་དུ་སམས་ ། གཟཟུགས་ 
༔ ཀྱ་ཁམསྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཞིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསེལོད་པ་། བཅེམོ། ཁཱཊ་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀེས་ 
 བཀའ་སུཌད་པ་ ། ཟབ་འཐོདོད་ད་ཇིསམ་དུས་མས་ ། ༽ གཟུགས་གི་ཁམས་ཀུ་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༧ཡདོསྐས་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ 
ལགས་ས། །བཅོན་ལྟན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འབེརདད་ཇི་སུམ་དུ་སེམས་།། ཤྲངནུབ་སྡ་མས་དུབའ་ལ་གཟུགས་ི་ཁམས་ཀྱོདེ་བཞིན་ཞིད་ཡོད་སམ་འམ་། ་གསལད་པ་ ། 
, བཅོ་ལྟན་འནས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཕེའོདད་ང་སས་དུ་སེམས་ ། གཟུགས་ཀི་ ཁམས་ཀི་དེབཞིན་ཞད་མེད་པ་ཞིག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ། 
ཤན་སམ་འ་ ། གསོལ་བ ། ཆེམ་ལཱནའདས་དེལ་མ་ལགས་སོ་། བཟེམོ་ལྡནའད་ི། ཀའ་སུལནཔ་ ། འབ་གཤེརད་ྡིི་གས་དུསམས་ ། སགགྲ་ནམའར་ཤེསལའི་ 


ཅེ 


/ ༤༽ ངུ ཟེ ༤༨:27 དོ == ད་ཇི མ་ཏུ་སམས་ 
7 ༼ཁམས་་དེ་བཞིན་ཉེདྲེ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྱམ་འམ་ ། གསོལད་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྔན་འདསྲ་ཀྱས་ ག་ལ ཤིལ 
¦ ༄ུག གྲ་ནམ་པར་ཤས་བཞེམས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡྡའ་བ་གཞན་ཞིག་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བོ་་་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལུ་མ་ ླ 
[བགག  བབ་འཐིའོད་དི་ཇི་སས་དུ་སམས་ ། ཆིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་དེབཞིན་ཞེད་ལྱ་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོདོ་སྐམ་འམ་ ། གསའོད་ གི་བཟས་ཀེ་བཞིན་ཞོད་ཡོད་ 
| ལུགས་ལྐ །བཅེམོ་ལན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། ཤཱུ རབ་འཐེརད་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་/ ལྷ་སྒག་ག་ མླ་བར་ཤེས་ ˆ ༤༨ ༤`༽ མ་པར་ཤེས་ / 
ཧཱམ་འན་ ། གསེལད་པ་ ཅོར རི ༡ ་བྲ་བ།་མོ་ ་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་ ། * འའབ་འཐེརད་དེ་ཇོ་ མ་དུ་སམས་ ། ཚག་གན་ ༧༧ 
ས་ར བོ -ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀུསེ་བཀའ་སུལད་པ་། ༤ འབ་འཐེརད་ འ་འ་འབལ་དྷ་ལ༧། ལ་ལག 
པའ་ཁམསྱ་ ཀད་བཞྷིན་ཞེདྲཾ་སད་པ་ཞིག་ བབ་བོ *། གསོལད་པ་། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཏི 
ིགས་ཏུ་སམས་། པར ག་ས་བདས་སིགམ་བམ་། གསོད་པ བཅན་གནཁདསདུཡ་འགག་པོ་། །འཡོལ་འུ་ལ་ ,སཁཁ་་ 
བ་ རཝ. །ན་བའ་ཁུམས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདྲ་བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།། །བ ཟན ས་སོ་། 2 
ཡིད་ད་ཧིཉཾ་ཧཱཾགམག་ ། ན་བའིཁམས་ི་དེབཞིན་ིད་མ་ཡིན་པ་གཞནཞིག་བངཆུབསེམས་དབའ་ཡིན་སམ་བམ་ ། གསེཁད་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ད་་མ་ལགས་སོ ། 


དི་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེའད་ར་འི་སྐམ་དསྲམས་ ། བང་ བ་སྤེམས་དཔའ་ལྭ་ར་བའི་ཁམས་ཀྱིའ་བཞིན་ཞདེ་ཡོད་སམ་འས་ སོཁད་པ་ ། བཅོས 
གག ལའལག་གས་ོ་ཀཌ་ བཅེམ་ལན་འད་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་བ་ །: རབ་འཕུརོད་དེ་ ཇི་སཱམ་དུ་སམས་ ། སཱའི་ཁམས་ཀྱི་དུ་བཞིན་ཞདེ་བུང་ཆུ་་ 
༩ སཡུས་བའ་སི་གུན་འམ་ ། གསོའད་པ་ | བཅེོ་ལཱན་ འས་ཏེ་ཚ་མ་ལགས་སོ། །བཅེསོ་ལན་འདྲསཤིས་བཀའ་ ༧སུལ་པ་ ། ༣བ་འབདད་ད་ཛིགྲས་དུ་སོམས བའི་ཡི 
ིད་ཞིི་་མ་ཡིནབ་གཞན་ཞིག་གངནབ་སེམས་དབའ་སྡད་ུམའམ་ ། གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལྡནབདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདཀིས་བཀའ་གུལད་པ་། ཟབ འོད་དང 
སཱམ་ཏུ་སཾམས་ ། སྤའི་ཁནས་ཀྱི་ད་བཞིན་ནད་ལ་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྡོད་ མ་འམ་ ། གསལོད་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་ 
ཨུ ན་ི་ཛིཏས་ཏུཾ་སས་ ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྤྲའི་ཁམསྤ་རདེ་བཞནིཞིད་ཡོ་སུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེོལྡན་འདསདལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


བུལ །ཡཆོ་ལུག་ཞས་ཅིསབཀའསཏཔ བབ་འི་མ་་མས་།་འ་མསྱི་ིནཞི་ལ་ང་དབསམས་དཔའ་མོདནམབམ་།གཡཡོདཔ་། རབ 
བཾ 


བ སླ 
སུཁད་བ་ ༣༤ „ རབ རོ ི་ོ ཅི རོ - 
གྱ་ཀིག་པ འཐེའད་ད་ཇི་སམ་དུ་སམས་ ། སྤའིཁམསྱ་ཀེ་དེ་བཞིན་ཞིདྱ་སུད་པ་ཞིགྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུན་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ །བཞྲེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལམ་ལགས་སོ་ ། བར་མ 
་! ཡལག་ ཾ སུལ་ད་པ་ ! རབ་འེརད་དེ་ ༨ ༤ ༤༣ ༤༽ ༤༨ ༤ 
གསལ 


ོ ་ ཅི་སཱམ་དུ་སམས་། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁེམ་སྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་འམ་། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ 
འཁང གག་ཅིསབཀའ་སུལད་ འབ་ས 


3 འེ ༣ ༨ རོལ གཉན ཞོག་བད་དྲབ་སམས་དབ་ ལའ 
སླ ` །མ་དུ་སམས་ ། ནྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཞིག་ཤརར་་ འ་ 
ཨས་གད་བཞན་ཉིད་ལ་བདྲ་རུབ་ཞེ། ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ ༼  ༽ལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ད་པ་ ། རབ་འ རད་ད་ངི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། བའི་ནྲས་བ་བགོག་ 
སེམས་། ཤད་རུབ་སེེ་མས་ དགགཀ་ མ་འམ༽ ༡ གསྐལོད་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མུ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ ༤ ལྡན་འད་ཀྱས་བཀའ་སམད་པ་ ། རབ་འགེདད་དང་གཡ༽་ 
ཐཐ འབ་འབའདད་རི་གསྐབ སྐམ སསར ས་བུའ བས་ཀོད་བཞྒོན་ནིད་འདོགས་འབ་། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌད | 
ཀབཅེ་མོ་ལྡན་འད་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། བསས་གསོ་གས་པསི་འགྲས་ོ་ད།ཞ་་པ་ ཞིག བད་ཆསེབ་དབག་ཡིན་སས་འཚུ་ ། གསེལོད་པ་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དྲ་ལུ་མ་ཡགས་སོ་ ། 


དད་དི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། སའི་ ཁམསྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཞིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་ལམ་། གསེལད་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ ཅ་༡་གསོ་ 


རོབ བི བ 


རེ །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེརད་དྲ་ངི་སམ་ཏུ་སེམས་ ། སྭའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཞིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་སམ་འམ་ ། གསོཁད 

ཧཾ འཞ་དམ་འགུས་སོ་། །བཅེས་ལྡནའདྲ་ིས་བཀའ་སུནཔ་ | ད་ ་ ཟེ ལོཔོས་ས། 

དཾ ས་ལུ འོ་ཨུ དགའཏུའ་གུས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་བཀའ་སུལད་བ་། གྲེ བ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣའི།མས་ཀི་ད་བཞིན་ཞུདེ་ཡོད | 
' ] །སུམ་འམ་ །་གསོལད་པ་ ། བཅེམ་འདས་དོ་ལྟ་མ་ ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་།། བ་འཐེརད་དངི་སམ་དུ་སམས་ ། ངཿ ི་ 
༧ ལས་གསལ མཱ་ཏུན་ ། གསོལད་པ་ ། བསོམ་ལྡན་འྭམ་ད་ལ་མ་ལགས་སོ་། ། བའོམ་ལན་འདྱུག་ཀོས་བཀའ་གཡད་པ་།འབ་འདདའི་ 
ཞྱ་སུག་། དུའི ཁམསྐ་ཀིདེ་བཞིན་ཞེད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྲུས་ལམ་ ། གསོལད་པ་། རཅེ་ལནའདས་དྭམ་ལགས་སོ་། །བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་བྩསད་ལ་ །འབ་ 
ུ ི་སམས་ ཏཱཿ།བམ་སཱ་དབཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཞིགྲེ་བུད་དུག་སམས་དབུའ་ཡོན་སུས་འམ་ ། གསི་ཐོད་ཁ་། བཅེམ་ལནའདསུདཏ་མ་ལགྲས་གི།། །དངོས་ཝནུ 

པ ༡༡༣བཀའ་གྱགདཔ་། རབ་འཐེནོད་དེཇི་སམ་དུ་སེམས་ །ཏིའཁམསྭ་ཀ་དེབཞིན་ཉད་ལྭ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སུམ་འམ་ ། གསོལད་བ་། བཅེོ་ལཱན་འདས་དྲག་མ་ལགས་སོ།། 


4 


= ༤༨༨ ༤༽༠༽ ༤༽ ༤ ༤༨ ༨ སི + = ་མ་ ། 
ེས་ཞུནའས་ཀི་པཀའསུལདཔ་།པབའཕེདན་དིནསཇུསམས་ །ཤངྦད་སེམས་དཔའལ་འིཁམས་ིདེབཞིནནདཡདོ་ས་འམ་ ། གསལོད་པ་། བཅོམ་ལན་ལས་དཉ༢་ 
་།། བཟྲ་ན་འད་ཤས་བཀའ་གུཡད་པ་ །པབ་འདོོད་ི་ིགམ་དུ་གམས་ ། དའི་མས་ཀི་བཞནཞིད་མེདཔཞིག་བང་ནབསེམས་དབའ་ཡིན་སུམ་འམ་ ། ག་ པའ་ཡནོ་སཱམ་ 
ཁུགས་པ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འཐེརད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་ཀི་ད་བཞིན་ཞིད་བདྲཆུབ་སེམས་ད་ རེ 
བསབ་བ ༈། བཅེས་ལན་འད་དེ་ལྟ་མ་ལག ས་སོ་། །བཅྗོས་ལྡན་འད་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ནབ་ ༼ གའགོན་་དེ་ཇི་སུམ་དུ་སམས་ སོ པའི 
ལགས་ན ་ ྐམས་དབའ་ཡེན་སུམ་འས་ ། གསོལད་པ་། བཅེམ ལྡན་འདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལུན་འདུས་༧་ 


ྐ 

ཟེ ེ ར་ལཱ་མ་ 

ལགས་སེ།། བྱས དདེ་སྒས་དུ་སེམས་ ། སྭའྱི་ནཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞིནེ་ཞོདེ་ལྱ་བད་རབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ མ་འམ་ ། གསལད་པ་ ། བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ལྟ རལ 
ཡས །བ་ཤན་ད་དསམས་ ། ུའ་ོམ་བརཤེས་བཞིབཞགཀདེབི་ལ་བདདབསེམསདཔའ་ལོ་གམ་འམ་ ། གསཁད་པ་། བཅོམ་འད་ད ཀི་ 
 བོ་ག་འདས་ནེ་མ་བག།ག་ ། དཔ་ད །  གདུ་རུབ་སྲིས་ས དཔའ་ལ་སྲུའི་རྣམ པར་ཤེས པའི ། སས་ཀི་བཞིན་ཞད་ཡད་སམ་འམ །༈ རཿ 


འ་སུལད་པ་ ། རབ་འབོདད་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་ ། སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་ི་ེ་བཞིན་ནིདྱེ་སད་པ་ཞིག་བང་ཆུ་ = 


༣ ཆཆཐ་ རམ 


༦། འར ལམ་ཁ ཟེ = ་ཱུ ་ཆབ་འ་ 
ི་བཞིགཏདེ་ཟུངཆུབ་སམས་དབབ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། གསེལད་མ་ ས་དེ་ལུ་མ་ལགས་སོ། །བཅེོ་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལད་པ་། རབ་འབེོངི་སུསདུ་སམས་ ། ་ 
༢ 


ལཱནཱ་འདག་་ལྟ་རྨ་ལགས་སོ་། །བཅེམོ་ལྡན་འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་ དཔ དའདེར། སྣ 
_ ཐཾ་ཨི་དག་པ་པད་ཏ་གགསཀ །བཡེོ་ལྡནའདས་ཀྱསབའ་ » × ་ སས་ི་་་བས་ཡིནགུ་འམ། གསལད (. 


] དྷེ བཱ ་ སྐམས་།། རོཌ་ཁམསྭཱ་ཁ་དེ་བཞིན་ཊ ཟོ ༥ 
ཟེ ཟི རོ ཅི ྲགོེིཾ་ ཅི་མོ་ ཅོཧོཾ་ཤྱསྲ།ཱ་ཧུཿཝདཛ། རབ་འཁེརོད་དེ་ཛི་སྐམ་དུ་ ལས མ ་སེམས་ ། ༩༦༤ ཱ 
་རློག་བགོས་གས་ས་། གཅུགས ནན ་ 
/ ༤ ནེ ྲུ ༩2 5༩༩༢ དབ " རི (༅ ཿ ྩ་ ཁོ ། 
` | སས་བའ་ལ་ལའ་ནག་ོད་བཞནཉད་སད་ཁས དག དའ ཟོང པོ་ཚ གས་ ་དེ་ལ་མ་ཁགས་སོ། [བཅོཨ་ཡ་་ ¿ 
¿༤ །བ་ | རབ་འུབདོད་རྡ་ཇི་ ཨྭ་དཱ་སྐེམ་ས་ { ལཱའྨི་རྒམ་ པ་ ཞིདེ་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཞྭག་བང་ཅུབ་ལུ༽ ༽ ཀ་ཀ 
ལྟ་མ་ལགས་སེཊ། བས་ག ག་ས སྦུ ོིུ་ཡན་པ་གན་་ྱ་དོ་ 
[་ཞུས་ལས་གསེལོད་བ་ ། བཅོམ་ལན་བདས་དྟལ་མ་བགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སུམད་བ་ ། རབ་འཐིདད་ད་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། ཛིསམ་དུ་སམས་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ག༅དྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡེད་སཱམ་འམ་ ། གསལད་པ་ ། བཅེན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅེ་ལྡག་དགྲོ་ཤིས་བཀ་སུཌ་དྲ་བ་། ན་འོད ཏུ་་ ༽,:2པ4་་ོ་ 


༧ ༠༤༨༩སར༥ 


༢༢ ཨང མཁམ་ 

་ོེ ༈། །ལ་འུའ་་་བརཤེས་བའི་ཁམས་ེད་བཞིགཞིད་སད་སྐམ་འཆ་ གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམོ་ཝཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྱུལད་པ་ །རྩྱབ་འེར་ 

༡ ཛི་སཱམ་ཏུ་ མས་ ། ལུའི་ནམ་པར་ཤས་བའི་ཁམསྦ་ཀ་ད་བཞན་ཏདེ་སདཔ་ཞིག་བད་ ་སྒམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ་། རྨ 

_ འདྱ་ཀ་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐུདད་ནྡ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། ཅས་ི་བནས་ིད་བཞནིདྱེ་བདནབསེམས་དབའ་ིན་སྐམ་འས་ ། གས་དཔ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྐ་་མ་ལགས་སེ། 
བོ ས་འཀའ་སུཤད་པ ༈ རབ་འབེརོདོ། ༽་ཇིས་ུསེ་མས་ ། ཡུས་ཀི་ཁམས་ཀ་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིན་སྐམ་འམ་ 

7 གསོལད་པུ་། བཅེན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། རབ་འཕེནད་དྡང སྭམདུ་སེམས་ | ལུསྦ་ཀི།བྲས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོད་ལ་ 

ཅྱཾང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡདོ་གན་འཚ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅྩོམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེའོདདེངི་སམ་དུ་སམས་ ། བང་དུབ་སེས་ 
ཀླཁ་སཙུས་ ཁྲམས་ཀི་བཞྲིན་ཉདཡོད་སྐམ་འཆ་ ། གསོ་ལད་པ་ ། བརྗོ་ལྡན་འདས་དལ་མ་ལགས་ལོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ཡིས་བཀའ་སུལད་པ་ རབ་འབརད་དའི་གུས་དུ་སས་ 
༼ཡུག་ ་ཁམསྭ་ཀོད་བཞིན་ཉཉེདཔ་ཞིག་བདཆུབ་སམས་དབའ་སོན་གམ་འམ་། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྟཾན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་།” །བཅྲོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སུཌད་པ་ ། རབ་། ༤ 


༠༨ ་ (±: -ལན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་ 
༼་ོཇི་ལདུ་མས རག་བིཁམས་ཉིད་བཞིནཉི་བ་ནཔསམསདབའཡིན་གམའམ་། གསོག་པ བཅོ་ལནའདསདལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུསི་ ༽༈ བམགས་ 
ད་པ ། ཟབ་འབེདོད་ེ་ིསན་ཏུ་སམས་ ། འགྲ་ཤའི་འཞུག་ཀིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཁྲངནབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་  བ་ ཨ་ར ཟོ 
སྲ་ག་བྲིས་བཀའ་གུལད་པའོ རབ་འབོརདདོ་ངོ་གས་དུ་སམས་ །རེག་བུའི་དམསྱ་སིའ བའནི་ཉདི་ལ་ཤད་དབ་སཁས་དཀའ་ པ་འི གསཡད་ ོགྲུམ་འམ་། ངོ 
ཤུ་སཾ་ལགས་ལེཊ། །བཅེར་ལན་འདྲག་ཤིས་བཀའ་སུལད་ པ་ཀ། རབ་འུརད་དཔ་སམ་དུ་སེམས་ ། བདཆུབ་སེམས་། དཔའ་ལ་རག་བུའི་ཁམས་ཀི་དབཞུའ་ ཁོ བ་ལ་ཞིལ། ༤ 
ར་སསས ་ཤས་ས་དེས་ས་ལགས་སོ། །བཅོ་ ཨ་ལྡན་ཞུནྱ་ཉོས་བཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འཐེརོད་དེ་ཇི་སྐམ་ འདུ་སམས་ ། རེག་བའོ་ཁ ངའི ཨྱ་ྱ་ས་པར་ 
 ཤོས་པ་གི་ཁྲ་མ་ས ༡ སས་འས་ ། གསོལད་པ་ ། ཐཅོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཏིས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། + ང་ བ་འྭ་བོརོད་ 
ྲེ་དེམ་དུ་སེམས། ༢༣ ཤ་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིཞེ་སུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་  ཁཿམོ་ཝཱན་འདམདེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོནོ་ཞཱན་འདྲ་ཅིས་བཀའ་ཡུ་ ཧོ 
རི ། ལུས་ཀྱཾ་རྣཾམ་ པར་ཤེས་པའེ་ཁམསྱ་ཀ་ད་བཞན་ཉིད་མ་ཡནི་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ ད་ལ་མ ཀྐ 


{1 


(ཆག་ ་།བཅེམོ་ ན་འདསྭ་ཀྱིས་བ ་སཁད་པ་ 

༤ བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ' ཀའ་སུམད་པ་ ། རབ་འཕྱནོད་ད་དྡི་སཱམ་ད་ 
ཀཀ ར་ ར་ ་ ལུསྱ་ཀེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་ ཟྭ 
£ ཏིད་སེད་པ་ཞག་བྲ་ དོ་པ་ ། བཅེནོ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟ་མ་ལ ཟལ རབ་འབེརད་དེཇི་གམ་དུསམས་ ། བང་ཆུབ་སེ ིན་ཞིད་ལ་བངཆུབ་སེམས་དབང་དགས་ འོང 
= ཉི ཡྤ་ སམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ གསྐ་སཾ། །བཙམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲས་བཀའ་སུལད་པ་ ། བའུ བ་ དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་རམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ཆེ | ྭཱ 
ཧུ ˆ ། ཡདེ་ཀྱེབམསྱི་དེ་བཞིནེ འམ་། གསོལད་པ་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་ དཔ རབ་འབོརདད་ིནམ་དུ་སེམས་ ། ཤུགྱ་ཀི་ འིག་ཅིན་གིན་ 
| ( ། ཡདེ་ཀི་ཁནྭ་ཀི་བཞིནཉིད་ཐང་ ་རཆུབ་སྐེམས་ མོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །“ བཅོམ་ལཱན་ ཀ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀི་ད་བཞིན་ 
ཇི ཀཱ་སུསད་ང ད རུབ་འེནད་དྡ་ཇྡི་ ས་པ་འ ཆུབ་སམས་ དཔའ་ན་སཱམ་འམ་ འོོ | ༽བཅམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྲས་བཀའ་སུལ | 
ཅོ། །བཅོ་ལན་འགྭ་༡སེ ཏུསམས་ ། ཡད་ཏི་ཁམས་ཀེད་བཞནནི་མཱ་ཡན་པ་ ། གསོའཏབ་།བཅེན་ང༧ན་འདུས་ར་ཀོ་ཁ་འ ཀོ ག་་ 
བཅེནོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། ཁུ ། རིབ་འཐེདོད་དེ་ཇི་ མའམ ནོ་པ་གཞན་ཞིག་བད་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ =± ། ཀབཅས་ཝན་འདྲ་ཉིས་ 

དཱ གགསྐ་ས། རེ་འ ༥ ས་ ཡདྱཾ་ཀི་ཁམས་ཀོ་དེ་བཞིན་ཞིདེ་ལ་ འའ །སྟ་ཏད་པཾ་།་ བ་ ཐོ་ལཱན་འདས་ནེ་ལཱ་མ་ 

| རབ་འབརོདིསམདུསེམས་ ། ཧད་ནུབ་སམས་ད་ འསང་ཡོང་ བ་ཡི 
བརུབ་སེམས་དཔའ་ལཡིད་ཀཁམསྐ་ིད་བཞིནཞད་ཡོད་གན་འམ་ ། 


¿7 


 སེ་ཞོད་ག་ ཅེན ར་མ ༤ * ༤༽ ༠༨ བྱར ; ོ་ 
1" ལན་འདས་དེ་ལ་ས་ལགས་སོ་། །བཅེས་ལྷན་འད་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེདདདེ་ཇི་སམ་དུསམས་ ། ཡད་ཀི་ཁམས་ི་ད་བཞནཏིདྱ་སེདཔ་ཞིག་བུངརུབ་སམ 


།ཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་ཞྡོ གསེག བཅྲེམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཤེརད་དེ་ཛིསམ་དུ་སེམས་ ། ཆོས་ཀོ་ཁམསྦ་ཀད་བཞིན་ཀ པཾ , 
ཁི་བཞེནེཏིདྲེ་བེ་་ས་། གསོའན་བཱ་། བཅེམ་ ལུན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ ན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་ སུམད་པ་ ། རབ་འཐྱདོད་དེ་ཇི་སྭམ་ རསམས་། ཆོསྱ་ཀི་ཁས་ ¡ 

/ སུལད་པ“་། ་ ་ ° ཡིན་སྐུམ་འྲམ་ ། གསོལད་བ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ ༼ ; ༈ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦཌད 
༼ཅས་འག་གཏ་ིས་དཀའ་བས ས་ས་ས  སོ་ཆོན་ོད་འ་ུ་ཆབ་ཐེམས་དབ་། ལས་ལ ་ོ་ རོ པ་པ 
རསས བཟམ་ན་འད་ ས་པ དོ་དིཇིསམ་དུ་སེམས་ | བྲ་ནུབ་གམུས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀི།བམསྤ་ཀི་ད་བཞིན་ནད་ཡོད་སྒམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ད 

པབ 


ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་ ། འབ་འཐེནད་དེ་ཇྲི་སཱམ་དུ་སམས་ ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཞད་ 


ཉེ 


་ 


/` 
ལར 


༩: 


༦ ་།བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡོནེ་སུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཡེ རཾ 
ཞད་ཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམསྱུ་ཀིདེབཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ནུབ་སེན་ས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
་ཏུ་སམས་ ། ིདྱ་ཀྲི་རཱམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསྭ་ཀེད་བཞིནེ་ཞོད་ལ་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཡོད་སུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དྲ་ལ་ 
འ་ཡོ 


ངི 


ཙེ ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེརད་དེ་ཇི་སུམ་ 
ཀེ བཀའ་སྙུལད་པ་ ༼ ༡ ༽འཐ་འ་ དོད་དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧའ འབོནད་དྲ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། ་ཡིདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་ 


༤ ¬ 


མ་ལགས་སོ་། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

སཱམ་འམ་།། གསོའད་པ་ ། བྡོའ་ལན་འདུད་ལྟ་་ལགས སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་ 
'ཁམསྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉདྱེ་སད་པ་ཞིགྲེ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལགས་སོོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱོསེ་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འབེརད་ ། 
ི་ཇི་ཱམ་དུ་གམུས་ ། སའི་ཁཞཱས་ཀི་ེ་བཞིན་ནིདེ་བ ་སྐེམས་དབའ་ཡིན་སམ་འ་ ། གསོལད་པུ་ ། བཅོས་ཁུན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལུགས་སོ། &ྲིདཾཾ  ་ 
.བ་ ། རབ་འིུའོདེ་ཇྡི་སམ་དུ་སེམས་ ། གི་ས་འབཞིནཞནམ་ཡིན་བགཞན་གེག་བདུགཅས་དཔའ་བོགམ་འམ་། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་ས་། 
༢ 0 ྲུ 


གོ་ི་་ོ་ིོ ཟ་ལ ཐ་པ ༧ ༽༧ འབ 
བཅེམོ་ཝན་འདྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ | རབ་འབྱདོད་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་ ། སའི་ཁ ག་ཚ ལེ ོ་ 


ངི སྭས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ ར་ར -། ་གསོལད་པ་ 
¡ར་ལགས་ས་། །བཅམོ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། རབ་འཐེརད་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སམས་ ། ཨ ོ་ནཔའལ་་ི་ཁམས་ཉ་དེ་ཞི ིདཡད་ཞམལམ་།གོམའཐ་། 

| (< ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ༼ ་ྲ་བཅྒོར་། འདསྲ་ཉོས་བ འ་སལད་པ་ | རབ་འ: དད་དྲ་ཇི་ དཾ མ་ཧཱ རེ རེ 
¡ར་དག །ད་ལེ་པ་གཞག་ཞིག་བད་དབ་སམས་དབབ་ཡིན་གུམ་འཐ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལུ་མ་ལགས་གེ། །བཅེས་ཁུན་འདས་ར ོ་ིས་བཀའ་ 
སུཁད་པ་། ཤོས ལཾ ཆུའི ༼བམ་སྱ་ཀོ་དེ་བཞིན་ཞེད་ལྭ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྣམ་འམ་ ། གསོ་ཉད་པ་ ། - མོ་ལཱན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བ མུ ཤདས་ | 
བ་འ དད་དི་ཇི་སྐམ་ ུ་སེམས་། ཤད་ཆུབ་སེམས་དབའུ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉོད་ཡོད་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། བ་ ཨ་ར 





„„ ཞ་།༤་གསོལད་པ་ ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ ༼ ༽ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་ ་པ་ ། ཟབ་འཐེནོད་ད་ངི་སམ་དུ་སེམས་ ། མེའི་ཁམས་ 
-£ ཤྱིད་བཞན་ལ་བད་ནུབ་སེ་མས་དབའ་ཡོདོ་སུམ་འམྲ་ ། ག ཅེ ་ 
, ཛི་སཱམ་ཏུ་སེམས་་། བད བ་སྣ་མས་དཔའ་ལ་མེའི་ཁཱམས་ཀེད་བཞིན་ཞོད་ཡོད་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་ 


༤༣ 


 སླུའད་བ་ཌ། རབ་འཐེརད་དྲ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། མའི་ཁམས་ཀེེ་བཞིན་ནིདྱེ་སུད་པ་ཞིག་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྒམ་འམ་ ། གསཁད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ་༽ 
, བཅོ་མྲ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ | རབ་འ འོད་ད་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས་ ། ཆུང་གི་ཁམསྭ་དེ་བཞིན་ཉིདེ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡིན་སྙམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ 
༤. € 


ས་དཔའ་ཡེན་སམཁམ་ ། | 


< དེ ༨ <༢.-༠༨༽ ༤... “ཆེ ས་མ (ུ 
| རུབ་འབོནདད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ ། རུང་གིཁམས་ཀིད་བཞིན་ཉོདེ་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཞིགྱ་བདྲརབབ་ལ་ རླབ གྒེ་མས་དཔའ 
རབ་འཐེནོད་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ ། ུ་གི་ཁས་ིད་བ་ོོ་དཆང་ག་ 


ནཾ བཅ་ཡོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདཨཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ 
བའི་ག བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཙེམ་ ན་འདསཀྱསཱི་བཀའ་སུམད་པི ཐཱ = 
བ་ང བོ་འོད་ང་། པ མྭ་ལ་དས་ད་ལ་མ་ལགས་ས། །ཁཅེམོ་ཁཱན་འདྱསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སུལད་ཐུ་། རབ་འེརོདདེ་དོ་གམོ་དུ་ 
¡གསས ིད་བཞིན་ཉདཡེད་སུས་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་དས་ ༼ ྱོས་བཀའ་སུད་ 
ཙུཾ།ཁསས་ཤིད་བཞིན་ནདེ་སེད་་ིགུ་བངཆུབ་སམས་ ༼དཔའ་ཡིན་ མ་འམ་ ། གསོལོད་པ་ ། བཅོམ་ལན་ ེ འདས་དེ་ལྟ་མ་ཁགས 
ན་ག ལེ ་ཨིངོད་ི་ིསཱས་འུ་སེམ་སང། ནམ་མ་ཁའི་ཁམསྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ 
'ལྡན་འད ས་དེ་ལ་མ་ལགྲ་་ | རུབ་དཧེདད་ད་ཛཾསཾམ་དུ་སེམས་ ། ནམ་མཁའ་ཁམསྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏོེ་མ་ཨནི་བ་གཞན་ཞིག་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ད “དཔའ་ཡོད་སྨམ་འམ་། 
ྦ བཙེམ་ལྡན་འདས་ས་བཀའ་སུལད་པ་ ད རབ་འེརད་ད་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས ཌོ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཞོད་ལྭ་བད་ཆུབ་སམས་ ཀླེ དས 


པ་། འོད་གསལ ། 
སོ་། །བཅོ་འགོ་ ་ བཅོམོ་ 


ཤྲོས་ད་བོ བཅོམ 


༠༠། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ཁགས་སོ། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེདོད་དྲངི་སམ་དུ་སེམས་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཊས་ཀི་དེབཞིན་ཉིད་ཡོད་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཤོདད་དངི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། ནམ་མཁའ 
ོ་ ཁམསྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོདྱེ་སེད་པ་ཞིགྱེ་བྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡོན་སམ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ | བཅོམ་ལན་འདས་ད་ལ་མ་ཁགས་སོ་ ། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རབ་འབརོད་ 
 དབུཏར་ཏུ་སབས་ ། ནམ་པརཤས་པའི་ཁགས་ཀིད་ །བཞིན་ནིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་སྐམ་འམ་ ། གསོ ༩ དམ་།་ བཅྫོམ་ཝན་ཁས་དྲགས་ལགས་སོ་ 
£ བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀོོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེའོད་ད་ཇི་ གུམ་དུ་སྐམས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིན་བཞིན་ཞིད་མ་ ་ཡན་བ་གཞན་ཞིག་བངྲ་རུབ་སེམས་ད་བའ་ཡེན་ས་མ་ཁམ་ 
གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདཾས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ | །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འེརད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཀི་ད་བཞྲིན་ཞིད་ཁྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཡོད་སྙམ་འམ་ ། གསོལད་ཁ་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌད་པ་ ། རབ་འབདད་ད་ངི་སྟམ་དུ་སེམས་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རྨྨམ་བར་ཤས་བའེ་ཁམསྭ་ཀིད་བཞིན་ཏད་ཡོད་གུམ་འམ་ ། གསའོད་ཁ་ ། བཅྗེམ་ལྡན་འདས་དགམ་ལྟགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཕོདད་དི་སུམ་ནུ་སས་ 


རོ རཾ རཾ ཏཱཾ - ཧོས་བཀའ་སུལདབ་ 

ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁ་མསྭ་ཀོ་དེ་བཞིན་ཏོདྱེ་སད་བ་ཞིགྱ་བངྡ་ཆུབ་སམ་ས་དབུའུ་ཡིན་སྐམ་འུས་ ། གས ` ། ༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ཁགས་སོ་། བཅོམ་ལན་ཁསཤིས་ བཀ : 

7 སྭ - ་སེམས་དཔའ་ཡན་སྙམ་ཞམ་ ། གས ཡའ ན་འདས་དེ་ཚལ་ ཆའ 

གཏྭ་སུཁད་བྷཱ་ནཱ། རབ་འབེདོད་ད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས་ ། མ་རོག་པའི་ན་བཞིན་ཏོདེ་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། ་ ༦ ཝང་པ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ ༡ ཉེ རབ་འབོརོད་ ངི མ་ སེམས་ མ་རིག་པའི བཞེ ལེས ཞིད་ཁྭ་བྲང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ རཿ ±. ༩ 

$ ་ ཟོ (ི་བས་ོགང་ དིང 

སེ་བཀའ་སལད་པ་ རྭབ་འཕོརོད་དྲ་ དེ་སྭམ་དུ་སམས་ གཾ ༩ རེ ཚོ 

ཀཀ ། རབ་འཕརད་དེ་ཇི་སྭ་ ཅུསམས་ ། ོིདུསེམས །ེ ཞུ་བ | 

ད་པ་ ། ་ཆབ་འབོརད་དངི་ཉས༽ 


སོལ་ 


༤༨ 


༠༠། །སེམས་ ། འདུ་བད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ ན་འདས་དྲ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ༽ 
'སུལད་པ་ ། རབ་འེརད་དེ་ཇོ་སྟམ་དུ་སེམས་ ། འདྱུ་བདྱ་ཊི་ད་བཞིན་ནོདེ་ལྭ་དད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བ མ་ཝཱན་འདས་ང་ལྟ་མ་ཁགསོ་ ། བཅོམ་ཁྔན་འདྲས་ཀྱོས་ 


རེ གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཚམ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལན་ཁངས 


_ཤ་་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐརོད་དྲ་ཇི་སམ་ཏུ་སེམས་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ཕེད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཞོད་ཡེད་སམ་འམ་ ། 
ཡྲེ རླ ཉིས་བཀའ་སྩད་པ་ ། རབ་འཉོརོད་དྲ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་ ༩ ༩ འདུ་བེདཀི་བཞིན་ནིདྱ་སེད་པ་ཞིག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ སྭམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བྱཅོསོ་ཝཱན་འདས་ད་ན་མ་ཁགས་ 
= སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སུམད་པ་ དེ རབ་འཕརད་དྲ་ཇེ་ སྒམ་ཏུ་སམས་ ། རྣོམ་པར་ཤེས་བའེ་ད་བཞིན་ཞིད་བང་ཆུབ་ ་སྐ་མས་དབའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། བཅོས་ཁན 


ཿ 


.་འདས་དྭ་ལྔམ་ལགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ད རབ་འབེནོད་ད་ཇེ་སྐམ་དུ་སེམས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་དེ་བཞིན་ཞིདེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡནེ་གྭམ་འམ་ ། ཤོ 


གསོཁད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཏ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུཌད་པ་ ། རབ་འཐེར་དི་གམ་ཏུ་སེམས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིནཞིད་ 


 ཡོདོ་སྒམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སྙོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཤེརོད་ད་ངེ་སཱམ་དུསམས་ ། ་གང་རུབ་སམས་དབའ་ཁ་ནམ་ཁར་༽། ངེ 


ལ་བྲང་ཆུབ་སམས་དྲ་པའ་ ་ 


ཤཱ £= 
རྒ ་བཞིནེཉད་ཡོད་སམ་འཐ་ ། གསལད་མ་ | བཅྲམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །ཅེ་ལྡན་འདྲྱ་ཀས་བཀའ་སྩུལད་པ་་། རབ་འཐེནད་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་། རྣམ་བརཤུས་ཕའ་ད་བ' ནུ ཟླ ཟོ ༨ 
༣ ་གས་གེམས་དཔའ་སིན་སས་འུམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདགས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེསོ་ལྡན་འདསྦ་ཀྱསེ་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐེརད་ད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ ། ཚ་དདང་ག 


ཁི དེ་བཞིན་ཉིད་བངྲ་དུབ་སྤེམས་ ༥ ངོ ༢ རར རིཾསྭ་མ་དྭ་སམས་ ། ཀྱང » 
༼དང་གྲྭགགསླ་ཀེ། ༨༨ སས་ས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམད་པ་་] རབ་འྱོརད་དངོ་སསཧུ་ 

རོ ཡཿ” ༩ ༤༨ ཏི ཆོམ་ 

རྩ་ | །་གི་་གཞན་ཞུག་བབཆུབ་སེན ༽སྭ་དཔའ་ཡིན་སྙམ་འསྲ་ ། གསོལད་པ་ ། 9 ༼ དལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདྱོ་་ 
ྱུ་མ་ལགས་སེག་ དངསས་ས ིདདང་གཟུགསྐ་ཀིདེ་བཞིནཉིད་ལྭ་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡོན་སྣུམ་འཐ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོས་ཞན་ལ། 


_ / བེས་ལྡན་འདག་དྲ་ལ ཨོ་ལུན་བགསྭ་འིས་བཀན་ལཱཁ་བ། རབ་འཕེདད་དྲ་དི་སས་དུ་སེམས་ ། བང་ བ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མིང་དང་གཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཞིད་ཡོད་སྐམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། 0 
ཟ་ང སས །བསོ་ཞན་འག་ིས་པཀའ་སམ་པ་ ད ས་ོ་ི་་དགམས་ རཾེེེེེེིྲའ པ་ ཁ ། 
ར ཏཏས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཐུདོད་དེཇིསེམ་དུ་སེམས་ ད ས་མཆད་དྲུག་གིདབཞིན་ནིདྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་སལ་ 


སས ཆ་ 


པག །རལ་། གས་འད་པའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། ་།བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀུས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེརོད་དངི་སུམ་དུས་མས་ ། སྐ་མཆད་དྲག་གི་ད་བཞིན་ཞེད་ 
༨“ ཟ་ལིེ་པ་གཞན་ཞིགྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་གམ་འམ་ ། ༠ གསོལད་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀིསེ་བཀའ་སུད་པ་ ། ལ་ལ་འ 
-ཌ བནས་ ་། ༩ སཱ་མཆེ་དུག་གིདེབཞིནུཞད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོད་སམ་འམ་ ། ་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྲ་ལམ་ཁགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅུས་བཀ་་ 
སུཁད་པ་ ། རབ་འབོརད་ད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། རིར བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུ་མཆེ་དྲུག་གེ་ད་བཞིན་ནིདེ་ ལརིི་ ་ ཁྲུ་གང ཁུང 
༩ ྣ་ལམཱ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་ ` གཱལད་པ་ ད རབ་འཤེརད་ད་ངིང མ་དུ་སེམས་ ། སྭེ་ ངོ ༼མཆེད་དྲུག་གིདེ་བཞིན་ཞིདྱ་སད་པ་ཞིག་བངཆུབ་སེམས་ ། 

| རྐབའ་འླེའ་སཱམ་འམ་ ། ཤགསོཁ་དབ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྲིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། །རབ་འཐྱརད་ད་ཇི་སྨམ་དུ་སམས་ ། ལེན་པའི་དེ་བཞེན་ 
ི་བང་ནུ་བཨ་དབའ་ཡིན་སམ་ཁམ་ ། གསོཡད་པ་ ། བཅོམ་ཁཱན་འགས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །ཅོམ་ལྣན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེརདདེ་ངི་ནམ་དུ་མས་ ༽ 

 པཟིད་བཞིན་ཏད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིགྲ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་གམ་འམ་ ། གསེའོད་པ། ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་ད་བ་ ། 


ཀླ 


ཾ ཱ ཅཅ ྡ བ་སོ 
རང རུ ཅར. ལཿ རཾོ་ བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀ 2 
 ཟས་འབརད་ད་ཇིསཱམ་དུསམས་ ། རེག་པའི་དེབཞིན་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སམ་འམ་ ། གསྩོ་སདུ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཏ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་འག བ་ཆར 
སུལད་པ་ དོ རྡི ཅ་ ` དོ ཤོད་ལ་འ༠༡ | ཡད་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལ་མ་ལགས་ རེ གས” 
 ང་བིསསསས་ ། བདྲ་སིམ་དགའ་ལདགཔ་དབ་ ཁསམས་  ་་འ་ ལོ་ སཁོད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འགས་ད་ཀོ་ 
ཟ ོས་བཀའ་ཁད་པ་ ། བ་འབོ་དད་རོ་རྲས་དསམས་ །ེག་བདེེ་ཞིམ་ྲིད་བཞག་བངྲརབསམས་དཔའ་ཡིན་ར་འན ། གསོལ་ཁ 
སྒོ །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་བཀའ་སུམད་པ་ ! ° ༩ ༽་རབ་འབྲེཊཱད་ ཇི་སྭམ་ནུ་སེམས་ ། ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ ༼ ཏར སསད མར ་པ་ ན་ཞིག 
གུས སསགས་གོ །བཅེ་མོ་ཞན་ད་ཤས་བཀའ་ཁན་པ་། རབ་ད མས་ ཆོར་བི་ འདི་་ 
ཤང་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་སིནེ་སྐམ་འམ་ ད གསོལད་པ་ ད བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབེརད་ ཛི ད་ཇིསམདུ མས་ 
བེ ཞིསི་་་ཟབསམས་དཔའཡདགམ་འཐ་ ། གནཁད་པ་། བཤེ ལན་ཁག་ད་ཀ་མ་ཡགས་སོ། །བཅོ་ཝནཁཊིས་བཀའ་སུཁད་པ ། རབ བརོད་དྲངི་གས་ཏུ 
ཅུ མས་དཔའ་ལ་ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྒམ་འམ་ ད གསོལད་པ་ ད བཅེམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་ ཊེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌད་པ་ ། རབ་འརད་ 





| ཀོ ་ | ཚོརཔའིད་བཞིནནདྱ་ེདཔ་ཞིག་ཁྱནབ་སེམས་དཔའཡིན་སུམ་ཁམ་ ། གསོལ་པ ཡོ ་ ཡང 
།གུམར་བཏ།: བབ་ལུ ནད་ད་ཇི་སཱཨ་དུ་སེམས་ ། སད་པ་འི་ད་བཞིནེནདྲེ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་ མ་འམ་ ། གསོའད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་རུ་མ་ཁགས་སོ། །ཡ རླས 
ཤེ བཀའ་ཧྒུ་ལུད་པ་ ། རབ་འགོལ དངི་སྐམ་དུ་སེམས་ ། སུད་པའི་ད་བཞིན་ཞིད་མ་ཡིན་པ་ གཞན་ཞགྱེ་བངྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སླམ་འམ་ ། གསོལད་པ་༽ བཅོལ་འ གོ 
ཿ ར་ལགས་སཾ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སཌད་པ་ ༡ རབ་འཐེརད་དྲ་དེ་གུམ་དུ་སམས་ ། སདབའིད་བཞིན་ ཀྲི རད 
ཧཿ གསོ་ལདུ་པ་ ། དཅེམོ་ལན་འདས་དག་མ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཤེས་བཀའ་སུནཔ ། རབ་འབཊོད་ དང་གུམ་དུ་སེམས་ ། ཤུང 7 ་ 
༽གྡིན་ེ་ཡོདསཱམ་འཐ་ ། གསོ་ལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྣུན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སཌད་པ་ ། རབའཐ་དད་དི་གན་དུསམས་ ཝུ 
| ཉད་་ཞིགྲེ་བངཁ་སེམས་དབའ་ཡིན་གམ་འམ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལནའདས་དུ་ལ་མ་ལགས་སོ་། །ས་ལཱན་འད་བིས་བཀའ་གཡད་པ་ ། ར་འགག 
བང ོད་ལའི་ེབཞནནདྱ་བརང་སམས་དཔའ་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོ་ཁད་པ་ །  ་སན་ཞདས་དེ་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འབྲ་ཤས་བཀའ་སུསདཔ ། ཆོ 


ཅོ་ན་འམ་དེ་མཁགས་ས། ཟེ = 
། བཅོམ་ལན་ལི་ ལན་འ ད་དེ 


¬ -རེནདྲ་པའི་བཞིན་འདེ་མ་ཡེ ན་ཞིགྲ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨན་༽ རོ་བ ༥ 
རྨ སོ་པོ རོའོ ཞེ གུས་སེམས་དབ་ོད ཁུ གོ་་་་ ཁེ 

བཅེམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀཁ་སུལད་བ་ ། རབ་འརོད་ ཇི་སྭམ་དུ་སཾམས་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་ཁནད་པའ གཀན་ཏུང་། ་པ་ཞིག་ ། བང་ཆུབ ི་ོ ཤ ་ 
' མ་ལགས་སོ ཆ རར བ་ ། རབ་འཉེདད་ད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། ལ་ནང འི དཇི་སཱམ་དེུམས་ 8 
སུས་འམ་ ། གསོལད་བ་ ། ་བསྐེལོ་ལན་འགས་དྷ་ཁ་ ༼མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཁནུ་དསྱ་ས་བཀའ་སུལ་ ་ བ་་༤་ ་ད་པ་ ། བོད་ཀ 
དུ་བཞིནོ་ཉིདྲ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྡེན་ མ་འམ་་། ་གསལོད་པ་ ་། བཅྫོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ ། ་ི ༦ ཀར &ང་ ཆོམ་ཝཱན 
,སམས་ ། སད་པའི་དེ་བཞིན་ཉོད་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཞིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་འམ་ ། གསོཁད་པ་ ། རྱ ོས་ཛུན་ལཾ། ྒ་ ༡ཡདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། ཤོ ཏ ་ 
སྩལད་པ་ | རབ་འུྩེནད་ད་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་ ། གྲིད་བའི་དེ་བཞིན་ཞོད་ལ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྣམ་འམ་ ། གྲ་ཁདོ་། + བ་ :་ = 


རར 


རྒྱུ ཟོ སྐྲུ 


 དེ་ུམདེུམས་ 


ི །པ་ཉིས་བཀའ་སུལད་བ་ ། རབ་ ་  ོ་སམས་དས་ ་དབའ་ལྭ་གད་པའི་ད་བཞིན་ཞོད་ཡོད་སུས་ཁས་ 
 ནའགས་དེ་་ས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སུལད་པ་ ྩ རོ སིད་བརད་བཞིན་ིད་པ གི 
ཟབ = གསཁད་པ་ ཁོ བཅོམ་ ལྔན་འདས་ ༣ མ་ལགས་སོ་། མྨ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སུུལ་ད་བ་ ། 
¡ ཧྷ་ཊབཞིན་ཏི་ ། ཧང་ནུབ་ དྲ དཔའ་ཡིན་ སྒུམ་འམ་ ། གསོཞུད་པ་ | བཅོམ་ལན་ ལགས་པ ། །འཅེམ་ ང་སོ 
༧2 ཏོས་བཀའ་སུལད་བ་ ། རབུ་ འཐོནད་དི་སམ་ ནུ་སེམས་ ། ས་འི་ད་བཞིན་ཞད་མ ཡ་ཡ ཞིྱ་འངད་སེཡས་ད་་ ་ 
་ལོཏོ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ་། ཅོ ཐབ ༥ བཀའ་སུཌད་པ་ ། རབ་འྱྱོརད་ ཛི་སཱམ་དུ་ ་དུ་སེམས་ | ྒཱ་འིད་བཞིན་ཞད་ཁ་ ། ཤུ ། 
རེ སེམས་དཔའ་ཡོད་ མ་འམ་ གསོད་པ ། ་ དྷ་ལ་མ་ལགས་སོ་ ། ཁ ་ ་ རར 
ཤཿ་ཅའོད དཇི་སཱམ་ ་ནུ་སེམས་ ། ཤང་ནུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་སྒ་བའེ་ རེ ༣ོད་སས་ མཚ་།་ ཀཱ སོཁད་པ་ ། བཅྩོམ་ཝན་ 


ར་རབ རབ་འཕྱརད་ ད་ཇི མ་དུ་སེམས་ ། སྙ་ ནཿ 3 ་ ༧ 
8 ཚྟུས་ཡུགས་སོ། ངཅཅམ་ན་དངཡ་ཡུ་ སུལད་པ་ ། 8 ༥ལྡན་འདས་ དེ་མ་ལགས་སོ་ དེ བཅོམ་ལན་འད་ ླུ ཤ༅ོམ་ཚཱནཾ 


ེ ་ དཱཔྤཱཾ་ ཡན་སྒམ་འ ཆབ ༔ ཅུ ར་འ བོཾ 0 འམྭ་ ། ཟླ ༔& ། གོའ 
སུལད་པ་ མ་ད་སེམས་ ། འ་དེ་བཞིན་ཞེད་ ། ཅང མ་དུ་ 0 
ཧིཿ དི མིག་མ ོག་མཀའ་སུམད་པ་ རི་བ ༡ཧནདཛི་ཤ ཅུ 8ཆྒོམ་ལུན་འདས་དེ་ཞོ་ རེ 


ད འདསདྭ་ལ་ས་འགས་སོ་། །བཅེམ་ལྡན་ འས ལད་པ་ ། ངྲ་རཱུབ་སམ་ 
ད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ ཐང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་ནུས་འུས་ ། གུ་ ཤར་ན་བཞིན་ཞིད་ལ་ ། ཤི རི་གམ་ 
གས་ས ། བཟར འག་ཅིས་ ་ པབྭེའོད དེ་ངི་གམ་དུ་སེམས་ ། མོ ནི་ད ོད : 


ལད་པ་ ། གང་ངོ ོ 
དཔའ་ཡོདོ་སྐམ་འམ་ ། གསལོད་པ་ ། ཐ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མུ་ལགས་སོ་ ། བཅེམ ། ྣ་ཚནཁདས་ ར་ལྟུ་མ་ཁགས ། ཤཱ 


སས !། ཧཤའ་དབཞིན་ཏདི་ ཡོདོ་ཀམ་འམ་ ། 





རརལོ་་ 
་ཱ , ”ཁུཆྱཆ་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཐཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབྱེརོད་དངི་སམ་དུ་ སམས་ 
གྲམའད་བ་ 


༦༦ 
རྒ་ཤིའོ་དེ་བཞིན་ = ཤིད་སཱད་པ་ཞིག་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིནོ་སྐམ་འམ་ ། 


ཿ ལྡན་འདས་ ། དསྟ་མ་ལགས་སོ་། ད 


བཅོམ་ 


# ༠༧༡༡ ོ་ ཙོ 


